DIETA PO USUNIECIU PECHERZYKA ZOLCIOWEGO

Funkcje usunigtego pecherzyka zolciowego przejmuje przewod zodtciowy. Po 5 —7 tygodni organizm
powinien si¢ przyzwyczai¢, ze zOI¢ bezposrednio sptywa z watroby do dwunastnicy, odpowiednio
poszerzonym przewodem zotciowym.

Powinno si¢ spozywac 4 — 5 positkdw o malej objetosci. Nalezy unikac¢ ci¢zkich, thustych

i smazonych potraw. Zalecana ilo$¢ ptynéw w ciggu dnia wynosi 2 —2.5 1.

PRODUKTY DOZWOLONE I ZABRONIONE PO USUNIECIU PECHERZYKA

ZOLCIOWEGO
Nazwa produktu |Produkty zalecane Produkty przeciwwskazane
Chleb pszenny, butki pszenne, Swiezy chleb, butki maslane,
maka pszenna, ziemniaczana, platki | gruboziarniste produkty zbozowe
Produkty zbozowe | owsiane i pszenne, ryz, kasza (kasza gryczana, jeczmienna,
manna, ptatki kukurydziane, peczak), pieczywo z ziarnami
makarony, kajzerki, grzanki stonecznika, dyni, zarodki pszenne
Mleko, maslanka i jogurt naturalny
- 0 obnizonej zawartoS$ci thuszczu Tluste sery zotte, topione, sery
Mieko i jego (1.5% thuszczu), kefir, chudy plesniowe, sery typu Brie
przetwory . ’ ’ ’ ’
twarog 1 chude sery fromage, parmezan
do 3-4% thuszczu
Thuste migso wieprzowe, wolowe,
cielece, baranie, migso mocno
Cielecina, chuda wotowina, peklowane, mocno przypieczone,
poledwica, jagniecina, watrdbka, panierowane, mi¢so pieczone w
flaki, kura, kurczak, indyk, gotab, |tluszczu, ttusty drob (kaczka, ggs),
bazant, krolik; serca, ozory, mozdzek, skorki
. . Okon, dorsz, fladra, sola, pstra, drobiowe;
vl\;hgiﬁ; dréb, ryby, szczupak, lin, ryba w galarecie, Karp, $ledz, wegorz, makrela,
edimny swiezy tunczyk, sandacz, tosos, halibut, tunczyk w oleju,
morszczuk, mintaj; sardynki w oleju;
Chuda szynka bez ttuszczu, zimna | Wszystkie ttuste 1 mocno wedzone
pieczen, cielgcina 1 drob gatunki kietbas, mielone migso
w galarecie, wedliny drobiowe wieprzowe, pasztety, pasztetowa,
salceson, salami, parowki,
kaszanka
. Jajko na migkko, omlet z biatek, Jaja gotoyva_lne ng twardo, ja}j ka
Jaja luzna jajecznica Sadzone, jajecznica na stoninie,
7ottka
Mtoda marchew, buraki, dynia,
seler_, szparag, bf()k}ﬂy’ kalafior, Cebula, czosnek, kapusta biata,
pomidory bez skorki, satata
Warzywa zielona, cukinia, kapusta kwaszona, czerwona, whoska, groch, fasola,
. . ) soja
satatki z octem winnym lub sokiem
zZ cytryny
Masto, migkkie margaryny . .
Thuszcze kubkowe, olej, oliwa z oliwek Smalec, stonina, 16j, boczek,
margaryny twarde
Gotowane w mundurkach, puree . . .
. L L . Frytki, placki ziemniaczane,
Ziemniaki ziemniaczane, Kluski ORI .
z ziemniakodw gotowanych ziemniaki smazone




Obrane jabtka i gruszki, banany,
pomarancze, mandarynki,
grejpfruty, truskawki, maliny,

Sliwki, agrest, porzeczki, jabtka

Owoce o o .. 1 gruszki ze skorka, porzeczki,
jezyny, melony, kiwi, brzoskwinie, o
L awokado, owoce niedojrzate
morele, kompoty z wyzej
wymienionych owocow
Ciasto francuskie, wypieki
Budyn, kisiel, ciasto drozdzowe, smazone na thuszczu: paczki,
Desery biszkopt, ciasto z owocami, keks, | faworki, nalesniki, racuchy),

piernik

krakersy, ciastka kruche, ptysie,
sernik, ptysie, ciasta z kruszonka

Cukier i slodycze

Cukier, fruktoza, glukoza, miod
pszczeli, galaretka, marmolada,
stodziki

Stodycze: cukierki, czekolada,
pralinki lub czekoladki

Kminek, gatka muszkatotowa,
majeranek, gozdziki, cynamon,

Ostra musztarda, pieprz, papryka

liscie laurowe, ziele angielskie . oo )
Przyprawy . . " & ’ w wigkszych ilo$ciach, majonez
jatowiec, przecier pomidorowy,
koperek, zielona pietruszka
Czarna herbata, staba kawa
. ziarnista, soki owocowe Mocna kawa ziarnista, napoje
Napoje

| warzywne, herbaty ziotowe, woda
mineralna niegazowana

gazowane, alkohol




