Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Jogurt naturalny [Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60|150g 1 szt zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |diuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) (MLE,) 809 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynka z lisciem |[Szynkowa 359 (GLUPSZ, ([Filetkrolewskiz (359 (GLUPSZ, |35g(GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLU ZYT)) Filet krélewskiz |wieprzowa z debowa drobiowa |GLU ZYT,) indykiem produkt |GLU ZYT,) GLUZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Butka pszenna indykiem produkt |dodatkiem wody i [kietbasa grubo Masto extra 82% |drobiowy z Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) dtuga krojona 40 [drobiowy z biatek rozdrobniona 50 |14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Filet krolewskiz |g (GLU PSZ,) dodatkiem mleka,wedzona,p |g Serek Fromage |wieprzowiny Filet krolewski z  |Filet krélewski z
Filet krolewski z  |indykiem produkt |Masto extra 82% |wieprzowiny arzona 50¢g Satata zielona 60 g (GLU PSZ, (srednio indykiem produkt [indykiem produkt
indykiem produkt [drobiowy z 14 g (MLE,) Srednio (SOJ, MLE, GLU |20 g MLE,) rozdrobniony drobiowy z drobiowy z
drobiowy z dodatkiem Filet krolewski z  |rozdrobniony ow,) Pomidor 80g Satata zielona parzony, wedzony|dodatkiem dodatkiem
5 dodatkiem wieprzowiny indykiem produkt |parzony, wedzony|Satata zielona Herbata czarna |20 g 80 g (SOJ, wieprzowiny wieprzowiny
© wieprzowiny Srednio drobiowy z 80 g (SOJ, 2049 ekspresowa z/c |Pomidor 80g moze zawieraé: |Srednio Srednio
N|.2|srednio rozdrobniony dodatkiem moze zawieraé: |Pomidor 80g 250 ml Kawa zbozowa z |GLU PSZ, JAJ, |rozdrobniony rozdrobniony
0| & [rozdrobniony parzony, wedzony|wieprzowiny GLUPSZ, JAJ, |Kawazbozowaz |Banan 150¢g mlekiemz/c 250 |OZI, MLE, SEL, |parzony, wedzony|parzony, wedzony
S| g |parzony, wedzony| 80 g (SOJ, $rednio OZI, MLE, SEL, |mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU GOR, SEZ,) 80 g (SOJ, 25 g (SOJ,
o] 809 (SOJ, moze zawieraé: [rozdrobniony GOR, SEZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|Satata zielona moze zawieraé: |(moze zawierag:
Q[ [moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ. |parzony, wedzony|Satata zielona ZYT, GLU JECZ,) Banan 150g 20g GLUPSZ, JAJ, |GLUPSZ, JAJ,
b GLUPSZ, JAJ, |OZI, MLE, SEL, 60 g (SOJ, 2049 Banan 150g Pomidor 80g OZI, MLE, SEL, |OZI, MLE, SEL,
< OZI, MLE, SEL, |GOR, SEZ,) moze zawieraé: [Pomidor 80 g Herbata czarna |GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
N GOR, SEZ,) Satata zielona GLU PSZ, JAJ, |Herbataczarna granulowana z/c |Satata zielona Marchew
< Salata zielona 20g OZI, MLE, SEL, |ekspresowa b/c 250 ml 2049 gotowana z
2049 Pomidor 80g GOR, SEZ,) 250 ml Banan 150¢g Pomidor 80g olejem* 80g
Pomidor 80 g Herbata czarna |Ser zéity 60 g Herbata czarna |Pomidor 80g
Kawa zbozowa z |granulowana z/c |(MLE,) granulowana z/c [Herbata czarna
mlekiemz/c 250 250 ml Satata zielona 250 ml granulowana z/c
ml (MLE, GLU Banan 150g 20g Banan 150g 250 ml
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Banan 150¢g
Banan 150g Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Banan 150g
5 Jabtko 150 g
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Grochowa z Solferino * () Solferino * () Solferino * () Solferino * () Solferino (bez Solferino * () Solferino (bez Solferino * () Solferino * ()
ziemniakami ()* (400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka)*() 400 ml|400 ml (GLU glutenu)*() 400 (400 ml (GLU 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |ml (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Ryz z jabtkami. |Ryz z jabtkami. |Ryz na sypko Ryz z jabtkami.  |Ryz na sypko Ryz z jabtkami. |Ryz z jabtkami. |Ryz zjabtkami. |[Ryz z jabtkami.
Ryz z jabtkami. |300g 4009 (brgzowy) 100 g |300 g 200g 300g 300g 300g 300g
300¢g Sos jogurtowy Sos jogurtowy Mieso drobiowe |Sos jogurtowy Mieso drobiowe |Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Herbata
Sos jogurtowy naturalny 100 g |naturalny 150 g [gotowane z udzca|naturalny 100 g |gotowane z udzca|naturalny 100 g [naturalny 100 g ([naturalny 100 g |ekspresowa
naturalny 100g |(MLE,) (MLE,) kurczaka 70g |(MLE,) kurczaka 70g |(MLE,) (MLE,) (MLE,) owocowa
(MLE,) Herbata Herbata Sos ziotowy* 50 |Herbata Sos ziotowy* 50 |Herbata Herbata Herbata Cateringowa z/c
Kompot ekspresowa ekspresowa ml (GLU PSZ ekspresowa ml (GLU PSZ ekspresowa ekspresowa ekspresowa 250 ml
3 J |owocowy* z/c owocowa owocowa SEL,) owocowa SEL,) owocowa owocowa owocowa
® 5250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c  [Suréwka Cateringowa z/c |Szpinak Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [Cateringowa z/c
Nio 250ml 250 ml wykwintna z 250 ml gotowany z 250 ml 250 ml 250 ml
0 olejemb/c 100g olejem* 150g
S Szpinak (GLU PSZ,)
o gotowany z Herbata
I olejem* 100 g ekspresowa
o) (GLU PSZ,) owocowa
< Herbata Cateringowa z/c
S ekspresowa 250 ml
Q owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
Budyn o smaku waniliowymz/c 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g |Budyn o smaku (Butka pszenna Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Herbatniki 30 g
ml (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) waniliowym z/c  |dtuga krojona 25 (GLU PSZ, SOJ
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 150 ml (MLE,) g (GLUPSZ,) MLE))
a Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) Masto extra 82%
o 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)
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2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany [Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni zytnio-pszenny [dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dluga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |bezglutenowy zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny  [Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Butka pszenna Butka pszenna
zytnio-pszenny  |dtuga krojona 60(70 g (GLU PSZ, |10 g(MLE,) Pasta z twarogu z|Szynka 359 (GLU PSZ, |Pastaz twarogu z|dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
30g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) GLU ZYT)) Pasta ztwarogu i |koperkiem 80 g [Piastowska- wp., [GLU ZYT,) koperkiem 80g |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% [rzodkiewki 80 g |(MLE,) wedzona, Masto extra 82% |(MLE,) Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 100g |parzona z dod. 14 g (MLE,) Pomidor 100g |10 g(MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Pasta z twarogu z|Szynka z Pomidor 100g |Herbata czarna |b.sojowegoi Pasta ztwarogu i |Herbata czarna |Pasta z twarogu z|Pasta z twarogu z
Pasta ztwarogu i |koperkiem 80 g |indykiem Herbata czarna |ekspresowa z/c |wody 50g rzodkiewki 80 g |ekspresowa z/c |koperkiem 80 g |koperkiem 30g
@ |rzodkiewki 80 g ((MLE,) prasowana z ekspresowa b/c  [250 ml (S0oJ,) (MLE,) 250ml (MLE,) (MLE,)
S|(MLE,) Pomidor 100 g |dodatkiem 250 ml Pomidor 100 g |Pomidor 100g Pomidor 100g |Pomidor 100 g
o |Pomidor 100g [Herbataczarna ([surowcow Herbata czarna |Herbata czarna Herbata czarna |Herbata czarna
X [Herbata czarna |ekspresowa z/c  |wieprzowych, z ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml potgczonych 250 ml 250 ml 250 ml 250 mi
250 ml kawatkéw miesa,
parzona 60g
(S0J,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Wartosé
energetyczna:
2101.36 kcal;
Biatko ogotem:
69.12 g; Tluszcz:
48.66 g; Kw. th.
nasy.: 24.30 g;
Weglowodany
ogotem: 363.96 g;
W tym cukry:
113.03 g; Blonnik
pok.: 30.47 g;
Sol: 5.86 g; WW:
33.54 Por; : 13.16
%; : 776.91 %;
Ener.z T: 20.84
%; Ener. z Bt.:
2.90 %; K:
3303.61 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2025.54 kcal;
Biatko ogétem:
64.23 g; Tluszcz:
42.79 g; Kw. tt.
nasy.: 22.61 g;
Weglowodany
ogotem: 360.96 g;
W tym cukry:
110.58 g; Btonnik
pok.: 24.30 g;
Sol: 5.36 g; WW:
33.87 Por; : 12.68
%; : 824.38 %;
Ener.z T: 19.02
%; Ener. z Bt.:
2.40 %; K:
3323.70 mg;

Wartosé
energetyczna:
2629.47 kcal;
Biatko ogotem:
96.61 g; Tluszcz:
73.63 g; Kw. tt.
nasy.: 40.99 g;
Weglowodany
ogotem: 415.48 g;
W tym cukry:
108.05 g; Btonnik
pok.: 33.50 g;
Sol: 8.61 g; WW:
38.40 Por; : 14.70
%; 1 947.31 %;
Ener. z T: 25.20
%; Ener. z Bt.:
2.55 %; K:
3981.59 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1659.18 kcal;
Biatko ogétem:
70.98 g; Tluszcz:
55.65 g; Kw. tt.
nasy.: 19.95 g;
Weglowodany
ogotem: 236.87 g;
W tym cukry:
52.32 g; Btonnik
pok.: 34.91 g;
Sol: 5.99 g; WW:
20.34 Por; : 17.11
%; : 714.98 %,;
Ener. z T: 30.19
%; Ener. z Bt.:
4.21 %; K:
3580.01 mg;

Wartosé
energetyczna:
2049.10 kcal;
Biatko ogotem:
67.75 g; Tluszcz:
44.03 g; Kw. th.
nasy.: 24.96 g;
Weglowodany
ogotem: 355.40 g;
W tym cukry:
117.29 g; Blonnik
pok.: 19.14 g;
Sol: 4.37 g; WW:
33.86 Por; : 13.22
%; : 862.14 %;
Ener.zT: 19.34
%; Ener. z Bt.:
1.87 %; K:
3384.57 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1963.50 kcal;
Biatko ogétem:
75.33 g; Tluszcz:
50.23 g; Kw. tt.
nasy.: 22.23 g;
Weglowodany
ogotem: 314.09 g;
W tym cukry:
86.02 g; Btonnik
pok.: 18.29 g;
Sol: 5.92 g; WW:
29.78 Por; : 15.35
%; : 726.60 %,;
Ener. z T: 23.03
%; Ener. z Bt.:
1.86 %; K:
3325.33 mg;

Wartosé
energetyczna:
2249.24 kcal;
Biatko ogotem:
63.05 g; Tluszcz:
62.33 g; Kw. tt.
nasy.: 39.08 g;
Weglowodany
ogotem: 370.50 g;
W tym cukry:
119.13 g; Blonnik
pok.: 24.84 g;
Sol: 3.72 g; WW:
34.82 Por; : 11.21
%; : 891.22 %;
Ener.zT: 24.94
%; Ener. z Bt.:
2.21 %; K:
3613.43 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2024.16 kcal;
Biatko ogétem:
50.30 g; Ttuszcz:
49.35 g; Kw. tt.
nasy.: 22.07 g;
Weglowodany
ogotem: 352.92 g;
W tym cukry:
108.01 g; Btonnik
pok.: 16.17 g;
Sol: 3.42 g; WW:
33.85 Por; : 9.94
%; : 669.37 %;
Ener.z T:21.94
%; Ener. z Bt.:
1.60 %; K:
2989.60 mg;

Wartosé
energetyczna:
1965.70 kcal;
Biatko ogotem:
64.17 g; Tluszcz:
36.19 g; Kw. tt.
nasy.: 18.23 g;
Weglowodany
ogotem: 360.90 g;
W tym cukry:
110.53 g; Btonnik
pok.: 24.30 g;
Sol: 5.36 g; WW:
33.86 Por; : 13.06
%; : 824.35 %;
Ener.z T: 16.57
%; Ener. z Bt.:
2.47 %; K:
3321.70 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1874.30 kcal;
Biatko ogétem:
42.34 g; Thuszcz:
39.42 g; Kw. tt.
nasy.: 18.86 g;
Weglowodany
ogotem: 352.90 g;
W tym cukry:
99.50 g; Btonnik
pok.: 26.99 g;
Sol: 3.89 g; WW:
32.82 Por; : 9.04
%; : 760.64 %,;
Ener.z T: 18.93
%; Ener. z Bt.:
2.88 %; K:
3044.36 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

parzony 30g
(S0J,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Makaron na Makaron na Makaron na Chleb razowy Makaron na Butka pszenna Makaron na Makaron Makaron na Butka pszenna
mleku 300ml |mleku 300ml |[mleku 300ml [zytnio-pszenny [mleku 300 ml |dluga krojona 80|mleku 300 ml [bezglutenowy na [mleku 300 ml |dtuga krojona 60
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|80 g (GLUPSZ, |(GLUPSZ MLE,)|g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, MLE,)|mleku 300ml |(GLUPSZ, MLE,)|g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy GLU ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% |Butka pszenna (MLE,) Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny [Masto extra 82% |dtuga krojona 80|14 g (MLE,) dtuga krojona 60 [Chleb dtuga krojona 60 [zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, (10 g(MLE,) g (GLUPSZ,) Szynka na kartki- |g (GLU PSZ,) bezglutenowy g (GLUPSZ,) 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb razowy GLU ZYT)) Schab Ojca Masto extra 82% |wieprzowa,wedzo |Chleb razowy 100g Chleb razowy GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna Grzegorza-wedlin (14 g (MLE,) na,parzona 50 g |zytnio-pszenny [Masto extra 82% |[zytnio-pszenny |Masto extra 82%
zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 40 |a wieprzowa Schab Ojca Pomidor 100g |359g(GLUPSZ, (14 g(MLE,) 359 (GLUPSZ, (14 g(MLE,)
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,) wedzona,parzona |Grzegorza-wedlin |Herbata czarna |GLU ZYT,) Schab Ojca GLU ZYT)) Dzem 25 g 2 szt
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |,z a wieprzowa ekspresowa z/c |Masto extra 82% |Grzegorza-wedlin [Masto extra 82% |Pomidor 100 g
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) dod.wody,biatka |wedzona,parzona |250 ml 14 g (MLE,) a wieprzowa 10 g (MLE,) Herbata czarna
14 g (MLE,) Schab Ojca Schab Ojca wp 80g(S0OJ, |z Sok przecierowy [Twarog pétttusty (wedzona,parzona |Schab Ojca ekspresowa z/c
Schab Ojca Grzegorza-wedlin |Grzegorza-wedlin [moze zawieraé: |dod.wody,biatka |Kubu$ 0,3L 1 szt|60 g (MLE,) Z Grzegorza-wedlin (250 mi
Grzegorza-wedlin |a wieprzowa a wieprzowa GLUPSZ, JAJ, |(wp 5049 (SOJ, Ogorek sSwiezy dod.wody,biatka |a wieprzowa Sok pomidorowy
o |a wieprzowa wedzona,parzona [wedzona,parzona |MLE, SEL, GOR,)|moze zawieraé: 100 g wp 809 (SOJ, [wedzona,parzona|0,3l 1 szt
‘€ |wedzona,parzona |,z Z Ogorek swiezy GLU PSZ, JAJ. Herbata czarna |moze zawieraé: |,z
3|z dod.wody,biatka [dod.wody,biatka [100 g MLE, SEL, GOR,) ekspresowa z/c |GLU PSZ, JAJ, |[dod.wody,biatka
© [dod.wody,biatka |wp 80g (SOJ, |wp 60g(SOJ, |Herbataczarna [Pomidor 100g 250 ml MLE, SEL, GOR,)|wp 80 g (S0OJ,
w|wp 809 (SOJ, |moze zawieraé: |moze zawieraé: |ekspresowab/c [Herbata czarna Sok pomidorowy [Pomidor 100 g [moze zawieraé:
moze zawieraé: (GLUPSZ JAJ, |GLUPSZ JAJ, |250ml ekspresowa z/c 0,3l 1 szt Herbata czarna |GLU PSZ, JAJ
o GLUPSZ, JAJ, |MLE, SEL,GOR,)|MLE, SEL, GOR,) 250 ml ekspresowa z/c |MLE, SEL, GOR,)
o MLE, SEL, GOR,)|Pomidor 100g |Twardg pottlusty Sok przecierowy 250 ml Pomidor 100 g
) Ogorek swiezy Herbata czarna |60 g (MLE,) Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy |Herbata czarna
2 100 ekspresowa z/c |Pomidor 100g 0,3l 1szt ekspresowa z/c
by Herbata czarna  |250 ml Herbata czarna 250 ml
N ekspresowa z/c  [Sok pomidorowy [ekspresowa z/c Sok pomidorowy
Q 250 ml 0,31 1 szt 250 ml 0,31 1 szt
N Sok pomidorowy Chleb razowy
Q 0,3l 1 szt zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Ser 26ty 30g
(MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Szynka
5 Konserwowa
— wieprzowa,produk
t blokowy
wytworzony z
potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Kapusniak z Wielowarzywna z (Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z [Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z
kapusty biatej ()* |ziemniakami * () |ziemniakami* () [ziemniakami* () [ziemniakami* () |ziemniakami ziemniakami * () [ziemniakami ziemniakami * () [ziemniakami * ()
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU *(bez mleka) () |400 ml (GLU *(bez glutenu) 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL., GOR,)|PSZ, MLE, SEL,) ([PSZ,. MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) (400 ml (MLE, PSZ MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana |Kasza Kasza Kasza gryczana |Kasza PSZ, SEL,) Kopytka SEL,) Kasza Kasza
2004g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko (100 g jeczmienna/sypko |Kasza ziemniaczane () [Ryz na sypko jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
Pieczen rzymska | 200 g (GLU 200g (GLU Pieczen rzymska | 200 g (GLU jeczmienna/sypko (250 g (GLU PSZ, |200 g 200g (GLU 200 g (GLU
wieprzowa 70g |JECZ,) JECZ,) wieprzowa 70g (JECZ,) 200 g (GLU JAJ,) Pieczen rzymska |JECZ,) JECZ,)
(GLU PSZ, JAJ,) |Pieczeh rzymska |Pieczen rzymska |(GLU PSZ, JAJ,) |Pieczen rzymska |JECZ,) Sos ziotowy* 50 |wieprzowa (bez |Pieczen rzymska |Pieczen rzymska
Sos ziotowy* 50 |wieprzowa 70g [wieprzowa 120 g|Sos ziotowy* 50 |wieprzowa 70g |Pieczenrzymska |ml (GLU PSZ glutenu) 70g wieprzowa 70g |wieprzowa 50g
o |ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) [ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa 70g (SEL,) (JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,)
S|SEL,) Sos ziotowy* 50 [Sos ziolowy* 50 [SEL,) Sos ziotowy* 50 |(GLU PSZ, JAJ,) |Suréwka z rzepy, [Sos ziotowy* (bez [Sos ziotowy* 50 |Marchew
8 Surdéwka z rzepy, |ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ Suréwka z rzepy, |ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 50 [jabtka i glutenu) 50 ml  |ml (GLU PSZ oprészana z
jabtka i SEL,) SEL,) jabtka i SEL,) ml (GLU PSZ marchewki () (SEL,) SEL,) olejem* 200g
marchewki () Marchew Marchew marchewki () Marchew SEL,) 200 g (MLE,) Marchew Marchew (GLU PSZ,)
100 g (MLE,) oprészana z oprészana z 100 g (MLE,) oprészana z Marchew Herbata gotowana z oprészana z Herbata
Brokut gotowany* |olejem* 200g |olejem* 200g |Brokut gotowany* [olejem* 200g |oproszanaz ekspresowa olejem* 200g |olejem* 200g [ekspresowa
100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) olejem* 200g |owocowa Herbata (GLU PSZ,) owocowa
Herbata Herbata Herbata Kompot Herbata (GLU PSZ,) Cateringowa z/c |ekspresowa Herbata Cateringowa z/c
ekspresowa ekspresowa ekspresowa owocowy* b/c ekspresowa Herbata 250 ml owocowa ekspresowa 250ml
owocowa owocowa owocowa 250 ml owocowa ekspresowa Cateringowa z/c |owocowa
Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c Cateringowa z/c |[owocowa 250ml Cateringowa z/c
3 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
5 250 ml
E Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok
Sle pomaranczowy pomaranczowy
ol & 0,2L-kartonik 1 0,2L-kartonik 1
Q szt szt
N Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
I pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny (GLU PSZ) dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 14 g (MLE,) |[g(GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Pomidor 100 g 359 (GLU PSZ, (Sniadaniowa 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLU ZYT)) Sniadaniowa Herbata czarna ekspresowa z/c GLU ZYT)) drobiowa- produkt|GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |drobiowa- produkt 50 ml Masto extra 82% |drobiowy,parzony |Masto extra 82% [Masto extra 82%
© Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) drobiowy,parzony 14 g (MLE,) w ostonce 10 g (MLE,) 59 (MLE,)
‘o[14 9 (MLE,) Sniadaniowa Twarozek 60g [wostonce Twarozek 80g [niejadalnej 80 g |Sniadaniowa Pasta warzywna*
& (Szprot w sosie drobiowa- produkt |(MLE,) niejadalnej 80 g (MLE,) (S0J,) drobiowa- produkt | 60 g (SEL,)
< |pomidorowym drobiowy,parzony [Sniadaniowa (S0J.) Banan 1szt. 1 Herbata czarna |drobiowy,parzony [Satata zielona
40 g (RYB, SEL,) |w ostonce drobiowa- produkt [Pomidor 100 g szt ekspresowa z/c |w ostonce 2049
Twarozek 40g [niejadalnej 80 g [drobiowy,parzony |Herbata czarna Herbata czarna  |250 ml niejadalnej 80 g |Herbata czarna
(MLE,) (S0J,) w ostonce ekspresowa b/c ekspresowa z/c [Pomidor 100g ((SOJ.) ekspresowa z/c
Pomidor 100g |Herbata czarna |niejadalnej 60 g (250 mi 250 ml Herbata czarna 1250 ml
Herbata czarna |ekspresowa z/c |(SOJ,) ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml Pomidor 1009 250 ml
250 ml Pomidor 100 g |Herbata czarna Pomidor 100 g
ekspresowa z/c
250 ml
- Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
o
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2433.86 kcal; 2480.78 kcal; 2911.78 kcal; 1886.47 kcal; 2374.11 kcal; 2036.99 kcal; 2567.67 kcal; 2395.22 kcal; 2420.94 kcal; 1904.10 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
120.98 g; 114.34 g; 149.53 g; 102.10 g; 106.78 g; 69.29 g; Tluszcz: [102.76 g; 94.94 g; Thuszcz: [114.29 g; 48.99 g; Thuszcz:
« Ttuszcz: 72.07 g; [Ttuszcz: 73.17 g; |Thuszcz: 92.34 g; |Ttuszcz: 60.06 g; |Ttuszcz: 60.00 g; [46.03 g; Kw. tt. Ttuszcz: 58.06 g; [78.83 g; Kw. tt. Ttuszcz: 66.57 g; [39.99 g; Kw. th.
o Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 20.54 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 31.43 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 14.54 g;
9 33.34 g; 32.20 g; 4473 g; 27.59 g; 28.07 g; Weglowodany 30.42 g; Weglowodany 27.83 g; Weglowodany
2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 341.76 g; |Weglowodany ogotem: 330.53 g; |Weglowodany ogotem: 348.88 g;
N ogotem: 337.52 g; [ogotem: 353.18 g; [ogotem: 385.94 g; Jogotem: 248.34 g; |ogotem: 359.03 g; (W tym cukry: ogotem: 421.61 g; (W tym cukry: ogotem: 353.12 g; (W tym cukry:
1) W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 123.27 g; Btonnik (W tym cukry: 87.22 g; Btonnik  |W tym cukry: 113.81 g; Btonnik
< 89.56 g; Btonnik [88.39 g; Btonnik [93.35 g; Btonnik |47.99 g; Btonnik |115.21 g; Bfonnik [pok.: 25.00 g; 128.05 g; Btonnik |pok.: 15.89 g; 88.35 g; Btonnik [pok.: 27.05 g;
S pok.: 28.63 g; pok.: 26.70 g; pok.: 34.41 g; pok.: 31.96 g; pok.: 24.84 g; Sol: 5.12 g; WW: |pok.: 30.08 g; Sol: 7.65 g; WW: |pok.: 26.70 g; Sél: 6.28 g; WW:
Q Sol: 8.84 g; WW: [Sdl: 10.03 g; Sol: 9.07 g; WW: |Saol: 8.36 g; WW: |Sdl: 6.97 g; WW: [31.88 Por; : 13.61 [Sdl: 8.23 g; WW: |31.68 Por; : 15.85|S06l: 10.03 g; 32.44 Por; : 10.29
30.85 Por; : 19.88 (WW: 32.88 Por; : |35.43 Por; : 20.54 (21.62 Por; : 21.65(33.62 Por; : 17.99 |%; : 664.03 %); 39.28 Por; : 16.01 (%; : 622.85 %); WW: 32.87 Por; : |%; : 649.28 %;
%; 1 74517 %; 18.44 %; : 797.55 |%; : 865.48 %; %; : 626.56 %,; %; : 777.26 %,; Ener.zT:20.34 |%;:1142.88 %; |Ener.zT:29.62 |18.88 %;:797.52 |Ener.z T: 18.90
Ener.zT:26.65 |%; Ener.zT: Ener.zT:28.54 |Ener.zT:28.65 |[Ener.zT:22.74 |%; Ener.zBt.: Ener.zT:20.35 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.:
%; Ener. z Bt.: 26.54 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.33 %; K: 24.75 %; Ener. z |2.84 %; K:
2.35 %; K: Bt.: 2.15 %; K: 2.36 %; K: 3.39 %; K: 2.09 %; K: 2732.30 mg; 2.34 %; K: 2584.90 mg; Bt.: 2.21 %; K: 2635.88 mg;
3493.69 mg; 3222.75 mg; 3789.45 mg; 3094.72 mg; 3072.25 mg; 4690.98 mg; 3220.75 mg;
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10g(MLE,) Twarog potttusty  [Szynkowa 359 (GLUPSZ, |Twardg potttusty (359 (GLU PSZ, 359 (GLUPSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLUZYT,) Twarog potttusty (80 g (MLE,) debowa drobiowa (GLU ZYT,) 80 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% (80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 kietbasa grubo Masto extra 82% |Banan 1szt. 1 Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.,) 14 g (MLE,) Ogorek swiezy szt rozdrobniona 50 |14 g (MLE,) szt 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Twardg potttusty  [Twardg potttusty |80 g Safata zielona g Twardg pétttusty  [Satata zielona Twardg pétttusty  [Twarog potttusty
Twarog pétttusty (80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Satata zielona 20g Pomidor 80g 80 g (MLE,) 20g 80 g (MLE,) 30 g (MLE,)
80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 Satata zielona 2049 Kawa zbozowa z |Safata zielona Banan 1szt. 1 Herbata czarna |Banan 1szt. 1 Banan 1szt. 1
Slo Banan 150 g szt 2049 Herbata czarna |mlekiemz/c 250 (20 g szt ekspresowa z/c szt szt
o | c |Satata zielona Satata zielona Banan 1szt. 1 ekspresowa b/c [ml (MLE, GLU Herbata czarna |Satata zielona 250 ml Satata zielona Herbata czarna
»|8[20g 20g szt 250 ml ZYT, GLU JECZ,)|ekspresowa z/c (20 g Kisiel o smaku 2049 ekspresowa z/c
| .® |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z Chleb razowy 250 ml Kawa zbozowa z |truskawkowym Herbata czarna |250 ml
b |5 [mlekiemz/c 250 [mlekiemz/c 250 |mlekiemz/c 250 zytnio-pszenny  [Chleb razowy mlekiemz/c 250 [z/c 150 ml ekspresowa z/c  [Kisiel o smaku
Q ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 259 (GLU PSZ, |zytnio-pszenny |ml (MLE, GLU 250 ml truskawkowym
S ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT,) 259 (GLUPSZ, |ZYT,GLU JECZ,) Kisiel o smaku z/lc 150 ml
g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) Chleb razowy truskawkowym
zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |zytnio-pszenny 5g (MLE,) Masto extra 82% |zytnio-pszenny z/lc 150 ml
259 (GLUPSZ, (259 (GLUPSZ, (259 (GLUPSZ, Szynkowa 5 g (MLE,) 259 (GLU PSZ,
GLUZYT)) GLUZYT,) GLU ZYT)) debowa drobiowa [Szynkowa GLUZYT))
Masto extra 82% |Masto extra 82% |Masto extra 82% kietbasa grubo debowa drobiowa |Masto extra 82%
59 (MLE,) 59 (MLE,) 59 (MLE,) rozdrobniona 30 [kietbasa grubo 59 (MLE,)
Szynkowa Szynkowa Szynkowa g rozdrobniona 30 |Ser zolty 30g
debowa drobiowa [debowa drobiowa |debowa drobiowa g (MLE,)
kietbasa grubo kietbasa grubo kietbasa grubo
rozdrobniona 30 |rozdrobniona 30 [rozdrobniona 60
g g g
5 Kiwi 1 szt 1 szt
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2024-05-22 $roda

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 [Grysikowa * 400 | Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa* 400 [Ryzowa* 400 ml [Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ; ml (GLU PSZ (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z thuszczem gotowane () |SEL,) Ziemniaki z SEL,) SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z 00 Pierogi z tluszczem Ziemniaki Ziemniaki z
ttuszczem ttuszczem ttuszczem ttuszczem Mieso drobiowe gotowane z udzca |truskawkami * gotowane () 200 |gotowane () 200 [ttuszczem
gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |gotowane () 100 kurczaka 70g 2009 (GLU PSZ,)(g gotowane () 200

9
Mieso drobiowe

g
Mieso drobiowe

9
Mieso drobiowe

g
Mieso drobiowe

Sos bazyliowy* 50 ml (

GLU PSZ

2=ty

Sos jogurtowy
naturalny 50 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca

g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

g
Miegso drobiowe

Ser 26ty 30g
(MLE,)

pieczone z udzca |gotowane z udzca|gotowane z udzca|gotowane z udzca| Dynia duszona z olejem* 200g |(MLE,) kurczaka 70g |kurczaka 70g [gotowane z udzca
kurczaka 70g |kurczaka 70g |kurczaka 100g |kurczaka 70g (GLU PSZ,) Herbata Sos bazyliowy Sos bazyliowy* |kurczaka 50g
(GLU PSZ,) Sos bazyliowy* |Sos bazyliowy* [Sos bazyliowy* Herbata ekspresowa owocowa ekspresowa (bez glutenu)* 50 ml (GLU PSZ, |Dynia duszona z
2 |Sos bazyliowy* 150 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |50 m| (GLU PSZ Cateringowa z/c 250 ml owocowa 50 ml (SEL,) SEL,) olejem* 200 g
5[50 ml (GLU PSZ, |SEL,) SEL,) SEL,) Cateringowa z/c  |Dynia z wody Dynia duszonaz |(GLU PSZ,)
O |SEL,) Dynia duszona z |Dynia duszona z (Satata zielona z 250 ml 20049 olejem* 200g [Herbata
Safata zielonaz |olejem* 200g |[olejem* 200g [|kefirem 50g Herbata (GLU PSZ,) ekspresowa
kefirem 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE,) ekspresowa Herbata owocowa
(MLE,) Herbata Herbata Dynia duszona z owocowa ekspresowa Cateringowa z/c
Dynia duszona z |ekspresowa ekspresowa olejem* 100 g Cateringowa z/c |owocowa 250 mi
olejem* 100g [owocowa owocowa (GLU PSZ,) 250 ml Cateringowa z/c
(GLU PSZ,) Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [Herbata 250 ml
Herbata 250 ml 250 ml ekspresowa
ekspresowa owocowa
owocowa Cateringowa b/c
Cateringowa z/c 250ml
250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt [Chleb razowy Serek homo Serek homo Banan 150¢g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chrupki
(MLE,) zytnio-pszenny  [naturalny 150g 1|owocowy 150g 1 kukurydziane 20
259 (GLUPSZ, (szt(MLE.,) szt (MLE,) g
o GLU ZYT,)
o Masto extra 82%
59 (MLE,)
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2024-05-22 $roda

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

29.58 Por; : 17.29
%; : 767.54 %;
Ener. z T: 29.11

32.85 Por; : 16.98
%; : 961.10 %;
Ener. z T: 27.51

34.31 Por; : 17.30
%; : 1001.29 %;
Ener. z T: 29.46

%; : 622.87 %,;
Ener.z T: 31.21
%; Ener. z Bt.:

34.75 Por; : 16.61
%; : 940.81 %;
Ener.z T: 25.21

%; : 872.73 %;
Ener.z T: 23.93
%; Ener. z Bt.:

%; : 678.82 %;
Ener. z T: 29.62
%; Ener. z Bt.:

%; : 752.57 %,;
Ener.z T: 23.36
%; Ener. z Bt.:

%; : 913.96 %);
Ener.z T: 18.59
%; Ener. z Bt.:

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ |10 g(MLE,) Szynka Szynka na kartki- |35 g (GLU PSZ, (Szynka 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT,) Szynka Krolewiecka- wieprzowa,wedzo (GLU ZYT,) Konserwowa GLUZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Krélewiecka- kietbasa na,parzona 50 g |Masto extra 82% |drobiowa z Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) kietbasa wieprzowo Pomidor 100g |14 g(MLE,) dodatkiem 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowo drobiowa. srednio [Herbata czarna [Ser zéity 60 g SUrowcow Szynka Szynka
Szynka Krolewiecka- Krolewiecka- drobiowa. $rednio |rozdrobniona, ekspresowa b/c |(MLE,) wieprzowych z Konserwowa Konserwowa
® |Krolewiecka- kietbasa kietbasa rozdrobniona, parzona w 250ml Herbata czarna  |poftgczonych drobiowa z drobiowa z
S |kietbasa wieprzowo wieprzowo parzona w ostonce ekspresowa z/c  |kawatkow migsa [dodatkiem dodatkiem
S |wieprzowo drobiowa. $rednio [drobiowa. srednio |ostonce niejadalnej 50 g 250 ml w ostonce SUrowcow SUrowcow
X |drobiowa. $rednio [rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej 80 g |(GLU PSZ, SOJ, Rzodkiew biata |niejadalnej 80 g |wieprzowych z wieprzowych z
rozdrobniona, parzona w parzona w (GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLU ow,) 100g (S0J.) potgczonych potgczonych
parzona w ostonce ostonce MLE, GLU OW,) |Pomidor 100g Pomidor 100g |kawatkow migsa |kawatkdw miesa
ostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 60 g |[Rzodkiew biata [Herbata czarna Herbata czarna |w ostonce w ostonce
niejadalnej 80 g |(GLU PSZ, SOJ, |((GLUPSZ, SOJ, (1009 ekspresowa z/c ekspresowa z/c |niejadalnej 80 g |niejadalnej 25¢g
(GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLU OW,) |MLE, GLU OW,) |Herbata czarna |250 ml 250 ml (SOJ,) (S0J,)
MLE, GLU OW,) [Pomidor 100g [Jajko gotowane kl|ekspresowa b/c Pomidor 100g |Pomidor 100 g
Rzodkiew biata |Herbata czarna |M 1 szt (JAJ,) (250 ml Herbata czarna  |Herbata czarna
100 g ekspresowa z/c |Pomidor 1009 ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
Herbata czarna  |250 ml Herbata czarna 250 ml 250 ml
ekspresowa z/c ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Przecier Rogal maslany Deser sojowy o |Rogal maslany Przecier Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
owocowo-warzyw [50g. 1 szt (GLU [smaku 50g. 1 szt (GLU [owocowo-warzyw PSZ, JAJ, MLE,)
ny PSZ, JAJ, MLE,) |waniliowym z PSZ, JAJ, MLE,) |ny
E jabtko-malina-bur wapniem i jabtko-malina-bur
ak 120g 1 szt (_ witaminami 125g ak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: 1 szt (SOJ,) moze zawieraé:
MLE,) MLE,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2321.13 kcal; 2492.63 kcal; 2736.44 kcal; 1578.84 kcal; 2479.86 kcal; 1909.36 kcal; 2519.78 kcal; 2126.99 kcal; 2199.21 kcal; 2069.65 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem:
100.30 g; 105.81 g; 118.36 g; 81.18 g; Ttluszcz: (102.97 g; 77.93 g; Tluszcz: [99.97 g; Thuszcz: (73.55 g; Thuszcz: (92.80 g; Ttuszcz: |58.75 g; Ttuszcz:
Ttuszcz: 75.07 g; [Ttuszcz: 76.20 g; [Ttuszcz: 89.56 g; |54.75 g; Kw. th. Ttuszcz: 69.45 g; [50.77 g; Kw. th. 82.92 g; Kw. tt. 55.21 g; Kw. tt. 45.42 g; Kw. th. 45.25 g; Kw. tt.
Kw. t. nasy.: Kw. th. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 21.49 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 23.35 g; nasy.: 42.16 g; nasy.: 20.66 g; nasy.: 16.16 g; nasy.: 19.67 g;
31.30 g; 31.34 g; 41.27 g; Weglowodany 30.83 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 200.01 g; [Weglowodany ogotem: 292.00 g; [ogotem: 351.56 g; [ogotem: 333.98 g; [ogotem: 363.08 g; |ogotem: 365.78 g;
ogotem: 321.76 g; [ogotem: 354.64 g;[ogotem: 377.20 g; |W tym cukry: ogotem: 368.49 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 39.34 g; Btonnik  [W tym cukry: 79.07 g; Btonnik [97.83 g; Btonnik [119.05 g; Btonnik |107.95 g; Btonnik |105.89 g; Bfonnik
79.07 g; Btonnik |93.83 g; Btonnik [95.02 g; Btonnik  [pok.: 28.37 g; 92.99 g; Btonnik  [pok.: 22.50 g; pok.: 24.03 g; pok.: 16.97 g; pok.: 24.89 g; pok.: 25.76 g;
pok.: 27.31 g; pok.: 26.97 g; pok.: 34.23 g; Sol: 5.13 g; WW: |[pok.: 21.81 g; Sol: 5.71 g; WW: [Sol: 5.03 g; WW: [Sél: 3.90 g; WW: |Sol: 5.68 g; WW: |Sol: 4.19 g; WW:
Sol: 6.98 g; WW: |Sdl: 6.63 g; WW: [Sél: 8.57 g; WW: [17.24 Por; : 20.57 |S6l: 5.60 g; WW: |26.97 Por; : 16.33|32.83 Por; : 15.87 (31.85 Por; : 13.83(33.95 Por; : 16.88 |34.04 Por; : 11.35

%; : 908.12 %;
Ener.zT: 19.68
%; Ener. z Bt.:

%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 3.59 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 1.91 %; K: 1.60 %; K: 2.26 %; K: 2.49 %; K:
2.35 %; K: 2.16 %; K: 2.50 %; K: 2951.28 mg; 1.76 %; K: 3973.05 mg; 2288.25 mg; 3754.82 mg; 4095.08 mg; 3931.70 mg;
3855.71 mg; 4362.18 mg; 4793.33 mg; 4211.68 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Jogurt naturalny [Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny [Butka pszenna Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Butka pszenna
150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 80|150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 60
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Masto extra 82% |Butka pszenna Chleb Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80|14 g (MLE,) dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) Szynkowa g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) 359 (GLUPSZ,
GLUZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |debowa drobiowa |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) kietbasa grubo zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [Masto extra 82%
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE.,) Szynkowa rozdrobniona 50 |35 g (GLU PSZ, |Szynka z 359 (GLUPSZ, |14 g(MLE,)
309 (GLUPSZ, |GLUZYT) GLUZYT,) Szynka z debowa drobiowa |g GLU ZYT)) indykiem GLU ZYT)) Miéd 60g
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem kietbasa grubo Pomidor 80g Masto extra 82% |prasowana z Masto extra 82% |Pomidor 80g
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) prasowana z rozdrobniona 50 |Safata zielona 14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE,) Satata zielona
14 g (MLE.,) Szynka z Szynka z dodatkiem g 20g Ser topiony 60 g [surowcow Szynka z 20g
Szynka z indykiem indykiem surowcow Pomidor 80g Herbata czarna  |(MLE,) wieprzowych, z  [indykiem Herbata czarna
indykiem prasowana z prasowana z wieprzowych, z  [Satata zielona ekspresowa z/c |Pomidor 80g potgczonych prasowana z ekspresowa z/c
prasowana z dodatkiem dodatkiem potaczonych 2049 250 ml Satata zielona kawatkow miesa, |dodatkiem 250 ml
o |dodatkiem SUrowcow SUrowcow kawatkow miesa, |Herbata czarna |Butka pszenna 20g parzona 80g SUrowcow Chatka 80g
‘€ |surowcow wieprzowych, z  [wieprzowych,z |parzona 80g ekspresowa z/c |dtuga krojona 25|Herbata czarna  |(SOJ,) wieprzowych,z  |(GLU PSZ, JAJ,)
x | 8 |wieprzowych, z  |potgczonych potgczonych (S0J.,) 250 ml g (GLUPSZ,) ekspresowa z/c [Pomidor 80g potgczonych
2| .8 |potgczonych kawatkdéw migsa, |kawatkéw miesa, [Pomidor 80 g Butka pszenna Masto extra 82% |250 ml Satata zielona kawatkéw miesa,
(;“ & |[kawatkow miesa, [parzona 80 g parzona 60g Satata zielona dtuga krojona 25(5 g (MLE,) Chleb razowy 20g parzona 80g
N parzona 80g (SOJ.) (SoJ.) 209 g (GLUPSZ,) Szynkowa zytnio-pszenny [Herbata czarna |((SOJ,)
3 (S0J,) Pomidor 80g Ser 26ty 60g |Herbata czarna [Masto extra 82% |debowa drobiowa |25 g (GLU PSZ, |ekspresowa z/c |Pomidor 80g
Y Pomidor 80g Satata zielona (MLE,) ekspresowa b/c |5 g (MLE,) kietbasa grubo GLU ZYT)) 250 ml Satata zielona
8 Salata zielona 20g Pomidor 80 g 250 mi Twardg pétttusty [rozdrobniona 30 [Masto extra 82% |Chleb 20g
< 2049 Herbata czarna |Satata zielona 30 g (MLE,) g 59 (MLE,) bezglutenowy 25|Herbata czarna
g Herbata czarna |ekspresowaz/c |20g Twardg potttusty (g ekspresowa z/c
3 ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 30 g (MLE,) Masto extra 82% |250 ml
250 ml Chleb razowy ekspresowa z/c 5 g (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny (250 ml Twardg potttusty  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny  [25 g (GLU PSZ, (Chleb razowy 30 g (MLE,) 259 (GLU PSZ,
259 (GLUPSZ, |GLUZYT,) zytnio-pszenny GLU ZYT))
GLU ZYT,) Masto extra 82% |25 g (GLU PSZ, Masto extra 82%
Masto extra 82% |5 g (MLE,) GLU ZYT)) 5 g (MLE,)
5 g (MLE,) Twarog potttusty [Masto extra 82% Twarog potttusty
Twarog pottlusty (30 g (MLE,) 5 g (MLE,) 30 g (MLE,)
30 g (MLE,) Twardg pétttusty
60 g (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ,
5 GLU ZYT,)
- Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Twardg potttusty
30 g (MLE,)
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU (bez mleka) ()* 400 ml (GLU (bez glutenu) ()* | 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) |PSZ. MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) ([PSZ. MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |[400 ml (MLE, PSZ, MLE, SEL.) |[PSZ. MLE, SEL.)
tazanki z kapustg|Makaron z sosem |Makaron z sosem [Makaron Makaron z sosem |PSZ, SEL,) Makaron z SEL,) Makaron z sosem |Makaron z sosem
i mies wp z migsno-warzywny |miesno-warzywny |(petnoziarnisty) z [miesno-warzywny |Makaron z sosem |warzywami* 300 |Makaron migsno-warzywny [miesno-warzywny
topatki 350 g m, z miesa m, z miesa sosem m, z miesa miesno-warzywny |g (GLU PSZ, bezglutenowy z |m, z miesa m, z miesa
(GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego () [|wieprzowego () |miesno-warzywny |wieprzowego () [m, z miesa MLE,) sosem wieprzowego (). |drobiowego ()
SEL, GOR,) 300 g (GLUPSZ, 1440 g (GLUPSZ, [m, z miesa 300 g (GLU PSZ, |wieprzowego () |Kalafior miesno-warzywny |300 g (GLU PSZ, (250 g (GLU PSZ
Jabtko 1 szt 1 SEL,) SEL,) wieprzowego () [SEL,) 300 g (GLU PSZ, |gotowany* 200 g|m, z miesa SEL,) SEL,)
3 |szt Kalafior Kalafior 300 g (GLU PSZ, |Kalafior SEL,) Herbata wieprzowego ()  [Kalafior Kalafior
5 |[Herbata gotowany* 200 g|gotowany* 200 g|SEL,) gotowany* 200 g |Kalafior ekspresowa 300 g (SEL,) gotowany* 200 g[gotowany* 200 g
O |ekspresowa Herbata Herbata Kalafior Herbata gotowany* 200 g|owocowa Kalafior Herbata Herbata
owocowa ekspresowa ekspresowa gotowany* 100 g|ekspresowa Herbata Cateringowa z/c |gotowany* 200 g|ekspresowa ekspresowa
Cateringowa z/c |owocowa owocowa Suréwka owocowa ekspresowa 250 ml Herbata owocowa owocowa
250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |wielowarzywna z |Cateringowa z/c |owocowa ekspresowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
250 ml 250 ml olejem b/c () 100|250 ml Cateringowa z/c owocowa 250 ml 250 ml
g (SEL,) 250 ml Cateringowa z/c
Herbata 250 ml
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
O |Gruszka 1509 |Jabtko 150 g Koktajl bananowy |Stupki z warzyw ()|Gruszka 150g [Jabtko 150 g Gruszka 150g Jabtko 150 g
o 250 ml (MLE,) 150 g
Chleb mieszany |Butka pszenna Satata zielona Chleb razowy Satata zielona Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60|20 g zytnio-pszenny (20 g dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) Butka pszenna 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,)
GLUZYT)) Chleb razowy dluga krojona 40(GLU ZYT,) diuga krojona 80 [Masto extra 82% [Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny g (GLU PSZ,) Masto extra 82% |g (GLU PSZ,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny  [35g (GLU PSZ, (Chleb razowy 10 g (MLE,) Masto extra 82% |Szynka na kartki- |35 g (GLU PSZ, |(Szynka 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) zytnio-pszenny |Pasztetz 14 g (MLE,) wieprzowa,wedzo (GLU ZYT,) Konserwowa GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |70 g (GLU PSZ, |[ciecierzycy * 60 [Szynka na kartki- |na,parzona 50 g |Masto extra 82% |wieprzowa,produk|Masto extra 82% [Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) GLU ZYT,) g (GLUPSZ wieprzowa,wedzo |Pomidor 80 g 14 g (MLE,) t blokowy 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Szynka Masto extra 82% |JAJ, MLE,) na,parzona 50 g |Safata zielona Pasztet z wytworzony z Szynka Pasta warzywna*
Pasztet z Konserwowa 14 g (MLE,) Ser mozzarella |Pomidor 80g 2049 ciecierzycy * 60 [poftaczonych Konserwowa 80 g (SEL,)
ciecierzycy * 60 [wieprzowa,produk|Szynka kulki 25¢g Herbata czarna |Herbata czarna |g (GLU PSZ kawatkow miesa |wieprzowa,produk{Pomidor 80 g
©|g(GLUPSZ, t blokowy Konserwowa (MLE,) ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |JAJ, MLE,) wieprzowego, t blokowy Herbata czarna
S|JAJ. MLE,) wytworzony z wieprzowa,produk|Satata zielona 250 ml 250ml Ser mozzarella parzony 80g wytworzony z ekspresowa z/c
oS |Ser mozzarella  |potagczonych t blokowy 20g kulki 25¢g (S0OJ.) potgczonych 250 ml
X kulki 259 kawatkéw miesa |wytworzony z Pomidor 80g (MLE,) Pomidor 80g kawatkow miesa
(MLE,) wieprzowego, potgczonych Herbata czarna Satata zielona Satata zielona wieprzowego,
Salata zielona parzony 80g kawatkow miesa |ekspresowa b/c 209 209 parzony 80g
20g (SOJ.) wieprzowego, 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna |(SOJ,)
Pomidor 80¢g Satata zielona parzony 60g Herbata czarna |ekspresowa z/c |Satata zielona
Herbata czarna |20 g (SodJ.) ekspresowa z/c (250 ml 20g
ekspresowa z/c [Pomidor 80g Ser mozzarella 250 ml Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna |kulki 60 g Herbata czarna
ekspresowa z/c |(MLE,) ekspresowa z/c
250 ml Pomidor 80g 250 ml
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

%; K: 4529.64
mg;

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
&
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2401.37 kceal; 2138.46 kcal; 2900.10 kceal; 2048.98 kcal; 2066.47 kcal; 1929.00 kcal; 2329.39 kceal; 2098.93 kcal; 2040.04 kcal; 2198.91 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
79.77 g; Ttuszcz: |83.03 g; Tluszcz: (129.74 g; 83.25 g; Ttuszcz: |83.89 g; Tluszcz: (76.47 g; Tluszcz: |76.07 g; Ttuszcz: |63.16 g; Ttuszcz: |82.98 g; Tluszcz: (54.66 g; Tluszcz:
82.82 g; Kw. tt. 57.68 g; Kw. tt. Ttuszcz: 98.00 g; (66.35 g; Kw. th. 54.87 g; Kw. tt. 50.34 g; Kw. tt. 72.82 g; Kw. tt. 64.78 g; Kw. tt. 46.80 g; Kw. th. 50.46 g; Kw. tt.
nasy.: 34.38 g; nasy.: 25.59 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 26.21 g; nasy.: 25.58 g; nasy.: 23.04 g; nasy.: 37.29 g; nasy.: 24.93 g; nasy.: 20.92 g; nasy.: 18.20 g;
Weglowodany Weglowodany 49.65 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 347.90 g; [ogotem: 337.86 g; [Weglowodany ogotem: 294.33 g; |ogotem: 320.83 g; [ogotem: 304.40 g;[ogdtem: 356.19 g; |ogotem: 323.91 g; |ogotem: 337.80 g; [ogotem: 398.19 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 394.43 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
102.87 g; Btonnik (89.20 g; Btonnik |W tym cukry: 59.57 g; Btonnik [89.71 g; Btonnik [81.91 g; Btonnik |91.98 g; Blonnik |85.87 g; Btonnik |89.15 g; Btonnik [87.44 g; Btonnik
pok.: 35.86 g; pok.: 30.10 g; 104.37 g; Btonnik [pok.: 46.11 g; pok.: 23.44 g; pok.: 23.31 g; pok.: 35.97 g; pok.: 20.24 g; pok.: 30.10 g; pok.: 30.07 g;
Sol: 7.77 g; WW: |Sol: 8.05 g; WW: [pok.: 35.10 g; Sol: 7.24 g; WW: |Sol: 4.84 g; WW: [Sdl: 5.07 g; WW: [Sdl: 6.01 g; WW: |Sol: 5.45 g; WW: |Sol: 8.05 g; WW: [Sal: 3.79 g; WW:
31.23 Por; : 13.29|30.76 Por; : 15.53Sél: 10.02 g; 24.86 Por; : 16.25(29.64 Por; : 16.24 (28.04 Por; : 15.86|31.96 Por; : 13.06 |30.30 Por; : 12.04 |30.75 Por; : 16.27 |36.80 Por; : 9.94
%; : 934.72 %; %; : 919.07 %; WW: 35.98 Por; : |%; : 870.48 %; %; : 906.18 %; %; : 830.72 %; %; : 963.21 %; %; : 741.25 %; %; : 919.04 %; %; : 915.97 %;
Ener.zT:31.04 |Ener.zT:24.28 (17.89 %; : Ener.zT:29.15 |Ener.zT:23.90 |Ener.zT:23.49 |Ener.zT:28.13 |Ener.zT:27.78 |Ener.zT:20.65 |[Ener.zT:20.65
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 1005.49 %; Ener. |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.99 %; K: 2.82 %; K: zT:30.41 %; 4.50 %; K: 2.27 %; K: 2.42 %; K: 3.09 %; K: 1.93 %; K: 2.95 %; K: 2.73 %; K:
3572.61 mg; 3726.93 mg; Ener. zBt.: 2.42 14329.08 mg; 3510.68 mg; 3095.56 mg; 3667.00 mg; 3214.96 mg; 3724.93 mg; 3430.53 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(S0J.)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Zacierka na Zacierka na Zacierka na Chleb razowy Zacierka na Butka pszenna Zacierka na Makaron Zacierka na Butka pszenna
mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml zytnio-pszenny  [mleku 300 ml dtuga krojona 80|mleku 300 ml bezglutenowy na |mleku 300 ml dtuga krojona 60
(GLUPSZ, JAJ, |(GLUPSZ, JAJ, ((GLUPSZ JAJ, |80g(GLUPSZ, |(GLUPSZ JAJ, |g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ. |mleku 300ml ((GLUPSZ JAJ. |g(GLUPSZ,)
MLE,) MLE,) MLE,) GLUZYT,) MLE,) Masto extra 82% |MLE,) (MLE,) MLE,) Chleb razowy
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy Masto extra 82% |Butka pszenna 14 g (MLE,) Butka pszenna Chleb Butka pszenna zytnio-pszenny
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny |10 g (MLE,) dtuga krojona 80(Dzem 25 g 1 szt [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60(35 g (GLU PSZ,
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 709 (GLU PSZ, (Sniadaniowa g (GLUPSZ,) Szynkowa g (GLUPSZ,) 100 g (GLUPSZ,) GLU ZYT,)
GLUZYT,) Chleb razowy GLU ZYT)) drobiowa- produkt|Masto extra 82% [debowa drobiowa |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82%
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna drobiowy,parzony (14 g (MLE,) kietbasa grubo zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,)
zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 40 |w ostonce Twardg pétttusty  [rozdrobniona 30 (35 g (GLU PSZ, |Twarog poittusty |35 g (GLU PSZ, |Twardg pétttusty
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,) niejadalnej 30 g |40 g (MLE,) GLU ZYT,) 40 g (MLE,) GLU ZYT,) 40 g (MLE,)
GLUZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% ((SOJ.) Dzem 25 g 1 szt |Jabtko 150g Masto extra 82% |Dzem 25 g 1 szt |Masto extra 82% |Dzem 25 g 1 szt
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) Twarog potttusty  [Mandarynka 150 |Satata zielona 14 g (MLE,) Jabtko 150 g 10 g (MLE,) Jabtko 150 g
14 g (MLE,) Dzem 25 g 1 szt |Sniadaniowa 60 g (MLE,) g 2049 Twarog pétttusty [Satata zielona Twarog pétttusty [Satata zielona
Twardg potttusty  [Twardg potttusty  [drobiowa- produkt|Pomidor 80 g Satata zielona Herbata czarna |40 g (MLE,) 2049 40 g (MLE,) 2049
40 g (MLE,) 40 g (MLE,) drobiowy,parzony [Satata zielona 20g ekspresowa z/c |Dzem 25 g 1 szt |Herbataczarna |Dzem 25 g 1 szt |Herbata czarna
Przysmak Mandarynka 150 |w ostonce 209 Herbata czarna  |250 ml Mandarynka 150 |ekspresowa z/c |Jabtko pieczone |ekspresowa z/c
.2 [$liwkowy do g niejadalnej 60 g |Herbata czarna |ekspresowa z/c |Chleb razowy g 250 mi 150 g 250 mi
& [smarowania 25g |Satata zielona (S0J,) ekspresowa b/c  |250 ml zytnio-pszenny [Herbata czarna  |Chrupki Satata zielona Chrupki
B[ szt 2049 Twardg potttusty (250 ml Chleb razowy 259 (GLUPSZ, |ekspresowaz/c |kukurydziane 20|20g kukurydziane 20
‘c [Mandarynka 150 |Herbata czarna |60 g (MLE,) zytnio-pszenny (GLU ZYT,) 250 ml g Herbata czarna |g
~[P|g ekspresowa z/c |Mandarynka 150 259 (GLU PSZ, [Masto extra 82% [Chleb razowy ekspresowa z/c
2 Salata zielona 250 ml g GLUZYT)) 5g (MLE,) zytnio-pszenny 250 ml
-g 20g Chleb razowy Satata zielona Masto extra 82% |Szynkowa 259 (GLU PSZ, Chrupki
< Herbata czarna  |zytnio-pszenny |20 g 59 (MLE.,) debowa drobiowa |GLU ZYT,) kukurydziane 20
N ekspresowa z/c (25 g (GLU PSZ, [Herbata czarna Szynkowa kietbasa grubo Masto extra 82% g
8 250 ml GLU ZYT,) ekspresowa z/c debowa drobiowa [rozdrobniona 30 (5 g (MLE,)
< Chleb razowy Masto extra 82% |250 ml kietbasa grubo g Ser zotty 30g
a zytnio-pszenny |5 g (MLE,) Chleb razowy rozdrobniona 30 (MLE,)
N 259 (GLU PSZ, (Sniadaniowa zytnio-pszenny g Satata zielona
GLU ZYT)) drobiowa- produkt|25 g (GLU PSZ, 2049
Masto extra 82% |drobiowy,parzony |GLU ZYT,)
59 (MLE,) w ostonce Masto extra 82%
Sniadaniowa niejadalnej 309 |59 (MLE,)
drobiowa- produkt [(SOJ, Twarog potttusty
drobiowy,parzony 40 g (MLE,)
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLUZYT,)
> Masto extra 82%
Z 59 (MLE,)
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2024-05-24 piatek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Kalafiorowa z Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 400 ml [Ryzowa* 300 ml [Ryzowa* 400 ml |Ryzowa (bez Kalafiorowa z Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 400 ml [Ryzowa* 400 ml
ryzem* 400 ml |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka)* 400ml |ryzem™* 400 ml [(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki Pyzy
Ziemniaki z ttuszczem ttuszczem ttuszczem ttuszczem Ziemniaki z Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |ziemniaczane*
ttuszczem gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 100 |gotowane () 200 [ttuszczem ttuszczem gotowane () 200 (g 250¢g
gotowane () 200 |g g gotowane () 200 [gotowane () 200 |g tosos pieczony |Warzywa po
g tosos pieczony |Ryba pieczona |toso$ pieczony |Loso$ pieczony (g tosos pieczony |80g 80 g (RYB,) |grecku* 200 g

tosos pieczony

80g 80 g (RYB.)

(Miruna) 100g

80g 80 g (RYB.)

80g 80 g (RYB.)

toso$ pieczony

g
Kotlety sojowe

80g 80 g (RYB.)

Warzywa po

(GLU PSZ, SEL.)

parzona 30g
(S0J,)

(S0J.)

250ml

<809 80 g (RYB,) [Warzywa po (RYB,) Suréwka z Warzywa po 80g 809 (RYB.)|70g (SOJ.) Warzywa po grecku* 200g [Herbata
© [Suréwka z grecku* 200g [Warzywa po kapusty biatejz |grecku* 200g [Warzywa po Warzywa po grecku* (bez (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa
8 kapusty biatejz |(GLU PSZ, SEL,) |grecku* 200g |olejemb/c() 100|(GLU PSZ, SEL,) |grecku* 200g |grecku* 200g [glutenu) 200g [Herbata owocowa

olejem () 100g [Herbata (GLUPSZ, SEL,) |g Herbata (GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) ((SEL,) ekspresowa Cateringowa z/c

Warzywa po ekspresowa Herbata Warzywa po ekspresowa Herbata Herbata Herbata owocowa 250ml

grecku* 100g [owocowa ekspresowa grecku* 100g |owocowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c

(GLU PSZ, SEL,) |Cateringowa z/c |owocowa (GLU PSZ, SEL,) |Cateringowa z/c |[owocowa owocowa owocowa 250 ml

Herbata 250 ml Cateringowa z/c |Herbata 250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c

ekspresowa 250 ml ekspresowa 250 mi 250 ml 250 mi

owocowa owocowa

Cateringowa z/c Cateringowa b/c

250 ml 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt Mus- przecier Kisiel o smaku Jogurt naturalny | Kisiel o smaku truskawkowym z/c
] brzoskwiniowy owocowy jabtko [truskawkowym 150g 1 szt 50 ml
o 150g 1 szt 100g (tubka) 1 |[z/c 150 ml (MLE,)
(MLE,) szt

Chleb mieszany [Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb razowy

pszenno-zytni zytnio-pszenny  [dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny (GLU PSZ) dtuga krojona 60 [bezglutenowy zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 14 g (MLE,) |[g(GLUPSZ,) 100 g 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,

GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny  [Masto extra 82% Satata zielona 20 g zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Butka pszenna Butka pszenna

zytnio-pszenny  [dtuga krojona 60|70 g (GLU PSZ, |10 g(MLE,) Pomidor 80¢g 359 (GLU PSZ, |Jajko gotowane kl|dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60

309 (GLUPSZ, |[g(GLUPSZ) GLU Z2YT)) Jajko gotowane kl| Herbata czarna ekspresowa z/c GLU Z2YT)) M 1 szt (JAJ.) |9 (GLUPSZ) g (GLUPSZ,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% (M 1 szt (JAJ,) 50 ml Masto extra 82% |Satata zielona Masto extra 82% |Masto extra 82%

Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) Pomidor 80g Poledwica Sopocka 14 g (MLE,) 20g 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)

14 g (MLE,) Jajko gotowane kl[Jajko gotowane kl|Herbata czarna drobiowo-wieprzowa wedzona Jajko gotowane kl[Pomidor 80 g Poledwica Jajko gotowane ki
® |Jajko gotowane kI[M 1 szt (JAJ,) |M 1 szt (JAJ,) |ekspresowa b/c parzona 30 g (SOJ,) M 1 szt (JAJ,) |Herbataczarna |Sopocka M 1 szt (JAJ,)
S|M 1szt (JAJ.) |Satata zielona Poledwica 250 ml Pomidor 80g ekspresowa z/c  |drobiowo-wieprzo [Satata zielona
o [Pomidor 809 209 Sopocka Satata zielona Herbata czarna  |250 ml wa wedzona 209
X |\Herbata czarna  [Pomidor 80 g drobiowo-wieprzo (20 g ekspresowa z/c  [Poledwica parzona 80g Pomidor 80g

ekspresowa z/c [Herbata czarna |wa wedzona Poledwica 250 ml Sopocka (SOJ,) Herbata czarna

250 ml ekspresowa z/c |parzona 60g Sopocka Satata zielona drobiowo-wieprzo |Satata zielona ekspresowa z/c

Satata zielona 250 ml (SodJ,) drobiowo-wieprzo 20g wa wedzona 20g 250 ml

2049 Poledwica Satata zielona wa wedzona parzona 30g Pomidor 80g

Poledwica Sopocka 2049 parzona 30g (S0J,) Herbata czarna

Sopocka drobiowo-wieprzo |Pomidor 80 g (S0dJ,) ekspresowa z/c

drobiowo-wieprzo (wa wedzona Herbata czarna 250 ml

wa wedzona parzona 30g ekspresowa z/c
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2024-05-24 piagtek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)

Deser sojowy o
smaku

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

%; : 908.10 %;
Ener.z T: 31.26
%; Ener. z Bt.:

%; 1 990.22 %;
Ener. z T: 29.81
%; Ener. z Bt.:

32.44 Por; : 18.21
%; : 1017.29 %;
Ener.z T: 27.10

%; :626.15 %,;
Ener.z T: 37.65
%; Ener. z Bt.:

%; : 989.43 %);
Ener.z T: 28.84
%; Ener. z Bt.:

%:; 77713 %,;
Ener. z T: 29.30
%; Ener. z Bt.:

%; : 962.03 %);
Ener.zT: 24.24
%; Ener. z Bt.:

%; : 829.79 %,;
Ener. z T: 30.26
%; Ener. z Bt.:

%; 1 952.27 %;
Ener. z T: 22.28
%; Ener. z Bt.:

z waniliowym z
o wapniem i
witaminami 125g
1 szt (SOJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2349.07 kcal; 2461.27 kcal; 2513.26 kcal; 1739.68 kcal; 2385.54 kcal; 2110.31 kcal; 2327.26 kcal; 2365.72 kcal; 2305.94 kcal; 1974.49 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
88.41 g; Tluszcz: [93.57 g; Tluszcz: |114.41 g; 79.38 g; Ttuszcz: [91.98 g; Tluszcz: |77.24 g; Tluszcz: |81.18 g; Ttuszcz: |73.78 g; Ttuszcz: |84.04 g; Tluszcz: (46.36 g; Tluszcz:
81.60 g; Kw. tt. 81.51 g; Kw. tt. Ttuszcz: 75.68 g; [72.78 g; Kw. th. 76.44 g; Kw. tt. 68.69 g; Kw. tt. 62.68 g; Kw. tt. 79.53 g; Kw. tt. 57.09 g; Kw. tt. 43.99 g; Kw. tt.
nasy.: 33.08 g; nasy.: 33.10 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 27.08 g; nasy.: 31.29 g; nasy.: 26.22 g; nasy.: 31.97 g; nasy.: 28.26 g; nasy.: 20.77 g; nasy.: 19.43 g;
Weglowodany Weglowodany 33.35¢; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 327.61 g; [ogotem: 351.32 g; [Weglowodany ogotem: 204.08 g; |ogotem: 343.19 g; [ogotem: 309.10 g; [ogdtem: 371.20 g; |Jogotem: 344.35 g; |ogotem: 376.52 g; [ogotem: 355.51 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 357.85 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
93.06 g; Btonnik [102.05 g; Btonnik |W tym cukry: 41.39 g; Btonnik [104.36 g; Btonnik |97.25 g; Btonnik |119.08 g; Blonnik (99.72 g; Btonnik [118.74 g; Btonnik |105.58 g; Btonnik
pok.: 29.65 g; pok.: 28.97 g; 95.11 g; Btonnik  [pok.: 29.11 g; pok.: 24.26 g; pok.: 23.07 g; pok.: 34.60 g; pok.: 20.36 g; pok.: 28.55 g; pok.: 23.13 g;
Sol: 6.58 g; WW: |Sol: 5.86 g; WW: [pok.: 34.13 g; Sol: 5.87 g; WW: [Sol: 5.33 g; WW: [Sdl: 6.20 g; WW: [Sdl: 5.06 g; WW: |Sol: 2.92 g; WW: |Sol: 5.74 g; WW: [Sol: 4.78 g; WW:
29.82 Por; : 15.05(32.30 Por; : 15.21 Sol: 8.19 g; WW: |17.59 Por; : 18.25|32.00 Por; : 15.42 (28.65 Por; : 14.64 |33.73 Por; : 13.95|32.44 Por; : 12.48 |34.92 Por; : 14.58 |33.28 Por; : 9.39

%; : 580.82 %;
Ener.z T: 20.05
%; Ener. z Bt.:

2.52 %; K: 2.35 %; K: %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 2.03 %; K: 2.19 %; K: 2.97 %; K: 1.72 %; K: 2.48 %; K: 2.34 %; K:
4265.01 mg; 4402.44 mg; 2.72 %; K: 3349.20 mg; 4251.94 mg; 3405.74 mg; 3738.76 mg; 3901.67 mg; 3923.04 mg; 1755.14 mg;
4212.64 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-05-25 sobota

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Butka pszenna
dtuga krojona 60

0,3l 1 szt

Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna 80 g (GLU PSZ, |Bulka pszenna g (GLUPSZ,) Butka pszenna Chleb Butka pszenna g (GLUPSZ,)
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40(GLU ZYT,) dtuga krojona 80 [Masto extra 82% [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 [Chleb razowy
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ) g (GLUPSZ) Masto extra 82% |g (GLU PSZ,) 14 g (MLE,) g (GLUPSZ) 100g g (GLUPSZ) zytnio-pszenny
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy 10 g (MLE,) Masto extra 82% |Szynka na kartki- |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy 359 (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Szynka z lisciem |14 g (MLE,) wieprzowa,wedzo [zytnio-pszenny |14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [GLU ZYT,)
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |wieprzowa z Baton szynkowy z |na,parzona 50 g |35 g (GLU PSZ, |(Sniadaniowa 359 (GLU PSZ, |Masto extra 82%
309 (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLU ZYT,) dodatkiem wody i |kurczat 50g (. [Pomidor 80g GLU ZYT,) drobiowa- produkt|GLU ZYT,) 14 g (MLE,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |biatek moze zawierac: |[Satata zielona Masto extra 82% |drobiowy,parzony |Masto extra 82% [Szynka z lisciem
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) mleka,wedzona,p |GLU PSZ, MLE, (20g 14 g (MLE,) w ostonce 10 g (MLE,) wieprzowa z
14 g (MLE,) Szynka z lisciem |Szynka z lisciem [arzona 80g GOR,) Herbata czarna |Twarozek 60g |niejadalnej 80 g |[Szynka z lisciem [dodatkiem wody i
o |Szynka z lisciem |wieprzowa z wieprzowa z (SOJ, MLE, GLU |Pomidor 80g ekspresowa z/c |(MLE,) (S0J,) wieprzowa z biatek
' |wieprzowa z dodatkiem wody i |dodatkiem wody i [OW,) Salata zielona 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80g dodatkiem wody i [mleka,wedzona,p
8 [dodatkiem wody i |biatek biatek Satata zielona 2049 Biszkopty b/m Satata zielona Satata zielona biatek arzona 25¢g
© [biatek mleka,wedzona,p |mleka,wedzona,p (20 g Herbata czarna |30 g (GLUPSZ, |20g 20g mleka,wedzona,p ((SOJ, MLE, GLU
&5 |mleka,wedzona,p [arzona 80 g arzona 60g Pomidor 80 g ekspresowa z/c [JAJ, SOJ,) Herbata czarna |Herbata czarna |arzona 80g ow,)
arzona 80g (SOJ, MLE, GLU |(SOJ, MLE, GLU |Herbata czarna [250ml ekspresowa z/c |ekspresowa z/c [(SOJ, MLE, GLU |Pomidor 80g
(SOJ, MLE, GLU |OW,) ow,) ekspresowa b/c  |Biszkopty b/m 250 ml 250 ml ow.) Satata zielona
ow,) Pomidor 80g Twarozek 60g [250ml 30g (GLUPSZ Biszkopty b/m Wafle ryzowe Pomidor 80g 20g
Pomidor 80g Satata zielona (MLE,) JAJ, SOJ,) 309 (GLUPSZ, (30g Satata zielona Herbata czarna
Salata zielona 20g Pomidor 80g JAJ, SOJ,) 2049 ekspresowa z/c
2049 Herbata czarna |Satata zielona Herbata czarna |250 ml
Herbata czarna |ekspresowaz/c |20g ekspresowa z/c  |Biszkopty b/m
ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 250 ml 30 g (GLU PSZ
250 ml Biszkopty b/m ekspresowa z/c Biszkopty b/m JAJ, SOJ,)
Biszkopty b/m 30g (GLUPSZ, |250ml 30 g (GLUPSZ
309 (GLUPSZ, |JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m JAJ, SOJ,)
JAJ, SOJ,) 309 (GLUPSZ
JAJ, SOJ,)
& Sok pomidorowy
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Ogorkowa z Selerowa z Selerowa z Ogoérkowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami * () [ziemniakami * () [ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami* () [ziemniakami(bez [ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami* () [ziemniakami* ()
400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, mleka)*() 400 ml|400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (MLE,
PSZ, MLE, SEL,) |SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza bulgur Kasza Kasza Kasza bulgur Kasza Kasza Kasza Ryz na sypko Kasza Kasza
200 g (GLU PSZ,)|jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko |100 g (GLU PSZ, )|jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko [200 g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
Potrawka 200 g (GLU 200g (GLU Potrawka 200g (GLU 200 g (GLU 200g (GLU Potrawka 200g (GLU 200 g (GLU
drobiowa () 150 [JECZ,) JECZ,) drobiowa () 150 |JECZ,) JECZ,) JECZ,) drobiowa () (bez |JECZ,) JECZ,)
g (GLUPSZ Potrawka Potrawka g (GLUPSZ Potrawka Potrawka Gulasz warzywny [glutenu) 150g [Potrawka Gulasz warzywny
o |SEL.) drobiowa () 150 [drobiowa () 250 |SEL,) drobiowa () 150 [drobiowa () 150 |z ciecierzycg * (SEL,) drobiowa () 150 [* 200 g (GLU
® |Satatka z g (GLUPSZ g (GLUPSZ Surowka g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, 150 g (GLU PSZ, |Satatka z g (GLUPSZ, PSZ, SEL,)
8 buraczkow i SEL,) SEL,) wykwintna z SEL,) SEL,) SEL,) buraczkow i SEL,) Satatka z
jabtka z olejem () |Satatka z Safatka z olejem b/c 100 g|Satatka z Satfatka z Safatka z jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i
00g buraczkow i buraczkow i Satatka z buraczkow i buraczkow i buraczkow i 20049 buraczkow i jabtka zolejem ()
Suréwka jabtka z olejem () |jabtka zolejem () |buraczkow i jabtka z olejem () |jabtka zolejem () |jabtka zolejem () |Herbata jabtka zolejem (). | 200 g
wykwintna z 200g 00g jabtka zolejem () [ 200 g 0g 00g ekspresowa 150 g Herbata
olejem b/c 100 g[Herbata Herbata 1009 Herbata Herbata Herbata owocowa Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c |ekspresowa owocowa
ekspresowa owocowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa owocowa 250ml owocowa Cateringowa z/c
owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |[owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c  [250 ml 250 ml Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
a Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Sok przecierowy Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone
a Kubus 0,3L 1 szt 150 g
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |[g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb mieszany |GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [pszenno-zytni Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynka na kartki- |Szynka na kartki- (35 g (GLU PSZ, |Szynka z 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT)) Filet krolewski z |wieprzowa,wedzo (wieprzowa,wedzo (GLU ZYT,) indykiem GLU ZYT)) GLUZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem produkt [na,parzona 50 g |na,parzona 50 g |Masto extra 82% |drobiowa z Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) drobiowy z Satata zielona Satata zielona 14 g (MLE,) dodatkiem 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Filet krolewskiz |Ser zotty 60g |dodatkiem 2049 2049 Satatka z SUrowcow Filet krolewski z |Pasta warzywna*
Filet krolewski z  |indykiem produkt |(MLE,) wieprzowiny Herbata czarna |Pomidor 80g ciecierzycy, wieprzowych z indykiem produkt | 80 g (SEL,)
indykiem produkt |drobiowy z Filet krolewskiz  |$rednio ekspresowa z/c |Herbata czarna [pomidora i ogérka|potgczonych drobiowy z Herbata czarna
drobiowy z dodatkiem indykiem produkt |rozdrobniony 250 ml ekspresowa z/c  |kiszonego 100 g |[kawatkéw miesa |dodatkiem ekspresowa z/c
.® |dodatkiem wieprzowiny drobiowy z parzony, wedzony|Pomidor 80 g 250 ml Satata zielona parzona 80g wieprzowiny 250 ml
S |wieprzowiny Srednio dodatkiem 80 g (SOJ, 2049 (S0dJ,) Srednio
S |$rednio rozdrobniony wieprzowiny moze zawieraé: Herbata czarna |Safata zielona rozdrobniony
X [rozdrobniony parzony, wedzony|$rednio GLU PSZ, JAJ. ekspresowa z/c (20 g parzony, wedzony
parzony, wedzony| 80 g (SOJ, rozdrobniony OZI, MLE, SEL 250 ml Herbata czarna 80 g (SOJ,
80 g (SOJ, moze zawieraé: |parzony, wedzony|(GOR, SEZ,) ekspresowa z/c |moze zawieraé:
moze zawieraé: (GLUPSZ, JAJ, 60 g (SOJ, Satata zielona 250 ml GLU PSZ, JAJ,
GLUPSZ, JAJ, |OZI, MLE, SEL, |moze zawieraé: (20g Pomidor 80g OZ|, MLE, SEL
OZI, MLE, SEL, |GOR, SEZ,) GLU PSZ, JAJ, |Herbataczarna GOR, SEZ,)
% GOR, SEZ,) Satata zielona OZI, MLE, SEL, |ekspresowa z/c Satata zielona
o Satata zielona 2049 GOR, SEZ,) 250ml 209
3 20g Herbata czarna |Satata zielona Pomidor 80g Herbata czarna
9 Herbata czarna |ekspresowa z/c |20g ekspresowa z/c
o ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 250 ml
o 250 ml Pomidor 80g ekspresowa z/c Pomidor 80g
N Pomidor 80g 250 ml
Q Pomidor 80 g
z Pomarancza 150 g Jabtko pieczone [Pomarancza
o 150 g 150 g
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2146.61 kcal; 2184.55 kcal; 2623.57 kcal; 1709.85 kcal; 2121.90 kcal; 2023.54 kcal; 2236.45 kcal; 2284.42 kcal; 2037.71 kcal; 2062.87 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogoétem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
98.20 g; Tluszcz: (100.37 g; 133.15g; 90.22 g; Tluszcz: |90.16 g; Tluszcz: [72.07 g; Ttuszcz: [76.82 g; Ttuszcz: |78.19 g; Ttuszcz: |98.61 g; Tluszcz: [49.58 g; Ttuszcz:
65.68 g; Kw. tt. Ttuszcz: 59.97 g; [Tluszcz: 83.78 g; |54.75 g; Kw. tt. 62.70 g; Kw. tt. 51.09 g; Kw. th. 65.57 g; Kw. tt. 76.75 g; Kw. th. 46.56 g; Kw. ft. 57.24 g; Kw. th.
nasy.: 21.46 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 15.98 g; nasy.: 20.63 g; nasy.: 19.96 g; nasy.: 20.98 g; nasy.: 24.45 g; nasy.: 16.33 g; nasy.: 18.71 g;
Weglowodany 21.21 g; 35.47 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 300.72 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 229.40 g; |ogotem: 312.97 g; [ogotem: 330.10 g; [ogdtem: 349.15 g; |ogdtem: 329.26 g; |ogotem: 324.20 g; [ogdtem: 356.40 g;
W tym cukry: ogotem: 329.62 g; [ogotem: 355.21 g; W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
69.50 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: 48.50 g; Btonnik  [75.69 g; Bfonnik |95.93 g; Btonnik |79.34 g; Btonnik |73.43 g; Btonnik |73.81 g; Btonnik [88.16 g; Bfonnik
pok.: 25.35 g; 75.80 g; Btonnik [78.96 g; Btonnik |pok.: 30.45 g; pok.: 28.79 g; pok.: 32.09 g; pok.: 39.13 g; pok.: 24.02 g; pok.: 32.70 g; pok.: 41.12 g;
Sol: 10.22 g; pok.: 33.95 g; pok.: 37.07 g; S6l: 11.50 g; Sol: 5.53 g; WW: |Sdl: 3.42 g; WW: [Sél: 6.00 g; WW: [Sél: 6.45 g; WW: [Sdl: 9.05 g; WW: |Sdl: 5.03 g; WW:
WW: 27.62 Por; : |S6l: 9.16 g; WW: |Sdl: 10.36 g; WW: 19.95 Por; : (28.48 Por; : 17.00|29.83 Por; : 14.25|31.11 Por; : 13.74 (30.66 Por; : 13.69 (29.33 Por; : 19.36 |31.49 Por; : 9.61
18.30 %; : 688.02 |29.69 Por; : 18.38 |WW: 31.94 Por; : |121.11 %; : 707.68 |%; : 875.06 %; %; : 833.49 %; %; : 938.63 %; %; 1 723.51 %; %,; : 861.86 %; %; : 1032.06 %);
%; Ener. z T: %; : 895.35 %; 20.30 %; : 893.75 (%; Ener. z T: Ener.zT:26.59 |Ener.zT:22.72 |Ener.zT:26.39 |Ener.zT:30.24 |(Ener.zT:20.56 |Ener.zT:24.97
27.54 %; Ener.z |Ener.zT:24.71 |%; Ener.zT: 28.82 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.36 %; K: %; Ener. z Bt.: 28.74 %; Ener. z |Bt.: 3.56 %; K: 2.71 %; K: 3.17 %; K: 3.50 %; K: 2.10 %; K: 3.21 %; K: 3.99 %; K:
3110.67 mg; 3.11 %; K: Bt.: 2.83 %; K: 3265.30 mg; 3756.96 mg; 3620.86 mg; 3776.79 mg; 3461.39 mg; 3657.96 mg; 3929.54 mg;
3907.46 mg; 4268.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 17 z 43
Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2024-05-20 08:11:03




Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10g(MLE,) Twarog pétttusty  [Szynkowa 359 (GLUPSZ, |Twardg potttusty (359 (GLU PSZ, 359 (GLUPSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT,) Twarog potttusty (60 g (MLE,) debowa drobiowa (GLU ZYT,) 80 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% (80 g (MLE,) Pomidor 80g kietbasa grubo Masto extra 82% |Pomidor 80g Masto extra 82% |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona rozdrobniona 50 |14 g (MLE,) Satata zielona 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Twarog pétttusty  [Twarog potttusty  |Satata zielona 209 g Twarog pétttusty (20 g Twardg potttusty  [Twardg potttusty
Ser 26ty 60g |80 g(MLE,) 60 g (MLE,) 20g Kawa zbozowa z |Pomidor 80g 80 g (MLE,) Herbata czarna |80 g (MLE,) 30 g (MLE,)
(MLE,) Pomidor 80g Jogurt naturalny [Herbata czarna  [mlekiemz/c 250 |Satata zielona Pomidor 80g ekspresowa z/c |Pomidor 80g Pomidor 80g
.2 (Pomidor 80g Satata zielona 150g 1 szt ekspresowa b/c |ml (MLE, GLU 209 Satata zielona 250 ml Satata zielona Satata zielona
© S [Satata zielona 20g (MLE,) 250 ml ZYT, GLU JECZ,)|Herbata czarna (20 g Chleb 20g 2049
o 2l204g Kawa zbozowa z |Pomidor 80g Butka pszenna ekspresowa z/c |Kawa zbozowa z |bezglutenowy 25|Kawa zbozowa z |Herbata czarna
‘N [ € |Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Satata zielona dtuga krojona 25 (250 ml mlekiemz/c 250 (g mlekiemz/c 250 |ekspresowa z/c
B[ [mlekiemz/c 250 |ml (MLE, GLU 2049 g (GLUPSZ,) Butka pszenna ml (MLE, GLU Masto extra 82% |ml (MLE, GLU 250 ml
s ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|Kawa zbozowa z Masto extra 82% |dtuga krojona 25|ZYT, GLU JECZ,)(5 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ,)|Chleb razowy
9 ZYT, GLU JECZ,)|Chleb razowy mlekiemz/c 250 59 (MLE,) g(GLUPSZ,) Chleb razowy Jajko gotowane kI [Chleb razowy zytnio-pszenny
B Chleb razowy zytnio-pszenny  [ml (MLE, GLU Jajko gotowane kI [Masto extra 82% |zytnio-pszenny |M 1 szt (JAJ,) |zytnio-pszenny (259 (GLU PSZ,
Q zytnio-pszenny (259 (GLUPSZ, |ZYT, GLU JECZ,) M 1 szt (JAJ,) |59 (MLE,) 259 (GLU PSZ, 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,)
S 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) Chleb razowy Jajko gotowane kI |[GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82%
Q GLU ZYT,) Masto extra 82% |zytnio-pszenny M 1 szt (JAJ,) |Masto extra 82% Masto extra 82% |5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI |5 g (MLE,) 259 (GLU PSZ, 59 (MLE,) 59 (MLE,) Miéd 25¢g
M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kl|GLU ZYT,) Jajko gotowane kl Jajko gotowane kl
Masto extra 82% |M 1 szt (JAJ,) |Masto extra 82% M 1 szt (JAJ,) M 1 szt (JAJ,)
59 (MLE,) 59 (MLE,)
Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
5 GLU ZYT,)
- Masto extra 82%
59 (MLE,)
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Krem pomidorowy|Pomidorowa z Pomidorowa z Krem pomidorowy|Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
400 ml (GLU makaronem * makaronem * 400 ml (GLU makaronem * makaronem (bez |makaronem * makaronem (bez |makaronem * makaronem *
PSZ, MLE,) 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU mleka)* 400ml |400 ml (GLU glutenu)* 400 ml (400 ml (GLU 400 ml (GLU
Kotlet schabowy |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) [Schab gotowany |(PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
70 g (GLU PSZ, |Schab gotowany |Schab gotowany [70g Schab gotowany |Schab gotowany |Pierogi ukraifskie [Schab gotowany [Schab gotowany |Ziemniaki z
JAJ,) 709 100g Soswiasny () 50|70g 709 * 3009 (GLU 709 709 tluszczem
Ziemniaki z Sos wtasny () 50|Sos wiasny () 50(|ml (GLU PSZ Sos wtasny () 50(Sos wiasny () 50(PSZ, MLE,) Sos wtasny (bez |Sos wiasny () 50 [gotowane () 200
ttuszczem ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw glutenu) 50 ml  |ml (GLU PSZ g
gotowane () 200 [SEL,) SEL,) Ziemniaki z SEL,) SEL,) gotowanych Ziemniaki z SEL,) Sos wiasny () 50

o |9 Ziemniaki z Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki z Ziemniaki z krélewski* 200 g |thuszczem Ziemniaki ml (GLU PSZ,

© [Mizeria 100g tluszczem ttuszczem gotowane () 100 |tluszczem tluszczem Herbata gotowane () 200 |[gotowane () 200 [SEL,)

8 (MLE,) gotowane () 200 |gotowane () 200 (g gotowane () 200 [gotowane () 200 |[ekspresowa g g Bukiet warzyw
Bukiet warzyw g g Mizeria 100 g g g owocowa Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych
gotowanych Bukiet warzyw Bukiet warzyw (MLE,) Bukiet warzyw Bukiet warzyw Cateringowa z/c |gotowanych gotowanych krolewski* 200 g
krolewski* 100 g |gotowanych gotowanych Bukiet warzyw gotowanych gotowanych 250 ml krolewski* 200 g |krélewski* 200 g [Herbata
Herbata krolewski* 200 g |krélewski* 200 g [gotowanych krolewski* 200 g |krélewski* 200 g Herbata Herbata ekspresowa
ekspresowa Herbata Herbata krolewski* 100 g |Herbata Herbata ekspresowa ekspresowa owocowa
owocowa ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa owocowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa z/c |owocowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c (250 ml
250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |[owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c 250 ml 250 ml

250 ml 250 ml Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml
250 ml
Jogurt typu islandzkiego rozne Jogurt typu islandzkiego naturalny [Jogurt typu Sok jabtkowy 100 | Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt |Jabtko pieczone
a smaki Skyr 150g 1 szt (MLE,) Skyr 150g 1 szt (MLE,) islandzkiego % 0,21 1 szt MLE, 0g
o rozne smaki Skyr
150g 1 szt
(MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 19 z 43
Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2024-05-20 08:11:03




2024-05-26 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |diuga krojona 60 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10g(MLE,) Schab Benedykta |Szynka na kartki- (35 g (GLU PSZ, |Szynka 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT)) Szynka wp parzony z wieprzowa,wedzo (GLU ZYT,) Konserwowa GLU ZYT)) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Krolewiecka- dodatkiem wody [na,parzona 50 g |Masto extra 82% |wieprzowa,produk|Masto extra 82% [Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) kietbasa 50 g (GLUPSZ, [Pomidor 80g 14 g (MLE,) t blokowy 10 g (MLE,) 14 g (MLE,)
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowo SOJ, SEL, moze |Satata zielona Serek wytworzony z Szynka Szynka
Szynka Krélewiecka- Krolewiecka- drobiowa. Srednio |zawieraé: JAJ, (20g Smietankowy potaczonych Krolewiecka- Krélewiecka-
Krélewiecka- kietbasa kietbasa rozdrobniona, OZI, MLE, GOR, |Herbata czarna |naturalny kawatkéw miesa |kietbasa kietbasa
© kietbasa wieprzowo wieprzowo parzona w SEZ,) ekspresowa z/c  |termizowany-twdj (wieprzowego, wieprzowo wieprzowo
‘o |wieprzowo drobiowa. srednio |drobiowa. $rednio [ostonce Salata zielona 250 ml smak 1 szt parzony 80g drobiowa. $rednio [drobiowa. srednio
B |drobiowa. srednio [rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej 80g |20 g (MLE,) (S0oJ,) rozdrobniona, rozdrobniona,
& [rozdrobniona, parzona w parzona w (GLUPSZ, SOJ, |Pomidor 80g Satata zielona Satata zielona parzona w parzona w
parzona w ostonce ostonce MLE, GLU OW,) |Herbata czarna 20g 209 ostonce ostonce
ostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 60 g [Satata zielona ekspresowa z/c Pomidor 80g Pomidor 80g niejadalnej 80 g |niejadalnej 25¢g
niejadalnej 80g ((GLU PSZ, SOJ, ((GLUPSZ, SOJ, |20g 250 ml Herbata czarna |Herbata czarna |(GLU PSZ, SOJ, ((GLUPSZ, SOJ,
(GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLUOW,) |MLE, GLU OW,) |Pomidor 80g ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |MLE, GLU OW,) |MLE, GLU OW,)
MLE, GLU OW,) [Satata zielona Pasta z twarogu z |Herbata czarna 250 ml 250 ml Satata zielona Pomidor 80g
Safata zielona 209 natka pietruszki |ekspresowa b/c 2049 Satata zielona
2049 Pomidor 80g 60 g (MLE,) 250 ml Pomidor 80g 20g
Pomidor 80 g Herbata czarna |Pomidor 80g Herbata czarna |Herbata czarna
Herbata czarna |ekspresowa z/c |Satata zielona ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml 20g 250 ml 250ml
250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Mus- przecier Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
OWOCOWYy
E jabtko-banan-brzo
skwinia 100g
(tubka) 1 szt
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa | Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2378.58 kcal; 2216.64 kcal; 2429.93 kcal; 1706.34 kcal; 2022.21 kcal; 1832.94 kcal; 2569.31 kcal; 2016.37 kcal; 2130.30 kcal; 1811.86 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
92.78 g; Tluszcz: (107.12 g; 136.50 g; 95.91 g; Ttuszcz: |101.84 g; 83.41 g; Tluszcz: |87.74 g; Tluszcz: (84.16 g; Ttuszcz: [107.06 g; 47.25 g; Thuszcz:
102.64 g; Kw. tt. [Tluszcz: 69.43 g; |Ttuszcz: 72.85 g; |65.68 g; Kw. tt. Tiuszcz: 54.37 g; (48.59 g; Kw. th. 104.13 g; Kw. . [61.06 g; Kw. th. Tiuszcz: 59.83 g; [45.61 g; Kw. th.
nasy.: 43.70 g; Kw. th. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 26.48 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 24.51 g; nasy.: 56.68 g; nasy.: 25.33 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 22.92 g;
Weglowodany 32.84 g; 35.19 g; Weglowodany 27.98 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany 27.56 g; Weglowodany
ogotem: 279.67 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 192.18 g; |Weglowodany ogotem: 270.49 g; |ogotem: 318.24 g; [ogotem: 281.86 g; |Weglowodany ogotem: 311.65 g;
W tym cukry: ogotem: 297.24 g; |ogotem: 315.88 g; W tym cukry: ogotem: 285.02 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 297.15 g; (W tym cukry:
69.34 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: 35.29 g; Btonnik  |W tym cukry: 74.47 g; Btonnik |75.19 g; Btonnik  [62.59 g; Bfonnik  |W tym cukry: 70.59 g; Btonnik
pok.: 21.91 g; 73.62 g; Btonnik |78.44 g; Btonnik |pok.: 23.83 g; 71.73 g; Btonnik  [pok.: 13.56 g; pok.: 19.69 g; pok.: 10.75 g; 73.57 g; Btonnik  [pok.: 23.83 g;
Sol: 7.37 g; WW: |pok.: 20.83 g; pok.: 26.03 g; Sol: 5.26 g; WW: |pok.: 14.02 g; Sol: 4.84 g; WW: |Sdl: 4.68 g; WW: [Sél: 4.08 g; WW: [pok.: 20.83 g; Sol: 4.27 g; WW:
25.82 Por; : 15.60 [Sdl: 6.08 g; WW: [Sél: 6.65 g; WW: |16.88 Por; : 22.48 |Sol: 4.97 g; WW: |25.85 Por; : 18.20(29.90 Por; : 13.66 (27.25 Por; : 16.70 [S6l: 6.06 g; WW: |28.98 Por; : 10.43

%; : 709.90 %;
Ener. z T: 38.84
%; Ener. z Bt.:

27.83 Por; : 19.33
%; 1 707.71 %,;
Ener.z T: 28.19

29.16 Por; : 22.47
%; : 798.21 %;
Ener. z T: 26.98

%; : 571.02 %;
Ener.z T: 34.65
%; Ener. z Bt.:

27.28 Por; : 20.14
%; : 686.71 %;
Ener.zT: 24.20

%; : 795.39 %;
Ener.z T: 23.86
%; Ener. z Bt.:

%; : 619.06 %;
Ener. z T: 36.48
%; Ener. z Bt.:

%; : 475.41 %,;
Ener.z T: 27.25
%; Ener. z Bt.:

27.81 Por; : 20.10
%; : 707.68 %;
Ener. z T: 25.28

%; : 791.09 %;
Ener.z T: 22.65
%; Ener. z Bt.:

1.84 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.48 %; K: 1.53 %; K: 1.07 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.63 %; K:
3299.11 mg; 1.88 %; K: 2.14 %; K: 2855.24 mg; 1.39 %; K: 3310.82 mg; 2212.89 mg; 2955.60 mg; 1.96 %; K: 3076.57 mg;
3605.47 mg; 4287.77 mg; 3390.62 mg; 3603.47 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-05-20 poniedziatek

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)

Filet krolewski z

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)

GLUZYT,) indykiem produkt |Filet krolewski z
Masto extra 82% |drobiowy z indykiem produkt
14 g (MLE,) dodatkiem drobiowy z
Filet krolewski z  |wieprzowiny dodatkiem
indykiem produkt |$rednio wieprzowiny
drobiowy z rozdrobniony $rednio
dodatkiem parzony, wedzony|rozdrobniony
wieprzowiny 80 g (SOJ, parzony, wedzony
Srednio moze zawieraé: | 80 g (SOJ,
.2 [rozdrobniony GLUPSZ, JAJ, |moze zawieraé:
& |parzony, wedzony|OZI, MLE, SEL, |GLU PSZ, JAJ,
Bl 259 (S0OJ. GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL
'€ |[moze zawieraé: |(Satata zielona GOR, SEZ,)
WIGLUPSZ JAJ, (20¢g Satata zielona
OZI, MLE, SEL, |Pomidor 80g 2049
GOR, SEZ,) Herbata czarna |Pomidor 80 g
Satata zielona granulowana z/c |Herbata czarna
2049 250 ml ekspresowa b/c
Pomidor 80g Banan 150¢g 250 ml
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Banan 150 g
5 Jabtko 150 ¢
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2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Solferino (bez
mleka)*() 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ryz z jabtkami.
300g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c

Solferino (bez
mleka)*() 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko
200g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos ziotowy* 50

Solferino (bez
mleka)*() 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko
(brazowy) 100 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos ziotowy* 50

M 0,5 szt (JAJ.)

250 ml ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
9 SEL,) SEL,)
el Szpinak Suréwka
@] gotowany z wykwintna z
olejem* 150g |[olejemb/c 150 g
(GLU PSZ,) Herbata
Herbata ekspresowa
ekspresowa owocowa
owocowa Cateringowa b/c
Cateringowa z/c  |250 ml
250 ml
Herbatniki 30 g |Butka pszenna Chleb razowy
(GLU PSZ, SOJ, |dtuga krojona 25 |zytnio-pszenny
MLE,) g (GLUPSZ,) 259 (GLU PSZ,
a Masto extra 82% |GLU ZYT,)
o 5 g (MLE,) Masto extra 82%
Jajko gotowane ki (5 g (MLE;)

Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
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2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Chleb razowy
zytnio-pszenny

359 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ,
GLUZYT,) Masto extra 82% |GLU ZYT,)
Butka pszenna 14 g (MLE,) Masto extra 82%
dtuga krojona 60 |Szynka z 10 g (MLE,)
g (GLUPSZ,) indykiem Szynka z
Masto extra 82% |prasowana z indykiem
14 g (MLE,) dodatkiem prasowana z
Pasta z twarogu z |surowcéw dodatkiem
koperkiem 30 g |wieprzowych,z [surowcow
©|(MLE,) potgczonych wieprzowych, z
S|Pomidor 100g [kawatkéw migsa, |potgczonych
o |Herbata czarna  |parzona 80 g kawatkow miesa,
X |ekspresowa z/c  |(SOJ,) parzona 80g
250 ml Pomidor 100g |(SOJ.)
Herbata czarna  |Pomidor 100 g
ekspresowa z/c |Herbata czarna
250ml ekspresowa b/c
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
- (tubka) 1 szt
o

Wartosé
energetyczna:
1819.53 kcal;
Biatko ogétem:
41.32 g; Tluszcz:
36.25 g; Kw. tt.
nasy.: 18.59 g;
Weglowodany
ogotem: 346.14 g;
W tym cukry:
95.46 g; Btonnik
pok.: 24.65 g;
Sol: 3.67 g; WW:
32.35 Por; : 9.08
%; : 714.44 %;
Ener.z T: 17.93
%; Ener. z Bt.:
2.71 %; K:
2872.82 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1894.72 kcal;
Biatko ogétem:
71.42 g; Tluszcz:
51.71 g; Kw. tt.
nasy.: 22.61 g;
Weglowodany
ogotem: 298.83 g;
W tym cukry:
84.86 g; Blonnik
pok.: 17.57 g;
Sol: 6.94 g; WW:
28.37 Por; : 15.08
%; : 693.76 %;
Ener. z T: 24.56
%; Ener. z Bt.:
1.85 %; K:
3264.66 mg;

Wartosé
energetyczna:
1641.12 kcal;
Biatko ogotem:
65.85 g; Tluszcz:
56.84 g; Kw. tt.
nasy.: 19.08 g;
Weglowodany
ogotem: 235.15 g;
W tym cukry:
50.81 g; Btonnik
pok.: 34.03 g;
Sol: 7.66 g; WW:
20.24 Por; : 16.05
%; : 707.25 %;
Ener.z T: 31.17
%; Ener. z Bt.:
4.15 %; K:
3401.09 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-05-21 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

GLUZYT,) GLUZYT,)
Masto extra 82% |Masto extra 82%
14 g (MLE,) 14 g (MLE,)

Dzem 25 g 2szt
Pomidor 1009
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzo
na,parzona 80g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzo
na,parzona 80g
Ogorek sSwiezy
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Il SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produk
t blokowy
wytworzony z
potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 30g

(S0J,)
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna
Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
*(bezmleka) () [*(bez mleka) () |*(bez mleka) ()
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Pyzy Kasza Kasza gryczana
ziemniaczane*  [jeczmienna/sypko|100 g
250 g 200 g (GLU Pieczen rzymska
Sos ziotowy* 50 |JECZ,) wieprzowa 70g
ml (GLU PSZ Pieczen rzymska |(GLU PSZ, JAJ,)
o |SEL.) wieprzowa 70g [Sos ziotowy* 50
© [Marchew (GLUPSZ, JAJ,) |Iml (GLU PSZ,
8 oproszana z Sos ziotowy* 50 |SEL,)
olejem* 200g |[ml(GLUPSZ Suréwka z rzepy,
(GLU PSZ,) SEL,) jabtka i
Herbata Marchew marchewki ()
ekspresowa oprészana z 200 g (MLE,)
owocowa olejem* 200g |Kompot
Cateringowa z/c |(GLU PSZ,) owocowy* b/c
250 ml Herbata 250 ml
ekspresowa
owocowa
% Cateringowa z/c
5 250 ml
= Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 [Sok pomidorowy
Sle szt 0,31 1 szt
1 Q.
0
<
N Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy
I dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ,
Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,)
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Masto extra 82%
359 (GLU PSZ, (Sniadaniowa 10 g (MLE,)
GLU ZYT,) drobiowa- produkt [Sniadaniowa
Masto extra 82% |drobiowy,parzony |drobiowa- produkt
© 10 g (MLE,) w ostonce drobiowy,parzony
‘o |Pasta warzywna* |niejadalnej 80 g |w ostonce
& (609 (SEL,) (S0J,) niejadalnej 80 g
S |Pomidor 100g |Pomidor 100g |(SOJ.)
Herbata czarna  |Herbata czarna |Pomidor 100 g
ekspresowa z/c |ekspresowa z/c  [Herbata czarna
250 ml 250ml ekspresowa b/c
250 ml
- Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
o
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna
Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1931.30 kcal; 2054.68 kcal; 1749.99 kcal;

Biatko ogotem:
37.05 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
73.27 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
74.23 g; Ttuszcz:

« 38.66 g; Kw. tt. 58.21 g; Kw. ft. 53.53 g; Kw. tt.
o nasy.: 15.16 g; nasy.: 24.65 g; nasy.: 24.24 g;
9 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 ogotem: 366.81 g; [ogotem: 317.43 g; [ogotem: 256.85 g;
N W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
o) 116.73 g; Btonnik [95.94 g; Btonnik [50.52 g; Btonnik
< pok.: 23.90 g; pok.: 23.92 g; pok.: 34.04 g;
S Sol: 7.55 g; WW: |Sol: 7.78 g; WW: [Sél: 8.75 g; WW:
Q 34.54 Por; : 7.67 (29.57 Por; : 14.26|22.34 Por; : 16.97
%; : 639.89 %; %; : 657.76 %,; %; : 650.29 %;
Ener.zT:18.02 |Ener.zT:25.50 |Ener.zT:27.53
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.48 %; K: 2.33 %; K: 3.89 %; K:
2569.90 mg; 2785.15 mg; 3079.08 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82%
zytnio-pszenny (14 g (MLE,)
359 (GLUPSZ, |Sniadaniowa
GLU ZYT,) drobiowa- produkt
Masto extra 82% |drobiowy,parzony
14 g (MLE,) w ostonce
Twardg pétttusty  [niejadalnej 80 g
30 g (MLE,) (SOJ.)
Banan 1szt. 1 Satata zielona
S| ofszt 2049
o | c |Herbata czarna |Banan 1szt. 1
0 | 8 |ekspresowa z/c szt
S -® (250 ml Herbata czarna
b |5 |Kisiel o smaku ekspresowa z/c
< truskawkowym 250 ml
S| |z/c 150 ml Chleb razowy
I zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30
g
pd
%)
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2024-05-22 $roda

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna
Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z
tluszczem ttuszczem

gotowane () 200

9

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 50 g
Dynia duszona z

gotowane () 200

g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos bazyliowy*

Tlolejem* 200g |50 ml (GLU PSZ

5 |(GLU PSZ,) SEL,)

O [Herbata Dynia duszona z
ekspresowa olejem* 200 g
owocowa (GLU PSZ,)
Cateringowa z/c |Herbata
250 ml ekspresowa

owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Chrupki Jabtko 150 g
kukurydziane 20
9
o
o
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2024-05-22 $roda

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Biatko ogotem:
57.65 g; Ttuszcz:
44.20 g; Kw. th.
nasy.: 19.97 g;
Weglowodany
ogotem: 350.83 g;
W tym cukry:
116.89 g; Blonnik
pok.: 26.26 g;
Sol: 4.33 g; WW:
32.54 Por; : 11.55
%; : 908.12 %;
Ener.z T: 19.93
%; Ener. z Bt.:
2.63 %; K:
3931.70 mg;

g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82%
zytnio-pszenny (14 g (MLE,)
359 (GLUPSZ, (Szynka
GLU ZYT)) Konserwowa
Masto extra 82% |drobiowa z
14 g (MLE,) dodatkiem
Szynka SUrowcow
Konserwowa wieprzowych z
® |drobiowa z potgczonych
S |dodatkiem kawatkow migsa
© [surowcéw w ostonce
X (wieprzowych z  |niejadalnej 60 g
potgczonych (S0J.)
kawatkéw miesa |Pomidor 100g
w ostonce Herbata czarna
niejadalnej 25 g |ekspresowa z/c
(S0dJ,) 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)
z
o
Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna:
1995.65 kcal; 2037.00 kcal;

Biatko ogétem:
71.78 g; Tluszcz:
61.26 g; Kw. tt.
nasy.: 26.27 g;
Weglowodany
ogotem: 307.97 g;
W tym cukry:
107.83 g; Btonnik
pok.: 24.59 g;
Sol: 7.43 g; WW:
28.43 Por; : 14.10
%; : 969.31 %;
Ener. z T: 27.06
%; Ener. z Bt.:
2.41 %; K:
4081.98 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-05-23 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)

Miéd 60g
Pomidor 80 g
Satata zielona
209

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chatka 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Szynka z
indykiem
prasowana z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 80g
(S0J.)

Pomidor 80g
Satata zielona
2049

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 mi

Butka pszenna
dtuga krojona 25
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Szynka z
indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 30g
(S0J,)

II SN
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Barszcz czerwony
Z ziemniakami
(bez mleka) ()*
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywny
m, z miesa
drobiowego ()
250 g (GLUPSZ

Barszcz czerwony
z ziemniakami
(bez mleka) ()*
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron z sosem
miesno-warzywny
m, z miesa
wieprzowego ()
300g (GLUPSZ

T |SEL,) SEL,)

‘5 |Kalafior Kalafior

O |gotowany* 200 g|gotowany* 200 g
Herbata Herbata
ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa
Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
250 ml 250 ml

] Jabtko 150g

o
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82%
zytnio-pszenny (14 g (MLE,)
359 (GLUPSZ, |Szynka
GLU ZYT)) Konserwowa
Masto extra 82% |wieprzowa,produk
14 g (MLE,) t blokowy
Pasta warzywna* |wytworzony z
80 g (SEL,) potaczonych
Pomidor 80 g kawatkow miesa

® |Herbata czarna  (wieprzowego,

Slekspresowa z/c  [parzony 80 g

5250 ml (S0J,)

X Pomidor 80g

Satata zielona
209

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

36.49 Por; : 9.89
%; : 912.30 %;
Ener. z T: 20.40
%; Ener. z Bt.:
2.77 %; K:
3325.31 mg;

26.94 Por; : 14.98
%; : 797.88 %,;
Ener.z T: 25.05
%; Ener. z Bt.:
2.43 %; K:
3050.76 mg;

z

o
Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2171.86 kcal; 1861.38 kcal; 76.00 kcal; Biatko
Biatko ogétem: Biatko ogétem: ogotem: 0.60 g;
53.71 g; Ttuszcz: [69.70 g; Tluszcz: |Ttuszcz: 0.20 g;
49.23 g; Kw. th. 51.81 g; Kw. tt. Kw. tt. nasy.: 0.20
nasy.: 18.07 g; nasy.: 22.93 g; g; Weglowodany
Weglowodany Weglowodany ogotem: 18.20 g;
ogotem: 395.18 g; [ogotem: 291.99 g; |W tym cukry:
W tym cukry: W tym cukry: 16.80 g; Btonnik
86.95 g; Btonnik [80.23 g; Btonnik [pok.: 0.00 g; Sol:
pok.: 30.09 g; pok.: 22.59 g; 0.06 g; WW: 1.80
Sol: 3.52 g; WW: [Sol: 7.41 g; WW: |Por; : 3.16 %; :

0.00 %; Ener. z T:
2.37 %; Ener. z
Bt.: 0.00 %; K:
0.00 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-05-24 pigtek

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Dzem 25 g 1szt
Jabtko 150¢g
Satata zielona
2049

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chrupki

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Dzem 25 g 1 szt
Jabtko 150 g
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
SoJ,
Satata zielona
20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 80 g
(S0J,)

Pomidor 80g
Salata zielona
2049

Herbata czarna
ekspresowa b/c

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30 g
(S0J,)

.2 (kukurydziane 20 |250 ml 250 ml
Sl Chleb razowy
2 zytnio-pszenny
'c 25 g (GLU PSZ,
0 GLU ZYT,)
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(S0J.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
- Masto extra 82%
Z 59 (MLE.)
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2024-05-24 piatek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Ryzowa (bez
mleka)* 400 ml
(SEL,)

Pyzy
ziemniaczane*
2509

Warzywa po
grecku* 200g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryzowa (bez
mleka)* 400 ml
(SEL,)

Ziemniaki z
ttuszczem
gotowane () 200
g
tosos pieczony
80g 8049 (RYB,)

Ryzowa (bez
mleka)* 400 ml
(SEL,)
Ziemniaki z
tluszczem
gotowane () 100
g
toso$ pieczony
80g 809 (RYB,)

(S0J.)

E Herbata Warzywa po Suréwka z
8 ekspresowa grecku* 200g |kapusty biatej z
owocowa (GLU PSZ, SEL,) |olejem b/c () 200
Cateringowa z/c |Herbata g
250 ml ekspresowa Herbata
owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c |owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |Kisiel o smaku
Q 50 ml truskawkowym
o b/c 150 mi
Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy
zytnio-pszenny [dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ,
GLUZYT,) Masto extra 82% |GLU ZYT,)
Butka pszenna 14 g (MLE,) Masto extra 82%
dtuga krojona 60 [Jajko gotowane kI|10 g (MLE,)
g (GLUPSZ,) M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki
Masto extra 82% |Satata zielona M 1 szt (JAJ,)
14 g (MLE,) 2049 Pomidor 80g
Jajko gotowane kl[Pomidor 80 g Herbata czarna
®|M 0,5szt (JAJ,) [Herbata czarna |ekspresowa b/c
S |Satata zielona ekspresowa z/c  |250 ml
5(20g 250 ml Safata zielona
X (Pomidor 80g [Poledwica 20g
Herbata czarna  |Sopocka Poledwica
ekspresowa z/c  |drobiowo-wieprzo [Sopocka
250 ml wa wedzona drobiowo-wieprzo
parzona 30g wa wedzona

parzona 30g
(SoJ,)
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2024-05-24 piagtek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Deser sojowy o0 smaku waniliowym zwapniem i
witaminami 125g 1 szt (SOJ,)

33.03 Por; : 8.05
%; : 571.98 %;
Ener.zT: 19.17
%; Ener. z Bt.:
2.44 %; K:
1662.59 mg;

27.74 Por; : 13.04
%; 1 774.23 %,;
Ener.zT: 32.19
%; Ener. z Bt.:
2.13 %; K:
3362.34 mg;

z

o
Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1889.09 kcal; 2095.69 kcal; 1766.63 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
38.00 g; Tluszcz: (68.32 g; Thuszcz: (70.33 g; Ttuszcz:
40.24 g; Kw. th. 74.95 g; Kw. tt. 76.18 g; Kw. tt.
nasy.: 17.75 g; nasy.: 28.49 g; nasy.: 26.32 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 352.77 g; [ogotem: 298.67 g;|ogotem: 214.69 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
102.81 g; Btonnik {102.99 g; Btonnik (44.59 g; Btonnik
pok.: 23.03 g; pok.: 22.37 g; pok.: 29.56 g;
Sol: 5.19 g; WW: |Sol: 5.80 g; WW: [Sol: 7.37 g; WW:

18.70 Por; : 15.92
%; : 605.06 %);
Ener. z T: 38.81
%; Ener. z Bt.:
3.35 %; K:
2995.40 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-05-25 sobota

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
10 g (MLE,)

GLUZYT)) GLUZYT,) Szynka na kartki-
Masto extra 82% |Masto extra 82% |wieprzowa,wedzo
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) na,parzona 80g
Szynka z lisciem |Szynka na kartki- |Pomidor 80 g
wieprzowa z wieprzowa,wedzo (Satata zielona
dodatkiem wody i [na,parzona 809 (20 g
o |biatek Satata zielona Herbata czarna
‘€ [mleka,wedzona,p |20 g ekspresowa b/c
Slarzona 259 Pomidor 80g [250ml
O ((SOJ, MLE, GLU |Herbata czarna
& |OWL) ekspresowa z/c
Pomidor 80g 250 ml
Satata zielona Biszkopty b/m
2049 309 (GLUPSZ
Herbata czarna |JAJ, SOJ,)
ekspresowa z/c
250 ml
Biszkopty b/m
30 g (GLUPSZ
JAJ, SOJ,)
% Sok pomidorowy

0,31 1 szt
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna
Selerowa z Selerowa z Selerowa z

ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

(SEL,) (SEL,) (SEL,)
Kasza Kasza Kasza bulgur
jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko|100 g (GLU PSZ,)
200g (GLU 200 g (GLU Potrawka

JECZ,) JECZ,) drobiowa () 150
Gulasz warzywny |Potrawka g (GLUPSZ

o|® 200g (GLU  |drobiowa () 150 (SEL,)

S |PSZ, SEL,) g (GLUPSZ Surowka

8 |Satatka z SEL,) wykwintna z
buraczkéw i Satfatka z olejemb/c 200g
jabtka zolejem () |buraczkéw i Herbata
200g jabtka z olejem () |ekspresowa
Herbata 200g owocowa
ekspresowa Herbata Cateringowa b/c
owocowa ekspresowa 250 ml
Cateringowa z/c |owocowa
250 ml Cateringowa z/c

250 ml
a Jabtko pieczone Jabtko 150 g
a 150 g
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,

Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,)
zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny [Masto extra 82%
359 (GLUPSZ, (35g(GLUPSZ, |10g(MLE,)
GLUZYT)) GLUZYT,) Szynka z
Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) drobiowa z
Pasta warzywna* |Szynka z dodatkiem
80 g (SEL,) indykiem surowcow
Herbata czarna  |drobiowa z wieprzowych z
ekspresowa z/c  [dodatkiem potgczonych
©1250ml surowcow kawatkow miesa
S wieprzowych z parzona 80g
° potgczonych (S0J,)
X kawatkow migsa |Satata zielona
parzona 80g 20g
(S0dJ,) Herbata czarna
Satata zielona ekspresowa z/c
2049 250 ml
Herbata czarna |Pomidor 80g
ekspresowa z/c
250 ml
Pomidor 80g
E Pomarancza 1509

Wartos¢
energetyczna:
2045.87 kcal;
Biatko ogotem:
48.94 g; Tluszcz:
56.04 g; Kw. tt.
nasy.: 18.59 g;
Weglowodany
ogotem: 355.49 g;
W tym cukry:
87.67 g; Btonnik
pok.: 41.12 g;
Sol: 5.01 g; WW:
31.40 Por; : 9.57
%; : 1028.19 %;
Ener. z T: 24.65
%; Ener. z Bt.:
4.02 %; K:
3915.44 mg;

Wartosc¢
energetyczna:
2075.07 kcal,
Biatko ogotem:
77.55 g; Tluszcz:
53.77 g; Kw. tt.
nasy.: 20.69 g;
Weglowodany
ogotem: 337.93 g;
W tym cukry:
83.61 g; Btonnik
pok.: 36.95 g;
Sol: 5.68 g; WW:
30.12 Por; : 14.95
%; : 976.78 %;
Ener.z T: 23.32
%; Ener. z Bt.:
3.56 %; K:
3972.36 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1701.66 kcal;
Biatko ogotem:
71.70 g; Ttuszcz:
55.76 g; Kw. tt.
nasy.: 16.92 g;
Weglowodany
ogotem: 244.76 g;
W tym cukry:
59.98 g; Btonnik
pok.: 37.44 g;
Sol: 7.30 g; WW:
20.78 Por; : 16.85
%; : 852.97 %;
Ener. z T: 29.49
%; Ener. z Bt.:
4.40 %; K:
3705.69 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-05-26 niedziela

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
809 (GLU PSZ,

Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT))
zytnio-pszenny [zytnio-pszenny [Masto extra 82%
359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ, |(10g(MLE,)
GLU ZYT,) GLUZYT,) Szynkowa
Masto extra 82% |Masto extra 82% |debowa drobiowa
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) kietbasa grubo
Twarog pottlusty  [Szynkowa rozdrobniona 50
30 g (MLE,) debowa drobiowa |g
Pomidor 80 g kietbasa grubo Pomidor 80 g
.2 |Satata zielona rozdrobniona 50 |Satata zielona
§[20g g 209
T |Herbata czarna  [Pomidor 80 g |Herbata czarna
'C |ekspresowa z/c  [Satata zielona ekspresowa b/c
‘D 1250 ml 2049 250ml
Chleb razowy Herbata czarna
zytnio-pszenny [ekspresowa z/c
259 (GLUPSZ, |250ml
GLU ZYT,) Chleb razowy
Masto extra 82% |zytnio-pszenny
5g (MLE,) 259 (GLUPSZ,
Miéd 25g GLUZYT,)
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
5 GLUZYT,)
- Masto extra 82%
59 (MLE,)

Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Pomidorowa z
makaronem *

Pomidorowa z
makaronem (bez

Pomidorowa z
makaronem (bez

400 ml (GLU mleka)* 400ml |mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z Schab gotowany |Schab gotowany
ttuszczem 709 7049
gotowane () 200 [Sos wiasny () 50(Sos witasny () 50
g ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
Sos wtasny () 50 (SEL,) SEL,)

o |ml (GLU PSZ, Ziemniaki z Ziemniaki z

©[SEL,) ttuszczem ttuszczem

8 Bukiet warzyw gotowane () 200 |gotowane () 100
gotowanych g g
krolewski* 200 g |Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Herbata gotowanych gotowanych
ekspresowa krolewski* 200 g |krolewski* 200 g
owocowa Herbata Herbata
Cateringowa z/c |ekspresowa ekspresowa
250 ml owocowa owocowa

Cateringowa z/c |Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

Jabtko pieczone Jabtko 150 g

a 150 g

o
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82%
10 g (MLE,)

GLU ZYT,) GLU ZYT,) Szynka na kartki-
Masto extra 82% |Masto extra 82% |wieprzowa,wedzo
14 g (MLE,) 14 g (MLE,) na,parzona 80g
Szynka Szynka na kartki- |Pomidor 80 g
Krolewiecka- wieprzowa,wedzo (Satata zielona
kietbasa na,parzona 809|209
© wieprzowo Pomidor 80g Herbata czarna
‘o|drobiowa. $rednio [Satata zielona ekspresowa b/c
8 [rozdrobniona, 209 250 ml
S |parzona w Herbata czarna
ostonce ekspresowa z/c
niejadalnej 25¢g (250 ml
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g
Safata zielona
2049
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-truskawka jabtko-banan-brzoskwinia 100g
£(120g 1szt(_ (tubka) 1 szt
moze zawierag:
MLE,)
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Niskobiatkowa Bezmleczna bezmleczna
Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1811.86 kcal; 1948.08 kcal; 1481.00 kcal;

Biatko ogotem:
47.25 g; Tluszcz:
45.61 g; Kw. th.
nasy.: 22.92 g;
Weglowodany
ogotem: 311.65 g;
W tym cukry:
70.59 g; Btonnik
pok.: 23.83 g;
Sol: 4.27 g; WW:
28.98 Por; : 10.43
%; : 791.09 %;
Ener. z T: 22.65
%; Ener. z Bt.:
2.63 %; K:
3076.57 mg;

Biatko ogotem:
90.85 g; Ttuszcz:
50.66 g; Kw. ft.
nasy.: 25.06 g;
Weglowodany
ogotem: 291.31 g;
W tym cukry:
71.92 g; Btonnik
pok.: 23.73 g;
Sol: 5.49 g; WW:
26.92 Por; : 18.65
%; : 759.75 %;
Ener. z T: 23.40
%; Ener. z Bt.:
2.44 %; K:
3506.47 mg;

Biatko ogotem:
79.90 g; Ttuszcz:
39.72 g; Kw. tt.
nasy.: 19.41 g;
Weglowodany
ogotem: 211.27 g;
W tym cukry:

44 .50 g; Bfonnik
pok.: 26.81 g;
Sol: 5.01 g; WW:
18.60 Por; : 21.58
%; : 576.20 %;
Ener.zT: 24.14
%; Ener. z Bt.:
3.62 %; K:
2875.43 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawilierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



