Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pasta z twarogu z
dzemem

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,

Pomidor 80 g

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU Zytnio-pszenny 709 |zytnio-pszenny 80g  [ekspresowa zic 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT.) |PSZ, 1[GLU PSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT.) |Makaron namieku PSZ,) PSZ) PSZ,) Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy utka pszenna dluga Masto extra82% 10 g |300 ml (GLU PSZ, Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30g  [zytnio-pszenny 359  |krojona 40 g (GLU (MLE,) MLE,) (MLE.) (MLE.) zytnio-pszenny 359  |Szynka Konserwowa  |zytnio-pszenny 35g
(GLUPSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) |PSZ) Filet krolewski z Butka pszenna d+ulqla Baton szynkowy z Baton szynkowy z (GLUPSZ, GLU 2YT,) |wieprzowa,produkt SGLU PSZ GLU 2YT,)
Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 149 [Masloextra82% 14 g |indykiem produkt krojona 60 g (GL kurczat 60 g (_moze |kurczat 60 g (_moze [Mastoextra82% 14 g |blokowy wytworzonyz astoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) drobiowy z dodatkiem  |PSZ,) zawiera¢: GLUPSZ,  |zawiera¢: GLU PSZ (MLE,) potaczonych kawatkéw |(MLE,)
Pasztet Filet krolewski z Filet krolewski z wieprzowiny $rednio Chleb mieszany MLE, GOR,) MLE, GOR,) Serek Fromage 60 g [migsa wieprzowego, Filet krolewski z
Ciechanowski-Pasztet  |indykiem produkt indykiem produkt rozdrobniony parzony, ~[pszenno-zytni 35 g Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g (GLU PSZ, MLE,) parzony 80g (SOJ,) |indykiem produkt
® drobiowy zdodatkiem  [drobiowy z dodatkiem  |drobiowy z dodatkiem  |wedzony 80g (SOJ, |(GLUPSZ GLU 2YT,) |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna drobiowy z dodatkiem
'S [surowcow W|eprzowych wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio moze zawierac: GLU [Mastoextra82% 14 g [ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |granulowana z/c 250  |wieprzowiny $rednio
< |pieczony 80 g(GLU  |rozdrobniony parzony, [rozdrobniony parzony, |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |(MLE.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g mi rozdrobniony parzony,
5 PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) |wedzony 80g (SOJ, (wedzony 60g(SOJ, |(SEL,GOR, SEZ,) Filet krolewski z Banan 150 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g wedzony 809 (SOJ,

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

pasteryzowany 1 szt

1szt (MLE.)

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1szt (MLE,)

% brzoskwiniowym 60 g moze zawiera¢: GLU

§ Salata zielona 20 g (MLE,) PSZ, JAJ, OZI, MLE, Salata zielona 20 g

3 Pomidor 80 g Safata zielona 20 g SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g

s Herbata czarna Marchew gotowana z

o ekspresowa z/c 250 ml olejem* 80 g

< Pomidor 80 g

S = Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

s3 Por (MLE)

g =
Kapusniak z kapusty Ziemniaczana * () 400 [Ziemniaczana *() 400 [Ziemniaczana *() 300 [Ziemniaczana *() 400 [Ziemniaczana *() 400 |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400 [Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400
kiszonej ()* 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE. ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE. ml (GLU PSZ, MLE, mieka) () 400 ml (GLU |ml (GLU PSZ, MLE, glutenu) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL, GOR,) |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL, (MLE, SEL,) SEL,)
Kasza bulgur 200 g Kaszaj Jeczm|enna Zypko Kasza Jeczmlennalgypko Kasza bulgur 100 g Kasza Jeczmlennalgypko Kaszaj Jeczm|enna Zypko Kaszajeczmienna/%ypko Kotlety ziemniaczane () |Ryz na sypko 200g Kaszaj Jeczm|enna Zypko

200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ, 200 g (GLU JECZ, 200 g (GLU JECZ, 200 g (GLU JECZ.) (300 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet wieprzowy (bez 200 g (GLU JECZ,

Pulpet wieprzowy 70 g [Pulpet wieprzowy 70 g |Pulpet wieprzowy 120 Pulpet wieprzowy 70 g |Pulpet wieprzowy 709 Pulpet wieprzowy 70 g [Pulpet wieprzowy 70 g [Sos jarzynowy * 50 ml |glutenu) 70 g (JAJ,) |Pulpet wieprzowy 70 g

B gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ.) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, SEL,) Sos jarzynowy* ?bez gGLU PSZ, JAJ,)

8 [Sos jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml {Sos jarzynowy * 50ml |Sos jarzynowy * 50 ml |Sos jarzynowy * 50 ml |Sos jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50ml |Cukinia gotowana z glutenu) 50 ml (SEL,) [Sosjarzynowy * 50 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi () |Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Suréwka z marchwi b/c [Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Herbata ekspresowa pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z
200 g (MLE,) pomidorami* 200 g pomidorami* 200 g () 200 g (MLE,) pomidorami* 150 g pomidorami* 200 g pomidorami* 200 g owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa zlc 250 ml owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa zlc 250 ml owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus owocowy Ser zotty 309 (MLE,) |Chleb bezglutenowy 25|Mleko UHT 200 ml 1,5%
=) 100g-produkt Mieko UHT 200 ml 1,5% |g 1 szt (MLE,)
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2024-02-12 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 60 g (ﬂg
Pasta warzywna* 80¢

(SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%

14 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Dzem 60g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

parzony 60g (S0OJ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 5 g Chleb razowy
Masto extra 82% 5 g (MLE,) zytnio-pszenn zytnio-pszenny 259 |Zzytnio-pszenn (MLE,) zytnio-pszenn:
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa (GLUPSZ, GLU ZY .) |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZY .) |Szynka Konserwowa ( LUPSZ GLU ZY ,)
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,) Maslo extra82% 59 [Mastoextra82% 5¢ Maslo extra 82% 59 |wieprzowa,produkt Masto extra 82% 5 g
(MLE,) gMLE,) (MLE,) blokowy wytworzony z  |(MLE,)
Szynka Konserwowa zynka Konserwowa potaczonych kawatkow [Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt wieprzowa,produkt migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt
£ blokowy wytworzony z  |blokowy wytworzony z parzony 30g (SOJ,) |blokowy wytworzony z

potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (S0J.)

potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)
Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(50J,)

potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (S0J.)

E: 2232.32 kcal; B:
83.27 g; T: 77.16 g; Kw.
tt. nasy.: 31.41g; W
310.24 g; W tym cukry:
87.59 g; Bt.: 28.63 g;
S6l: 9.99 g; WW: 28.10
Por; Ener. z B: 14.92 %;
Ener. zW: 50.46 %,;
Ener. z T: 31.11 %;
Ener. z Bt: 2.57 %; K:
3339.73 mg;

E: 2161.16 kcal; B:
80.08 g; T: 67.82 g; Kw.
tt. nasy.: 25.80 g; W:
322.08 g; W tym cukry:
84.69 g; Bt.: 25.48 g;
Sél: 8.19 g; WW: 29.70
Por; Ener. z B: 14.82 %;
Ener. z W: 54.90 %;
Ener.z T: 28.24 %;
Ener. z Bt.: 2.36 %; K:
3564.30 mg;

E: 2423.05 kcal; B:
100.65g; T: 76.27 g;
Kw. t. nasy.: 28.69 g;
W: 349.88 g; W tym
cukry: 86.39 g; Bt.:
30.37 g; S41: 9.82 g;
WW: 32.00 Por; Ener. z
B: 16.62 %; Ener. z W:
52.74 %; Ener. z T:
28.33 %; Ener. z Bt.:
2.51 %; K: 3909.20 mg;

E: 1606.02 kcal; B:
70.41g; T: 51.61 g; Kw.
tt. nasy.: 21.01 g; W:
232.88 g; W tym cukry:
4212 g;Bt.: 3526 g;
S6l: 9.00 g; WW: 19.77
Por; Ener. z B: 17.54 %;
Ener. z W: 49.22 %;
Ener.z T: 28.92 %;
Ener. z Bt.: 4.39 %; K:
3499.22 mg;

E: 2355.37 kcal; B:
91.11g; T: 74.06 g; Kw.
tt. nasy.: 29.00 g; W
343.15 g; W tym cukry:
83.57 g; Bt.: 23.18 g;
Sol: 7.56 g; WW: 32.06
Por; Ener. z B: 15.47 %;
Ener. zW: 54.34 %;
Ener. z T: 28.30 %;
Ener. z Bt: 1.97 %; K:
3729.67 mg;

E: 2147.98 kcal; B:
77.94 g; T: 71.99 g; Kw.
tt. nasy.: 25.69 g; W:
307.06 g; W tym cukry:
84.05 g; Bt.: 20.32 g;
Sél: 7.00 g; WW: 28.70
Por; Ener. z B: 14.51 %);
Ener. z W: 53.40 %;
Ener.z T: 30.16 %;
Ener. z Bt.: 1.89 %; K:
3429.67 mg;

E: 2323.48 kcal; B:
76.00 g; T: 70.04 g; Kw.
tt. nasy.: 24.13 g; W
357.60 g; W tym cukry:
113.36 g; Bt.: 25.17 g;
Sél: 6.91 g; WW: 33.31
Por; Ener. z B: 13.08 %;
Ener. z W: 57.23 %;
Ener. z T: 27.13 %;
Ener. zBt.: 217 %; K:
3726.07 mg;

E: 2578.28 kcal; B:
61.99 g; T: 90.99 g; Kw.
tt. nasy.: 43.97 g; W:
389.04 g; W tym cukry:
106.47 g; Bt.: 27.29 g;
Sél: 5.58 g; WW: 36.30
Por; Ener. z B: 9.62 %;
Ener. zW: 56.12 %;
Ener.zT: 31.76 %;
Ener. zBt.: 2.12 %; K:
4576.79 mg;

E: 2096.66 kcal; B:
66.57 g; T: 77.46 g; Kw.
tt. nasy.: 25.83 g; W
286.05 g; W tym cukry:
58.67 g; Bt.: 12.26 g;
Sol: 5.44 g; WW: 27.37
Por; Ener. z B: 12.70 %;
Ener. zW: 52.23 %;
Ener. z T: 33.25 %;
Ener. z Bt: 1.17 %; K:
3114.00 mg;

E: 1987.22 kcal; B:
79.98 g; T: 61.22 g; Kw.
tt. nasy.: 21.42 g; W:
293.51 g; W tym cukry:
61.92 g; Bt.: 25.46 g;
Sél: 8.15 g; WW: 26.83
Por; Ener. z B: 16.10 %;
Ener. z W: 53.95 %;
Ener.z T: 27.73 %;
Ener. z Bt.: 2.56 %; K:
3560.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30

%(ML)

zodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
Rﬂ:‘LUJ.ML)

asloextra82% 14 g
(MLE,)
JaJkogotowane kKM 1
szt (J,
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
g (S0J.)

tatki j Jeczmlenne na
mieku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Salata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE,
GLU JECZ.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 2

szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c - 250 ml

Sniadaniowa drobiowa-

produkt

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60

% (S0J.)
hleb razowy

zytnio-pszenny 25 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g

(MLE,)

Ser z6tty 309 (MLE.)

Safatazielona 20 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
g(S0J.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku
$mietankowym z/c
ml (MLE.)

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (G

PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
s7t (JAJ,

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20
(S04

150

Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZz,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

JaJkogotowane kKM 1
szt (J,

Pomldor 80¢g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,sre
dnio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20

ﬁogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU

Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Jajko gotowane kM 1

Pomldor 80 ¢

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$re
dnio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20

%halka 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)
Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PsSz,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,

Jajko g)lotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g
Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Salfatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
9(50J,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 (?

Ptatki kukurydziane na
mileku 300 ml (MLE,)
Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

astoextra82% 10 g
MLE,)

niadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 60
g(S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE,
GLU JECZ)
Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Salfata zielona 20 g

1SN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE.)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkq,
*-podstawa 400 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,

Jarzynowa z zacierk
*dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

SEL,)

Ziemniaki z thuszczem ()
2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z

olejemb/c 150 g (JAJ,

GOR,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaki z ttuszczem ()
200 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Jarzynowa z zacierk
*-dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem ()
200 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 80g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Jarzynowa z zacierk
*dieta 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem ()
100 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE.,)
Suréwka wykwintna z

olejemb/c 150 g (JAJ,

GOR))

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z tuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 70

g9
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Marchew oproszana z olejem*
PSZ

150 g (GLU

—, .
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml

Jarzynowa z zacierkq,
*-dieta (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierkg
*dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

SEL))

Ziemniaki z thuszczem ()
2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pletruszkowy S?ez

mleka)* 50 ml (

PSZ)

Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

Pierogi z truskawkami *
200 g (GLU PSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
509 (MLE,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Jarzynowa z

makaronem (bez
glutenu)* 400 ml (MLE,
SEL))

Ziemniaki z thuszczem ()
00 g

Mieso drobiowe

gotowane z udzca

kurczaka 70g

Sos pietruszkowy (bez

glutenu)* 50 ml (MLE,)

Marchew gotowana z

olejem* 150 g

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

Jarzynowa z zacierk
*dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos ietruszkowy* 50
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew oproszana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
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2024-02-13 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

PD

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy Chrupki kukurydziane  |Chleb bezglutenowy 25(Chleb razowy
Masto extra82% 5 g (MLE, Zytnio-pszenny 259  |zytnio-pszenny 25g |20g g zytnio-pszenny 25 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) Masloextra 82% 59 |(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Twardg pottiusty 30 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
SUrowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 30 g
(50J.)

(MLE,)
Twarog potttusty 30 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Twardg pottiusty 30 g
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 krojona 60 g (GLU  [krojona 40 g(GLU  |Zytnio-pszenny 809  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE.) Zytnio-pszenny 359g 100 g krojona 60 g (GLU
GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Pfatkijeczmienne na Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 80 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Masloextra82% 14g |PSZ,

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE, g(S0J,) Butka pszenna diuga  |(MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30§ [zytnio-pszenny 35g  |zytnio-pszenn MLE,) GLU JECZ) Salata zielona 20 g krojona 60 g (GLU Szynka Konserwowa  |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ,GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) ( LUPSZ GLU ZY .) |Szynka Konserwowa  (Bufka pszenna diuga Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ) wieprzowa,produkt (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Mastoextra82% 14 g |[Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |wieprzowa,produkt krojona 60 g (GLU Pomidor 80 g Masto extra 82% 14 g |blokowy wytworzonyz |Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE.) blokowy wytworzony z  [PSZ,) (MLE,) polaczonych kawatkow |(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g

potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (S0J,)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw

Twardg pottlusty 60 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salfata zielona 20 g
Pomidor 80 g

migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama migsa wieprzowego, Pomidor 80 g
ekspresowa z/c 250 ml parzony 609 (SOJ,)
Pomidor 80 g Buraczki gotowane ()
80 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1
szt

E: 2271.15 kcal; B:
89.95g; T: 79.52 g; Kw.
th. nasy.: 30.78 g; W:
313.70 g; W tym cukry:
65.77 g; Bt.: 29.58 g;
Sol: 9.20 g; WW: 28.56
Por; Ener. z B: 15.84 %;
Ener. zW: 50.04 %;
Ener.z T: 31.51 %;
Ener. z Bt.: 2.60 %; K:
4077.30 mg;

E: 2291.59 kcal; B:
93.30 g; T: 71.83 g; Kw.
tt. nasy.: 30.21 g; W:
331.81 g; W tym cukry:
66.33 g; Bt.: 27.00 g;
Sal: 8.90 g; WW: 30.69
Por; Ener. z B: 16.29 %;
Ener. zW: 53.21 %;
Ener.zT: 28.21 %;
Ener. z Bt.: 2.36 %; K:

E: 2732.44 kcal; B:
125.90 g; T: 106.42 g;
Kw. t. nasy.: 51.34 g;
W: 337.62 g; W tym
cukry: 61.50 g; Bt.:
35.91g; Sdl: 11.24 g;
WW: 30.39 Por; Ener. z
B: 18.43 %; Ener. z W:
4417 %; Ener.z T:
35.05 %; Ener. z Bt.:

4085.18 mg;

2.63 %; K: 4291.19 mg;

E: 1548.60 kcal; B:
73.20 g; T: 63.03 g; Kw.
tt. nasy.: 23.15g; W:
187.02 g; W tym cukry:
24.959; Bt: 28.75g;
Sol: 7.55 g; WW: 15.89
Por; Ener. z B: 18.91 %;
Ener. z W: 40.88 %;
Ener.z T: 36.63 %,;
Ener. z Bt.: 3.71 %; K:
3169.55 mg;

E: 2266.01 kcal; B:
89.26 g; T: 66.44 g; Kw.
th. nasy.: 29.52 g; W:
339.33 g; W tym cukry:
89.24 g; Bt.: 22.65 g;
Sol: 8.05 g; WW: 31.77
Por; Ener. z B: 15.76 %;
Ener. z W: 55.90 %;
Ener.z T: 26.39 %;
Ener. z Bt.: 2.00 %; K:
3984.78 mg;

E: 2233.22 kcal; B:
101.15g; T: 68.41 g;
Kw. tt. nasy.: 29.50 g;
W:314.62 g; W tym
cukry: 65.69 g; Bt.:
21.84 g; S6l: 8.18 g;
WW: 29.49 Por; Ener. z
B: 18.12 %; Ener. z W:
52.44 %; Ener. z T:
27.57 %; Ener. z Bt.
1.96 %; K: 3934.68 mg;

E: 2161.90 kcal; B:
88.20 g; T: 63.83 g; Kw.
th. nasy.: 24.38 g; W:
319.99 g; W tym cukry:
43.51¢;Bt:19.18 g;
Sol: 8.04 g; WW: 30.27
Por; Ener. z B: 16.32 %;
Ener. z W: 55.66 %,;
Ener. z T: 26.57 %;
Ener. z Bt: 1.77 %; K:

E: 2119.45 kcal; B:
74.87 g; T: 57.83 g; Kw.
tt. nasy.: 256.35 g; W:
330.87 g; W tym cukry:
75.05 g; Bt.: 23.91g;
Sol: 4.64 g; WW: 30.71
Por; Ener. z B: 14.13 %;
Ener. z W: 57.93 %;
Ener.z T: 24.56 %,;
Ener. z Bt.: 2.26 %; K:

3176.44 mg;

2327.98 mg;

E: 2112.71 keal; B:
71.61g; T: 73.73 g; Kw.
th. nasy.: 29.31 g; W:
295.56 g; W tym cukry:
66.21 g; Bt.: 17.09 g;
Sol: 5.79 g; WW: 27.99
Por; Ener. z B: 13.56 %;
Ener. zW: 52.72 %;
Ener.zT: 31.41 %;
Ener. z Bt.: 1.62 %; K:
3640.14 mg;

E: 2053.16 keal; B:
87.46 g; T: 58.76 g; Kw.
tt. nasy.: 24.90 g; W:
307.94 g; W tym cukry:
66.28 g; B.: 27.00 g;
Sol: 9.24 g; WW: 28.34
Por; Ener. z B: 17.04 %;
Ener. z W: 54.73 %;
Ener.z T: 25.76 %,
Ener. z Bt.: 2.63 %; K:
4016.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-14 $roda

IISN

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa zic 250 ml [krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Patki owsiane na mieku |PSZ, PSZ, PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g | 300 ml (MLE, GLU Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE.) ow) (MLE,) (MLE,) Zytnio-pszenny 359  |Herbata czarna Zytnio-pszenny 35 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Ser topiony 80 g
(MLE,)

;GLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)

Herbata czarna

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,

L=ty

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

parzona z dodatkiem
mody. 40 g (SOJ,

LU=

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ,

LISty

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Twardg pottiusty 80 g
(MLE,)

Butka pszenna d+u3a
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Chleb mleszany

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Twardg pottiusty 80 g

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Szynka Konserwowa

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

(MLE,)

ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Twarog potttusty 80 g
(MLE,)

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml pszenno-zytni 35 g (MLE,) wieprzowa,produkt Herbata czarna Chleb bezglutenowy 25|ekspresowa z/c 250 ml

-2 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany blokowy wytworzony z  |ekspresowa z/c 250 ml |g Pomidor 100 g

& |Herbata czamna Twardg pottiusty 80 g |Herbata czarna Maslo extra82% 14 g |pszenno-zytni 25 g potaczonych kawatkow |Dzem 60 g Poledwica Sopocka Twardg pottiusty 80 g

-8 |ekspresowa z/c 250 ml |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) |migsa wieprzowego, Chleb mieszany wieprzowa,wedzona (MLE,)

& [Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Mus z jabtek prazonych [Poledwica Sopocka parzony 809 (SOJ,) [pszenno-zytni 25 g parzona z dodatkiem  |Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g pszenno-2ytni 25 g pszenno-zytni 25 g 150 g wieprzowa,wedzona Chleb mieszany (GLUPSZ GLU ZYT,) wocg. 40 g (SOJ, pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) Twardg pottlusty 60 g [parzona z dodatkiem  |pszenno-zytni 259 |Jajko gotowane kiM 1 [MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka (MLE,) wody. 40 g (SOJ, (GLUPSZ GLU ZYT,) |szt (JAJ) Mastoextra 82% 59 |Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona MLE, Poledwica Sopocka Mastoextra 82% 59 |(MLE.) wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,

LU=

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c

150 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Barszcz ukrairiski z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Sos jogurtowy naturaln
1OOJg%MLE,y) y

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Sos jogurtowy naturalny
150 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
100 g

Pulpet drobiowy 70 g
EGLU PSZ, JAJ,)

0s majerankowy *
ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna
zolejembl/c () 200 g
(SEL,)

50

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez

mieka) ()* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Pulpet drobiowy 70 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s majerankowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
300

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Sos jogurtowy naturaln
1OOJg%MLE,y) y
Kompot owocowy* z/c
250 ml

PD

Mandarynka 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1szt (MLE))

Mandarynka

1 szt

Banan 1szt. 1 szt
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2024-02-14 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej
gmlrunag/ Z warz waml
0 g (RYB, SEL,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ
MLE,)

Pasta z ryby gotowanej
miruna) z warzywami*
g ¢B SEIYW
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej
gmiruna z warzywami*
0 g (RYB SEE )
Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
MLE,)

Pasta z ryby gotowanej

gmiruna Z warzywami*
0 g (RYB, SEL.)

Bukiet jarzyn z

koncentratem

pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 30 g (SOJ.)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
30 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga
I;rojona 80 g(GLU
Masto extra 82% 14 g
(MLE.)

Salfata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 309 (S0J,)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
30 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
74

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Pomidor 80 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

PN

Mus

owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-wal

rzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2070.46 kcal; B:
63.90 g; T: 63.40 g; Kw.
th. nasy.: 34.24 g; W:
324.56 g; W tym cukry:
107.65 g; Bt.: 25.96 g;
Sol: 8.47 g; WW: 29.80
Por; Ener. z B: 12.35 %;
Ener. z W: 57.69 %,;
Ener. z T: 27.56 %;
Ener. z Bt: 2.51 %; K:
2446.71 mg;

E: 2048.82 kcal; B:
71.87 g; T: 46.02 g; Kw.
tt. nasy.: 23.62 g; W:
350.10 g; W tym cukry:
112.67 g; Bt.: 25.04 g;
Sal: 5.09 g; WW: 32.54
Por; Ener. z B: 14.03 %;
Ener. z W: 63.46 %;
Ener.zT: 20.21 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %; K:
2948.29 mg;

E: 2154.95 kcal; B:
81.74 g; T: 47.52 g; Kw.
th. nasy.: 24.96 g; W:
365.07 g; W tym cukry:
114.39 g; Bt.: 29.83 g;
Sol: 7.34 g; WW: 33.58
Por; Ener. z B: 15.17 %;
Ener. zW: 62.23 %;
Ener.z T: 19.85 %;
Ener. z Bt: 2.77 %; K:
3146.16 mg;

E: 1590.03 kcal; B:
70.93 g; T: 52.81 g; Kw.
tt. nasy.: 20.06 g; W:
221.66 g; W tym cukry:
36.12g; Bt: 37.14 g;
Sél: 6.39 g; WW: 18.39
Por; Ener. z B: 17.84 %;
Ener. z W: 46.42 %;
Ener. z T: 29.89 %;
Ener. z Bt.: 4.67 %; K:
3237.41 mg;

E: 2358.69 kcal; B:
86.17 g; T: 57.66 g; Kw.
th. nasy.: 28.04 g; W:
390.71 g; W tym cukry:
150.34 g; B.: 19.88 g;
Sol: 5.07 g; WW: 37.11
Por; Ener. z B: 14.61 %;
Ener. z W: 62.89 %;
Ener. z T: 22.00 %;
Ener. z Bt.: 1.69 %; K:
3435.74 mg;

E: 1965.91 kcal; B:
69.36 g; T: 43.39 g; Kw.
tt. nasy.: 23.34 g; W:
335.41 g; W tym cukry:
111.17 g; Bt.: 18.94 g;
Sol: 5.22 g; WW: 31.68
Por; Ener. z B: 14.11 %;
Ener. z W: 64.39 %;
Ener. zT: 19.86 %;
Ener. z Bt.: 1.93 %; K:
2720.96 mg;

E: 2067.94 kcal; B:
73.63 g; T: 58.23 g; Kw.
th. nasy.: 22.06 g; W:
323.99 g; W tym cukry:
75.28 g; Bt.: 26.14 g;
Sol: 7.73 g; WW: 29.73
Por; Ener. z B: 14.24 %;
Ener. zW: 57.61 %;
Ener. z T: 25.34 %;
Ener. z Bt.: 2.53 %; K:

E: 2138.91 kcal; B:
57.13 g; T: 46.97 g; Kw.
tt. nasy.: 22.31 g; W:
387.16 g; W tym cukry:
146.59 g; Bt.: 28.14 g;
Sél: 4.32 g; WW: 35.85
Por; Ener. z B: 10.68 %;
Ener. z W: 67.14 %;
Ener.zT: 19.76 %;
Ener. z Bt.: 2.63 %; K:

3066.49 mg;

3127.01 mg;

E: 1932.59 kcal; B:
56.60 g; T: 53.45 g; Kw.
th. nasy.: 23.00 g; W:
312.02 g; W tym cukry:
87.38 g; Bt.: 16.09 g;
Sol: 2.32 g; WW: 29.58
Por; Ener. z B: 11.71 %;
Ener. zW: 61.25 %;
Ener.z T: 24.89 %;
Ener. z Bt.: 1.66 %; K:
2616.27 mg;

E: 2023.88 kcal; B:
73.18 g; T: 39.82 g; Kw.
tt. nasy.: 19.46 g; W:
357.33 g; W tym cukry:
119.10 g; Bt.: 26.52 g;
Sél: 5.06 g; WW: 33.17
Por; Ener. z B: 14.46 %,
Ener. z W: 65.38 %;
Ener.z T: 17.71 %;
Ener. z Bt.: 2.62 %; K:
3545.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

2024-02-15 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
étnlo pszenny 259

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

gMLE,)
zynka Konserwowa

drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PsSz,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych
z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalinej 30 g (SOJ,)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Pomidor 100 g
Chleb razowy
é\nlo pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
étnlo pszenny 259

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

gMLE,)
zynka Konserwowa

drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GL
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Budyn o smaku
$mietankowym z/c
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga
Igojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

150 |(MLE.)

Baton szynkowy z
kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL,GOR, SEZ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 25

Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
migsa w osfonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

astoextra82% 10 g
(MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE,)

zynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
Surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ,)

I1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GL
Masto extra 82% 5 g (MLE,

U PSZ, GLU ZYT,)

Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
Surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Butka pszenna diuga
krojona 25 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,

Twardg pottlusty 30 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 25 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 5 g
MLE,)

niadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 30
9(80J,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Twarog pottlusty 30 g
(MLE,)

Obiad

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop wp*

300 g (GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 200 g
(SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta® 440 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

Szpinakowa z
ziemniakami * () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
zsosem bolognese z top
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 200 g
(SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
150 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z warzywami*
300 g(GLUPSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy
z sosem bolognese z top
wp-dieta* 3009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
200 g

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
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2024-02-15 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek prazonych
GLU ZYT, 150 g
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
g wedzona parzona 30 g (S0OJ.)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dlulgla Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE,) krojona 60 g (GL 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ, Z, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Patki pszenne namleku| Szynka z liéciem wieprzowa z dodatkiem wodyi |PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy *
60 %SGLU PSZ, JAJ,
ML
Ser mozzarella kulki 25
% (MLE,)

afata Z|elona 209
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
80 g (SOJ. MLE, GLU
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

80 g (SOJ, MLE, GLU

O_:.

Masto extra82% 10 g
MLE.)

Pasztet z ciecierzycy *
60 % GLUPSZ, JAJ,
Ser mozzarella kulki 25
g (MLE)

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb mieszany

pszenno-zytni  35¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek

biatek mleka,wedzona,parzona 80 g (

Satatazielona 20 g
Dzem 30g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

SOJ, MLE,

Chleb razowy
(gtnlo pszenny 35g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy *
60 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

(MLE,)

Szynka debowa fopatka
wieprzowa wedzona
parzona z dodatkiem
wody i biatka
wieprzowego 80 g
(SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, GOR,)

Herbata czarna

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
80 g (SOJ. MLE, GLU

ekspresowa z/c 250 ml [OW,

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

pAALLY
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g mleka,wedzona,parzona Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czama 60 g (SOJ, MLE, GLU Pomidor 80 g
ekspresowa z/c 250 ml ow,)
Pomidor 80 g Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 809 (SEL,)
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2600.46 kcal; B:
97.31g; T: 88.93 g; Kw.
tt. nasy.: 38.19 g; W:
370.25 g; W tym cukry:
103.84 g; Bt.: 45.11 g;
Sol: 7.05 g; WW: 32.78
Por; Ener. z B: 14.97 %;
Ener. zW: 50.01 %;
Ener. z T: 30.78 %;
Ener. z Bt.: 3.47 %; K:
4470.30 mg;

E: 2369.30 kcal; B:
102.76 g; T: 67.57 g;
Kw. tt. nasy.: 31.61g;
W: 346.50 g; W tym
cukry: 92.96 g; Bt.:
25.72 g; S6I: 7.55 g;
WW: 32.39 Por; Ener. z
B: 17.35 %; Ener. z W:
54.16 %; Ener.z T:
25.67 %; Ener. z Bt.:

2.17 %; K: 3697.18 mg;

E: 2672.17 kcal; B:
12544 g; T: 85.65 g;
Kw. t. nasy.: 37.07 g;
W: 361.27 g; W tym
cukry: 56.93 g; Bt.:
31.27 g; S4l: 10.01 g;
WW: 33.27 Por; Ener. z
B: 18.78 %; Ener. z W:
49.40 %; Ener. z T:
28.85 %; Ener. z Bt.:
2.34 %; K: 3484.42 mg;

E: 2001.31 kcal; B:
80.36 g; T: 73.47 g; Kw.
tt. nasy.: 28.20 g; W:
272.41 g; W tym cukry:
30.09 g; Bt.: 45.23 g;
Sal: 6.75 g; WW: 22.97
Por; Ener. z B: 16.06 %;
Ener. z W: 45.41 %,;
Ener. z T: 33.04 %;
Ener. z Bt.: 4.52 %; K:
3603.25 mg;

E: 2361.29 kcal; B:
99.29 g; T: 68.35 g; Kw.
tt. nasy.: 30.30 g; W:
342.84 g; W tym cukry:
85.84 g; Bt.: 17.76 g;
Sol: 6.36 g; WW: 32.64
Por; Ener. z B: 16.82 %;
Ener. zW: 55.07 %;
Ener. z T: 26.05 %;
Ener. z Bt: 1.50 %; K:
2980.74 mg;

E: 2403.68 kcal; B:
103.79¢g; T: 69.85 g;
Kw. tt. nasy.: 31.50 g;
W: 345.83 g; W tym
cukry: 103.32 g; Bt.:
19.15g; Sol: 7.02 g;
WW: 32.96 Por; Ener. z
B: 17.27 %; Ener. z W:
54.36 %; Ener.z T:
26.15 %; Ener. z Bt.:
1.59 %; K: 3523.83 mg;

E: 2255.95 kcal; B:
91.63 g; T: 64.63 g; Kw.
tt. nasy.: 28.14 g; W:
335.73 g; W tym cukry:
91.79g; Bt: 19.15g;
Sol: 9.70 g; WW: 31.94

Por; Ener. z B: 16.25 %;

Ener. zW: 56.13 %;
Ener. z T: 25.78 %;
Ener. z Bt: 1.70 %; K:
3187.13 mg;

E: 2390.54 kcal; B:
86.08 g; T: 70.76 g; Kw.
tt. nasy.: 35.67 g; W:
360.98 g; W tym cukry:
92.99¢; Bt:31.71 g;
Sél: 5.59 g; WW: 33.19
Por; Ener. z B: 14.40 %;
Ener. z W: 55.10 %;
Ener. z T: 26.64 %;
Ener. z Bt.: 2.65 %; K:
3457.59 mg;

E: 2202.38 kcal; B:
65.27 g; T: 76.16 g; Kw.
tt. nasy.: 28.18 g; W:
314.63 g; W tym cukry:
80.85g; Bt.: 13.93 g;
Sol: 5.06 g; WW: 30.24
Por; Ener. z B: 11.86 %;
Ener. zW: 54.61 %;
Ener. z T: 31.12 %;
Ener. z Bt: 1.26 %; K:
2823.82 mg;

E: 2058.41 kcal; B:
88.11g; T: 57.73 g; Kw.
tt. nasy.: 21.72 g; W:
314.24 g; W tym cukry:
90.89 g; Bt.: 27.05 g;
Sal: 7.40 g; WW: 28.80
Por; Ener. z B: 17.12 %;
Ener. z W: 55.81 %;
Ener. z T: 25.24 %;
Ener. z Bt.: 2.63 %; K:
3149.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU Zytnio-pszenny 70 g  [Zytnio-pszenny 809  |ekspresowa z/ic 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Zacierkanamieku 300 |PSZ, PSZ,) PSZ, Mastoextra82% 14 g |PSZ.
Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga Masto extra82% 10g [ml (GLU PSZ, JAJ, Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |krojona 40 g (GLU (MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE.) zytnio-pszenny 3569 [Dzem25g 1 szt zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT) PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- [Butka pszenna diuga Dzem?25g 1 szt Dzem259 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Jabtko 150 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |produkt krojona 60 g (GLU Jabtko 150 g Jabtko 150 g Masto extra82% 14 g |Herbata czarna Masto extra82% 10 g
(MLE,) MLE.) (MLE,) drobiowy,parzonyw PSZ,) Herbata czarna Herbata czama (MLE.) ekspresowa z/c 250 ml |(MLE.)
Przysmak Sliwkowy do [Dzem25¢g 1 szt Twardg pottiusty 60 g [ostonce niejadalnej 60 |Chleb migszany ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |Dzem25g 1 szt Makaron bez%lutenowy Dzem259 1 szt
o |Smarowania 259 1 szt [Twar6g potttusty 40 g |(MLE,) g(S0dJ,) pszenno-zytni 35 ¢ Zacierkanamleku 300 [Twardg potttusty 40 g [Gruszka1szt. 150 g  [na mleku Jabtko 150 g
'S |Twardg potttusty 40g |(MLE,) Jabtko 150 g Gruszka 1szt. 150 g  |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |ml (GLU PSZ JAJ, (MLE.) Herbata czarna (MLE,) Herbata czarna
 [(MLE, Jabtko 150 g Herbata czama Herbata czama Masto extra82% 14 g |MLE.) Kisiel 0 smaku ekspresowa z/c 250 ml (Twardg pottlusty 40 g [ekspresowa z/c 250 ml
5 Gruszka 1szt. 150 g  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa b/c 250 ml |(MLE,) Twardg pottusty 40 g [truskawkowym z/c 150 |Zacierka namleku 300 |(MLE,) Zacierka namleku 300
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Zacierka namleku 300 [Twardg potttusty 40 g [Dzem 60 g (MLE,? ml ml (GLU PSZ, JAJ, Kisiel 0 smaku ml (GLU PSZ, JAJ,
ekspresowa z/c 250 ml [Zacierka namleku 300 (ml (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) Jabtko pieczone 150 g [Kisiel o smaku MLE,) truskawkowym z/c 150 (MLE,)
Zacierkanamleku 300 |[ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) truskawkowym z/c 150 Twarog pottlusty 409 [ml Twarog pottlusty 40 g
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE)) Sniadaniowa drobiowa- ml (MLE.) (MLE.)
MLE) Kisiel o smaku produkt Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 [drobiowy,parzonyw truskawkowym z/c 150 truskawkowym z/c 150
truskawkowym z/c 150 [ml ostonce nigjadalnej 60 ml ml
ml 9(S0J,
Jogurt naturalny 150g
o 1 szt (MLE,)
_Q"_‘éz Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g  [Kisiel o smaku Jogurt naturalny 150g
s Zytnio-pszenn 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) truskawkowym z/c 150 (1 szt (MLE.,)
- ( LUPSZ G UZY ) ml
S Masto extra 82% 5 g
S|z (MLE.)
&2 Szynka Konserwowa
- wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)
Krupnik ﬁczmienny * Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik ﬁczmienny * Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny * Krupnik jeczmienny (bez | Krupnik ﬁczmienny * Ryzowa* 400 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny *
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, SEL, GLU (400 ml (MLE, SEL, GLU [400 ml (MLE, SEL, GLU |mleka)* 400 ml (SEL, 400 ml (MLE, SEL, GLU|SEL,) 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ) Ziemniaki z Nuszczem () 2009 JECZ) JECZ) JECZ) GLU JECZ,) JECZ) Ziemniaki z thuszczem () |JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem () tosos p|eczony 80 RYB,) Ziemniaki z tiuszczem () |Ziemniaki z tluszczem () Ziemniaki z tuszczem () |Ziemniaki z tuszczem () |Ziemniaki z tuszczem () | 200 g Ziemniaki () 200 g
200 g Warzywa po grecku* 20 g PSZ SEL.) | 100g 2009 2009 200 g 2009 tosos$ pieczony 80g 80 [toso$ pieczony 80g 80
o |Losos pieczony 80g 80 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c ~ [Loso$ pieczony 80g 80 |Ryba pieczona (Miruna) |Losos pieczony 80g 80 [Losos pieczony 80g 80 [Kotlety sojowe 80g  |g(RYB,) g (RYB))
2 g (RYB,) 250 ml %(M) 709 (RYB,) g(RYB,) g (RYB,) S0J,) Warzywa po grecku* Warzywa po grecku®
S urowka z kapusty urowka z kapusty Warzywa po grecku*  [Warzywa po grecku*  |Warzywa po grecku* urowka z kapusty (bez glutenu) 200g  |200 g (GLU PSZ, SEL,)
kiszonej z olejem () kiszonej z olejem b/c () [150 g (GLU PSZ, SEL,) (200 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszonejz olejem () (SEL,) Herbata ekspresowa
200 200 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 200 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa  [owocowa Cateringowa [z/c 250 ml
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml zic 250 ml zlc 250 ml owocowa Cateringowa |z/c 250 ml
zlc 250 ml bic 250 ml zlc 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku Serek ziamisty 150g 1 |Chleb bezglutenowy 25(Serek ziarnisty 150g 1
o truskawkowym z/c 150 |szt (MLE. g szt (MLE,)
o ml Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml (krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU zytnio-pszenny 359 (100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,; (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Kaszakukurydzianana |PSZ, PSZ,; (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Masloextra82% 149 |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE,) [Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Butkapszennadiuga |(MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE.) Butka pszenna dtuga (MLE,) (MLE,) krojona 60 g (GLU Pasta z jaj z natkq zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT.) ((GLUPSZ GLU ZYT.) |Pastaz jaj z natka krojona 60 g (GLU Pasta z jaj z natkg Pastaz iaj z natkg, PSZ,) pietruszki - dieta 80 g |(GLUPSZ GLU ZYT.)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |pietruszki - dieta 80g |PSZ, pietruszki - dieta 80 g |pietruszki - dieta 80g [Mastoextra82% 149 |(JAJ, MLE,) Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) JAJ, MLE,) Chleb mieszany JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (MLE,) Herbata czarna (MLE,)
-8 |Pastaz jaj z natkg Pasta z jaj z natkg, Pasta z jaj z natkg, Papryka konserwowa  [pszenno-zytni 35g  [Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z jaj z natkq ekspresowa z/c 250 ml (Pasta z jaj z natkg
K pietruszkii cebulg 80 g |pietruszki - dieta 80 g |pietruszki - dieta 60 g 00 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) [Pomidor 80 g Herbata czarna pietruszkii cebulg 80 g |Satatazielona 20 g pietruszki - dieta 80 g
x ((JAJ, MLE, GOR)) (JAJ, MLE,) gJAJ MLE,) Herbata czarna Masto extra82% 14 g [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |(JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa  |Safatazielona 20 g afata zielona 20 g ekspresowa b/c 250 ml |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g Herbata czarna Herbata czarna
100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasta z biatek z natka ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna pietruszki 60 g (JAJ, Papryka konserwowa Salata zielona 20 g
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml MLE,) 100 g Pomidor 80 g
Poledwica Sopocka Marchew gotowana z
drobiowo-wieprzowa olejem () 80¢g
wedzona parzona 60 g
. (50J.)
L Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Mastoextra 82% 5g [Chleb razowy
a zytnio-pszenny 25 g Zytnio-pszenny 25 g GLUZ zytnio-pszenny 259  |zytnio-pszenny 25 g Zytnio-pszenny 25 g (MLE,) zytnio-pszenny 25
© (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) |Twardg pottiusty 30 g |(GLUPSZ GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 59 |Masloextra 82% 5g Ser zotty 309 (MLE,) Mastoextra 82% 59 |[Mastoextra82% 59 asloextra 82% 59 |[(MLE,) Masto extra 82% 59
-+ (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
§ Ser zoty 30g (MLE,) |Twardg pottiusty 30 g Twardg pottlusty 30 g [Sniadaniowa drobiowa- |Ser z6tty 309 (MLE,) Sniadaniowa drobiowa-
= (MLE,) (MLE,) produkt produkt
o drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 osfonce niejadalnej 30
q(S0J,) g(S0J,)
Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(80J,)
E: 2754.98 kcal; B: E: 2701.72 kcal; B: E: 2950.01 keal; B: E: 2034.31 kcal; B: E: 2446.06 kcal; B: E: 2651.82 kcal; B: E: 2452.28 kcal; B: E: 2694.52 kcal; B: E: 2593.28 kcal; B: E: 2540.79 kcal; B:
115.609; T: 107.40g; |120.50 g; T: 88.41 g; 143.309; T:110.70g; |106.62 g; T: 96.55 g; 106.10g; T: 69.19 g; 119.65¢; T: 87.82g; 76.70 g; T: 75.97 g; Kw. |115.76 g; T: 88.57 g; 96.20 g; T: 91.83 g; Kw. |111.819; T: 78.89 g;
Kw. tt. nasy.:44.42g; |Kw. . nasy.:37.94g; |Kw.tt.nasy.:49.27g; |Kw.tt.nasy.:3845¢g; [Kw.t nasy.:31.57g; [Kw.t nasy.:37.84g; |t nasy.:29.20 g; W: Kw. tt. nasy.: 40.91¢g; |t nasy.: 356.35g; W: Kw. tt. nasy.: 31.49 g;
W: 345.61 g; W tym W: 370.83 g; W tym W: 363.68 g; W tym W:199.67 g; W tym W: 361.65 g; W tym W: 358.07 g; Wtym 377.81 g; W tym cukry: |W:370.71 g; W tym 351.64 g; W tym cukry: |W:360.84 g; W tym
cukry: 96.08 g; Bt.: cukry: 115.15 g; Bt.: cukry: 83.47 g; Bt.: cukry: 30.73 g; Bt.: cukry: 106.92 g; Bt.: cukry: 114.51 g; Bt.: 150.86 g; Bt.: 23.94 g;  [cukry: 107.18 g; Bt.: 105.71 g; Bt: 17.93 g;  [cukry: 107.84 g; Bt.:
28.62 g; S6l: 9.28 g; 29.34 g; S6l: 6.67 g; 36.57 g; SAl: 11.59g;  [29.73 g; Sol: 9.44 g; 25.66 g; Sol: 7.09 g; 24.18 g; S6l: 6.25 g; Sol: 5.06 g; WW: 35.48 [34.20 g; Sol: 8.79 g; Sol: 3.81 g; WW: 33.38 (29.34 g; Sol: 7.13 g;
WW: 31.57 Por; Ener. z |WW: 34.14 Por; Ener. z |WW: 32.70 Por; Ener.z [WW: 16.87 Por; Ener. z WW: 33.53 Por; Ener. z |WW: 33.37 Por; Ener. z |Por; Ener. z B: 12.51 %; [WW: 33.60 Por; Ener. z [Por; Ener. z B: 14.84 %; |WW: 33.17 Por; Ener. z
B: 16.78 %; Ener.zW: |B: 17.84 %; Ener.zW: |B: 19.43 %; Ener. zW: [B: 20.96 %; Ener.zW: [B: 17.35 %; Ener.zW: |B: 18.05 %; Ener.zW: |Ener.z W: 57.72 %; B: 17.18 %; Ener. zW:  |Ener. z W: 51.47 %; B: 17.60 %; Ener. z W:
46.02 %; Ener. z T: 50.56 %; Ener. z T: 44.35 %; Ener. z T: 33.42 %; Ener. z T: 54.94 %; Ener. z T: 50.36 %; Ener. z T: Ener.z T: 27.88 %; 49.95 %; Ener. z T: Ener.z T: 31.87 %; 52.19 %; Ener. z T:
35.09 %; Ener. z Bt.: 29.45 %; Ener. z Bt. 33.77 %; Ener. z Bt.: 42.71 %; Ener. z Bt.. 25.46 %; Ener. z Bt.. 29.80 %; Ener. z Bt. Ener. zBt.: 1.95 %; K. 129.58 %; Ener. z Bt.. Ener. zBt.: 1.38 %; K. |127.94 %; Ener. z Bt..
2.08 %; K: 3862.37 mg; |2.17 %; K: 4454.12 mg; |2.48 %; K: 4624.01 mg; [2.92 %; K: 2999.53 mg; |2.10 %; K: 3704.47 mg; |1.82 %; K: 4303.62 mg; |3554.02 mg; 2.54 %; K: 3616.57 mg; |3650.01 mg; 2.31 %; K: 4118.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 809  |ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ptatki owsiane na mleku | Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona  |PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g | 300 ml (MLE, GLU 60g Chleb razowy MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 309  |Zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70 g MLE,) ow,) Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Zytnio-pszenny 35 g niadaniowa drobiowa- |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |Sniadaniowa drobiowa- |Butka pszenna d+ulqla Safata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |produkt EGLU PSZ GLU 2YT,)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |produkt krojona 60 g (GL Jabtko 150 g Masto extra82% 14 g |drobiowy,parzonyw astoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) drobiowy,parzonyw PSZ) (MLE,) ostonce niejadalnej 80 |(MLE,)
» |Sniadaniowa drobiowa- |Sniadaniowa drobiowa- [Sniadaniowa drobiowa- |ostonce niejadalnej 80 |Chleb mieszany Pasta z twarogu z natkg (g (SOJ.) Sniadaniowa drobiowa-
‘S |produkt produkt produkt g(S0dJ,) pszenno-zytni 35 ¢ pietruszki 60 g (MLE,) |Herbata czarna produkt
2 |drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw Herbata czama (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml [drobiowy,parzonyw
5 |ostonce niejadalnej 80 [ostonce niejadainej 80 |ostonce niejadalnej 60 [ekspresowa bic 250 ml |Masto extra 82% 14 g ekspresowa z/c 250 ml |Satatazielona 209 |ostonce niejadainej 80
g(S0J,) g(S0J,) %(&) Satata zielona 20 g (MLE.) Satatazielona 20g  [Jabtko 150 ¢ g(S0J,)
Herbata czarna Herbata czarna er zOtty 609 (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- Jabtko 150 g Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna produkt ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml drobiowy,parzonyw Salata zielona 20 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Safatazielona 20 g ostonce nigjadalnej 60 Mus z jabtek () z/c 150
Jabtko 150 g g(S0J,) g
Kisiel 0 smaku

zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

© truskawkowym z/c 150
§ ml
N = Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Jabtko 150 g Budyr o smaku Sok pomidorowy 0,31 1 |Budyr o smaku
&4 |e waniliowym z/c 150 ml |szt waniliowym z/c 150 ml
s= (MLE,) (MLE,)
% Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami II/;Z 400 ml |ziemniakami A}). 400 ml |ziemniakami II/;Z 400 ml |ziemniakami A}). 300 ml ziemniakami II/;Z 400 ml |ziemniakami A}). 400 ml |ziemniakami gbez Ziemniakami A}). 400 ml |ziemniakami (bez Ziemniakami A}). 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)*() 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu) ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g RyZ na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brqzowy) Ryz na sypko 200g RyZ na sypko 200 g PSZ, SEL,) Risotto wegetarianskie* |(MLE, SEL,) RyZ na sypko 200 g
Kociolek meksykariskiz |Potrawka drobiowa ()  [Potrawka drobiowa () 100 g Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa () ~ [Ryz na sypko 200g (350 g (SEL.) Ryz na sypko 2009  |Potrawka drobiowa ()
< |kurczakiem ifasola  300{150 g (GLU PSZ, SEL,) |250 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () (150 g (GLU PSZ, SEL,) |150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () ~ [Sos ziolowy* 100ml  |Potrawka drobiowa()  |150 g (GLU PSZ, SEL,)
-2 |9 (SEL,) Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane () ~ |Satatka z buraczkéw i ~ |150 g (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) bez glutenu) 150 g Buraczki gotowane ()
O |Herbata ekspresowa 1200 g 200 g Satatka z buraczkéw i 150 g ﬁblka zolejem () 150 g |Buraczkigotowane ()  |Satatka z buraczkow i [(SEL.) 200 g
owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa jabtka z olejem () 150 g |Herbata ekspresowa erbata ekspresowa 200 jabtka z olejem () 150 g |Buraczki gotowane () Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Jogurt typu islandz1kiego

szt (M

rozne smaki Skyr 150g
LE,)

LTI =TS

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE

Twardg potttusty 30 g
(MLE,)

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g

1 szt (MLE.)

Chatka 80 g(GLU
PSz, JAJ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE,) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Patki owsiane na mleku Satatka z makaronu z wedling drobiowo PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g | 300 ml (MLE, GLU wieprzowa -dieta () 120 g (GLU PSZ, SOJ,  (Chleb razowy (MLE,) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  [(MLE.) ow) SEL,) zytnio-pszenny 359  [Satatka z makaronu z  |Zzytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) |Safatka z makaronu z ~ |Bulka pszenna diuga Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) wedling drobiowo (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |wedling drobiowo krojona 60 g (GLU Pomidor 80 g Masto extra82% 14 g |wieprzowa-dieta () 120 |Mastoextra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) wieprzowa -dieta () 120 |PSZ,) (MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, (MLE,)
« |Satatka z makaronu z  |Safatka z makaronu z  |Satatka z makaronu z  |g (GLU PSZ, SOJ, Chleb migszany Ser topiony 60 g SEL,) Satatka z makaronu z
‘S|wedling drobiowo wedling drobiowo wedling drobiowo SEL,) pszenno-zytni  35¢g MLE Herbata czarna wedling drobiowo
2 |wieprzowa -dieta () 120 |wieprzowa -dieta () 120 |wieprzowa -dieta () 100 |Herbata czarna (GLUPSZ, GLU 2YT,) Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml |wieprzowa -dieta () 120
g(GLU PSZ, S0J. g(GLU PSZ, SOJ. g (GLU PSZ, S0J. ekspresowa z/c 250 ml (Masto extra82% 14 g Herbata czama Pomidor 80 g g(GLU PSZ, SOJ.
SEL,) SEL,) SEL,) Ogorek kiszony 80g |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml SEL,)
« Herbata czarna Herbata czarna Twarozek z natkq Satatka z makaronu z Pomidor 80 g Herbata czarna
S ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |pietruszki 60 g (MLE,) wedling drobiowo ekspresowa z/c 250 ml
3 Ogorek kiszony 80 g [Pomidor 80 g Herbata czama wieprzowg -dieta () 100 Pomidor 80 g
~ ekspresowa z/c 250 ml g (GLU PSZ, SOJ,
N Pomidor 80 g SEL,)
3 Marchew gotowana z
% olejem* 80 g
z Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
E: 2149.41 kcal; B: E: 2326.49 kcal; B: E: 2769.56 kcal; B: E: 1766.20 kcal; B: E: 2423.62 kcal; B: E: 222467 kcal; B: E: 2223.41 kcal; B: E: 2294.07 kcal; B: E: 2151.43 kcal; B: E: 2175.52 kcal; B:
69.64 g; T: 62.84 g; Kw. |82.46 g; T: 59.95 g; Kw. [115.92 g; T: 86.84 g; 74.88 g; T: 55.96 g; Kw. [83.88 g; T: 69.74 g; Kw. [81.32¢; T: 56.56 g; Kw. [75.10 g; T: 50.88 g; Kw. [68.56 g; T: 69.93 g; Kw. 62.80 g; T: 63.41 g; Kw. |77.64 g; T: 50.57 g; Kw.
th. nasy.: 24.25 g; W: tt. nasy.: 24.37 g; W: Kw. t. nasy.: 4146 g; |t nasy.: 18.72g; W: tt. nasy.: 29.04 g; W: tt. nasy.: 21.74 g; W: t. nasy.: 19.28 g; W: tt. nasy.: 30.78 g; W: th. nasy.: 22.02 g; W: tt. nasy.: 18.99 g; W:
340.13 g; W tym cukry: |381.87 g; W tym cukry: |W: 403.82 g; W tym 257.76 g; W tym cukry: [377.37 g; W tym cukry: [360.80 g; W tym cukry: [381.26 g; W tym cukry: [365.13 g; W tym cukry: 343.08 g; W tym cukry: |370.64 g; W tym cukry:
105.52 g; Bt.:27.19g; (126.17 g; Bt.: 31.43g; |cukry: 121.89 g; Bt.: 73.17 g; Bt: 35.07 g; 102.04 g; Bt.:24.82g; |116.88¢;Bt..24.53¢g; |97.32g;Bt:26.24 g; 122.88 g; Bt.: 31.45g; [104.84 g; Bt.:23.12g; (100.31 g; B.: 32.60 g;
S6l: 8.32 g; WW: 31.35 [Sél: 6.52 g; WW: 35.06 |39.85 g; Sdl: 8.16 g; Sol: 7.36 g; WW: 22.20 [Sdl: 6.67 g; WW: 35.38 |Sol: 4.01 g; WW: 33.63 [Sol: 4.61 g; WW: 35,51 |S6l: 5.32 g; WW: 33.34 [Sol: 4.41 g; WW: 31.97 |Sél: 6.35 g; WW: 33.80
Por; Ener. z B: 12.96 %; |Por; Ener. z B: 14.18 %; |WW: 36.45 Por; Ener. z |Por; Ener. z B: 16.96 %; |Por; Ener. z B: 13.84 %; |Por; Ener. z B: 14.62 %; |Por; Ener. z B: 13.51 %; |Por; Ener. z B: 11.95 %; |Por; Ener. z B: 11.68 %; |Por; Ener. z B: 14.28 %;
Ener. z W: 58.24 %,; Ener. zW: 60.25 %; B: 16.74 %; Ener.zW:  |Ener.z W: 50.44 %; Ener. z W: 58.19 %,; Ener. z W: 60.46 %; Ener. z W: 63.87 %,; Ener. z W: 58.18 %; Ener. z W: 59.49 %,; Ener. zW: 62.15 %;
Ener. z T: 26.31 %; Ener. z T: 23.19 %; 52.57 %; Ener. z T: Ener. z T: 28.52 %; Ener. z T: 25.90 %; Ener. z T: 22.88 %; Ener. z T: 20.59 %; Ener. z T: 27.44 %; Ener. z T: 26.53 %; Ener. z T: 20.92 %;
Ener.zBt:2.53 %; K:  |Ener.zBt:2.70 %; K:  |128.22 %; Ener. z Bt.: Ener.zBt:3.97 %; K:  |Ener.zBt:2.05%; K: |Ener.zBt:2.21%; K: |Ener.zBt.:2.36 %; K:  |Ener.zBt..2.74 %; K:  [Ener.zBt.:2.15 %; K:  |Ener. z Bt.: 3.00 %; K:
2468.01 mg; 3675.20 mg; 2.88 %; K: 4313.35 mg; |2788.64 mg; 3591.03 mg; 3107.08 mg; 3297.65 mg; 3397.04 mg; 3120.97 mg; 3259.40 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  |ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g (MLE.) krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Kasza kukurydziana na Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ,) Mastoextra82% 14 g |PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10g [mleku 300 ml (MLE.) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Chleb razowy (MLE.,) Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |(MLE,) Butka pszenna dtuga surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow |zytnio-pszenny 359 [Herbata czara Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |Herbata czama krojona 60 g (GLU miesa, parzona 60 g (SOJ.) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |ekspresowa z/c 250 ml EGLU PSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |ekspresowa b/c 250 ml |PSZ.) Pomidor 100 g Masto extra82% 14 g |Szynka zindykiem astoextra82% 10 g
o (MLE,) (MLE,) (MLE,) Szynka Krolewiecka-  [Chleb mieszany Wafle ryzowe 30 g (MLE.) prasowana z dodatkiem |(MLE,)
N Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna kietbasa wieprzowo pszenno-Zytni 35 g Herbata czarna surowcow wieprzowych, [Herbata czarna
o|.2 ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |drobiowa. $rednio (GLUPSZ, GLU ZYT,) ekspresowa z/c 250 ml [z potaczonych kawatkow |ekspresowa z/c 250 ml
Py S |Szynka Krolewiecka- Szynka Krolewiecka- Szynka Krélewiecka- rozdrobniona, parzona |Masto extra82% 14 g Ser Z_Oﬁy 609 (MLE,) |migsa, parzona 60 g Szynka Krélewiecka-
= | - |Kielbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo kietbasa wieprzowo w osfonce niejadalnej gMLE,) Pomidor 100 g (SOJ, kietbasa wieprzowo
S |- |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio 60 g (GLU PSZ, SOJ, zynka Krélewiecka- Wafle ryzowe 30 g Pomidor 100 g drobiowa. $rednio
S rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |rozdrobniona, parzona |MLE, GLU OW,) kietbasa wieprzowo Wafle ryzowe 30 g rozdrobniona, parzona
& w osfonce niejadalnej  [w ostonce niejadalnej  [w ostonce niejadalnej  |Ser mozzarella kulki 25 |drobiowa. $rednio w ostonce nigjadalnej
60 g (GLU PSZ SOJ, |80 g(GLU PSZ SOJ, (60 g(GLU PSZ SOJ, |9 (MLE, rozdrobniona, parzona 80 g (GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) Pomidor 100 g w ostonce niejadalnej MLE, GLU OW,)
Ser mozzarella kulki 25 |Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 60 g (GLU PSZ, SOJ, Pomidor 100 g
g (MLE,) Wafle ryzowe 30 g szt (JAJ,) MLE, GLU OW,) Wafle ryzowe 30 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Budyn o smaku
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g $mietankowym z/c 150
ml (MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(S0J,)

Butka pszenna diuga krogona 259 (GLUPSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g Masto extra 82% 5 g
0 (MLE,) (MLE,)
= Poledwica Sopocka Jajko gotowane kI M

0,5 szt (JAJ,)

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,

. MLE, SEL,

Pomidorowa z zacierkq *

300 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierkq,
(bez mleka)* 400 ml

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z
makaronem (bez

Pomidorowa z zacierkq *
400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,) Schab gotowany 70 g JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) glutenu)* 400 ml (MLE, |JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 70 g Ziemniaki z thuszczem () 2009 Schab gotowany 70 g SEL, Schab gotowany 80 g

(GLUPSZ, JAJ,)

pekinskiej z olejem ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)

Schab gotowany 70
Ziemniaki z thuszczem ?)

00 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

GLUPSZ, SEL,)

Sos wiasny () 70 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Schab gotowany 70
Ziemniaki z thuszczem ?)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml

GLUPSZ, SEL,)

Schab gotowany 70
Ziemniaki z tluszczem ?)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Kotlety sojowe 80 g
S0J.)

(—l

pekinskiej z olejem ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Scha% gotowany 70g

z olejem* 2009 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Sos wiasny (bez
glutenu) 70ml

Ziemniaki () 200 g

Ziemniaki z tuszczem () | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c | 100 g (GLUPSZ, SEL,) 200 g 200¢g Ziemniaki z tluszczem () [Ziemniaki z thuszczem () |Bukiet jarzyn gotowany
82009 50 ml Suréwka z kapusty Ziemniaki z thuszczem () [Bukiet jarzyn gotowany Bukiet jarzyn 8otowany 200 g 200 g z olejem™ 2009 (SEL,)
8 [Suréwka z kapusty Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) pekinskiej z olejem () 200 g z olejem* 2009 (SEL,) [z olejem* 200g (SEL,) [Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany |Herbata ekspresowa

2

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU

PSZ)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g

dzemem
brzoskwiniowym 60 g

(MLE,)

JECZ)

ekspresowa z/c 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU

JECZ) JECZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Mus z jablek prazonych JECZ)
Masto extra82% 14 ¢ 80 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

= Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g Chleb razowy Mandarynka 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
N zytnio-pszenny 25 g
3o (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Sl Masto extra 82% 5 g
< (MLE,)
S Ser z0tty 309 (MLE.)
<
S Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Szynka z indykiem Twarozek 809 (MLE.) |Herbata czarna Pasta z twarogu z Szynka z indykiem Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z
o~ dzemem dzemem prasowana z dodatkiem [Salatazielona 20g  |ekspresowa z/c 250 ml |dzemem prasowana z dodatkiem |dzemem dzemem dzemem
brzoskwiniowym 80g |brzoskwiniowym 80g [surowcéw wieprzowych, [Chleb razowy Kasza kukurydziana na |brzoskwiniowym 80g |surowcéw wieprzowych, |brzoskwiniowym 80g (brzoskwiniowym 80g [brzoskwiniowym 80g
(MLE,) (MLE,) z potaczonych kawatkdw [zytnio-pszenny 80 g  mleku 300 ml (MLE,) ((MLE.) z potaczonych kawatkéw |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt miesa, parzona 60g |(GLUPSZ GLU 2YT,) |Butkapszennadiuga |Mandarynka 1 szt migsa, parzona 609 |Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany Butka pszenna diuga  |(SOJ.) Masto extra82% 10 g [krojona 60 g (GLU Butka pszenna diuga  |(SOJ.) Butka pszenna diuga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g  [krojona 60 g (GLU Pasta z twarogu z (MLE,) PSZ) krojona 80 g (GLU Mandarynka 1 szt krojona 60 g (GLU 100 g krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ) dzemem Herbata czama Chleb mieszany PSZ, Butka pszenna diuga | PSZ,) Masto extra82% 14 g |PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy brzoskwiniowym 60g [ekspresowa bic 250 ml |pszenno-zytni 35g  |Mastoextra82% 14 g [(krojona 60 g(GLU Chleb razowy (MLE.) Chieb razowy
Zytnio-pszenn Zytnio-pszenn ) (GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) PSZ) Zytnio-pszenn Herbata czama Zytnio-pszenny 35 g
S 1 LUPSZ, GLU ZY .) ( LUPSZ, GLU ZY ,) |Mandarynka 1 szt Masto extra 82% 14 g |Kawa zbozowa z Masto extra82% 14 g ( LUPSZ GLU ZY ,) |ekspresowa z/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Mastoextra82% 14 g |Masloextra82% 14 g [Butkapszenna diuga (MLE,) miekiem z/c 250 ml (MLE.) Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 10 g
~ ((MLE,) (MLE,) krojona 40 g (GLU Pasta z twarogu z MLE, GLUZYT, GLU [Herbata czarna (MLE,) (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini50g 50 g (

GLUPSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ.)
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2024-02-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

E: 2432.12 kcal; B:
80.76 g; T: 83.29 g; Kw.
tt. nasy.: 33.58 g; W:
350.36 g; W tym cukry:
61.64 g; Bt.: 28.20 g;
Sol: 6.43 g; WW: 32.21
Por; Ener. z B: 13.28 %;
Ener. zW: 52.98 %;
Ener. z T: 30.82 %;
Ener. z Bt.: 2.32 %; K:
3590.29 mg;

E: 2466.08 kcal; B:
90.82 g; T: 77.66 g; Kw.
tt. nasy.: 31.67 g; W:
363.24 g; W tym cukry:
67.16 g; Bt.: 29.09 g;
Sél: 6.40 g; WW: 33.37
Por; Ener. z B: 14.73 %;
Ener. z W: 54.20 %;
Ener.z T: 28.34 %;
Ener. z Bt.: 2.36 %; K:
4042.51 mg;

E: 2683.37 kcal; B:
107.24 9; T:94.30 g;
Kw. t. nasy.: 41.06 g;
W: 368.86 g; W tym
cukry: 67.61 g; Bt.:
36.359; S4l: 8.93 g;
WW: 33.22 Por; Ener. z
B: 15.99 %; Ener. z W:
49.57 %; Ener. z T:
31.63 %; Ener. z Bt.:
2.71 %; K: 4314.51 mg;

E: 1532.45 kcal; B:
78.04 g; T: 58.58 g; Kw.
tt. nasy.: 26.89 g; W:
187.39 g; W tym cukry:
27.88; Bt.: 28.92 g;
Sél: 6.57 g; WW: 15.89
Por; Ener. z B: 20.37 %;
Ener. zW: 41.36 %;
Ener.z T: 34.41 %;
Ener. z Bt.: 3.77 %; K:
3021.17 mg;

E: 2381.15 kcal; B:
94.53 g; T: 69.91 g; Kw.
tt. nasy.: 32.16 g; W:
354.56 g; W tym cukry:
106.77 g; Bt.: 19.19 g;
Sél: 6.23 g; WW: 33.58
Por; Ener. z B: 15.88 %;
Ener. z W: 56.34 %;
Ener. z T: 26.42 %;
Ener. z Bt.: 1.61 %; K:
3935.17 mg;

E: 2309.99 kcal; B:
87.62 g; T: 64.50 g; Kw.
tt. nasy.: 27.11 g; W:
354.62 g; W tym cukry:
65.90 g; Bt.: 22.28 g;
Sél: 5.69 g; WW: 33.23
Por; Ener. z B: 15.17 %;
Ener. z W: 57.55 %;
Ener.z T: 25.13 %;
Ener. z Bt.: 1.93 %; K:
3850.26 mg;

E: 1986.77 kcal; B:
76.69 g; T: 57.15 g; Kw.
tt. nasy.: 24.57 g; W:
302.71 g; W tym cukry:
55.89 g; Bt.:21.92 g;
Sol: 7.27 g; WW: 28.10
Por; Ener. z B: 15.44 %;
Ener. zW: 56.53 %,;
Ener. z T: 25.89 %;
Ener. z Bt.: 2.21 %; K:
3554.26 mg;

E: 2428.08 kcal; B:
89.57 g; T: 72.88 g; Kw.
tt. nasy.: 36.51 g; W:
363.44 g; W tym cukry:
62.45¢; Bt.: 32.81g;
Sél: 5.50 g; WW: 33.08
Por; Ener. z B: 14.76 %;
Ener. z W: 54.47 %);
Ener.z T: 27.01 %;
Ener. z Bt.: 2.70 %; K:
3463.88 mg;

E: 2004.12 kcal; B:
60.32 g; T: 58.82 g; Kw.
tt. nasy.: 21.34 g; W:
314.80 g; W tym cukry:
56.15 g; Bt.: 19.00 g;
Sol: 4.20 g; WW: 29.58
Por; Ener. z B: 12.04 %;
Ener. zW: 59.04 %,;
Ener. z T: 26.42 %;
Ener. z Bt.: 1.90 %; K:
3353.02 mg;

E: 2327.54 kcal; B:
85.83 g; T: 59.11 g; Kw.
tt. nasy.: 21.52 g; W:
375.46 g; W tym cukry:
88.53 g; Bt.: 28.49 g;
S6l: 5.91 g; WW: 34.71
Por; Ener. z B: 14.75 %);
Ener. z W: 59.63 %;
Ener.z T: 22.86 %;
Ener. z Bt.: 2.45 %; K:
4400.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 [zytnio-pszenny 359  |(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) |Filet krolewski z Filet krélewski z (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g astoextra82% 10 g |indykiem produkt indykiem produkt Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) drobiowy z dodatkiem  [drobiowy z dodatkiem  |(MLE,)

Filet krolewski z Filet krolewski z wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio Filet krolewski z
indykiem produkt indykiem produkt rozdrobniony parzony,  |rozdrobniony parzony,  |indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,

drobiowy z dodatkiem

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,

SEL. GOR. SEZ.)

SEL, GOR, SEZ,)

wedzony 809 (SOJ,

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

wedzony 809 (SOJ,

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

drobiowy z dodatkiem

% wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio moze zawiera¢: GLU  moze zawierac: GLU  |wieprzowiny $rednio
2 |rozdrobniony parzony, |rozdrobniony parzony, (PSZ JAJ, OZI, MLE,  (PSZ, JAJ, OZI, MLE, |rozdrobniony parzony,
5 wedzony 259 (SOJ, ([wedzony 259 (SOJ, |SEL,GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) wedzony 809 (SOJ,

moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Herbata czarmna Herbata czama Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarma
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 |Pomidor 80 g granulowana z/c 250
% ull ml Banan 150 g mi
§ Marchew gotowana z  |Marchew gotowana z Safatazielona 20 g
3 olejem* 80 g olejem* 80 g Pomidor 80 g
s Pomidor 80 g Pomidor 80 g
o
™~
I —
2| = Kisiel o smaku Jabtko 150 g
3
IRz truskawkowym z/c 150
S| ml
Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana * () 400
SEL, mieka) () 400 ml (GLU [mleka) () 300 ml (GLU |ml (GLU PSZ, MLE.
Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kaszajeczmienna/%ypko Kasza bulgur 100 g Kasza Jeczmlennalgypko
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g 200 g (GLU JECZ) 200 g (GLU JECZ,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ [Pulpet wieprzowy 70 g |Pulpet wieprzowy 70 g |Pulpet wieprzowy 70 g
B 250 ml gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,)
8 os jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml [Sos jarzynowy * 50 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z Suréwka zmarchwiz  [Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g olejem () 200 g pomidorami* 200 g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa
zlc 250 ml blc 250 ml zlc 250 ml
Miod 30 g Miéd 309 Mus owocowy Jabtko 150 g Jabtko 1szt 1 szt
a |Mleko UHT 200 ml 1,5% 100g-produkt
0| 1szt(MLE,) pasteryzowany 1 szt
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2024-02-12 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 609
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 609
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna,
z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 259  |zytnio-pszenn GLU ZYT1,) zytnio-pszenn
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZY ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ( LUPSZ, GLU ZY ,)
Maslo extra82% 59 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Mastoextra 82% 5 g
EMLE,) wytworzony z potaczonych kawatkow miesa  |(MLE,)
eser sojowy 0 smaku wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,) Szynka Konserwowa
waniliowym z wapniemi | Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniemi |wieprzowa,produkt
£ witaminami 1259 1 szt witaminami 1259 1 szt (SOJ.) blokowy wytworzony z

(S0J,)

potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (S0OJ.)

E: 1694.04 kcal; B:
44.08 g; T: 35.38 g; Kw.
tt. nasy.: 9.68 g; W:
314.24 g; W tym cukry:
67.63 g; Bt.: 28.28 g;
S6l: 5.73 g; WW: 28.65
Por; Ener. z B: 10.41 %;
Ener. z W: 67.52 %;
Ener. z T: 18.80 %;
Ener. z Bt.: 3.34 %; K:
3306.26 mg;

E: 1799.24 kcal; B:
40.78 g; T: 46.55 g; Kw.
tt. nasy.: 16.27 g; W:
318.54 g; W tym cukry:
68.72 g; Bt.: 28.78 g;
Sél: 5.66 g; WW: 29.07
Por; Ener. z B: 9.07 %;
Ener. zW: 64.42 %;
Ener.z T: 23.29 %;
Ener. z Bt.: 3.20 %; K:
3028.01 mg;

E: 2176.36 kcal; B:
73.73 g; T: 64.68 g; Kw.
tt. nasy.: 24.02 g; W
336.78 g; W tym cukry:
112.88 g; Bt.: 24.45 g;
Sel: 7.30 g; WW: 31.30
Por; Ener. z B: 13.55 %;
Ener. zW: 57.40 %;
Ener. z T: 26.75 %;
Ener. z Bt: 2.25 %; K:
3665.40 mg;

E: 1774.03 kcal; B:
70.87 g; T: 55.48 g; Kw.
tt. nasy.: 19.45g; W:
267.55 g; W tym cukry:
69.77 g; Bt.: 40.06 g;
Sél: 8.72 g; WW: 22.76
Por; Ener. z B: 15.98 %,
Ener. zW: 51.29 %;
Ener.z T: 28.15 %;
Ener. z Bt.: 4.52 %; K:
3809.46 mg;

E: 2028.06 kcal; B:
74.04 g; T: 65.42 g; Kw.
t. nasy.: 23.94 g; W
301.71 g; W tym cukry:
66.52 g; Bt.: 28.46 g;
Sol: 7.95 g; WW: 27.34
Por; Ener. z B: 14.60 %;
Ener. zW: 53.89 %;
Ener. z T: 29.03 %;
Ener. z Bt.: 2.81 %; K:
3481.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kM 1
szt (J

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chatka 80 g(GLU
PSZ, JAJ.)
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
JaJkogotowane kIM 1
szt (J,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chatka 80 g(GLU
PSZ, JAJ.)
Salfatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Y&,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30

%(ML)

hatka 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Safatazielona 20 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
g(S0J.)

Safatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (J
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
g (S0J.)

tatki j Jeczmlenne na
mileku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

1SN

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chrupki kukurydziane
209

Obiad

Jarzynowa z zacierkq,
*-dieta (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z zacierk
*dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
50 g

Sos pietruszkowy* 50

ml (GLU PSZ, MLE,)

Marchew oproszana z

olejem* 150 g (GLU

PSZ,)

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

Pyzy ziemniaczane*
250g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE.)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Jarzynowa z zacierkq,
*-dieta (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL))

Ziemniaki z tluszczem ()
2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pletruszkowy S?ez
mleka)* 50 ml (

PSZ,)

Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg
*-dieta (bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

SEL))

Ziemniaki z tluszczem ()
100 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70¢

Sos pietruszkowy (bez
mlekg 50 mIWy S.
PSZ,)

Suréwka wykwintna z
olejemb/c 150 g (JAJ,
GOR)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Jarzynowa z zacierk
*dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem ()
200 g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
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2024-02-13 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Dzem 25¢

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 59
(MLE,)

Dzem 30g

SUrowcow wieprzowych,

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

z potgczonych kawatkow

miesa, parzona 30 g(S0J.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Twardg potttusty 30 g
(MLE,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 259 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
;rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 259 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g
MLE,)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (S0J,)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 sz

t

E: 1860.94 kcal; B:
47.98 g; T: 40.54 g; Kw.
th. nasy.: 13.45 g; W:
334.82 g; W tym cukry:
52.44 g; Bt.: 19.90 g;
Sol: 6.78 g; WW: 31.62
Por; Ener. z B: 10.31 %;
Ener. z W: 67.69 %;
Ener.zT: 19.61 %;
Ener. z Bt: 2.14 %; K:
1581.29 mg;

E: 1930.47 kcal; B:
48.68 g; T: 46.70 g; Kw.
tt. nasy.: 16.85 g; W:
337.66 g; W tym cukry:
54.82g;Bl.: 19.94 g;
Sal: 6.80 g; WW: 31.90
Por; Ener. z B: 10.09 %;
Ener. z W: 65.83 %;
Ener.zT: 21.77 %;
Ener. z Bt.: 2.07 %; K:
1600.04 mg;

E: 2220.27 kcal; B:
80.35g; T: 67.25 g; Kw.
th. nasy.: 25.09 g; W:
337.19 g; W tym cukry:
44.159; Bt.: 24.34 g;
Sol: 8.76 g; WW: 31.47
Por; Ener. z B: 14.48 %;
Ener. z W: 56.36 %,;
Ener.z T: 27.26 %;
Ener. z Bt.: 2.19 %; K:
3326.94 mg;

E: 1501.02 kcal; B:
65.72 g; T: 58.83 g; Kw.
tt. nasy.: 20.82 g; W:
193.28 g; W tym cukry:
17.32 g; Bt.: 30.27 g;
Sol: 8.02 g; WW: 16.39
Por; Ener. z B: 17.51 %;
Ener. z W: 43.44 %;
Ener. z T: 35.27 %;
Ener. z Bt.: 4.03 %; K:
2866.28 mg;

E: 2155.09 kcal; B:
90.60 g; T: 68.78 g; Kw.
th. nasy.: 30.21 g; W:
307.81 g; W tym cukry:
66.33 g; Bt.: 27.00 g;
Sol: 8.71 g; WW: 28.29
Por; Ener. z B: 16.82 %;
Ener. zW: 52.12 %;
Ener.z T: 28.72 %;
Ener. z Bt: 2.51 %; K:
4085.18 mg;

strona 18 z 29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MSlowik, Data i godzina wydruku: 2024-02-12 07:21:02

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-02-14 $roda

IISN

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy Chleb razowy Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 359  |(MLE.) (MLE.,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) EGLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czamna Szynka Konserwowa  [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g astoextra82% 14 g |ekspresowa z/c 250 ml {wieprzowa,produkt Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) Szynka Konserwowa  [blokowy wytworzonyz  |(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Twardg potttusty 30 g
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Twarog pottiusty 30 g
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany

potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 809 (S0OJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Twardg potttusty 80 g
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25

(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |pszenno-zytni 25g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,

L=ty

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

parzona z dodatkiem
mody. 40 g (SOJ,

LU=

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,

LISy

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem

prazonym i cynamonem
300

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Pulpet drobiowy 70 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s majerankowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez

mieka) ()* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)
100 g

Pulpet drobiowy 70 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s majerankowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna
zolejemb/c () 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkiem
prazonym i cynamonem
3009

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

PD

Mandarynka 1 szt
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2024-02-14 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Pasta warzywna* 60g

(SEL,)

Butka pszenna dtuga

krojona 60 g (GLU

Chleb razowy

étnlo pszenny 35 g
LU PSZ, GLU 2YT,)

Pasta warzywna* 60g
SEL

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
P_l.

Chleb razowy

nio-pszenny 35 g
(g‘ LU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Herbata czarna

Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Herbata czarna

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Salatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z ryby gotowanej

ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g gm|runa¢ warzywami*
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g RYB, SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zZielona 20 g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=z
o

E: 1597.28 kcal; B:
46.59 g; T: 24.35 g; Kw.
th. nasy.: 11.00 g; W:
312.18 g; W tym cukry:
84.48 g; Bt.: 25.86 g;
Sol: 4.35 g; WW: 28.63
Por; Ener. z B: 11.67 %;
Ener. zW: 71.70 %;
Ener.z T: 13.72 %;
Ener. z Bt.: 3.24 %; K:
2632.93 mg;

E: 1758.97 kcal; B:
47.67 g; T: 40.43 g; Kw.
tt. nasy.: 20.98 g; W:
315.31 g; W tym cukry:
85.08 g; B.: 25.84 g;
Sol: 4.62 g; WW: 28.95
Por; Ener. z B: 10.84 %;
Ener. z W: 65.83 %;
Ener. z T: 20.69 %,;
Ener. z Bt.: 2.94 %; K:

E: 2024.46 kcal; B:
71.73 g; T: 59.66 g; Kw.
th. nasy.: 22.12 g; W:
311.32 g; W tym cukry:
84.14 g; B 26.36 g;
Sol: 6.81 g; WW: 28.43
Por; Ener. z B: 14.17 %;
Ener. z W: 56.30 %;
Ener. z T: 26.52 %;
Ener. z Bt.: 2.60 %; K:

2742.65 mg;

3098.70 mg;

E: 1544.02 kcal; B:
64.16 g; T: 50.18 g; Kw.
tt. nasy.: 17.75 g; W:
223.83 g; W tym cukry:
35.63¢; B.:37.80 g;
Sol: 6.83 g; WW: 18.54
Por; Ener. z B: 16.62 %;
Ener. z W: 48.19 %;
Ener. zT: 29.25 %;
Ener. z Bt.: 4.90 %; K:
3233.83 mg;

E: 1934.72 kcal; B:
71.83 g; T: 46.02 g; Kw.
th. nasy.: 23.62 g; W:
321.58 g; W tym cukry:
89.95 g; Bt.: 25.02 g;
Sol: 5.05 g; WW: 29.68
Por; Ener. z B: 14.85 %;
Ener. zW: 61.31 %;
Ener.zT: 21.41 %;
Ener. z Bt.: 2.59 %; K:
2946.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-02-15 czwartek

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Twarozek 309 (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 804 (SOJ,
moze zawieraé: GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Kawa zbozowa z
mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
(S04,

miesa w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ,)

-2 [Chleb razowy Chleb razowy PSZ JAJ, OZI. MLE, |PSZ JAJ,OZI, MLE, |JECZ)

S |ytnio-pszenny 259 |Zytnio-pszenny 259  |SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ)) Pomidor 100 g

© |(GLUPSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ GLU ZYT,) |Herbata czama Pomidor 100 g Chleb razowy

& |Masto extra 82% 5 g astoextra 82% 59 |ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna 2ytnio-pszenny 25 g

(MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miod 30 g Miod 30 g Chleb razowy Masloextra 82% 5g [Mastoextra82% 5g

zytnio-pszenny 259  [(MLE,) T‘MLE,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) zynka Konserwowa
Masto extra 82% 5 g drobiowa z dodatkiem
(MLE.) SUrowcow wieprzowych
Szynka Konserwowa z potgczonych kawatkow
drobiowa z dodatkiem migsa w ostonce
surowcow wieprzowych niejadalnej 30 g (S0J,)
z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)
Butka pszenna dtuga Chleb razowy
krojona 25 g(GLU  |zytnio-pszenny 25
PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 5g [Szynka Konserwowa

= MLE,) drobiowa z dodatkiem

2 niadaniowa drobiowa- [surowcow wieprzowych

- produkt z potaczonych kawatkow

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka) () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami*.

3009 (GLU PSZ MLE,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

)

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
zsosem bolognese z top
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
200 g

Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese z fop
wp-dieta* 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
2009
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2024-02-15 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

PD

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 30 g

(S0J.)

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
P

Butka pszenna d+ulgla
krojona 60 g (GL

Chleb razowy

GLU zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)) f PSZ)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy

zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 35¢ gMLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Szynkazlisciem Pasztet z ciecierzycy *  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 59 [Mastoextra82% 14 g [wieprzowa z dodatkiem |60 g (GLUPSZ, JAJ, |Mastoextra82% 149
(MLE,) (MLE,) wody i biatek MLE,) (MLE,)

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

309 (SOJ, MLE, GLU

Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
030 (SOJ, MLE, GLU
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

80 g (SOJ, MLE, GLU
ow,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

mleka,wedzona,parzona | Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona

80 g (SOJ, MLE, GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 1672.46 kcal; B:
48.059; T: 23.92 g; Kw.
t. nasy.: 11.44 g; W:
328.44 g; W tym cukry:
82.16 g; Bt.: 23.85 g;
Sol: 4.84 g; WW: 30.61
Por; Ener. z B: 11.49 %;
Ener. zW: 72.85 %;
Ener. z T: 12.87 %;
Ener. z Bt.: 2.85 %; K:
2954.42 mg;

E: 1807.10 kcal; B:
48.17 g; T: 38.77 g; Kw.
tt. nasy.: 21.29 g; W:
328.56 g; W tym cukry:
82.27 g; Bt.: 23.85 g;
Sal: 4.84 g; WW: 30.63
Por; Ener. z B: 10.66 %;
Ener. z W: 67.45 %;
Ener. z T: 19.31 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %; K:
2958.92 mg;

E: 2099.65 kcal; B:
87.98 g; T: 63.97 g; Kw.
tt. nasy.: 28.03 g; W:
301.31 g; W tym cukry:
80.21 g; Bt.: 18.19 g;
Sol: 9.32 g; WW: 28.59
Por; Ener. z B: 16.76 %;
Ener. zW: 53.94 %;
Ener. z T: 27.42 %;
Ener. zBt: 1.73 %; K:
3123.43 mg;

E: 1815.43 kcal; B:
7413 g; T: 61.57 g; Kw.
tt. nasy.: 22.61 g; W:
251.47 g; W tym cukry:
16.12 g; Bt.: 31.69 g;
S6l: 7.98 g; WW: 22.22
Por; Ener. z B: 16.33 %;
Ener. z W: 48.42 %;
Ener. z T: 30.52 %;
Ener. z Bt.: 3.49 %; K:
2667.39 mg;

E: 2235.65 kcal; B:
95.66 g; T: 61.67 g; Kw.
tt. nasy.: 27.96 g; W:
332.55 g; W tym cukry:
91.57 g; B.: 23.62 g;
Sol: 7.25 g; WW: 31.19
Por; Ener. z B: 17.12 %;
Ener. z W: 55.27 %;
Ener. z T: 24.83 %;
Ener. z Bt: 2.11 %; K:
3592.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

P_.L

Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [Zytnio-pszenny 35¢g  |(MLE,) MLE.,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT.) [Dzem25g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 14 g [Jabtko 150 g produkt Masto extra82% 14 g

(MLE,)

Dzem259g 1 szt
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Twardg potttusty 40 g
(MLE,)

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

(MLE,)

Dzem259 1 szt
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/lc 150
ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 60
9(S0J.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

(MLE,)

Dzem259 1 szt
Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Twarog pottiusty 40 g
(MLE,)

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
mi

= Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku
= truskawkowym z/c 150 |truskawkowym b/c 150
- ml ml
=
| =
s|2
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU |[Krupnik jeczmienny (bez [Krupnik j Jeczmlenrg/ bjbez Krupnik jeczmienny *
JECZ,) mleka)* 400 ml (SEL, [mleka)* 300 ml 400 ml (MLE, SEL, GLU
Knedle z wioszczyzna ()* 250 g ( SEL,) GLU JECZ) GLU JECZ,) JECZ)
Warzywa po grecku™ 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniakiz tuszczem () |Ziemniaki z tuszczem () |Ziemniaki z thuszczem ()
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c | 200 g 100 g 200 g
) 250 m Losos pieczony 80g 80 |Losos pieczony 80g 80 |tLosos pieczony 80g 80
s 9(RYB,) %(_lR,YB ) 9(RYB,)
S} Warzywa po grecku* uréwka z kapusty Warzywa po grecku*
200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszonej z olejem b/c () {200 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa 200 g Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa
zlc 250 ml owocowa Cateringowa [z/c 250 ml
bic 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 Kisiel 0 smaku Serek ziarnisty 150g 1
= szt (MLE,) truskawkowym z/c 150 szt (MLE,)
mi
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ,) PSZ,) PSZ,; (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |(MLE,) (MLE,) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |Pastaz jajz natkq Jajko gotowane kiM 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 5g [Masloextra82% 14¢g pietruszii -dieta 80g |szt (J%_JL) Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) (JAJ, MLE,) Papryka konserwowa  |(MLE,)

8 |Pastaz bialek znatkg  |Pastaz biatek znatkq ~ [Herbata czarna 100 g Pasta z jaj z natka,

K pietruszki 30 g (JAJ, [pietruszki 30 g(JAJ, [ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna pietruszki - dieta 80 g

~ |MLE,) MLE,) Safata zielona 20 g ekspresowa b/c 250 ml |(JAJ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 30
9(80J,)

witaminami 125g 1 szt (SOJ,)

Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

=4
L Chleb razowy thgb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, (Chleb razowy
a zytnio-pszenny 25 g zytnio-pszenny 25 GLU ZYT, zytnio-pszenny 25 g
© (GLUPSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 5 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
o Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 59 Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 5 g
< (MLE,) (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g |(MLE,)
§ Twardg potttusty 25 g [Sniadaniowa drobiowa- SOJ, Twardg potttusty 30 g

z (MLE,) produkt Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniemi |(MLE,)

E: 2029.27 kcal; B:
74.70 g; T: 39.63 g; Kw.
th. nasy.: 17.57 g; W:
358.99 g; W tym cukry:
98.82 g; B.: 30.71 g;
Sol: 5.78 g; WW: 32.82
Por; Ener. z B: 14.72 %;
Ener. zW: 64.71 %;
Ener.z T: 17.58 %;
Ener. z Bt.: 3.03 %; K:
3180.36 mg;

E: 1952.23 kcal; B:
41.37 g; T: 49.24 g; Kw.
tt. nasy.: 22.56 g; W:
351.96 g; W tym cukry:
96.95 g; B.: 30.75 g;
Sal: 4.92 g; WW: 32.15
Por; Ener. z B: 8.48 %;
Ener. z W: 65.82 %;
Ener.zT: 22.70 %;
Ener. z Bt.: 3.15 %; K:
3121.08 mg;

E: 2289.88 kcal; B:
65.82 g; T: 73.57 g; Kw.
th. nasy.: 27.97 g; W:
353.25 g; W tym cukry:
149.10 g; Bt.: 23.22 g;
Sol: 4.66 g; WW: 33.08
Por; Ener. z B: 11.50 %;
Ener. z W: 57.65 %,
Ener. z T: 28.91 %;
Ener. z Bt.: 2.03 %; K:
3464.02 mg;

E: 1733.42 kcal; B:
61.31g; T: 78.41 g; Kw.
tt. nasy.: 25.63 g; W:
210.08 g; W tym cukry:
45.37 g; Bt.: 30.05 g;
Sél: 7.61 g; WW: 18.03
Por; Ener. z B: 14.15 %;
Ener. z W: 41.54 %;
Ener. z T: 40.71 %;
Ener. z Bt.: 3.47 %; K:
2579.79 mg;

E: 2611.72 kcal; B:
114.20 g; T: 85.41 g;
Kw. t. nasy.: 36.15 g;
W: 361.53 g; W tym
cukry: 108.85 g; Bt.:
29.34 g; S6l: 6.43 g;
WW: 33.24 Por; Ener. z
B: 17.49 %; Ener. z W:
50.88 %; Ener. z T:
29.43 %; Ener. z Bt.:
2.25 %; K: 4154.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-02-17 sobota

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

q(S0d.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

g(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Jabtko 150 g

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 60 g (GLU

q(S0d.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

GLUPSZ, GLU 2YT,)

Salatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

P_.L

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  [(MLE,) Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Sniadaniowa drobiowa- ((GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g astoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |produkt Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) drobiowy,parzonyw (MLE,)

» |Shiadaniowa drobiowa- |Sniadaniowa drobiowa- |Sniadaniowa drobiowa- |ostonce niejadalnej 80 [Sniadaniowa drobiowa-

'S |produkt produkt produkt g(S0J,) produkt

3 |drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw Herbata czarna drobiowy,parzonyw

5 |ostonce niejadalnej 25 |ostonce niejadalnej 25 |ostonce niejadalnej 80 |ekspresowa b/c 250 ml foslonce niejadainej 80

q(S0d.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Jabtko 150 g

Koperkowa z
ziemniakami II/;Z 400 ml
E,

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami %bez

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami gbez

200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami II/;Z 400 ml
E,

(GLU PSZ, MLE, SEL,) [mleka)*() 400 ml (GLU |mleka)*() 400 ml (GLU [mleka)*() 300 ml (GLU |(GLU PSZ, , SEL,)
Risotto wegetarlanskle PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200g
300 g (SEL,) Risotto wegetarianiskie* |Ryz na sypko 200g  [Ryzna sypko (brazowy) |Potrawka drobiowa ()
< [Buraczki gotowane () 300 g (SEL,) Potrawka drobiowa () 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,)
21200 ¢ Buraczki gotowane () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () Buraczki gotowane ()
O [Herbata ekspresowa {200 g Buraczki gotowane ()~ |150 g (GLU PSZ, SEL.) |200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20g

Chatka 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Chrupki kukurydziane
209

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g
1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa | STAR- Niskobiatkowa STAR- Bezmleczna STAR- Cukrzyca STAR- Bogatoresztkowa STAR- Specjalna
bezmleczna
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [krojona 60 g (GLU
PSZ) PSZ,) PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT.) |PSZ.)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 35g  |(MLE.) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ,GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |Satatka z makaronuz |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |wedling drobiowo Masto extra82% 14 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) wieprzowa -dieta () 120 | (MLE,)
« |Satatka z makaronu z  |Safatka z makaronu z  |Satatka z makaronu z  |g (GLU PSZ, SOJ, Satatka z makaronu z
‘S|wedling drobiowo wedling drobiowo wedling drobiowo SEL,) wedling drobiowo
2 |wieprzowa -dieta () 60 |wieprzowg -dieta () 60 |wieprzowa-dieta () 120 |Herbata czarna wieprzowa -dieta () 120
g(GLU PSZ, SOJ, g(GLU PSZ, SOJ, g(GLU PSZ, SOJ, ekspresowa z/lc 250 ml (g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,) SEL,) SEL,) Pomidor 80 g SEL,)
« Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
S ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
3 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
N~
g
N
&
z Mus jabtkowo-morelowy 200g 1 szt
E: 1758.87 kcal; B: E: 1876.51 kcal; B: E: 2360.84 kcal; B: E: 1736.96 kcal; B: E: 2175.44 kcal; B:
43.509; T: 33.25g; Kw. [42.99 g; T: 46.90 g; Kw. [74.26 g; T: 61.83 g; Kw. [58.16 g; T: 55.75 g; Kw. |77.46 g; T: 56.93 g; Kw.
th. nasy.: 9.31 g; W: tt. nasy.: 19.04 g; W: th. nasy.: 22.56 g; W: tt. nasy.: 18.73 g; W: tt. nasy.: 22.58 g; W:
340.00 g; W tym cukry: 1339.21 g; W tym cukry: [395.38 g; W tym cukry: |268.76 g; W tym cukry: [355.95 g; W tym cukry:
98.43 g; Bt.: 33.35¢; 98.05g; Bt.: 33.35g; 97.33g; Bt: 31.40 g; 69.09 g; Bt.: 37.23 g; 107.42 g; Bt.: 31.40 g;
Sol: 4.72 g; WW: 30.59 [S6l: 4.70 g; WW: 30.51 [Sdl: 6.97 g; WW: 36.45 |Sdl: 5.82 g; WW: 23.13 |Sol: 6.35 g; WW: 32.46
Por; Ener. zB: 9.89 %; |Por; Ener.zB: 9.16 %; |Por; Ener. z B: 12.58 %; |Por; Ener. z B: 13.39 %; |Por; Ener. z B: 14.24 %;
Ener. z W: 69.74 %,; Ener. z W: 65.20 %; Ener. z W: 61.67 %,; Ener. z W: 53.32 %; Ener. z W: 59.68 %,;
Ener. z T: 17.01 %; Ener. z T: 22.49 %; Ener. z T: 23.57 %; Ener. z T: 28.89 %; Ener. z T: 23.55 %;
Ener.zBt:3.79 %; K. |Ener.zBt.:3.55 %; K:  |Ener.zBt.:2.66 %; K: |Ener.zBt.:4.29 %; K:  |Ener. z Bt.: 2.89 %; K:
3275.96 mg; 3266.36 mg; 3448.15 mg; 2985.00 mg; 3462.25 mg;
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Chleb razowy Butka pszenna dtuga Wafle ryzowe 30g
krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [krojona 60 g (GLU
PSZ) PSZ) PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT.) |PSZ.)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Masto extra82% 10 g |Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  [(MLE.) Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Herbata czama (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 10g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |ekspresowa b/c 250 ml |Mastoextra82% 14 g
© (MLE,) (MLE,) (MLE,) Szynka z indykiem (MLE,)
N Herbata czama Herbata czarna Herbata czama prasowana z dodatkiem |Herbata czarna
3 2 ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |surowcow wieprzowych, [ekspresowa z/c 250 ml
o | S |Miod 60g Miod 60 g Szynka z indykiem z potaczonych kawatkow [Szynka Krolewiecka-
%, | - |Pomidor 100 g Pomidor 100 g prasowana z dodatkiem [migsa, parzona 80 g  |kietbasa wieprzowo
S [« |Wafleryzowe 30 g Wafleryzowe 309  [surowcow wieprzowych, [(SOJ.) drobiowa. $rednio
N z potgczonych kawatkow [Pomidor 100 g rozdrobniona, parzona
& mi%sa, parzona 60 g w ostonce niejadalnej
(SOJ.) 80 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g MLE, GLU OW,)
Wafle ryzowe 30 g Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

0,5 szt (JAJ,)

bezmleczna
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 259 | zytnio-pszenny 25 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,)
= Mastoextra 82% 5g [Mastoextra82% 59
E2) (MLE,) (MLE,)
= Jajko gotowane ki M Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(S0J,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 50
Ziemniaki z tluszczem ?)
200 g
Bukiet jarzyn gotowan
z olejer{f )'208 SELy
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 60
Ziemniaki z thuszczem ?)

2009
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 2009 (SEL
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

GLUPSZ, SEL,)

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70
Ziemniaki z tluszczem ?)
200 g
Bukiet jarzyn gotowan
z olejer{f )'208 SELy
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z zacierkq *

Pomidorowa z zacierka,
(bez mleka)* 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Schab gotowany 70
Ziemniaki z thuszczem ?)
100 g

Suréwka z kapusty

) |pekinskiej z olejem ()
2009

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Sos wiasny () 70 ml

GLUPSZ, SEL,)

Pomidorowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 70
Ziemniaki z tluszczem ?)
200 g
Bukiet jarzyn gotowan
z olejer{f )'208 SELy
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Sos wiasny () 70 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Mus z jabtek prazonych
150 g

Butka pszenna dtuga

Mus z jabtek prazonych
150 g

Butka pszenna diuga

ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

miesa, parzona 60 g

S0J,

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

miesa, parzona 80 g

S0J,

Salata zielona 20 g

= Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g Mandarynka 1 szt Galaretka 0 smaku

N truskawkowym 150 g

kol e

S |la

x

g:

§ Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Szynka z indykiem Szynka z indykiem Pasta z twarogu z

o~ dzemem dzemem prasowana z dodatkiem |prasowana z dodatkiem [dzemem
brzoskwiniowym 30g |brzoskwiniowym 30g [surowcéw wieprzowych, [surowcow wieprzowych, |brzoskwiniowym 80g
(MLE,) (MLE,) z potgczonych kawatkéw [z potaczonych kawatkéw |(MLE,)

Mandarynka 1 szt
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU Butka pszenna diuga  |Chleb razowy PSZ)

PSZ) PSZ) krojona 60 g (GLU Zytnio-pszenny 809  |Chleb razowy

Chleb razowy Chleb razowy PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |zytnio- -pszenn
-8 [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 359  |Chleb razowy Masto extra82% 10 g 1 LUPSZ, GLU ZY .)
S |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |zytnio-pszenny 359  |(MLE.) Masto extra 82% 14 ¢
X [Mastoextra82% 10g |Masloextra82% 14 g |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Herbata czarna (MLE.,)

(MLE.) (MLE.) Masto extra82% 14 g |[ekspresowa b/c 250 ml [Kawa zbozowa z

Herbata czarna Herbata czarna (MLE,) mlekiem z/c , 250 ml

(MLE. GLU 2YT, GLU
JECZ)

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)
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2024-02-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 2197.08 kcal; B:
62.62 g; T: 43.83 g; Kw.
th. nasy.: 15.54 g; W:
404.46 g; W tym cukry:
90.29 g; Bt.: 26.29 g;
Sol: 4.27 g; WW: 37.81
Por; Ener. z B: 11.40 %;
Ener. z W: 68.85 %;
Ener. z T: 17.95 %;
Ener. z Bt.: 2.39 %; K:
3522.86 mg;

E: 2157.77 kcal; B:
64.21 g; T: 48.51 g; Kw.
tt. nasy.: 20.27 g; W:
383.22 g; W tym cukry:
90.34 g; Bt.: 26.29 g;
Sél: 4.82 g; WW: 35.72
Por; Ener. z B: 11.90 %;
Ener. z W: 66.17 %;
Ener.z T: 20.23 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %; K:
3583.81 mg;

E: 2097.12 kcal; B:
79.31g; T: 59.29 g; Kw.
tt. nasy.: 24.85 g; W:
326.30 g; W tym cukry:
57.36 g; Bt.: 29.09 g;
S6l: 7.95 g; WW: 29.76
Por; Ener. zB: 15.13 %;
Ener. z W: 56.69 %,;
Ener. z T: 25.44 %;
Ener. z Bt: 2.77 %; K:
3783.01 mg;

E: 1380.62 kcal; B:
69.89 g; T: 44.05 g; Kw.
tt. nasy.: 19.42 g; W:
191.94 g; W tym cukry:
24.03 g; B.: 28.92 g;
Sél: 8.75 g; WW: 16.40
Por; Ener. z B: 20.25 %;
Ener. z W: 47.23 %;
Ener.z T: 28.71 %;
Ener. zBt.: 4.19 %; K:
2917.40 mg;

E: 2336.43 kcal; B:
86.09 g; T: 70.68 g; Kw.
tt. nasy.: 28.11 g; W:
350.25 g; W tym cukry:
66.73 g; Bt.: 26.99 g;
Sél: 6.03 g; WW: 32.29
Por; Ener. z B: 14.74 %;
Ener. zW: 55.34 %;
Ener. z T: 27.23 %;
Ener. z Bt.: 2.31 %; K:
3938.26 mg;

E: 113.40 kcal; B: 2.46
g; T: 0.69 g; Kw. t.
nasy.: 0.15 g; W: 23.85
g; W tym cukry: 0.42 g;
Bt.:0.99 g; S6l: 0.01 g;
WW: 2.28 Por; Ener. z
B: 8.68 %; Ener. z W:
80.63 %; Ener.z T: 5.48
%; Ener. z Bt.: 1.75 %;
K: 0.00 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bt. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WW,

oo oo oo



