<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

(JAJ, GOR))

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
mi

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Butka pszenna dluga |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 70 g |zytnio-pszenny 80 g PSZ, krojona 60 g (GLU |100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 14 g (MLE,) PSZ) Masto extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
ZYT) Chleb razowy ZYT) ZYT) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 10 |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |zytnio-pszenny 35 g [Poledwica Sopocka  |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |g (MLE,) parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze |(GLU PSZ, GLU drobiowo-wieprzowa |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ) Filet krolewski z zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, (ZYT,) wedzona parzona 80 (ZYT,) ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |indykiem produkt GOR, SEZ,) Masto extra 82% 14 |g (SOJ.) Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 14
Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) drobiowy z dodatkiem Safata zielona 20 g g (MLE,) Safata zielona 20g |g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Filet krolewski z Filet krolewski z wieprzowiny $rednio Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml  |Serek Fromage 60 g |Herbata czama Filet krolewski z Filet krolewski z
Filet krolewski z indykiem produkt indykiem produkt rozdrobniony parzony, Pomidor 80 g (GLU PSZ, MLE,) granulowana z/c 250 [indykiem produkt indykiem produkt
o |indykiem produkt drobiowy z dodatkiem [drobiowy z dodatkiem |wedzony 80 g (SOJ, Banan 150¢ Safata zielona 20g [ml drobiowy z dodatkiem [drobiowy z dodatkiem
'c |drobiowy z dodatkiem |wieprzowiny $rednio |wieprzowiny $rednio  (moze zawierac: GLU Herbata czarna Pomidor 80 ¢ wieprzowiny $rednio  |wieprzowiny $rednio
2 |wieprzowiny $rednio  {rozdrobniony parzony,|rozdrobniony parzony, |PSZ, JAJ, OZI, MLE, ekspresowa z/c 250 [Banan 150 g rozdrobniony parzony, |rozdrobniony parzony,
5 rozdrobniony parzony,|wedzony 80 g (SOJ, [wedzony 60 g (SOJ, |SEL, GOR, SEZ,) ml wedzony 80 g (SOJ, |wedzony 25 g (SOJ,
wedzony 80 g (SOJ, |moze zawieraé: GLU|moze zawiera¢: GLU |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g moze zawiera¢: GLU [moze zawieraé: GLU
moze zawieraé: GLU [PSZ, JAJ, OZI, MLE, |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Herbata czarna Banan 150 g PSZ, JAJ, OZI, MLE, |PSZ, JAJ, OZI, MLE,
PSZ, JAJ, OZI, MLE, (SEL, GOR, SEZ,) |SEL, GOR, SEZ,) |ekspresowa b/c 250 SEL, GOR, SEZ))  [SEL, GOR, SEZ,)
o SEL, GOR, SEZ,) Safata zielona 20 g [Serzétty 60g ml Salata zielona 20 g [Marchew gotowana z
L Safata zielona 20 g [Herbata czama (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarmna olejem* 80¢g
N Herbata czarna granulowana z/lc 250 |Herbata czama granulowana z/lc 250 [Herbata czama
3 ekspresowa zic 250 [ml ekspresowa z/c 250 ml granulowana z/c 250
§ ml Pomidor 80 ¢ ml Pomidor 80 g mi
o Pomidor 80 g Banan 150¢ Safata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g [Pomidor 80 g
& Banan 150 g Pomidor 80 g 1 szt (MLE,) Banan 150 g
< Jogurt naturalny 150g
S 152t (MLE,)
N3 Jabtko 150 g
Grochowa z Solferino * () 400 ml |Solferino * () 400 ml [Solferino * () 300 ml [Solferino * () 400 ml |Solferino (bez Solferino * () 400 ml [Solferino (bez Solferino * () 400 ml [Solferino * () 400 ml
ziemniakami ()* 400 |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE mleka)*() 400 ml (GLU PSZ, MLE glutenu)*() 400 ml  [(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
Ryz z jabtkami. 300 |Ryz z jabtkami. 300 [Ryz z jabtkami. 400 [RyZz na sypko Ryz z jabtkami. 300 |Ryz na sypko 200 g [Ryz z jabtkami. 300 [Ryz zjabtkami. 300 [Ryz z jabtkami. 300 |Ryz z jabtkami. 300
g g g (brazowy) 100 g Mieso drobiowe g g g g
Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Mieso drobiowe Sos jogurtowy gotowane z udzca Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Herbata ekspresowa
naturalny 100 g naturainy 100 g naturalny 150 g gotowane z udzca naturalny 100 g kurczaka 70 g naturalny 100 g naturainy 100 g naturalny 100 g owocowa
3 |(MLE,) (MLE,) (MLE,) kurczaka 70 g (MLE,) Sos ziolowy* 50 ml  |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Cateringowa z/c 250
‘5 |Kompot owocowy* z/c |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Sos ziotowy* 50 ml [Herbata ekspresowa |(GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |ml
Ol 250 ml owocowa owocowa (GLU PSZ, SEL,) owocowa Szpinak gotowany z  [owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [Suréwka wykwintna z [Cateringowa z/c 250 |olejem* 150 g (GLU |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
ml ml olejemb/c 200 g ml PSZ,) ml ml ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-01-29 poniedziatek

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU |Budyn o smaku Butka pszenna diuga Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE.) Herbatniki 30 g
PSZ, GLU ZYT)) waniliowym z/c 150 |krojona 25 g (GLU (GLU PSZ, S0J,
Masto extra 82% 5 g (MLE.) ml (MLE,) PSZ) MLE,)
o Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5g
o (MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Butka pszenna dluga |Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |zytnio-pszenny 35 g [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU |100g zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 14 |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)) Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) ZYT) ZYT))
Chleb razowy Butka pszenna dluga |zytnio-pszenny 70 g [Masto extra 82% 10 (g (MLE,) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Pasta z twarogu z Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga
zytnio-pszenny 30 g |krojona 60 g (GLU |(GLU PSZ, GLU g (MLE,) Pasta z twarogu z Szynka z indykiem  |(GLU PSZ, GLU koperkiem 80 g krojona 60 g (GLU [krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) ZYT) Pastaztwaroguz  |koperkiem 80 g prasowana z ZYT,) (MLE,) PSZ) PSZ)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |koperkiem 80¢g (MLE,) dodatkiem surowcéw [Masto extra 82% 14 |Pomidor 100 g Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g wieprzowych, z g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Pomidor 100 g Herbata czarna potaczonych Pasta z twarogu z ekspresowa z/c 250 [Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z
.8 [Pasta z twarogu z koperkiem 80 g koperkiem 609 Herbata czamna ekspresowa z/c 250 [kawatkow migsa, koperkiem 80g ml koperkiem 80g koperkiem 30 g
S [koperkiem 80 g (MLE,) (MLE,) ekspresowa b/c 250 [ml parzona 80g (SOJ,) |(MLE.) (MLE,) (MLE,)
~ |(MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g Herbata czama Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/lc 250 Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarmna ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 ekspresowa zic 250 [ml ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250
ekspresowa zic 250 [ml ml mi Pomidor 100 g ml mi
ml Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 60 g (SOJ,)
Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt
=
o

E: 2109.77 kcal; B:
68.28g; T: 45.72 g;
Kw. t. nasy.: 22.76 g;
W: 370.99 g; W tym
cukry: 90.74 g; Bt.:
32.23 g; S4l: 5.78 g;
WW: 33.97 Por; Ener.
zB:12.95%; Ener. z
W: 64.23 %; Ener. z
T:19.51 %; Ener. z
Bt.: 3.06 %; K:
3069.35 mg;

E: 2084.34 kcal; B:
66.06 g; T: 42.29 g;
Kw. tt. nasy.: 22.51 g;
W: 371.82g; W tym
cukry: 96.26 g; Bt.:
26.09 g; S6l: 5.42 g;
WW: 34.69 Por; Ener.
zB:12.68 %; Ener. z
W: 66.35 %; Ener. z
T:18.26 %; Ener. z
Bt.: 2.50 %; K:
3194.50 mg;

E: 2451.87 kcal; B:
91.90g; T: 69.68 g;
Kw. t. nasy.: 38.93 g;
W: 380.58 g; W tym
cukry: 57.58 g; Bt.:
32.74 g; S4l: 8.53 g;
WW: 34.85 Por; Ener.
zB:14.99 %; Ener. z
W: 56.75 %; Ener. z
T: 25.58 %; Ener. z
Bt: 2.67 %; K:
3064.39 mg;

E: 1733.70 kcal; B:
7312 g; T: 60.10 g;
Kw. tt. nasy.: 20.50 g;
W: 240.04 g; W tym
cukry: 40.57 g; Bt.:
36.20 g; Sdl: 6.04 g;
WW: 20.42 Por; Ener.
zB: 16.87 %; Ener. z
W: 47.03 %; Ener. z
T:31.20 %; Ener. z
Bt.: 4.18 %; K:
3243.51 mg;

E: 2034.44 kcal; B:
65.31¢9;T:41.70 g;
Kw. t. nasy.: 22.41 g;
W: 359.06 g; W tym
cukry: 95.62 g; Bt.:
20.93 g; S4l: 5.03 g;
WW: 33.92 Por; Ener.
zB:12.84 %; Ener. z
W: 66.48 %; Ener. z
T:18.45 %; Ener. z
Bt.: 2.06 %; K:
3059.87 mg;

E: 2063.92 kcal; B:
76.919; T: 51.81g;
Kw. tt. nasy.: 22.62 g;
W: 332.77 g; W tym
cukry: 71.02 g; Bt.:
20.08 g; S6l: 7.41 g;
WW: 31.43 Por; Ener.
zB:14.91 %; Ener. z
W: 60.60 %; Ener. z
T:22.59 %; Ener. z
Bt.: 1.95 %; K:
3196.13 mg;

E: 2230.45 kcal; B:
62.04 g; T: 59.39 g;
Kw. t. nasy.: 37.53 g;
W: 370.39 g; W tym
cukry: 97.52 g; Bt.:
26.09 g; Sdl: 3.64 g;
WW: 34.57 Por; Ener.
zB:11.13 %; Ener. z
W: 61.74 %; Ener. z
T: 23.96 %; Ener. z
Bt:2.34 %; K:
3249.97 mg;

E: 2088.86 kcal; B:
5213 g; T: 48.52 g;
Kw. tt. nasy.: 22.63 g;
W: 363.78 g; W tym
cukry: 93.69 g; Bt.:
17.96 g; S6l: 3.39 g;
WW: 34.67 Por; Ener.
zB:9.98 %; Ener. z
W: 66.22 %; Ener. z
T:20.91 %; Ener. z
Bt.: 1.72 %; K:
2860.40 mg;

E: 1969.00 kcal; B:
70.80¢; T: 38.24 g;
Kw. t. nasy.: 19.75 g;
W: 345.81 g; W tym
cukry: 73.71 g; Bt.:
23.54 g; S4l: 5.66 g;
WW: 32.28 Por; Ener.
zB: 14.38 %; Ener. z
W: 65.47 %; Ener. z
T:17.48 %; Ener. z
Bt:2.39 %; K:
2900.00 mg;

E: 1933.10 kcal; B:
4417 g; T: 38.92 g;
Kw. tt. nasy.: 18.76 g;
W: 363.76 g; W tym
cukry: 85.18 g; Bt.:
28.78 g; S6l: 3.95g;

WW: 33.64 Por; Ener.

zB:9.14 %; Ener. z
W: 69.31 %; Ener. z
T:18.12 %; Ener. z
Bt.: 2.98 %; K:
2915.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Chleb razowy Makaron na mleku Butka pszenna dluga |Makaron na mieku Makaron Makaron na mleku Butka pszenna diuga
300 ml (GLU PSZ, (300 ml (GLU PSZ,  [300 ml (GLU PSZ,  |zytnio-pszenny 80 g |300 ml (GLU PSZ, |krojona 80 g (GLU (300 ml (GLU PSZ,  |bezglutenowy na 300 ml (GLU PSZ, |krojona 60 g (GLU
MLE,) MLE.) MLE,) (GLU PSZ, GLU MLE,) PSZ) MLE,) mleku 300 ml MLE,) PSZ)
Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna diuga [Masto extra 82% 14 (Butka pszenna diuga |(MLE,) Butka pszenna diuga |Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 70 g [Masto extra 82% 10 |krojona 80 g (GLU |g (MLE,) krojona 60 g (GLU |[Chleb bezglutenowy [krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU g (MLE,) PSZ) Pomidor 100 g PSZ) 100 g PSZ) (GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb razowy ZYT) Papryka konserwowa |Masto extra 82% 14 [Herbata czarna Chleb razowy Masto extra 82% 14 |Chleb razowy ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna diuga | 100 g g (MLE,) ekspresowa z/c 250 |zytnio-pszenny 359 |g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 14
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU [Herbata czarna Pomidor 100 g ml (GLU PSZ, GLU Pomidor 100 g (GLUPSZ, GLU g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ) ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna Schab Ojca ZYT) Herbata czama ZYT) Dzem 60 g
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [ml ekspresowa zic 250 [Grzegorza-wedlina  [Masto extra 82% 14 |ekspresowa z/c 250 |Masto extra 82% 10 [Pomidor 100 g
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) Schab Ojca ml wieprzowa g (MLE,) ml g (MLE,) Herbata czarna
g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Grzegorza-wedlina  [Schab Ojca wedzona,parzona,z  [Twardg péttiusty 60 |Szynkowa debowa  |Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250
Papryka konserwowa [Herbata czarna Herbata czamna wieprzowa Grzegorza-wedlina  [dod.wody,biatka wp  |g (MLE,) drobiowa kietbasa Herbata czamna ml
100 g ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250 |wedzona,parzona,z |wieprzowa 80 g (SOJ, moze Papryka konserwowa |grubo rozdrobniona  [ekspresowa z/c 250 |Banan 1szt. 1 szt
Herbata czamna ml ml dod.wody,biatka wp  [wedzona,parzona,z  |zawieraé: GLU PSZ, | 100 g 80 g ml
o |ekspresowa z/c 250 |Schab Ojca Schab Ojca 80 g (SOJ, moze dod.wody,biatka wp  (JAJ, MLE, SEL Herbata czama Chrupki kukurydziane [Schab Ojca
s |ml Grzegorza-wedlina  |Grzegorza-wedlina  (zawieraé: GLU PSZ, (80 g (SOJ, moze GOR)) ekspresowa zic 250 | 20g Grzegorza-wedlina
2 |Schab Ojca wieprzowa wieprzowa JAJ, MLE, SEL zawiera¢: GLU PSZ, |Banan 1szt. 1szt |ml wieprzowa
55 Grzegorza-wedlina  [wedzona,parzona,z  |wedzona,parzona,z  |GOR,) JAJ, MLE, SEL Wafle ryzowe 30g (Banan 1szt. 1 szt wedzona,parzona,z
S wieprzowa dod.wody,biatka wp  [dod.wody,biatka wp GOR)) Sok pomidorowy 0,3l dod.wody,biatka wp
= wedzona,parzona,z |80 g (SOJ, moze 60 g (SOJ, moze Banan 1szt. 1 szt 1 szt 80 g (SOJ, moze
8 dod.wody,biatka wp  [zawieraé: GLU PSZ, |zawieraé: GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,3l zawiera¢: GLU PSZ
S 80 g (SOJ, moze JAJ, MLE, SEL, JAJ, MLE, SEL 1 szt JAJ, MLE, SEL
S zawieraé: GLU PSZ, |GOR,) GOR)) GOR))
< JAJ, MLE, SEL Banan 1szt. 1szt |Twardg potttusty 60 Banan 150 g
GOR)) Sok pomidorowy 0,3 |g (MLE.)
Banan 1szt. 1szt |1 szt Chleb razowy
Sok pomidorowy 0,3l zytnio-pszenny 25 g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 59
(MLE,)
Serzolty 309
(MLE,)
Sok pomidorowy 0,3l
1 szt
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 ¢
(GLU PSZ, GLU
3 2YT)
= Masto extra 82% 5g
(MLE,)
Serzitty 30g
(MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-01-30 wtorek

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kapus$niak z kapusty
kiszonej ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,
GOR)

Kasza gryczana
2009

Pieczen rzymska
wieprzowa 70g

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL))

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ.)

Pieczen rzymska

Wielowarzywna z

ziemniakami * () 300

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza gryczana
100 g

Pieczen rzymska
wieprzowa 70g

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ.)

Pieczen rzymska

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kopytka
ziemniaczane () 250
g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos ziotowy* 50 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Pieczen rzymska
wieprzowa (bez
glutenu) 70 g (JAJ,)

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ.)

Pieczen rzymska

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

3 |(GLU PSZ, JAJ.) wieprzowa 70g wieprzowa 120 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa 70 g wieprzowa 70g (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez wieprzowa 70 g wieprzowa 50 g

5 [Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 50 ml  [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z rzepy, glutenu) 50 ml (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)

O |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziotowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 50 ml  [Sos ziolowy* 50 ml |jabtka i marchewki () |(SEL,) Sos ziolowy* 50 ml  [Marchew oprészana z
Suréwka z rzepy, (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 200 g (MLE,) Marchew gotowana z |(GLU PSZ, SEL,) olejem* 200 g (GLU
jabtka i marchewki () |Marchew oproszana z|Marchew oprészana z |jabtka i marchewki () |Marchew oprészana z [Marchew oprészana z |Herbata ekspresowa |olejem* 200 g Marchew oprészana z |PSZ,)

200 g (MLE) olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU|200 g (MLE,) olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU [owocowa Herbata ekspresowa |olejem* 200 g (GLU |Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa [PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy* b/c|PSZ,) PSZ) Cateringowa z/c 250 [owocowa PSZ,) owocowa
owocowa Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa | 250 ml Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [ml Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa |Cateringowa z/c 250
Cateringowa z/c 250 [owocowa owocowa owocowa owocowa mi owocowa mi
ml Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250

ml ml ml ml ml

o Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok pomarafnczowy Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok pomaranczowy

o 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Pastaz ryby Pasta z makreli Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna dluga [Pastaz ryby Pasta z ryby Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |[gotowanej (miruna) z {wedzonej z PSZ) krojona 60 g (GLU |gotowanej (miruna) z [gotowanej (miruna) z |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ)) warzywami* 60g  |warzywami* 80 g Masto extra 82% 14 g (MLE,) PSZ,) warzywami* 80g  [warzywami* 80g |PSZ,)

ZYT) Chleb razowy (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Chleb razowy (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Chleb razowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Pasta z twarogu z Chleb razowy warzywami* 80 g (RYB, SEL,) zytnio-pszenny 35 g |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna diuga |zytnio-pszenny 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU dzemem zytnio-pszenny 80 g Safata zielona 20 g (GLU PSZ, GLU 100 g krojona 60 g (GLU |(GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) brzoskwiniowym 60 |(GLU PSZ GLU Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  ZYT,) Masto extra 82% 14 |PSZ) ZYT)

ZYT,) Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) ZYT,) Pomidor 80 g Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) Chleb razowy Maslo extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) Butka pszenna diuga [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20g |zytnio-pszenny 359 |g (MLE,)

« |9 (MLE,) Pasta z ryby krojona 40 g (GLU |g (MLE.) Pasta z twarogu z Herbata czarna (GLUPSZ, GLU Pasta warzywna*

'S\ Pasta z makreli gotowanej (miruna) z |PSZ,) Safata zielona 20 g dzemem ekspresowa zic 250 |ZYT,) 100 g (SEL,)

K] wedzonej z warzywami* 80g  [Chleb razowy Herbata czarna brzoskwiniowym 80 |ml Masto extra 82% 10 [Herbata czarna
warzywami* 80 g RYB, SEL,) zytnio-pszenny 70 g |ekspresowa b/c 250 g (MLE,) Pomidor 80 g g (MLE,) ekspresowa z/c 250
(RYB, SEL,) Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ml Herbata czarna Salata zielona 20g [ml
Pomidor 80 g Safata zielona 209 |ZYT,) Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 Herbata czama Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g [Herbata czama Masto extra 82% 14 ml ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |g (MLE.) Safata zielona 20 g ml
ekspresowa zic 250 [ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ml Herbata czamna

ekspresowa z/c 250

ml

Pomidor 80 g
~ Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 1 1 szt
o
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STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

E: 2712.27 kcal; B:
123.01g; T: 85.13 g;
Kw. t. nasy.: 34.96 g;

E: 2567.44 kcal; B:
118.07 g; T: 65.49 g;
Kw. tt. nasy.: 28.64 g;

E: 2870.35 kcal; B:
148.89 g; T: 86.52 g;
Kw. t. nasy.: 41.56 g;

E: 2015.48 kcal; B:
110.84 g; T: 74.71 g;
Kw. tt. nasy.: 33.75 g;

E: 2517.54 kcal; B:
117.22 g; T: 64.90 g;
Kw. t. nasy.: 28.53 g;

E: 2285.18 kcal; B:
83.459; T:51.74 g;
Kw. tt. nasy.: 20.90 g;

E: 2566.06 kcal; B:
96.87 g; T: 57.49 g;
Kw. t. nasy.: 29.77 g;

E: 2362.84 kcal; B:
96.30 g; T: 69.69 g;
Kw. tt. nasy.: 27.47 g;

E: 2441.10 kcal; B:
116.71g; T: 58.24 g;
Kw. t. nasy.: 24.09 g;

E: 2139.43 kcal; B:
49.45¢g; T:48.63 g;
Kw. tt. nasy.: 19.60 g;

-
£ W: 378.68 g; Wiym |W:390.00 g; Wtym |W:389.43 g; Wtym |W:240.35g; Wtym [W:377.24 g; Wtym |W:380.68 g; Wtym |W:429.54 g; Wtym |W:342.31g; Wtym |W:375.49g;, Wtym [W:389.07 g; W tym
E cukry: 124.20 g; Bt.:  [cukry: 128.72 g; Bt.: [cukry: 94.27 g; Bt.:  |cukry: 48.48 g; Bt.:  |cukry: 128.08 g; Bt.: |cukry: 135.75 g; Bt.: [cukry: 127.91 g; Bt.: |cukry: 89.25 g; Bt.:  |cukry: 119.07 g; Bt.: |cukry: 160.01 g; Bt.:
=] 34.62 g; S4l: 10.58 g; [31.25g; S6I: 7.14 g; [35.18 g; Sol: 8.64 g; [33.99 g; S6l: 8.93g; 126.09 g; Sol: 6.72g; |26.58 g; Sél: 4.15g; (32.59 g; SéI: 7.53 g; [19.28 g; Sol: 6.07 g; |30.40 g; Sol: 6.43 g; |32.66 g; Sol: 4.34 g;
S' WW: 34.52 Por; Ener. |[WW: 36.14 Por; Ener. |WW: 35.69 Por; Ener. |WW: 20.68 Por; Ener. [WW: 35.37 Por; Ener. [WW: 35.64 Por; Ener. |WW: 39.91 Por; Ener. |WW: 32.41 Por; Ener. [WW: 34.73 Por; Ener. [WW: 35.82 Por; Ener.
- zB:18.14 %; Ener. z |z B: 18.39 %; Ener. z |z B: 20.75 %; Ener. z |z B: 22.00 %; Ener. z |z B: 18.62 %; Ener. z |z B: 14.61 %; Ener. z |z B: 15.10 %; Ener. z |z B: 16.30 %; Ener.z |z B: 19.12 %; Ener. z |z B: 9.24 %; Ener. z
S W:50.74 %; Ener.z  |W:55.89 %; Ener.z |W:49.37 %; Ener.z |W:40.95%; Ener.z |W:55.79 %; Ener.z |W:61.98 %; Ener.z |W: 61.88 %; Ener.z |W:54.69 %; Ener.z |W:56.55 %; Ener.z |W: 66.64 %; Ener. z
o~ T:28.25%; Ener.z  |T:22.96 %; Ener.z |T:27.13%; Ener.z [T:33.36 %; Ener.z |T:23.20 %; Ener.z [T:20.38 %; Ener.z |T:20.16 %; Ener.z [T:26.54 %; Ener.z |T:21.47 %; Ener.z [T:20.46 %; Ener. z
Bt.: 2.55 %; K: Bt.:2.43 %; K: Bt:2.45%; K: Bt.: 3.37 %; K: Bt:2.07 %; K: Bt.: 2.33 %; K: Bt:2.54 %; K: Bt.: 1.63 %; K: Bt:2.49 %; K: Bt.: 3.05 %; K:
4199.56 mg; 3989.03 mg; 3713.10 mg; 2847.64 mg; 3838.53 mg; 3442.51 mg; 4842.33 mg; 2823.33 mg; 3789.53 mg; 3670.82 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU {100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Twardg pottiusty 80 |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35g
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU g (MLE,) Twarog potttusty 80 [Szynka tostowa- (GLUPSZ, GLU g (MLE,) (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) Twardg pottlusty 80 |g (MLE,) drobiowa, $rednio  [ZYT,) Banan 1szt. 1szt |ZYT) ZYT)
ZYT,) Maslo extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) Banan 1szt. 1szt [rozdrob. 609 (_ Maslo extra 82% 14 [Herbata czarna Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z moze zawierac: g (MLE,) ekspresowa z/c 250 (g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Twaro6g pottlusty 80 [Twardg péttiusty 60 |Herbata czarna mlekiem z/c 250 ml [MLE, GOR.,) Twarog potttusty 80 [ml Twarog potttusty 80 [Twardg pétttusty 30
Twardg potttusty 80 [g (MLE,) g (MLE,) ekspresowa bic 250 [(MLE, GLUZYT, Pomidor 80 g g (MLE,) Kisiel o smaku g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Banan 1szt. 1szt |Schab Ojca ml GLU JECZ,) Herbata czarna Banan 1szt. 1szt  [truskawkowym z/c Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1 szt
Banan 150 g Kawa zbozowa z Grzegorza-wedlina Kisiel 0 smaku ekspresowa z/c 250 [Kawa zboZzowa z 150 ml Herbata czama Herbata czamna
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml |wieprzowa truskawkowymz/c  |ml mlekiem z/c | 250 ml ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250
mlekiem z/c 250 ml [(MLE, GLU ZYT, wedzona,parzona,z 150 ml Kisiel o smaku (MLE, GLUZYT, ml ml
Slo (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) dod.wody,biatka wp Chleb razowy truskawkowym z/c GLU JECZ.) Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku
o | '€ [GLU JECZ,) Kisiel o smaku 60 g (SOJ, moze zytnio-pszenny 259 {150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c  |truskawkowym z/c
2 | g |Kisiel o smaku truskawkowymz/c  |zawieraé: GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU Chleb razowy truskawkowym z/c 150 ml 150 ml
215 truskawkowym z/c 150 ml JAJ, MLE, SEL ZYT,) zytnio-pszenny 25 g (150 ml
Q 150 ml Chleb razowy GOR) Masto extra 82% 5 g |(GLU PSZ, GLU Chleb razowy
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (Banan 1szt. 1 szt (MLE,) ZYT) zytnio-pszenny 25 g
3 Zytnio-pszenny 25 g |(GLU PSZ, GLU Kawa zbozowa z Schab Ojca Masto extra 82% 5 g |(GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) mlekiem z/c 250 ml Grzegorza-wedlina  |(MLE,) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 5 g |(MLE, GLU ZYT, wieprzowa Schab Ojca Masto extra 82% 59
Masto extra 82% 5 g |(MLE.) GLU JECZ,) wedzona,parzona,z  |Grzegorza-wedlina  |(MLE,)
(MLE,) Schab Ojca Chleb razowy dod.wody,biatka wp  [wieprzowa Serzotty 30¢g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina  |zytnio-pszenny 25 g 30 g (SOJ, moze wedzona,parzona,z  (MLE,)
Grzegorza-wedlina  [wieprzowa (GLUPSZ, GLU zawiera¢: GLU PSZ, |dod.wody,biatka wp
wieprzowa wedzona,parzona,z  |ZYT,) JAJ, MLE, SEL 30 g (SOJ, moze
wedzona,parzona,z  |dod.wody,biatka wp  |Maslo extra 82% 59 GOR) zawieraé: GLU PSZ
dod.wody,biatka wp {30 g (SOJ, moze (MLE,) JAJ, MLE, SEL
30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Kisiel o smaku GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, MLE, SEL truskawkowym z/c
JAJ, MLE, SEL, GOR)) 150 ml
GOR,)
5 Jabtko 150 g
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2024-01-31 $roda

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem
) 200g

Migso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 70 g (GLU

Ziemniaki z tluszczem
() 2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70¢

Ziemniaki z tluszczem
) 200g

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Ziemniaki z tluszczem
100 g

Mieso drobiowe

gotowane z udzca

kurczaka 70¢

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

g
Sos bazyliowy* 50 ml(GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryzowa* 400 ml
(MLE, SEL,)

Pierogi z truskawkami
* 200 g(GLU PSZ,)
Sos jogurtowy
naturalny 50 g
(MLE,)

Ziemniaki z tluszczem
() 200¢g

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70¢

()

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g
Sos bazyliowy* 50

Ziemniaki z tluszczem
() 2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 50 g

3 |PSZ) Sos bazyliowy* 50 [Sosbazyliowy* 50 |Sos bazyliowy* 50 zlc 250 ml Herbata ekspresowa |Sos bazyliowy (bez  [ml (GLU PSZ, SEL,) |Dynia duszona z
S [Sosbazyliowy* 50 |ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) owocowa glutenu)* 50 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
ml (GLU PSZ, SEL,) |Dynia duszona z Dynia duszona z Fasolka szparagowa Cateringowa z/c 250 |(SEL,) olejem* 200 g (GLU (PSZ,)
Fasolka szparagowa |olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU [z wody* 200 g ml Dynia zwody 200 g |PSZ,) Herbata ekspresowa
zwody* 200 g PSZ) PSZ) Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |owocowa
Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c 250
owocowa owocowa owocowa Cateringowa b/c 250 Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [ml
Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 |ml ml ml
ml ml ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 150 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane
Zytnio-pszenny 25 g 209
(GLU PSZ, GLU
a ZYT)
o Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Serzotty 309
(MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g |Sniadaniowa Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Schab bednarza- Schab bednarza- (GLU PSZ, GLU drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Szynka Kroélewiecka- |wedzonka wedzonka ZYT) drobiowy,parzonyw  (ZYT,) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |kietbasa wieprzowo [wp.wedzona,parzona |wp.wedzona,parzona |Masto extra 82% 14 |ostonce niejadalnej  [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) drobiowa. $rednio z wodg dodang 50 g |z wodg dodang 50 g |g (MLE.) 60 g (SOJ,) g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Szynka Krélewiecka- |Szynka Krdlewiecka- [rozdrobniona, (S0J.) (80J,) Serzotty 609 Pomidor 100 g Sniadaniowa Sniadaniowa
.©.|Szynka Krolewiecka- |kiefbasa wigprzowo  (kietbasa wieprzowo  |parzona w osfonce  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g (MLE,) Herbata czarna drobiowa- produkt drobiowa- produkt
S |kietbasa wieprzowo  |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio niejadainej 80 g Herbata czama Herbata czamna Herbata czama ekspresowa z/c 250 [drobiowy,parzonyw  |drobiowy,parzonyw
2 |drobiowa. $rednio rozdrobniona, rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ, ekspresowa zic 250 [ekspresowa b/c 250 [ekspresowa z/c 250 |ml osfonce niejadalnej  [ostonce niejadalnej
rozdrobniona, parzona w ostonce  |parzona w ostonce  [MLE, GLU OW,) ml ml ml 60 g (SOJ.) 259 (SOJ,)
parzona w ostonce  |niejadalnej 80 g niejadalnej 60 g Rzodkiew biata 100 Rzodkiew biata 100 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
niejadalnej 80 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, g Herbata czama Herbata czarna
(GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW,) Herbata czarna ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250
MLE, GLU OW,) Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M [ekspresowa b/c 250 ml ml
Rzodkiew biata 100 [Herbata czarna 1 szt (JAJ,) ml
g ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g
Herbata czarna mi Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
ml ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus Mieko UHT 200 ml  [Deser sojowy Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
z owocowo-warzywny [1,5% 1 szt (MLE,) |kokosowy Vegangurt

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Plant100g 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

E: 2408.03 kcal; B:
114.23g; T: 74.55 g;
Kw. t. nasy.: 37.38 g;

E: 2600.20 kcal; B:
118.35¢; T: 78.17 g;
Kw. tt. nasy.: 37.80 g;

E: 2767.30 kcal; B:
118.30 g; T: 89.51 g;
Kw. . nasy.: 42.72 g;

E: 1577.12 kcal; B:
90.82 g; T: 53.56 g;
Kw. tt. nasy.: 25.55 g;

E: 2426.87 kcal; B:
116.60 g; T: 64.74 g;
Kw. t. nasy.: 32.61 g;

E: 1988.43 kcal; B:
76.16 g; T: 55.41 g;
Kw. tt. nasy.: 24.83 g;

E: 2513.06 kcal; B:
87.53¢;T:78.37 g;
Kw. t. nasy.: 44.13 g;

E: 2240.91 kcal; B:
86.64 g; T: 66.74 g;
Kw. tt. nasy.: 29.98 g;

E: 2226.53 kcal; B:
102.20g; T: 54.34 g;
Kw. t. nasy.: 25.49 g;

E: 2026.76 kcal; B:
61.00 g; T: 48.61 g;
Kw. tt. nasy.: 22.80 g;

Masto extra 82% 5g

(MLE,)
Twardg potttusty 30

g (MLE,)

cé’ W: 333.57 g; Wiym |W:364.25g; Wtym |W:385.31g; Wtym |W:196.58 g; Wtym [W:350.79g; Wiym |W:302.45¢g; Wtym |W:373.80 g; Wtym |W:324.70 g; Wtym |W:340.25g; Wtym [W: 345.55g; W tym
B cukry: 110.26 g; Bt..  [cukry: 126.29 g; Bt.: [cukry: 126.85 g; Bt.:  |cukry: 31.56 g; Bt.:  |cukry: 126.72 g; Bt.: |cukry: 85.81 g; Bt.:  [cukry: 144.83 g; Bt.: |cukry: 115.58 g; Bt.: |cukry: 117.68 g; Bt.: |cukry: 115.89 g; Bt.:
& 28.84 g; S4: 8.27g; [26.61g;S6l: 7.67g; (33.87g;Sol: 7.31g; |32.16 g; Sol: 6.78 g; |21.45g; Sdl: 5.56 g; [22.09 g; Sdl: 4.87 g; [26.67 g; SOl: 5.25¢g; [15.99g; Sol: 5.20 g; |24.51 g; S6l: 6.98 g; |25.76 g; Sdl: 4.41 g;
by WW: 30.70 Por; Ener. [WW: 33.80 Por; Ener. |WW: 35.21 Por; Ener. |WW: 16.56 Por; Ener. [WW: 33.00 Por; Ener. [WW: 28.02 Por; Ener. |WW: 34.74 Por; Ener. |WW: 30.91 Por; Ener. [WW: 31.61 Por; Ener. [WW: 32.03 Por; Ener.
g‘ zB:18.98 %; Ener. z |zB: 18.21 %; Ener. z |z B: 17.10 %; Ener. z |z B: 23.03 %; Ener. z |z B: 19.22 %; Ener. z |z B: 15.32 %; Ener. z |z B: 13.93 %; Ener. z |z B: 15.47 %; Ener. z |z B: 18.36 %; Ener. z |z B: 12.04 %; Ener. z
IS W: 50.62 %; Ener.z |W:51.94 %; Ener.z |W:50.80 %; Ener.z |W:41.70 %; Ener.z |W: 54.28 %; Ener.z |W:56.40 %; Ener.z |W:55.25 %; Ener.z |W:55.10 %; Ener.z |W:56.72 %; Ener.z |W:63.11 %; Ener. z
T:27.86 %; Ener.z |T:27.06 %; Ener.z |T:29.11 %; Ener.z [T:30.57 %; Ener.z |T:24.01 %; Ener.z [T:25.08 %; Ener.z |T:28.07 %; Ener.z [T:26.80 %; Ener.z |T:21.96 %; Ener.z [T:21.58 %; Ener. z
Bt:2.40 %; K: Bt.: 2.05 %; K: Bt:2.45%; K: Bt.: 4.08 %; K: BL:1.77 %; K: Bt.: 2.22 %; K: Bt:2.12%; K: Bt.: 1.43 %; K: Bt:2.20 %; K: Bt.: 2.54 %; K:
4184.13 mg; 4609.40 mg; 5017.95 mg; 3016.35 mg; 4458.90 mg; 3546.77 mg; 2736.47 mg; 4000.64 mg; 4340.90 mg; 4213.70 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU {100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Szynka z indykiem  |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35g
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU g (MLE,) Szynka z indykiem  [Szynka z indykiem  [(GLU PSZ, GLU prasowana z (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) Szynka z indykiem  |prasowana z prasowana z ZYT,) dodatkiem surowcow |ZYT,) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |prasowana z dodatkiem surowcéw [dodatkiem surowcéw |Masto extra 82% 14 |wieprzowych, z Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) dodatkiem surowcow |wieprzowych, z wieprzowych, z g (MLE,) potgczonych g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Szynka z indykiem  |Szynka z indykiem  [wieprzowych, z potaczonych potaczonych Ser topiony 60 g kawatkéw miesa, Szynka z indykiem  [Miéd 60 g
Szynka z indykiem  [prasowana z prasowana z potgczonych kawatkéw miesa, kawatkéw miesa, (MLE,) parzona 80 g (SOJ,) |prasowana z Herbata czarna
prasowana z dodatkiem surowcéw [dodatkiem surowcéw |kawatkow miesa, parzona 80 g (SOJ,) [parzona 80 g (SOJ,) [Herbata czama Herbata czarna dodatkiem surowcow [ekspresowa z/c 250
dodatkiem surowcéw |wieprzowych, z wieprzowych, z parzona 80 g (SOJ,) [Herbata czama Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 |wieprzowych, z ml
wieprzowych, z potaczonych potaczonych Herbata czarna ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250 [ml mi potaczonych Pomidor 80 g
o |potaczonych kawatkéw miesa, kawatkéw miesa, ekspresowa b/c 250 ml ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g kawatkéw miesa, Safata zielona 20 g
s |kawatkow migsa, parzona 80 g (SOJ,) |parzona 60 g (SOJ,) [ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g [Satata zielona 20g |[parzona 80 g (SOJ.) |Chatka 80 g (GLU
| B |parzona 80 g (SOJ.) |Herbata czama Twarog potttusty 60 [Pomidor 80 g Salata zielona 20 g (Salata zielona 20 g [Chlebrazowy Chleb bezglutenowy [Herbata czarna PSZ JAJ,)
2|5 Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 (g (MLE.,) Safata zielona 20 g |Butka pszenna dluga [Butka pszenna dtuga |zytnio-pszenny 259 |25¢ ekspresowa z/c 250
g Salata zielona 20g [ml Herbata czama krojona 259 (GLU [krojona 259 (GLU |[(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 5 g |ml
N Herbata czama Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 PSZ) PSZ)) ZYT) (MLE,) Pomidor 80 g
p ekspresowa z/c 250 [Sok jabtkowy 100 % [ml Masto extra 82% 5 g [Masto extra 82% 5 g [Masto extra 82% 5 g |Twardg pottlusty 30 |Satata zielona 20 g
I~ ml 02 1szt Pomidor 80 g (MLE,) (MLE.) (MLE,) g (MLE,) Chleb razowy
e Chleb razowy Safata zielona 20 g [Satata zielona 20 g Twarog potttusty 30 [Sniadaniowa Twarog potttusty 30 zytnio-pszenny 25 g
S zytnio-pszenny 25 g |Chleb razowy Chleb razowy g (MLE,) drobiowa- produkt g (MLE,) (GLUPSZ, GLU
N (GLU PSZ, GLU zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 25¢g Sok jabtkowy 100 %  [drobiowy,parzonyw  [Sok jabtkowy 100 % ZYT,)
ZYT) (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU 0,21 1 szt osfonce niejadalnej (0,2l 1 szt Masto extra 82% 5g
Masto extra 82% 5 g |ZYT,) ZYT) 309 (S0J.) (MLE,)
(MLE,) Masto extra 82% 5g|Mastoextra82% 5¢g Sok jabtkowy 100 % Twarog potttusty 30
Twardg potttusty 30 [(MLE,) (MLE,) 02l 1szt g (MLE,)
g (MLE,) Twardg pottlusty 30 [Ser zétty 30 g
Sok jabtkowy 100 % [g (MLE,) (MLE,)
021 1szt Twardg potttusty 30
g(MLE)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
(GLU PSZ, GLU
5 ZYT)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-01 czwartek

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE.

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE.

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,) SEL.) SEL,) SEL.) SEL,) (GLU PSZ, SEL.)  |SEL.) (MLE. SEL.) SEL.) SEL.)
tazanki z kapustg i  |Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z Makaron Makaron z sosem Makaron z sosem
mies wp z fopatki miesno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z |(petnoziarnisty) z miesno-warzywnym, z |miesno-warzywnym, z |warzywami* 300 g [bezglutenowy z miesno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z
350 g (GLU PSZ, miesa wieprzowego () |miesa wieprzowego () [sosem miesa wieprzowego () |[miesa wieprzowego () [(GLU PSZ, MLE,)  [sosem miesa wieprzowego |miesa drobiowego ()
5 |JAJ, SEL, GOR)) 300 g(GLU PSZ, 440 g(GLU PSZ,  |migsno-warzywnym, z| 300 g(GLU PSZ, 300 g(GLU PSZ,  |Kalafior gotowany*  |migsno-warzywnym, z|(). 300g (GLU PSZ, (250 g (GLU PSZ,
o |Jabtko 1szt 1szt |SEL,) SEL,) miesa wieprzowego () [SEL,) SEL,) 2009 miesa wieprzowego () |SEL,) SEL,)
© |Herbata ekspresowa |Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany* 300 g(GLU PSZ,  |Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany*  |Herbata ekspresowa | 300 g (SEL,) Kalafior gotowany*  [Kalafior gotowany*
owocowa 2009 200g SEL,) 200g 2009 owocowa Kalafior gotowany* 1200 g 2009
Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Kalafior gotowany*  |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Cateringowa z/c 250 {200 g Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
ml owocowa owocowa 200 g owocowa owocowa ml Herbata ekspresowa |owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 owocowa Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
mi ml owocowa ml mi Cateringowa z/c 250 |ml mi
Cateringowa b/c 250 ml
ml
o |Gruszka 1szt. 150 g |Jabtko 1szt 1szt  |Koktajl bananowy Stupki z warzyw () Jabtko 1 szt 1 szt
o 250 ml (MLE,) 150 g
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Safata zielona 20 g [Chleb razowy Salata zielona 20 g Butka pszenna diuga |Satata zielona 20 g [Satata zielona 20g [Butka pszenna dluga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU (Butka pszenna diuga |zytnio-pszenny 80 g | Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [krojona 60 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna dluga |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) krojona 40 g (GLU |[(GLU PSZ, GLU PSZ, PSZ,) 100 g krojona 60 g (GLU |PSZ)
ZYT) Chleb razowy PSZ) ZYT) Masto extra 82% 14 g (MLE.) Chleb razowy Maslo extra 82% 14 |PSZ,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Chleb razowy Masto extra 82% 10 Schab bednarza- wedzonka zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35¢g
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU Zytnio-pszenny 70 g |g (MLE,) wp.wedzona,parzona z wodg dodang, 50 g [(GLU PSZ, GLU Szynka Konserwowa |zytnio-pszenny 35 g |(GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU Herbata czarmna SO ZYT) wieprzowa,produkt  [(GLU PSZ, GLU ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 14 |ZYT,) ekspresowa b/c 250 | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |Masto extra 82% 14 [blokowy wytworzony (ZYT,) Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) Masto extra 82% 14 [ml Pomidor 80 g g (MLE,) z pofaczonych Masto extra 82% 10 |g (MLE.)
g (MLE,) Szynka Konserwowa |g (MLE.) Pasztet z ciecierzycy Pasztet z ciecierzycy |kawatkéw miesa g (MLE,) Pasta warzywna* 80
.S [Pasztet z ciecierzycy |wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa |* 60 g (GLU PSZ, * 60 g (GLUPSZ, |wieprzowego, Szynka Konserwowa (g (SEL,)
2 * 609 (GLUPSZ,  |blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt  |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) parzony 80 g (SOJ,) |wieprzowa,produkt  [Herbata czama
x |JAJ, MLE,) z potaczonych blokowy wytworzony [Ser mozzarella kulki Safata zielona 20 g |[Herbata czama blokowy wytworzony |ekspresowa z/c 250
Ser mozzarella kulki ~ [kawatkéw miesa Z potgczonych 259 (MLE)) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |z potaczonych mi
259 (MLE,) wieprzowego, kawatkow migsa Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 [ml kawatkow migsa Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g ([parzony 80 g (SOJ.) [wieprzowego, Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g wieprzowego,
Pomidor 80 g Herbata czarna parzony 60 g (S0J.) Pomidor 80 g parzony 80 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa zic 250 [Ser mozzarella kulki Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 [ml 60 g (MLE,) ekspresowa z/c 250
ml Safata zielona 20 g [Herbata czarna ml
Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 Pomidor 80 g
ml
Pomidor 80 g
- Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 31

Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-01-27 08:08:11



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

E: 2363.77 kcal; B:
73.48 g; T:80.02 g;

E: 2100.86 kcal; B:
76.74 g; T: 54.88 g;

E: 2706.64 kcal; B:
120.82 g; T: 87.44 g;

E: 1838.04 kcal; B:
75.66 g; T: 59.88 g;

E: 2040.89 kcal; B:
76.38 g; T: 54.02 g;

E: 2029.25 kcal; B:
73.109; T: 55.87 g;

E: 2219.76 kcal; B:
65.07 g; T: 65.78 g;

E: 1979.33 kcal; B:
56.67 g; T: 61.78 g;

E: 1920.44 kcal; B:
76.49g; T: 43.80 g;

E: 2169.31 kcal; B:
54.47 g; T: 50.46 g;

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU

ml
Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ,

ZYT)

Masto extra 82% 59
(MLE,)

Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ.
50J)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (S0J.)

S0J,)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (SOJ.)

ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Twarozek 40g
(MLE,)

ZYT)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ,
§0J,)

ZYT)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
309 (SOJ.)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
3049 (SOJ,)

(MLE,)

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ
S0J,)

Twarog potttusty 30
g (MLE,)

S0J.)

X Kw. tt. nasy.: 32.61 g; |Kw. t. nasy.: 23.82 g; [Kw. t. nasy.: 42.75 g; [Kw. t. nasy.: 24.15 g; [Kw. tt. nasy.: 23.71 g; |Kw. t. nasy.: 24.20 g; |Kw. t. nasy.: 32.33 g; [Kw. t. nasy.: 23.14 g; [Kw. t. nasy.: 19.13 g; |Kw. tt. nasy.: 18.20 g;
s W: 350.83g; Wiym |W:340.79 g; Wtym |W:377.48 g; Wtym |W:262.47 g; Wtym [W:324.63¢g; Wiym [W:321.02¢g; Wtym |W:355.30 g; Wtym |W:306.84 g; Wtym |W:320.73g; Wtym [W:390.42 g; W tym
2 cukry: 115.71 g; Bt..  [cukry: 102.04 g; Bt.: [cukry: 99.77 g; Bt.:  |cukry: 49.85g; Bt.:  |cukry: 102.88 g; Bt.: |cukry: 101.43 g; Bt.: [cukry: 104.15 g; Bt.: [cukry: 80.31 g; Bt.:  [cukry: 83.59 g; Bt.:  |cukry: 88.18 g; Bt.:
o 35.31¢;Sol: 7.54 g; [29.559; S6I: 7.82g; [34.559;S061:9.17g; |43.64g; S01:6.35¢; |22.74g; Sol: 5.29 g; |22.76 g; Sbl: 5.74 g; (35.27 g; SOI: 5.41g; [19.69 g; Sol: 5.21¢g; [29.55¢; Sol: 7.81¢g; |29.52 g; Sal: 3.79 g;
2 WW: 31.59 Por; Ener. [WW: 31.12 Por; Ener. |WW: 34.36 Por; Ener. |WW: 21.91 Por; Ener. [WW: 30.21 Por; Ener. [WW: 29.84 Por; Ener. |WW: 31.97 Por; Ener. |WW: 28.66 Por; Ener. [WW: 29.11 Por; Ener. [WW: 36.06 Por; Ener.
<Q zB:12.43 %; Ener. z |zB: 14.61 %; Ener. z |z B: 17.85 %; Ener. z |z B: 16.47 %; Ener. z |z B: 14.97 %; Ener. z |z B: 14.41 %; Ener. z |z B: 11.73 %; Ener. z |z B: 11.45 %; Ener. z |z B: 15.93 %; Ener. z |z B: 10.04 %; Ener. z
§ W:53.39 %; Ener.z  |W:59.26 %; Ener.z |W:50.68 %; Ener.z |W:47.62 %; Ener.z |W:59.17 %; Ener.z |W:58.79 %; Ener.z |W:57.67 %; Ener.z |W:58.03 %; Ener.z |W: 60.65 %; Ener.z |W:66.55 %; Ener. z
N T:30.47 %; Ener.z  |T:23.51 %; Ener.z |T:29.07 %; Ener.z [T:29.32 %; Ener.z |T:23.82%; Ener.z [T:24.78 %; Ener.z |T:26.67 %; Ener.z [T:28.09 %; Ener.z |T:20.52 %; Ener.z [T:20.93 %; Ener. z
Bt:2.99 %; K: Bt.: 2.81 %; K: Bt.: 2.55 %; K: Bt.:4.75 %; K: Bt:2.23 %; K: Bt.: 2.24 %; K: Bt:3.18 %; K: Bt.: 1.99 %; K: Bt.: 3.08 %; K: Bt.: 2.72 %; K:
3352.01 mg; 3506.33 mg; 4122.94 mg; 3509.14 mg; 3314.08 mg; 3174.96 mg; 3470.40 mg; 2774.36 mg; 3284.33 mg; 3289.93 mg;
Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku  [Chleb razowy Zacierka na mleku  |Butka pszenna diuga |Zacierka na mleku  |Makaron Zacierka na mleku  |Butka pszenna dtuga
300 ml (GLU PSZ, (300 ml (GLU PSZ,  [300 ml (GLU PSZ,  |zytnio-pszenny 80 g |300 ml (GLU PSZ, |krojona 80 g (GLU (300 ml (GLU PSZ,  |bezglutenowy na 300 ml (GLU PSZ, |krojona 60 g (GLU
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU JAJ, MLE,) PSZ) JAJ, MLE)) mleku 300 ml JAJ, MLE,) PSZ)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb razowy ZYT)) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 |Butka pszenna diuga |(MLE.) Butka pszenna diuga [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 70 g [Masto extra 82% 10 |krojona 80 g (GLU |g (MLE,) krojona 60 g (GLU |Chleb bezglutenowy [krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU g (MLE,) PSZ,) Dzem25 g 1szt PSZ) 10 PSZ) (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Herbata czamna Masto extra 82% 14 |Jabtko 150 g Chleb razowy Masto extra 82% 14 |Chleb razowy ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna diuga |ekspresowa b/c 250 |g (MLE.) Herbata czarna Zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |ml Dzem25 g 1 szt ekspresowa zic 250 ((GLU PSZ, GLU Dzem25g 1szt (GLU PSZ, GLU g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Twarég potttusty 60 |Szynkowa debowa  |ml ZYT) Jabtko 150 g ZYT) Dzem25g 1szt
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) drobiowa kietbasa Sniadaniowa Masto extra 82% 14 [Herbata czarna Masto extra 82% 10 |Jabtko 150 g
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) Pomidor 80 g grubo rozdrobniona  [drobiowa- produkt g (MLE,) ekspresowa z/c 250 (g (MLE,) Herbata czarna
g (MLE,) Dzem25g 1szt Sniadaniowa Sniadaniowa 30g drobiowy,parzonyw  [Dzem 25 g 1 szt ml Dzem25g 1szt ekspresowa z/c 250
Twarozek 40g Twarozek 409 drobiowa- produkt drobiowa- produkt Jabtko 150 g ostonce niejadalnej  [Mandarynka 150 g |Twarozek 40g Jabtko pieczone 150 [ml
(MLE,) (MLE,) drobiowy,parzonyw  [drobiowy,parzonyw  [Herbata czarma 309 (SOJ,) Herbata czamna (MLE,) g Twarozek 40 g
% Przysmak sliwkowy [Jabtko 150 g ostonce niejadalnej  [ostonce niejadalnej  [ekspresowa z/c 250 |Chleb razowy ekspresowa z/c 250 [Chrupki kukurydziane [Herbata czama (MLE,)
='| , [do smarowania 25 |Chleb razowy 60 g (SOJ.) 309 (SOJ.) ml zytnio-pszenny 259 [ml 2049 ekspresowa z/c 250 (Biszkopty b/m 30 g
& S |1 szt zytnio-pszenny 25 g [Twardg péttlusty 60 Twarozek 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy ml (GLU PSZ, JAJ,
I | g Mandarynka 1509 |(GLU PSZ, GLU g (MLE,) (MLE,) ZYT) zytnio-pszenny 25 g Twarozek 40 g S0J,)
25 Herbata czama ZYT) Jabtko 150 g Chleb razowy Chleb razowy (GLUPSZ, GLU (MLE,)
§ ekspresowa z/c 250 [Herbata czama Herbata czama zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 259 |ZYT,) Biszkopty b/m 30 g
N ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU Twarozek 40 g (GLU PSZ, JAJ
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
= Masto extra 82% 5g
w (MLE,)
- Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
309 (SOJ,)
Kalafiorowa z ryzem * |Ryzowa* 400 ml Ryzowa* 400 ml Ryzowa* 300 ml Ryzowa* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* |Kalafiorowa z ryzem * [Ryzowa* 400 ml Ryzowa* 400 ml Ryzowa* 400 ml
400 ml (MLE, SEL,) |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 400 ml (SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tiuszczem |Ziemniaki z thuszczem |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z thuszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki () 200 g  [Pyzy ziemniaczane*
() 200g () 200¢g () 200¢g () 1009 () 200¢g () 200¢g () 200g () 200¢g tosos pieczony 80g 250 g
tosos pieczony 80g |Losos$ pieczony 80g |Ryba pieczona Losos$ pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g |Losos pieczony 80g |Kotlety sojowe 70 g [Loso$ pieczony 80g (80 g (RYB.) Warzywa po grecku*
- [809 (RYB,) 80 g (RYB,) (Miruna) 100 g 80 g (RYB,) 809 (RYB,) 80 g (RYB,) (S0J,) 80 g (RYB,) Warzywa po grecku* {200 g (GLU PSZ,
© [Surowka z kapusty ~ |Warzywa po grecku* |(RYB,) Suréwka z kapusty  |Warzywa po grecku® [Warzywa po grecku* |Warzywa po grecku* |Warzywa po grecku* |200 g (GLU PSZ, SEL,)
S |kiszonej z olejem () [200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku* |kiszonej z olejem b/c {200 g (GLU PSZ 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, (bez glutenu) 200 g |SEL,) Herbata ekspresowa
SEL,) 200 g (GLU PSZ () 200g SEL,) SEL,) SEL,) (SEL,) Herbata ekspresowa |owocowa
Herbata ekspresowa |[Herbata ekspresowa |SEL,) Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [owocowa Cateringowa z/c 250
owocowa owocowa Herbata ekspresowa [owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c 250 [ml
Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 [owocowa Cateringowa b/c 250 |Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |ml
3 ml ml Cateringowa z/c 250 |ml m ml m ml
z ml
S Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
M= 1'szt (MLE.)
§'
& Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |zytnio-pszenny 35g |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU |100g zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 14 |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)) Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) ZYT) ZYT))
Chleb razowy Butka pszenna dluga |zytnio-pszenny 70 g [Masto extra 82% 10 (g (MLE,) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Pasta z jaj z Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga
zytnio-pszenny 30 g |krojona 60 g (GLU |(GLU PSZ, GLU g (MLE,) Pasta z jaj z Jajko gotowane kM [(GLU PSZ, GLU koperkiem -dieta 80 |krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) ZYT) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |1 szt (JAJ,) ZYT) g (JAJ, MLE,) PSZ) PSZ)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [koperkiem -dieta 80 |g (JAJ, MLE.) Safata zielona 20 g |Masto extra 82% 14 [Satata zielona 20 g [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g [Herbata czama g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,) g (MLE,)
2|9 (MLE,) Pasta z jaj z Pasta z jaj z Papryka konserwowa |Herbata czarna ekspresowa zic 250 [Pasta zjajz ekspresowa z/c 250 [Pasta z biatek z Pasta z biatek z
g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |koperkiem -dieta 60 | 100 g ekspresowa z/c 250 [ml koperkiem -dieta 80 |ml koperkiem 80 g koperkiem 30 g
2 |koperkiem -dieta 80 |g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ml Pomidor 80 g g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g |Poledwica Sopocka [ekspresowa b/c 250 [Pomidor 80 g Herbata czama Salata zielona 20 g |[Salata zielona 20 g
Papryka konserwowa |Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa [ml ekspresowa z/c 250 Herbata czarna Herbata czarna
100 ¢ Herbata czarna wedzona parzona 60 ml ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |g (SOJ.) Papryka konserwowa ml ml
ekspresowa zic 250 [ml Salata zielona 20 g 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ml Herbata czarna Pomidor 80 g
ekspresowa z/c 250
ml
Pomidor 80 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mus jogurt&zbozai |Mleko UHT 200 ml  |Deser sojowy Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
& owoce sadu 100g 1 [1,5% 1 szt (MLE,) |kokosowy Vegangurt
szt (MLE, GLU OW,) Plant 100g 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

E: 2546.25 kcal; B:
88.469; T:92.15g;
Kw. t. nasy.: 34.57 g;

E: 2653.91 kcal; B:
95.24 g; T: 86.29 g;
Kw. tt. nasy.: 34.05 g;

E: 2585.36 kcal; B:
114.73g; T: 76.95 g;
Kw. t. nasy.: 33.89 g;

E: 1773.08 kcal; B:
79.16 g; T: 8212 g;
Kw. tt. nasy.: 28.91 g;

E: 2580.17 kcal; B:
96.84 g; T: 82.02 g;
Kw. t. nasy.: 32.70 g;

E: 2324.31 kcal; B:
69.87g; T:85.12 g;
Kw. tt. nasy.: 35.10 g;

E: 2470.63 kcal; B:
91.19¢; T:64.71 g;
Kw. t. nasy.: 30.13 g;

E: 2433.85 kcal; B:
73.329; T: 81.88 g;
Kw. tt. nasy.: 29.19 g;

E: 2489.17 kcal; B:
96.80¢; T: 72.75g;
Kw. t. nasy.: 26.02 g;

E: 2039.30 kcal; B:
5222 g; T: 48.32 g;
Kw. tt. nasy.: 21.25 g;

-
£ [W:35393g;Wtym [W:388.58 g, Wtym [W:374.32¢g; Wtym (W:191.79g;Wtym (W:375.75g; Wtym [W:332.87 g, Wtym (W:393.78 g, Wtym (W:358.36 g; Wtym [W:375.06 g; Wtym [W: 356.83 g; W tym
= cukry: 99.29 g; Bt.:  [cukry: 117.87 g; Bt.: [cukry: 110.72 g; Bt.:  |cukry: 30.87 g; Bt.:  |cukry: 117.48 g; Bt.: |cukry: 101.53 g; Bt.: [cukry: 118.52 g; Bt.: |cukry: 114.79 g; Bt.: |cukry: 117.11 g; Bt.: |cukry: 103.60 g; Bt.:
P2 2748 9; SOl: 7.70 g; [28.17g; S6l: 5.39g; (33.33g; Sol: 8.37 g; 28.14 g; Sol: 7.00 g; |23.01 g; SAl: 5.00g; [24.31g; S6I:6.31¢g; [35.07g; S6l: 5.65¢; [19.43 g; Sol: 2.44 g; 26.07 g; Sol: 4.55g; |20.64 g; Sdl: 5.04 g;
g’ WW: 32.59 Por; Ener. [WW: 36.11 Por; Ener. |WW: 34.18 Por; Ener. |WW: 16.38 Por; Ener. [WW: 35.31 Por; Ener. [WW: 30.92 Por; Ener. |WW: 35.87 Por; Ener. |WW: 33.91 Por; Ener. [WW: 34.91 Por; Ener. [WW: 33.64 Por; Ener.
< zB:13.90 %; Ener. z |z B: 14.35 %; Ener. z |z B: 17.75 %; Ener. z |z B: 17.86 %; Ener. z |z B: 15.01 %; Ener. z |z B: 12.03 %; Ener. z |z B: 14.76 %; Ener. z |z B: 12.05 %; Ener. z |z B: 15.55 %; Ener. z |z B: 10.24 %; Ener. z
§ W:51.28 %; Ener.z |W:54.32%; Ener.z |W:52.76 %; Ener.z |W: 36.92 %; Ener.z |W:54.68 %; Ener.z |W:53.10 %; Ener.z |W: 58.07 %; Ener.z |W:55.70 %; Ener.z |W: 56.08 %; Ener.z |W:65.94 %; Ener. z
T:32.57 %; Ener.z |T:29.26 %; Ener.z |T:26.79 %; Ener.z [T:41.68 %; Ener.z |T:28.61 %; Ener.z [T:32.96 %; Ener.z |T:23.57 %; Ener.z [T:30.28 %; Ener.z |T:26.31 %; Ener.z [T:21.33 %; Ener. z
Bt:2.16 %; K: Bt.: 2.12 %; K: Bt.: 2.58 %; K: Bt.: 3.17 %; K: Bt:1.78 %; K: Bt.: 2.09 %; K: Bt:2.84 %; K: Bt.: 1.60 %; K: Bt.:2.09 %; K: Bt.: 2.02 %; K:
3963.76 mg; 4351.10 mg; 4124.04 mg; 3049.02 mg; 4200.60 mg; 3441.96 mg; 4144.24 mg; 3932.83 mg; 4335.70 mg; 1972.15 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU {100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE.) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Sniadaniowa zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 359
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU g (MLE,) Szynka z lisciem Szynka z lisciem (GLUPSZ, GLU drobiowa- produkt (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) 2YT) Szynka z liéciem wieprzowa z wieprzowa z ZYT) drobiowy,parzonyw  [ZYT,) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |wieprzowa z dodatkiem wody i dodatkiem wody i Masto extra 82% 14 |ostonce nigjadalnej  [Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) dodatkiem wody i biatek biatek g (MLE,) 809 (SOJ.) g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Szynka z lisciem Szynka z lisciem biatek mleka,wedzona,parzo |mleka,wedzona,parzo | Twarozek 60 g Pomidor 80 g Szynka z lisciem Szynka z lisciem
Szynka z lisciem wieprzowa z wieprzowa z mleka,wedzona,parzo [na 80 g (SOJ, MLE, [na 80 g (SOJ, MLE, |(MLE,) Herbata czarna wieprzowa z wieprzowa z
© wieprzowa z dodatkiem wody i dodatkiem wody i na 80g(SOJ, MLE, |GLUOW.) GLU OW,) Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 [dodatkiem wody i dodatkiem wody i
5 | -2 |dodatkiem wody i biatek biatek GLU OW,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ml biatek biatek
3 | & [biatek mleka,wedzona,parzo [mleka,wedzona,parzo |Pomidor 80 g Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Budyn o smaku mleka,wedzona,parzo [mleka,wedzona,parzo
%3 | -8 |mleka,wedzona,parzo |na 80 g (SOJ, MLE, na 60 g (SOJ, MLE, |Herbata czama ekspresowa zic 250 |ekspresowa zic 250 [ml czekoladowym z/c na 809 (SOJ, MLE, |na 25g(SOJ, MLE.
& | |na 809 (SOJ, MLE, |GLU OW,) GLUOW,) ekspresowa b/c 250 [ml ml Kisiel o smaku 150 ml (MLE.) GLUOW,) GLU OW,)
g GLUOW,) Pomidor 80 g Twarozek 60 g ml Kisiel o smaku Kisiel o smaku truskawkowym z/c Pomidor 80 g Pomidor 80 g
= Pomidor 80 g Herbata czarna (MLE,) Safata zielona 20 g |truskawkowym z/c truskawkowym z/c 150 ml Herbata czarna Herbata czarna
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Pomidor 80 g 150 ml 150 ml Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250
ekspresowa zic 250 [ml Herbata czarna Salata zielona 20 g ([Satata zielona 20 g [Budyn o smaku ml mi
ml Safata zielona 20 g |ekspresowa z/c 250 Budyn o smaku Sok pomidorowy 0,3| |czekoladowym z/c Salata zielona 20 g ([Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g [Budyn o smaku ml czekoladowym z/c 1 szt 150 ml (MLE.) Budyn o smaku Sok pomidorowy 0,31
Budyn o smaku czekoladowym z/c  [Chatka 80 g (GLU 150 ml (MLE,) czekoladowym z/c 1 szt
czekoladowym z/c 150 ml (MLE.) PSZ JAJ,) 150 ml (MLE.)
150 ml (MLE,) Salata zielona 20 g
Budyn o smaku
czekoladowym z/c
150 ml (MLE,)
& Sok pomidorowy 0,31
= 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-03 sobota

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariafiska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Ogorkowa z Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ogorkowa z Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez [Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez [Ziemniaczana * () Ziemniaczana * ()

ziemniakami * () 400

400 ml (GLU PSZ,

400 ml (GLU PSZ,

ziemniakami * () 400

400 ml (GLU PSZ,

mleka) () 400 ml

400 ml (GLU PSZ,

glutenu) () 400 ml

400 ml (GLU PSZ,

400 ml (GLU PSZ,

ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
SEL,) Kasza Kasza SEL,) Kasza Kasza Kasza Ryz na sypko 200 g |Kasza Kasza
Kasza bulgur 200 g [jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko Kasza bulgur 100 g |jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko Potrawka drobiowa () |jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko
(GLUPSZ) 2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) |(GLUPSZ,) 200 g (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) (200 g (GLU JECZ,) |(bezglutenu) 150 g |200g (GLU JECZ,) (200g (GLU JECZ,)
- |Potrawka drobiowa () [Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa () [Gulasz warzywny z  |(SEL Potrawka drobiowa () |Gulasz warzywny *
<[ 150 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ, 250 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ,  |ciecierzycg * 150 g [Satatka z buraczkéw i | 150 g (GLU PSZ,  |200 g (GLU PSZ,
S |SEL)) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ SEL.) |jabtkazolejem ()  [SEL.) SEL,)
Satatka z buraczkdw i [Satatka z buraczkéw i [Satatka z buraczkow i |Surdwka wykwintna z |Satatka z buraczkéw i [Satatka z buraczkdw i [Satatka z buraczkéw i {200 Satatka z buraczkéw i [Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () jabtka z olejem () jabtka z olejem () olejemb/c 200 g jabtka z olejem () jabtka z olejem () jabtka z olejem () Herbata ekspresowa |jabtka z olejem (). jabtka z olejem ()
200 200 200 (JAJ, GOR)) 2009 200 200 owocowa 150 200
Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa ml owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa b/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250
ml ml ml ml ml ml ml ml ml
o Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Jabtko 150 ¢ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko pieczone 150
g
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU (100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb mieszany ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [pszenno-zytni 70 g |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g |Satatka z ryzu, Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) Safatka z ryzu, Szynka z indykiem  |(GLU PSZ, GLU brokutéw i wedliny  |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) ZYT) Salatka z ryzu, brokutow i wedliny  |drobiowa z dodatkiem (ZYT,) drob wp- dieta () 120 (ZYT.) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 [brokutow i wedliny  [drob wp- dieta () 120 |surowcow Masto extra 82% 14 |g (SOJ, MLE, SEL,) [Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 14
« |Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) drob wp- dieta () 120{g (SOJ, MLE, SEL,) |wieprzowych z g (MLE,) Safata zielona 20g |g (MLE.) g (MLE,)
' (MLE,) Satatka z ryzu, Satatka z ryzu, g(SOJ, MLE, SEL,) (Satata zielona 20g |potaczonych Satatka z ciecierzycy, [Herbata czama Satatka z ryzu, Pasta warzywna* 80
K] Salatka z ryzu, brokutéw i wedliny  |brokutéw i wedliny  [Satata zielona 20 g [Herbata czama kawatkéw miesa pomidora i ogorka ekspresowa z/c 250 [brokutéw i wedliny  |g (SEL,)
brokutéw i wedliny  |drob wp- dieta () 120 |drob wp- dieta () 150 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [parzona 80 g (SOQJ,) [kiszonego 100 g ml drob wp- dieta () 120 [Herbata czama
drobwp () 120 g g(SOJ, MLE, SEL,) (g (SOJ, MLE, SEL,) |ekspresowa z/c 250 |ml Safata zielona 20 g [Herbata czama g (SOJ, MLE, SEL,) |ekspresowa z/c 250
(JAJ, SOJ, MLE, Safata zielona 20 g |Salata zielona 20g [ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Salata zielona 20g [ml
SEL, GOR)) Herbata czarna Herbata czama ekspresowa zic 250 [ml Herbata czama
Salata zielona 20 g |[ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 mi Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250
Herbata czarmna mi ml ml
ekspresowa z/c 250
ml
Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 [Pomaraficza 150 g
9
&

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 31
Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-01-27 08:08:11




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

E: 2124.27 kcal; B:
78.95¢; T:65.35g;
Kw. t. nasy.: 24.81 g;

E: 2123.27 kcal; B:
81.37¢9; T:57.73 g;
Kw. tt. nasy.: 24.40 g;

E: 2654.13 kcal; B:
108.50 g; T: 70.74 g;
Kw. t. nasy.: 27.09 g;

E: 1653.76 kcal; B:
70.32 g; T: 54.56 g;
Kw. tt. nasy.: 18.21 g;

E: 2187.47 kcal; B:
80.56 g; T: 57.14 g;
Kw. t. nasy.: 24.30 g;

E: 2022.18 kcal; B:
75.59 g; T: 50.80 g;
Kw. tt. nasy.: 20.75 g;

E: 2236.16 kcal; B:
63.06 g; T: 62.04 g;
Kw. t. nasy.: 23.00 g;

E: 2130.72 kcal; B:
58.51g; T: 75.08 g;
Kw. tt. nasy.: 26.59 g;

E: 1976.43 kcal; B:
79.619;T:44.32 g;
Kw. t. nasy.: 19.53 g;

E: 1958.98 kcal; B:
47.759; T: 55.46 g;
Kw. tt. nasy.: 18.79 g;

[
3 W:313.66 g; Wiym |W:334.78 g; Wtym |W:413.52 g; Wtym |W:234.25g; Wtym [W:350.54 g; Wiym [W:329.32¢g; Wtym |W:368.73 g; Wtym |W:311.09g; Wtym |W:329.36g; Wtym [W:334.28 g; W tym
2 cukry: 82.50 g; Bt.:  [cukry: 85.89 g; Bt.:  [cukry: 89.81 g; Bt.:  |cukry: 48.04 g; Bt.:  |cukry: 107.97 g; Bt.: |cukry: 101.53 g; Bt.: [cukry: 111.53 g; Bt.: [cukry: 69.77 g; Bt.:  [cukry: 83.89 g; Bt.:  |cukry: 87.28 g; Bt.:
P 26.93¢9; S61:8.09g; [31.70g; S6I: 7.08 g; [35.46 g; Sol: 7.72g; [31.88g; Sol: 7.76 g; |26.56 g; Sol: 6.70 g; [26.98 g; Sél: 8.40 g; (35.36 g; SOI: 543 g; [17.46 g; Sol: 4.47g; |30.45¢; S6l: 6.97 g; |37.33 g; Sal: 5.96 g;
g‘ WW: 28.70 Por; Ener. [WW: 30.36 Por; Ener. |WW: 37.87 Por; Ener. |WW: 20.34 Por; Ener. [WW: 32.45 Por; Ener. [WW: 30.29 Por; Ener. |WW: 33.40 Por; Ener. |WW: 29.44 Por; Ener. [WW: 30.00 Por; Ener. [WW: 29.65 Por; Ener.
- zB:14.87 %; Ener. z |z B: 15.33 %; Ener. z |z B: 16.35 %; Ener. z |z B: 17.01 %; Ener. z |z B: 14.73 %; Ener. z |z B: 14.95 %; Ener. z |z B: 11.28 %; Ener. z {z B: 10.99 %; Ener. z |z B: 16.11 %; Ener. z |z B: 9.75 %; Ener. z
S W:53.99 %; Ener.z |W:57.10 %; Ener.z |W: 56.98 %; Ener.z |W:48.95%; Ener.z |W:59.24 %; Ener.z |W:59.81 %; Ener.z |W:59.63 %; Ener.z |W:55.12 %; Ener.z |W: 60.50 %; Ener.z |W:60.63 %; Ener. z
o~ T:27.69 %; Ener.z |T:24.47 %; Ener.z |T:23.99 %; Ener.z [T:29.69 %; Ener.z |T:23.51%; Ener.z [T:22.61 %; Ener.z |T:24.97 %; Ener.z [T:31.71 %; Ener.z |T:20.18 %; Ener.z [T:25.48 %; Ener. z
Bt:2.54 %; K: Bt.: 2.99 %; K: Bt:2.67 %; K: Bt.: 3.86 %; K: Bt:2.43 %; K: Bt.: 2.67 %; K: Bt:3.16 %; K: Bt.: 1.64 %; K: Bt.: 3.08 %; K: Bt.: 3.81 %; K:
3412.81 mg; 3953.98 mg; 4383.35 mg; 3326.71 mg; 3804.88 mg; 3383.94 mg; 3795.30 mg; 3192.82 mg; 3704.48 mg; 3735.15 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Kawa zbozowa z Chleb razowy Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |mlekiem zic 250 ml |2ytnio-pszenny 80 g |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU [100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) (MLE, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Maslo extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
ZYT) Chleb razowy GLU JECZ)) ZYT)) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna dluga |Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Twardg pottlusty 60 |Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35g
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |g (MLE.) Twarog potttusty 60 [Szynkowa debowa  |(GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ) Ser zotty 80 g g (MLE,) drobiowa kietbasa ~ |ZYT,) Herbata czarma 2YT) ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Chleb razowy (MLE,) Kawa zbozowa z grubo rozdrobniona  [Twardg péttlusty 60 |ekspresowa z/c 250 |Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 14
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) zytnio-pszenny 70 g |Herbata czama mlekiem z/c 250 ml (50 g g (MLE,) ml g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Twarég pétttusty 60 [(GLU PSZ, GLU ekspresowa b/c 250 [(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna Masto extra 82% 14 |Pomidor 80 g Twardg potttusty 60 [Twar6g potttusty 30
Serzotty 80g g (MLE,) ZYT,) ml GLU JECZ,) ekspresowa z/c 250 (g (MLE,) Safata zielona 209 (g (MLE,) g (MLE,)
o |(MLE.) Kawa zbozowa z Masto extra 82% 14 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g mi Kawa zbozowa z Chleb bezglutenowy [Kawa zbozowa z Herbata czarna
'c [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (g (MLE,) Safata zielona 20 g |Safata zielona 20g [Pomidor 80 g mlekiem z/c 250 ml (25¢ mlekiem z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250
Q |mlekiem zic 250 ml |(MLE, GLU ZYT, Twardg potttusty 60 Butka pszenna diuga |Satata zielona 20g [(MLE, GLUZYT, Jajko gotowane ki M [(MLE, GLU ZYT. ml
o 5 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g (MLE,) krojona 25 g (GLU |Butka pszenna diuga (GLU JECZ,) 1 szt (JAJ,) GLU JECZ,) Pomidor 80 g
g GLU JECZ,) Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M PSZ) krojona 259 (GLU [Pomidor 809 Masto extra 82% 5 g |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
2 Pomidor 80 g Safata zielona 20g |1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M [PSZ,) Safata zielona 20g |[(MLE,) Safata zielona 20 g [Chleb razowy
Py Salata zielona 20 g [Chleb razowy Pomidor 80 g 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M [Chleb razowy Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 ¢
& Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g [Satata zielona 20 g Masto extra 82% 5 g |1 szt (JAJ.) zytnio-pszenny 25¢ zytnio-pszenny 25 g |(GLU PSZ, GLU
3 zytnio-pszenny 25 g |(GLU PSZ, GLU Chleb razowy (MLE,) Masto extra 82% 5 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S (GLU PSZ, GLU ZYT) zytnio-pszenny 25¢ Jabtko 150 g (MLE,) ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 5g
N ZYT) Jajko gotowane kl M (GLU PSZ, GLU Jabtko 150 g Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kl M [(MLE.)
Jajko gotowane kl M (1 szt (JAJ,) ZYT) 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) Miod 25¢
1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g|Maslo extra 82% 59 Masto extra 82% 59 Maslo extra 82% 59
Masto extra 82% 5 g |(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Jabtko 150 g Jogurt naturalny 150g Jabtko 150 g
Jabtko 150 g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny  25¢
(GLU PSZ, GLU
3 2YT)
= Masto extra 82% 5g
(MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-04 niedziela

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Krem pomidorowy
400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

Krem pomidorowy
300 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml

MLE,) (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE MLE,) (GLU PSZ, MLE mleka)* 400 ml (GLU PSZ, MLE glutenu)* 400 ml (GLU PSZ, MLE (GLU PSZ, MLE,
Kotlet schabowy 70 |SEL,) SEL,) Schab gotowany 70 |SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
g (GLU PSZ, JAJ,) |[Schab gotowany 70 [Schab gotowany g Schab gotowany 70 [Schab gotowany 70 |Pierogi ukraifiskie *  |Schab gotowany 70 |Schab gotowany 70 [Ziemniaki z thuszczem
Ziemniaki z tluszczem |g 100 Sos wiasny () 50 ml |g g 300 g (GLU PSZ, g g ) 2009
() 200g Sos wlasny () 50 ml |Sos wiasny () 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 50 ml [Sos wiasny () 50 ml |MLE,) Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 ml [Sos wiasny () 50 ml
5 [Surowka z kapusty  |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw glutenu) 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |biatej z olejem () 200 |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z thuszczem|() 100 g Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z tluszczem |gotowanych Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki () 200 g |Bukiet warzyw
©lg ) 2009 () 200g Suréwka z kapusty  |() 2009 () 2009 krolewski* 200 g () 2009 Bukiet warzyw gotowanych
Herbata ekspresowa |[Bukiet warzyw Bukiet warzyw biatej z olejem b/c () |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Herbata ekspresowa |[Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
owocowa gotowanych gotowanych gotowanych gotowanych owocowa gotowanych krolewski* 200 g Herbata ekspresowa
Cateringowa z/c 250 [krolewski* 200 g krélewski* 200 g Herbata ekspresowa |krélewski* 200 g krélewski* 200 g Cateringowa z/c 250 [krolewski* 200 g Herbata ekspresowa |owocowa
ml Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [owocowa Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [ml Herbata ekspresowa |owocowa Cateringowa z/c 250
owocowa owocowa Cateringowa b/c 250 [owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c 250 [ml
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |ml Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 [ml
ml ml ml ml ml
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g |Jogurt typu Jabtko 150 g Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt (MLE,) |Jabtko pieczone 150
o 150g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) islandzkiego rozne g
o smaki Skyr 150g 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany Safata zielona 20 g |Butka pszenna dluga [Satata zielona 20 g [Saftata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |Safata zielona 20 g [Salata zielona 20 g (Satata zielona 20g |[Satata zielona 20 g
pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga [krojona 40 g (GLU |Chleb razowy Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga
(GLU PSZ, GLU krojona 60 g (GLU |PSZ)) zytnio-pszenny 80 g [krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU |100 g krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
ZYT) PSZ) Chleb razowy (GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 14 |PSZ,) PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g |ZYT,) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g |Zytnio-pszenny 359 |(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 |g (MLE.) g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 g |Szynka Konserwowa |zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 35 ¢
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT) g (MLE,) Schab Benedykta wp [Schab Benedykta wp [(GLU PSZ, GLU wieprzowa,produkt  [(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)) Masto extra 82% 14 |Szynka Krélewiecka- [parzony z dodatkiem |parzony z dodatkiem |ZYT.) blokowy wytworzony (ZYT,) ZYT))
Masto extra 82% 14 [Maslo extra 82% 14 (g (MLE.) kiethasa wieprzowo (wody 509 (GLU  [wody 509 (GLU  |Maslo extra 82% 14 |z potaczonych Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 14
g (MLE,) g (MLE,) Szynka Krélewiecka- |drobiowa. $rednio PSZ, SOJ, SEL PSZ, SOJ, SEL g (MLE,) kawatkéw miesa g (MLE,) g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- [Szynka Krélewiecka- |kietbasa wieprzowo |rozdrobniona, moze zawiera¢: JAJ, [moze zawieraé: JAJ, |Serek Smietankowy |wieprzowego, Szynka Krélewiecka- [Szynka Krélewiecka-
. |kietbasa wieprzowo  |kiefbasa wieprzowo  |drobiowa. $rednio parzona w ostonce  |OZI, MLE, GOR, OZI, MLE, GOR naturalny parzony 80 g (S0OJ,) [kietbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo
S |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio rozdrobniona, niejadalnej 80 g SEZ) SEZ)) termizowany-twoj Herbata czarna drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio
2 |rozdrobniona, rozdrobniona, parzona w ostonce  |(GLU PSZ, SOJ, Herbata czama Herbata czarna smak 1 szt (MLE,) [ekspresowa zic 250 |rozdrobniona, rozdrobniona,
parzona w ostonce  |parzona w ostonce  |niejadalnej 60 g MLE, GLU OW,) ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna mi parzona w osfonce  |parzona w ostonce
niejadalnej 80 g niejadalnej 80 g (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna ml ml ekspresowa zic 250 [Pomidor 80 g niejadalnej 80 g niejadalnej 25g
(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, S0J, MLE, GLU OW,) ekspresowa b/c 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml (GLU PSZ, S0OJ, (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.,) Pasta z twarogu z ml Pomidor 80 g MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.,)
Salata zielona 20 g [Herbata czama natkg pietruszki 60 |Pomidor 80 g Herbata czamna Herbata czarna
Herbata czama ekspresowa z/c 250 (g (MLE,) ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czarna ml mi
ml Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g ml
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Wegetariafiska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

E: 2681.10 kcal; B:
99.65¢; T: 112.27 g;

E: 2347.24 kcal; B:
105.58 g; T: 68.29 g;

E: 2511.53 kcal; B:
138.02g; T: 72.01 g;

E: 1989.50 kcal; B:
102.35 g; T: 86.07 g;

E: 2178.81 kcal; B:
103.96 g; T: 54.13 g;

E: 1981.67 kcal; B:
85.88 g; T: 48.78 g;

E: 2699.91 kcal; B:
86.20 g; T: 102.99 g;

E: 2071.97 kcal; B:
82.02¢; T:59.32 g;

E: 2185.90 kcal; B:
104.92 g; T: 58.09 g;

E: 1893.46 kcal; B:
48.77 g; T: 44.77 g;

= Kw. tt. nasy.: 47.03 g; |Kw. t. nasy.: 32.34 g; [Kw. t. nasy.: 35.19 g; [Kw. t. nasy.: 39.25 g; [Kw. tt. nasy.: 28.04 g; |Kw. t. nasy.: 24.82 g; |Kw. t. nasy.: 56.18 g; [Kw. t. nasy.: 24.77 g; [Kw. #. nasy.: 27.00 g; |Kw. tt. nasy.: 22.92 g;
N W:331.86g; Wiym |W:334.25g; Wtym |W: 33548 g; Wtym |W:216.23g; Wtym [W:322.77 g; Wtym |W:305.47 g; Wtym |W:355.25g; W tym |W:300.72 g; Wtym |W:316.01g; Wtym [W:331.25¢g; W tym
3 cukry: 83.65 g; Bt.:  [cukry: 75.53 g; Bt.:  [cukry: 66.44 g; Bt.:  |cukry: 28.34 g; Bt.:  |cukry: 74.28 g; Bt..  |cukry:69.65 g; Bt.:  [cukry: 77.10 g; Bt.:  [cukry: 49.95g; Bt.:  [cukry: 60.93 g; Bt.:  |cukry: 58.59 g; Bt.:
s 32.729; S01: 7.98 g; [26.03g; Sol:6.24g; (28.23g; Sol: 6.81g; |31.55¢; Sol: 7.04 g; |19.22 g; Sdl: 5.14 g; (21.86 g; SOI:5.96g; [24.89 g; Sol: 4.84 g; [12.959; Sol: 4.23 g; |23.03 g; S6l: 6.21 g; |26.03 g; Sdl: 4.43 g;
2 WW: 29.96 Por; Ener. [WW: 30.95 Por; Ener. |WW: 30.86 Por; Ener. |WW: 18.51 Por; Ener. [WW: 30.48 Por; Ener. [WW: 28.41 Por; Ener. |WW: 33.02 Por; Ener. |WW: 28.87 Por; Ener. [WW: 29.43 Por; Ener. [WW: 30.68 Por; Ener.
o zB:14.87 %; Ener. z |z B: 17.99 %; Ener. z |z B: 21.98 %; Ener. z |z B: 20.58 %; Ener. z |z B: 19.09 %; Ener. z |z B: 17.33 %; Ener. z |z B: 12.77 %; Ener. z |z B: 15.83 %; Ener. z |z B: 19.20 %; Ener. z |z B: 10.30 %; Ener. z
S W: 44.63 %; Ener.z |W:52.52 %; Ener.z |W:48.93 %; Ener.z |W:37.13%; Ener.z |W:55.73 %; Ener.z |W:57.25%; Ener.z |W: 48.94 %; Ener.z |W:55.56 %; Ener.z |W:53.61 %; Ener.z |W:64.48 %; Ener. z
& T:37.69 %; Ener.z |T:26.18 %; Ener.z |T:25.81 %; Ener.z [T:38.94 %; Ener.z |T:22.36 %; Ener.z [T:22.16 %; Ener.z |T:34.33 %; Ener.z [T:25.77 %; Ener.z |T:23.92 %; Ener.z [T:21.28 %; Ener. z
Bt:2.44 %; K: Bt.: 2.22 %; K: Bt:2.25%; K: Bt.: 3.17 %; K: Bt:1.76 %; K: Bt.: 2.21 %; K: Bt:1.84 %; K: Bt.: 1.25 %; K: Bt:2.11%; K: Bt.: 2.75 %; K:
3871.38 mg; 3783.87 mg; 4287.77 mg; 3088.59 mg; 3591.62 mg; 3492.82 mg; 2391.29 mg; 2933.00 mg; 3580.87 mg; 3076.57 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-01-29 poniedziatek

STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- Specjalna
bezmleczna Bogatoresztkowa
Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb razowy Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

krojona 60 g (GLU

zytnio-pszenny 80 g

krojona 60 g (GLU

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

(JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

PSZ,) PSZ) (GLU PSZ GLU PSZ)
Chleb razowy Masto extra 82% 14 |ZYT.) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,) Masto extra 82% 10 |zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU Filet krolewski z g (MLE,) (GLU PSZ, GLU
ZYT) indykiem produkt Filet krolewski z ZYT)
Masto extra 82% 14 |drobiowy z dodatkiem (indykiem produkt Masto extra 82% 14
g (MLE,) wieprzowiny érednio  [drobiowy z dodatkiem |g (MLE,)
Filet krolewski z rozdrobniony parzony, |wieprzowiny $rednio  [Filet krolewski z
indykiem produkt wedzony 80 g (SOJ, [rozdrobniony parzony, |indykiem produkt
o |drobiowy z dodatkiem |moZe zawieraé: GLU [wedzony 80 g (SOJ, |drobiowy z dodatkiem
' |wieprzowiny srednio |PSZ, JAJ, OZI, MLE, |moze zawierac: GLU |wieprzowiny $rednio
2 |rozdrobniony parzony,|SEL, GOR, SEZ,)  |PSZ,JAJ, OZI, MLE, |rozdrobniony parzony,
5 wedzony 25 g (SOJ, |Herbata czama SEL, GOR, SEZ,)  |wedzony 80 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU [granulowana z/c 250 [Satata zielona 20 g |mozZe zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, |ml Herbata czama PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,) Safata zielona 20g |ekspresowa b/ic 250 (SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g [Pomidor 80 g ml Safata zielona 20 g
Herbata czarmna Banan 150 g Pomidor 80 g Herbata czarna
granulowana zlc 250 granulowana z/c 250
ml ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢
Banan 150 g Banan 150 g
5 Jabtko 150 g
Solferino (bez Solferino (bez Solferino (bez Solferino * () 400 ml
mieka)*() 400 ml mleka)*() 400 ml mieka)*() 300 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Ryz z jabtkami. 300 |Ryz na sypko 200 g [Ryz na sypko Ryz z jabtkami. 300
g Mieso drobiowe (brazowy) 100 g
Herbata ekspresowa [gotowane z udzca Mieso drobiowe Sos jogurtowy
owocowa kurczaka 70 g gotowane z udzca naturainy 100 g
g |Cateringowa z/c - 250 |Sos ziolowy* 50 ml  |kurczaka 70 g (MLE,)
5 |ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 50 ml [Herbata ekspresowa
o Szpinak gotowany z |(GLU PSZ. SEL,)  |owocowa
olejem* 150 g (GLU [Suréwka wykwintna z |Cateringowa z/c 250
PSZ,) olejemb/c 150 g ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-01-29 poniedziatek

STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- Specjalna
bezmleczna Bogatoresztkowa
Herbatniki 30 g Butka pszenna diuga |Chleb razowy Budyn o smaku

(GLU PSZ,50J
MLE)

krojona 25 g (GLU
PSZ)

Z
(MLE,)

zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU

waniliowym z/c 150
ml (MLE.)

o Masto extra 82% 5g|ZYT,)
o Maslo extra 82% 5 g
Jajko gotowane ki M [(MLE,)
0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Chleb razowy Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 |krojona 60 g (GLU |Zzytnio-pszenny 80 g |zytnio-pszenny 359
(GLU PSZ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 14 |ZYT,) ZYT))
Butka pszenna dtuga |g (MLE.) Masto extra 82% 10 |Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |Szynka z indykiem  |g (MLE.) krojona 60 g (GLU
PSZ) prasowana z Szynka z indykiem  [PSZ,)
Masto extra 82% 14 |dodatkiem surowcoéw |prasowana z Masto extra 82% 14
g (MLE,) wieprzowych, z dodatkiem surowcoéw (g (MLE,)
Pasta z twarogu z potaczonych wieprzowych, z Pasta z twarogu z

.S [koperkiem 30 g kawatkéw miesa, potaczonych koperkiem 80 g

2 (MLE,) parzona 80 g (SOJ,) |kawatkéw migsa, (MLE,)

2 |Pomidor 100 g Herbata czarna parzona 80 g (SOJ,) [Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g Herbata czarna
ekspresowa zic 250 [ml Herbata czamna ekspresowa z/c 250
ml Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 (ml

ml
Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt
=

o

E: 1878.33 kcal; B:
43.15¢; T: 35.75 g;
Kw. t. nasy.: 18.49 g;
W: 357.00 g; W tym
cukry: 81.14 g; Bt.:
26.44 g; SOl: 3.73 g;
WW: 33.17 Por; Ener.
zB:9.19 %; Ener. z
W:70.40 %; Ener. z
T:17.13 %; Ener. z
Bt:2.81%; K:
2743.62 mg;

E: 1953.52 kcal; B:
73.259; T:51.21 g;
Kw. tt. nasy.: 22.51 g;
W: 309.69 g; W tym
cukry: 70.54 g; Bt.:
19.36 g; S6I: 7.00 g;
WW: 29.19 Por; Ener.
zB:15.00 %; Ener. z
W: 59.45 %; Ener. z
T:23.59 %; Ener. z
Bt.: 1.98 %; K:
3135.46 mg;

E: 1638.94 kcal; B:
66.43g; T:53.92 g;
Kw. t. nasy.: 18.81 g;
W: 237.00 g; W tym
cukry: 35.21 g; Bt.:
34.83 g; S4l: 7.68 g;
WW: 20.27 Por; Ener.
zB:16.21 %; Ener. z
W: 49.34 %; Ener. z
T:29.61 %; Ener. z
Bt:4.25%; K:
3009.40 mg;

E: 2084.34 kcal; B:
66.06 g; T: 42.29 g;
Kw. tt. nasy.: 22.51 g;
W: 371.82g; Wtym
cukry: 96.26 g; Bt.:
26.09 g; S6l: 5.42 g;

WW: 34.69 Por; Ener.

zB:12.68 %; Ener. z
W: 66.35 %; Ener. z
T:18.26 %; Ener. z
Bt.: 2.50 %; K:
3194.50 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-30 wtorek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Dzem 60g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Makaron na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Maslo extra 82% 14

g (MLE,)
Pomidor 100 g

ml Schab Ojca Herbata czarna
Banan 1szt. 1szt |Grzegorza-wedlina ekspresowa z/c 250
wieprzowa mi
® wedzona,parzona,z Schab Ojca
= dod.wody,biatka wp Grzegorza-wedlina
2 80 g (SOJ, moze wieprzowa
5 zawieraé: GLU PSZ wedzona,parzona,z
JAJ, MLE, SEL dod.wody,biatka wp
GOR) 80 g (SOJ, moze
Banan 1szt. 1 szt zawiera¢: GLU PSZ
Wafle ryzowe 30g JAJ, MLE, SEL
GOR,)
Banan 1szt. 1 szt
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-01-30 wtorek

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
250 g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

Solferino (bez
mleka)*() 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko
(brazowy) 100 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70g

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza gryczana

200 g

Pieczen rzymska
wieprzowa 70g

5 |Marchew oproszana z |wieprzowa 70 g Sos ziolowy* 50 ml  [(GLU PSZ, JAJ,)
S [olejem* 200 g (GLU|(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml
©|psz) Sos ziotowy* 50 ml  |Suréwka wykwintna z [(GLU PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa |(GLU PSZ, SEL,) olejemb/c 150 g Marchew oprészana z
owocowa Marchew oprészana z |(JAJ, GOR,) olejem* 200 g (GLU
Cateringowa z/c 250 [olejem* 200 g (GLU [Herbata ekspresowa |PSZ,)
ml PSZ) owocowa Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa |Cateringowa b/c 250 |owocowa
owocowa ml Cateringowa z/c 250
Cateringowa z/c 250 ml
ml
o | Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt Serek ziamnisty 150g
- 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga |Pastaz ryby Pasta z ryby
krojona 60 g (GLU |gotowanej (miruna) z gotowanej (miruna) z
PSZ) warzywami* 80 g warzywami* 80 g
Chleb razowy (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
zytnio-pszenny 35 g |Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
(GLUPSZ, GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
ZYT) PSZ) PSZ)
Masto extra 82% 14 |Chleb razowy Chleb razowy
g (MLE,) zytnio-pszenny  35¢ zytnio-pszenny 35¢
« |Pasta warzywna* (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
S[100g (SEL) Y1) Y1)
& |Herbata czama Maslo extra 82% 14 Maslo extra 82% 14
ekspresowa z/c 250 (g (MLE,) g (MLE,)
ml Herbata czarna Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 Herbata czamna
ml ekspresowa z/c 250
Safata zielona 20 g ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
g 1 szt 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 2107.56 kcal; B:
36.64 g; T: 42.97 g;
Kw. t#. nasy.: 17.43 g;

E: 2335.08 kcal; B:
84.309; T: 52.33 g;
Kw. tt. nasy.: 21.01 g;

E: 585.95 kcal; B:
27.98¢; T:22.05¢;
Kw. t. nasy.: 2.82 g;

E: 2592.29 kcal; B:
12252 g; T: 67.82 g;
Kw. tt. nasy.: 28.84 g;

E: 135.00 kcal; B:
1.20 g; T: 0.30 g; Kw.
th nasy.: 0.09 g; W:

-
£ W:401.91g; Wiym |W:393.44g; Wtym |W:72.14g; Wtym  |W:386.49 g; Wtym |29.70 g; W tym cukry:
E cukry: 159.41 g; Bt..  [cukry: 136.39 g; Bt.: [cukry: 11.80 g; Bt.:  |cukry: 128.90 g; Bt.: |28.50 g; Bt.: 0.00 g;
= 27.93g; SO1: 5.55¢; [31.74 g; So6l: 457 g; (10.77 g; Sol: 1.16 g; |31.32 g; Sol: 6.44 g; |Sol: 0.15 g; WW: 3.00
S' WW: 37.55 Por; Ener. |WW: 36.41 Por; Ener. |\WW: 6.12 Por; Ener. |WW: 35.70 Por; Ener. [Por; Ener. z B: 3.56
- zB:6.95%; Ener.z |zB: 14.44 %; Ener. z |z B: 19.10 %; Ener. z |z B: 18.90 %; Ener. z |%; Ener. z W: 88.00
S W:70.98 %; Ener.z |W:61.96 %; Ener.z |W:41.90 %; Ener.z |W:54.80 %; Ener.z |%; Ener.zT: 2.00 %;
o~ T:18.35%; Ener.z |T:20.17 %; Ener.z  |T:33.87 %; Ener.z [T:23.54 %; Ener.z |Ener.z Bt.: 0.00 %; K:
Bt.: 2.65 %; K: Bt.:2.72 %; K: Bt.: 3.68 %; K: Bt.: 2.42 %; K: 0.00 mg;
3277.53 mg; 3593.01 mg; 1633.46 mg; 4145.43 mg;
Butka pszenna diuga |[Butka pszenna dluga Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% 14 Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,) zytnio-pszenny  35¢
(GLU PSZ, GLU Sniadaniowa (GLUPSZ, GLU
ZYT) drobiowa- produkt ZYT)
Maslo extra 82% 14 |drobiowy,parzonyw Maslo extra 82% 14
g (MLE,) osfonce niejadalnej g (MLE,)
Twarog pottiusty 30 |60 g (SOJ.) Twar6g pottusty 80
g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt  |ekspresowa z/c 250 Kiwi 1 szt 1 szt
Herbata czarmna ml Kawa zbozowa z
ekspresowa z/c 250 |Banan 1szt. 1 szt mlekiem z/c | 250 ml
ml Kisiel o smaku (MLE, GLU ZYT,
8| o |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c GLU JECZ,)
o | ' [truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku
2= 150 mi Chleb razowy truskawkowym z/c
2?5 zytnio-pszenny 25 ¢ 150 ml
< (GLU PSZ, GLU
3 2YT)
3 Masto extra 82% 59
(MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL
GOR)
%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-01-31 $roda

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem
) 200g

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 509

Ziemniaki z tluszczem
() 2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70¢

Grysikowa* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
) 2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 70¢

8 |Dynia duszona z Sos bazyliowy* 50 Sos bazyliowy* 50
S |olejem* 200 g (GLU |ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ) Dynia duszona z Dynia duszona z

Herbata ekspresowa |olejem* 200 g (GLU olejem* 200 g (GLU
owocowa PSZ) PSZ)
Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
ml owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250
ml ml
Chrupki kukurydziane Jabtko 150 g Serek ziamnisty 150g
209 1 szt (MLE,)
(]
o
Butka pszenna diuga |[Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
PSZ,) PSZ) PSZ)
Chleb razowy Masto extra 82% 14 Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 |g (MLE.) zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU Sniadaniowa (GLU PSZ, GLU
ZYT) drobiowa- produkt ZYT))
Masto extra 82% 14 |drobiowy,parzonyw Masto extra 82% 14
g (MLE,) osfonce niejadalnej g (MLE,)
Sniadaniowa 60 g (SOJ.) Szynka Krolewiecka-
S [drobiowa- produkt Herbata czarna kietbasa wieprzowo
S |drobiowy,parzonyw  [ekspresowa z/c 250 drobiowa. $rednio
2 |ostonce niejadalnej  [ml rozdrobniona,
259 (S0J.) Pomidor 100 g parzona w ostonce
Pomidor 100 g niejadalnej 80 g
Herbata czarmna (GLU PSZ, SOJ,
ekspresowa z/c 250 MLE, GLU OW.,)
ml Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi
Deser sojowy kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 2020.76 kcal; B:
55.00 g; T: 48.71 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g;

E: 2176.42 kcal; B:
67.43g;T:67.63¢;
Kw. tt. nasy.: 30.75 g;

E: 88.00 kcal; B: 0.60
g; T: 3.10 g; Kw. t.
nasy.: 2.80 g; W:

E: 2232.73 kcal; B:
102.49 g; T: 69.34 g;
Kw. tt. nasy.: 32.68 g;

cé’ W: 349.85¢g; Wiym |W: 333.00 g; Wtym |14.30 g; W tym cukry: |W: 306.08 g; W tym
B cukry: 114.79 g; Bt..  [cukry: 128.20 g; Bt.: [8.90 g; Bt.: 0.00 g; cukry: 85.20 g; Bt.:
& 25.76 g; Sol: 4.21g; (23.73 g; S6I: 6.14 g; [Sol: 0.01 g; WW: 1.40(22.96 g; Sol: 7.18 g;
by WW: 32.43 Por; Ener. |WW: 30.98 Por; Ener. |Por; Ener. zB: 2.73  |WW: 28.31 Por; Ener.
g‘ zB:10.89 %; Ener. z |z B: 12.39 %; Ener. z |%; Ener. z W: 65.00 |z B: 18.36 %; Ener. z
IS W:64.15 %; Ener.z |W:56.84 %; Ener.z |%; Ener.zT:31.70 |W:50.72 %; Ener. z
T:21.69 %; Ener.z |T:27.97 %; Ener.z |%; Ener.zBt.:0.00 [T:27.95 %; Ener. z
Bt.: 2.55 %; K: Bt.: 2.18 %; K: %; K: 0.00 mg; Bt.: 2.06 %; K:
3931.70 mg; 4047.20 mg; 3721.60 mg;
Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga |Satata zielona 20 g |Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy Masto extra 82% 14 Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,) zytnio-pszenny 35¢
(GLUPSZ, GLU Szynka z indykiem (GLU PSZ, GLU
ZYT) prasowana z ZYT)
Masto extra 82% 14 |dodatkiem surowcow Maslo extra 82% 14
g (MLE,) wieprzowych, z g (MLE,)
Miéd 60 g potaczonych Szynka z indykiem
Herbata czarna kawatkéw miesa, prasowana z
ekspresowa zic 250 [parzona 80 g (SOJ.) dodatkiem surowcéw
ml Herbata czarna wieprzowych, z
Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 potaczonych
o |Satata zielona 20 g |ml kawatkéw miesa,
'c |Chatka 809 (GLU |Pomidor 80 g parzona 80 g (SOJ.)
2 |PSZ,JAJ,) Safata zielona 20 g Herbata czarna
<
2|5 Butka pszenna diuga ekspresowa z/c 250
g krojona 25 g (GLU ml
N PSZ) Pomidor 80 g
p Sok jabtkowy 100 % Safata zielona 20 g
I~ 02 1szt Chleb razowy
3 Masto extra 82% 5g zytnio-pszenny 259
S (MLE,) (GLU PSZ, GLU
N Sniadaniowa ZYT)
drobiowa- produkt Masto extra 82% 5g
drobiowy,parzonyw (MLE,)
ostonce niejadalnej Twardg pétttusty 30
309 (S0J.) g (MLE.)
=
W
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-01 czwartek

STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- Specjalna
bezmleczna Bogatoresztkowa
Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400
mleka) ()* 400 ml  |mleka) ()* 400 ml ml (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z |migsno-warzywnym, z migsno-warzywnym, z
miesa drobiowego () [miesa wieprzowego () miesa wieprzowego ()
5250 g (GLU PSZ, 300 g(GLU PSZ, 300 g(GLU PSZ,
= (SEL,) SEL,) SEL,)
© |Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany* Kalafior gotowany*
2009 200 g 200 g
Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250
ml mi mi
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Butka pszenna diuga |Safata zielona 20g [Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
krojona 60 g (GLU |Butka pszenna dluga Butka pszenna diuga
PSZ) krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
Chleb razowy PSZ) PSZ)
zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 14 Chleb razowy
(GLUPSZ, GLU g (MLE,) Zytnio-pszenny  35¢
ZYT) Szynka Konserwowa (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 |wieprzowa,produkt ZYT))
g (MLE,) blokowy wytworzony Masto extra 82% 14
Pasta warzywna* 80 |z potgczonych g (MLE,)
.S.|g (SEL,) kawatkow migsa Szynka Konserwowa
g Herbata czarna wieprzowego, wieprzowa,produkt
< [ekspresowa z/c 250 |parzony 80 g (SOJ,) blokowy wytworzony
ml Herbata czarna z pofgczonych
Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 kawatkow migsa
mi wieprzowego,
Pomidor 80 g parzony 80 g (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi
Pomidor 80 g
~ Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 2142.26 kcal; B:
53.52¢; T:49.23 g;

E: 1940.67 kcal; B:
69.71g; T: 5549 g;

E: 96.82 kcal; B: 1.76
g; T: 0.42 g; Kw. t.

E: 2018.86 kcal; B:
76.54 g; T: 54.68 g;

Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (SOJ.)

X Kw. tt. nasy.: 18.07 g; [Kw. t. nasy.: 24.09 g; [nasy.: 0.26 g; W: Kw. tt. nasy.: 23.80 g;
s W: 387.41¢g; Wiym |W:302.96 g; W tym |22.55 g; W tym cukry: |W: 320.79 g; W tym
2 cukry: 87.69 g; Bt.:  [cukry: 99.37 g; Bt.:  [19.50 g; Bt.: 1.42g; |cukry: 83.64 g; Bt.:
2 29.54 g; SOl: 3.52 g; [22.04 g; Sol: 7.42g; [S6l: 0.08 g; WW: 2.11]29.55 g; Sol: 7.81 g;
2 WW: 35.75 Por; Ener. |WW: 28.07 Por; Ener. |Por; Ener. zB: 7.26  |WW: 29.12 Por; Ener.
<Q zB:9.99 %; Ener.z |zB: 14.37 %; Ener. z |%; Ener. z W: 87.28 |z B: 15.17 %; Ener. z
§ W: 66.82 %; Ener.z |W:57.90 %; Ener.z |%; Ener.zT: 3.92 %; |W:57.70 %; Ener. z
N T:20.68 %; Ener.z |T:25.73 %; Ener.z |Ener.z Bt.: 2.93 %; K:|T: 24.38 %; Ener. z
Bt:2.76 %; K: Bt.: 2.27 %; K: 281.12 mg; Bt.: 2.93 %; K:
3184.71 mg; 3130.16 mg; 3286.33 mg;
Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb razowy Zacierka na mleku
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g {300 ml (GLU PSZ,
PSz) PSZ) (GLU PSZ, GLU JAJ, MLE))
Chleb razowy Maslo extra 82% 14 |ZYT.) Butka pszenna diuga
zytnio-pszenny 35 g |g (MLE,) Masto extra 82% 10 |krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU Dzem25g 1szt g (MLE,) PSZ)
ZYT) Jabtko 150 g Herbata czama Chleb razowy
Masto extra 82% 14 |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |zytnio-pszenny 35 g
g (MLE,) ekspresowa z/ic 250 [ml (GLU PSZ, GLU
Dzem25g 1szt ml Sniadaniowa ZYT))
Jabtko 150 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 14
Herbata czarna drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw (g (MLE.)
ekspresowa z/c 250 [drobiowy,parzonyw [ostonce niejadalnej |Dzem25 g 1 szt
ml ostonce niejadalnej (80 g (SOJ,) Jabtko 150 g
Biszkopty b/m 30g |30g (SOJ.) Pomidor 80 g Herbata czarna
% (GLU PSZ, JAJ Biszkopty b/m 30 g |Sniadaniowa ekspresowa z/c 250
=| o |SOJ.) (GLU PSZ, JAJ, drobiowa- produkt ml
& s S0J,) drobiowy,parzonyw  [Twarozek 40 g
3= Chleb razowy ostonce niejadalnej  [(MLE,)
2?5 zytnio-pszenny 25 g (30 g (SOJ,) Biszkopty b/m 30 g
§ (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, JAJ,
« ZYT) S0J,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR- STAR- Specjalna
bezmleczna Bogatoresztkowa
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
= Masto extra 82% 5g
w (MLE,)
- Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (SOJ,)
Ryzowa (bez mleka)* |Ryzowa (bez mieka)* [Ryzowa (bez mleka)* |Ryzowa* 400 ml
400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) (MLE, SEL,)
Pyzy ziemniaczane* |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z tluszczem [Ziemniaki z thuszczem
250 g () 200¢g () 100g () 200¢g
Warzywa po grecku® |Loso$ pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g |Loso$ pieczony 80g
- |[2009 (GLU PSZ 80 g (RYB,) 809 (RYB,) 80 g (RYB,)
o [SEL,) Warzywa po grecku® [Surowka z kapusty  |Warzywa po grecku*
S [Herbata ekspresowa [200 g (GLU PSZ, kiszonej z olejem b/c [200 g (GLU PSZ,
owocowa SEL,) ) 200g SEL,)
Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
ml owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa b/c 250 |Cateringowa z/c 250
3 ml m ml
g
S Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml |Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku
N g truskawkowym b/c  |truskawkowym z/c
3 150 ml 150 ml
& Chleb razowy Butka pszenna dluga |Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 |krojona 60 g (GLU |Zzytnio-pszenny 80 g |zytnio-pszenny 359
(GLU PSZ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 14 |ZYT,) ZYT)
Butka pszenna dtuga |g (MLE.) Masto extra 82% 10 |Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |Jajko gotowane ki M |g (MLE.) krojona 60 g (GLU
PSZ) 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M [PSZ,)
Masto extra 82% 14 [Herbata czarna 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 14
g (MLE,) ekspresowa z/c 250 [Papryka konserwowa |g (MLE,)
S [Pasta z jaj z mi 100¢g Pasta z jaj z
g koperkiem -dieta 30 |Satata zielona 20 g [Herbata czama koperkiem -dieta 80
~ |g (JAJ, MLE)) Pomidor 80 g ekspresowa bic 250 (g (JAJ, MLE,)
Salata zielona 20 g ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
ml ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Deser sojowy kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt Mieko UHT 200 ml
& 15% 1 szt (MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 1941.75 kcal; B:
36.61g; T:43.66 g;
Kw. t. nasy.: 20.41 g;

E: 2181.85 kcal; B:
63.97 g; T: 77.67 g;
Kw. tt. nasy.: 30.73 g;

E: 1838.41 kcal; B:
70.32¢9; T: 9117 g;
Kw. t. nasy.: 32.00 g;

E: 2504.84 kcal; B:
9047¢; T: 7731 g;
Kw. tt. nasy.: 29.78 g;

_;'g, W:358.72g; Wiym |W:318.34 g; Wtym |W:197.62 g; Wtym |W:375.24 g; W tym
= cukry: 100.75 g; Bt..  [cukry: 100.62 g; Bt.: [cukry: 31.08 g; Bt.:  |cukry: 117.44 g; Bt.:
pa] 20.64 g; S6l: 5.12g; [21.499; S6I:4.92g; [26.73 g; Sol: 8.88 g; |26.07 g; Sol: 4.38 g;
g’ WW: 33.80 Por; Ener. [WW: 29.72 Por; Ener. |WW: 17.08 Por; Ener. [WW: 34.97 Por; Ener.
< zB:7.54 %; Ener.z |zB:11.73 %; Ener. z |z B: 15.30 %; Ener. z |z B: 14.45 %; Ener. z
§ W:69.64 %; Ener.z |W:54.42 %; Ener.z |W:37.18 %; Ener.z |W:55.76 %; Ener. z
T:20.24 %; Ener.z  |T:32.04 %; Ener.z |T:44.63 %; Ener.z |T:27.78 %; Ener. z
Bt:2.13 %; K: Bt.: 1.97 %; K: Bt:2.91%; K: Bt.: 2.08 %; K:
1607.85 mg; 3326.16 mg; 2655.80 mg; 4280.10 mg;
Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb razowy Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 60 g (GLU
PSZ) PSZ,) (GLU PSZ GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 10 |zytnio-pszenny 35g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Szynka z lisciem ZYT)
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |wieprzowa z Masto extra 82% 14
g (MLE,) g (MLE,) dodatkiem wody i g (MLE,)
Szynka z lisciem Szynka z lisciem biatek Szynka z lisciem
wieprzowa z wieprzowa z mleka,wedzona,parzo |wieprzowa z
© dodatkiem wody i dodatkiem wody i na 809 (SOJ, MLE, |dodatkiem wody i
S | .2 |biatek biatek GLUOW,) biatek
o) c n
3 | 5 [mleka,wedzona,parzo (mleka,wedzona,parzo |Pomidor 80 g mileka,wedzona,parzo
K |-Sina 259(S0J, MLE, |na 809 (SOJ, MLE, |Herbata czama na 80g(SOJ, MLE.
& | |GLU OW,) GLU OW,) ekspresowa bic 250 [GLU OW.,)
g Pomidor 80 g Herbata czarna ml Pomidor 80 g
= Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Satata zielona 20 g |Herbata czarna
N ekspresowa z/c 250 [ml ekspresowa z/c 250
ml Pomidor 80 g mi
Salata zielona 20 g [Kisiel o smaku Safata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31  [truskawkowym z/c Budyn o smaku
1 szt 150 ml czekoladowym z/c
Safata zielona 20 g 150 ml (MLE.)
Sok pomidorowy 0,3l
1 szt
& Sok pomidorowy 0,3l
= 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-03 sobota

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 300 ml

Ziemniaczana * ()
400 ml (GLU PSZ,

(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza Kasza Kasza bulgur 100 g |Kasza
jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko (GLUPSZ)) jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,) |200 g (GLU JECZ,) |Potrawka drobiowa () {200 g (GLU JECZ,)
- Gulasz warzywny *  [Potrawka drobiowa () | 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa ()
® (200 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ,  |SEL,) 150 g (GLU PSZ,
S |SEL) SEL) Suréwka wykwintna z |SEL,)
Satatka z buraczkéw i [Satatka z buraczkéw i [olejem b/c 200 g Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () jabtka z olejem () (JAJ, GOR,) jabtka z olejem ()
200 200 Herbata ekspresowa |200 g
Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [owocowa Herbata ekspresowa
owocowa owocowa Cateringowa b/c 250 [owocowa
Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 [ml Cateringowa z/c 250
ml ml ml
o [Jabtko pieczone 150 Jabtko 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1
“lg Por (MLE.)
Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb razowy Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU [krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 60 g (GLU
PSZ,) PSZ) (GLU PSZ GLU PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 10 |zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Safatka z ryzu, ZYT)
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [brokutow i wedliny  |Masto extra 82% 14
« |9 (MLE,) g (MLE,) drob wp- dieta () 120 (g (MLE.)
'S’|Pasta warzywna* 80 |Szynka z indykiem |9 (SOJ, MLE, SEL,) |Safatka z ryzu,
2|9 (SEL,) drobiowa z dodatkiem [Satata zielona 20 g |brokutow i wedliny
Herbata czama SUroWcow Herbata czamna drob wp- dieta () 120
ekspresowa zic 250 |wieprzowych z ekspresowa zic 250 (g (SOJ, MLE, SEL,)
ml potgczonych ml Safata zielona 20 g
kawatkéw miesa Herbata czarna
parzona 80 g (SOJ,) ekspresowa z/c 250
Herbata czarna mi
ekspresowa z/c 250
ml
Satata zielona 20 g
Pomarancza 150 g Chleb razowy Pomarancza 150 g
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 59
= (MLE,)
o Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalne;
309 (SOJ,)

Pomarancza 150 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 1941.98 kcal; B:
4711 ¢9; T:54.26 g;
Kw. t. nasy.: 18.67 g;

E: 2072.08 kcal; B:
76.44 g; T: 51.39 g;
Kw. tt. nasy.: 20.85 g;

E: 1812.62 kcal; B:
72.019; T:61.06 g;
Kw. t. nasy.: 21.25 g;

E: 2123.27 kcal; B:
81.37¢9; T:57.73 g;
Kw. tt. nasy.: 24.40 g;

Masto extra 82% 59
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

[
3 W: 333.37g; Wiym  |W:342.08 g; Wtym |W:259.93 g; Wtym |W:334.78 g; W tym
2 cukry: 86.79 g; Bt.:  [cukry: 102.17 g; Bt.: [cukry: 59.00 g; Bt.:  |cukry: 85.89 g; Bt.:
3 37.339;S01:5.94 g; [32.14g; S6l: 8.82g; [37.18g; Sol: 8.11g; |31.70 g; Sol: 7.08 g;
g‘ WW: 29.56 Por; Ener. |[WW: 31.06 Por; Ener. |WW: 22.36 Por; Ener. |[WW: 30.36 Por; Ener.
- zB:9.70 %; Ener.z |zB: 14.76 %; Ener. z |z B: 15.89 %; Ener. z |z B: 15.33 %; Ener. z
S W:60.98 %; Ener.z |W:59.83 %; Ener.z |W:49.16 %; Ener.z |W:57.10 %; Ener. z
o~ T:25.15%; Ener.z  |T:22.32 %; Ener.z |T:30.32 %; Ener.z |T:24.47 %; Ener. z
Bt.: 3.84 %; K: Bt.: 3.10 %; K: Bt:4.10 %; K: Bt.: 2.99 %; K:
3721.05 mg; 3534.44 mg; 3397.81 mg; 3953.98 mg;
Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb razowy Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 60 g (GLU
PSZ) PSZ) (GLU PSZ GLU PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 10 |zytnio-pszenny 35g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Szynkowa debowa  ZYT,)
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |drobiowa kietbasa Maslo extra 82% 14
g (MLE,) g (MLE,) grubo rozdrobniona  [g (MLE,)
Twarog potttusty 30 [Szynkowa debowa (50 g Twarég pétttusty 60
g (MLE,) drobiowa kietbasa Herbata czamna g (MLE,)
o |Herbata czama grubo rozdrobniona  [ekspresowa b/c 250 |Kawa zbozowa z
' |ekspresowa z/c 250 |50 g ml mlekiem z/c | 250 ml
=2 [ml Herbata czama Pomidor 80 g (MLE, GLUZYT,
g 5 Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 [Satata zielona 20 g |GLU JECZ,)
N Salata zielona 20g [ml Pomidor 80 g
2 Chleb razowy Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
= Zytnio-pszenny 25 g |Satata zielona 20 g Chleb razowy
& (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 25¢
3 ZYT) zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
px] Masto extra 82% 5 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
N (MLE,) 2ZYT) Jajko gotowane kI M
Miod 25¢ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 59
Masto extra 82% 5g (MLE,)
(MLE,)
Jabtko 150 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
z 2YT)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-02-04 niedziela

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE.
SEL))

Ziemniaki z tluszczem
) 200g

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z
makaronem (bez
mileka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Schab gotowany 70

g
Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Schab gotowany 70

g
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Schab gotowany 70

g
Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

kel
2 |Bukiet warzyw Ziemniaki z ttuszczem [Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z ttuszczem
© |gotowanych ) 2009 () 100g () 200¢g
krélewski* 200 g Bukiet warzyw Suréwka z kapusty  (Bukiet warzyw
Herbata ekspresowa |gotowanych biatej z olejem b/c () |gotowanych
owocowa krélewski* 200 g 200g krélewski* 200 g
Cateringowa z/c 250 [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
ml owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa b/c 250 |Cateringowa z/c 250
ml ml ml
Jabtko pieczone 150 Jabtko 150 g Jogurt typu
alg islandzkiego rozne
o smaki Skyr 150g 1
szt (MLE,)
Salata zielona 20 g [Satata zielona 20g |[Safata zielona 20 g |Salata zielona 20 g
Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga [Chleb razowy Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU [krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |krojona 60 g (GLU
PSZ,) PSZ) (GLU PSZ GLU PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g |Masto extra 82% 10 |zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)) Szynka Krélewiecka- (ZYT.)
Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |kietbasa wieprzowo [Masto extra 82% 14
g (MLE,) g (MLE,) drobiowa. $rednio g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- [Szynka Krélewiecka- [rozdrobniona, Szynka Kroélewiecka-
S [kietbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo  |parzona w osfonce  |Kiethasa wieprzowo
S |drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio niejadalnej 80 g drobiowa. $rednio
2 |rozdrobniona, rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ. rozdrobniona,
parzona w ostonce  |parzona w ostonce  |MLE, GLU OW,) parzona w ostonce
niejadalnej 25¢ niejadalnej 80 g Herbata czarna niejadalnej 80 g
(GLU PSZ, S0OJ, (GLU PSZ, SOJ, ekspresowa b/c 250 |(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) ml MLE, GLU OW,)
Herbata czamna Herbata czarna Pomidor 80 g Herbata czarna
ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
ml ml ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy z 5. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

E: 1893.46 kcal; B:
48.77 g; T: 44.77 g;

E: 2205.30 kcal; B:
89.28 g; T: 63.24 g;

E: 1676.76 kcal; B:
74.20 g; T: 56.25 g;

E: 2272.24 kcal; B:
104.98 g; T: 67.69 g;

= Kw. tt. nasy.: 22.92 g; [Kw. t. nasy.: 29.18 g; [Kw. t#. nasy.: 23.51 g; |Kw. tt. nasy.: 32.28 g;
N W:331.25¢g; Wiym |W:328.49 g; Wtym |W:233.19g; Wtym |W:316.10 g; W tym
3 cukry: 58.59 g; Bt.:  [cukry: 71.14 g; Bt.:  [cukry: 38.72 g; Bt.:  |cukry: 60.98 g; Bt.:
s 26.03g; Sol: 443 g; [29.03g; S6I: 7.26 g; [35.10g; Sol: 6.71g; |23.03 g; Sol: 6.23 g;
2 WW: 30.68 Por; Ener. [WW: 30.00 Por; Ener. |WW: 19.83 Por; Ener. [WW: 29.45 Por; Ener.
o zB:10.30 %; Ener. z |zB: 16.19 %; Ener. z |z B: 17.70 %; Ener. z |z B: 18.48 %; Ener. z
S W:64.48 %; Ener.z |W:54.32 %; Ener.z |W:47.25 %; Ener.z |W: 51.59 %; Ener. z
& T:21.28 %; Ener.z |T:25.81 %; Ener.z |T:30.19 %; Ener.z  |T: 26.81 %; Ener. z
Bt:2.75 %; K: Bt.: 2.63 %; K: Bt:4.19%; K: Bt.: 2.03 %; K:
3076.57 mg; 3707.47 mg; 3357.92 mg; 3582.87 mg;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



