<nazwa jednostki> <ulica>,
slends

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: STAR- Pediatryczny (0/A) |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Dziecieca b/m

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa ,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkdw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Pomidor 80 g,
satata 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 60 g (SOJ,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml , jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,




Oddziat: STAR- Rehabilitacyjny (II/A)

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g, satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Cwikta z chrzanem () 150 g, bukiet
warzyw 120 g (MLE, S02, ), Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
lextra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 g
,satata 20g

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g |,

[l Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- V Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Ser 2oty 60 g
(MLE, ), Pomidor 80 g , satata 20g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
ieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g,Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 120 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, banan 70 g




wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g ,satata 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
ieczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Safata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g




Oddzial: STAR- Rehabi. Neurolo. (Il/A) |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), (Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa |Cwikta z chrzanem () 150 g bukiet zlc 250 ml

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|warzyw 120 g ,(MLE, S02, ), Herbata |Jabtko 1 szt

80 g satata 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c  |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250ml , 250 ml ,
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel 0 smaku Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
JAJ, MLE, S02, ), truskawkowym z/c 150 ml , extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrzycowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU (Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ, |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |jabtko 1 szt
80 g ,satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
250 ml 150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml ,

[ Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy zytnio- Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko |, Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ), dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g




Oddziat: STAR- Choréb Zakaznych (l1/C)

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), (Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g jieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa |Cwikta z chrzanem () 150 gbukiet zlc 250 ml , jabtko 1 szt

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|warzyw 120 g, (MLE, S02, ), Herbata
80 g ,satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c  |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250ml , 250 ml ,
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel 0 smaku Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
JAJ, MLE, S02, ), truskawkowym z/c 150 ml , extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, banan 70 g
wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),  [(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU |jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, |PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna

Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Jabtko 1 szt

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata 150 g ,bukiet warzyw120 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80g , |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

satata 20 ¢ 250 ml

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel 0 smaku Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto

JAJ, MLE, S02, ), truskawkowym z/c 150 ml , extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona

4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- VII Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ, |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
80 g satata 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
250 ml 150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio- Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko |, Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ), dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20g, kefir 150 g

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ), Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL, |Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),
)1




wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- X Ryzowa

Kleik ryzowo-marchwiowy 350 ml ,

Kleik ryzowo-marchwiowy 350 ml ,

Kleik ryzowo-marchwiowy 350 ml ,

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Niskottuszczowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkdw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 g ,
satata 20 ¢

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
ieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g, bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g |,
Jabtko 1 szt




Oddzial: STAR- Chor. Wewnetrznych | (lI/A)

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 ¢ ,
safata 20 g

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g,Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g |,
jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrz

ycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g , satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL,

),

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),




Oddzial: STAR- Ginekologiczny (IV/A) |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), (Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa |Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,|z/c 250 ml , jabtko 1 szt

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|)bukiet warzyw 120 g, Herbata

80 g , safata 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c  |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250ml , 250 ml ,
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
JAJ, MLE, S02, ), truskawkowym z/c 150 ml extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrzycowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU (Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ, |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), [Jabtko 1 szt
80 g ,satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
250 ml 150 g , bukiet warzyw 120 g,Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

[ Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy zytnio- Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko |, Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ), dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g




Oddziat: STAR- Chirurg. Ogol. (IIl/A)

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 ¢ ,
safata 20 g

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g ,Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g |,
jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- IlIA Kleikowa

Kleik z kaszy manny na wodzie 250 ml (GLU PSZ,
)1

Kleik z kaszy manny na wodzie 250 ml
(GLU PSZ, ),

Kleik z kaszy manny na wodzie 250 ml (GLU PSZ,
)l

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrz

ycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g ,satata 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- IX Plynna

Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL,
),

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),




Oddzial: STAR- Okulistyczny (IV/IA) |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g, satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,
),bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g




Oddziat: STAR- Chirirg. Uraz.-Ortop. (V/A)

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g satata 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 709 ,
Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,
), bukiet warzyw 120 g,Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml , jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrz

ycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g,satata 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw120 g,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150




Oddziat: STAR- Neurologiczny (V/A) |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g ,satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,
),bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml , jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrz

ycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g ,satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- IX Plynna

Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL,
),

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 ¢ ,
satata 20 g

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza
ieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 60 g (SOJ,
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Satata
zielona 20 g , jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, ),

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g




Oddzial: STAR- Medycyny Paliat. (VI/A) |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrz

ycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkdw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g ,satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g,Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Safata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL,
)1

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Paliatywna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Mus z jabtek
prazonych 150 ¢ ,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta
z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Zacierka na
mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 80 g (SEL, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata zielona
4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g




Oddzial: STAR- Kardiologiczny (VI/A) |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml |Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLUPSZ, ),  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU |jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, [PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna

Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |jabtko 1 szt
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata 150 g bukiet warzyw 120 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80g , |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
satata 20 g 250 ml ,
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
JAJ, MLE, S02, ), truskawkowym z/c 150 ml extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrzycowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU (Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ, |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), [Jabtko 1 szt
80 g , safata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
250 ml 150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-  |Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ), |extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, safata

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko  Izielona 4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- IX Ptynna
Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ), Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL, |Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),




Oddzial: STAR- Chor. Wewnetrznych Il (IV/A)

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80 g
,Satata 20 g

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g |,
jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%t 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrz

ycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g , satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g , bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
jabtko 1szt

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),

Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL,

Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),




Oddziat: STAR- Potozniczy |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- | Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata
80 g , safata 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,
), bukiet warzyw 120 g , Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 14 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml , jabtko 1 szt

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 ml ,

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82% 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan70 g

wtorek 2023-11-28

Jadtospis dla diety: STAR- V Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Ser 2oty 60 g
(MLE, ), Pomidor 80 g ,satata 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
), Szynka wieprzowa gotowana 70 g ,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 120 g (MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
jabtko 1 szt

[l Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-
pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g




Oddziat: STAR- ZOL (IIl/A) |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- Il Latwo strawna
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml |Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLUPSZ, ),  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU |jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, [PSZ, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Pasta z
ZYT, ), Masto extra 82% 14 g (MLE, ), Szynka ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna

Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |ekspresowa z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () |jabtko 1 szt,
wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Herbata 150 g , bukiet warzyw 120 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml , Pomidor 80g , |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
satata 20 g 250 ml ,
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek dodatkowy: butka pszenna 50g, masto
JAJ, MLE, S02, ), truskawkowym z/c 150 ml extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, satata
zielona 4 g, pomidor 20 g, banan 70 g

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- VIl Cukrzycowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU (Brokutowa z ziemniakami ()* 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ, |twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa ), Szynka wieprzowa gotowana 70g , |20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

wieprzowego, parzony 60 g (SOJ, ), Rzodkiew biata|Sos wtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ), |jabtko 1 szt
80 g, satata 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
250 ml 150 g ,bukiet warzyw 120 g, Herbata
ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-  |Positek dodatkowy: butka grahamka 50g, masto
pszenny 259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ), |extra82%tt 10 g, baton z indyka 20 g, safata

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko  Izielona 4 g, pomidor 20 g, kefir 150 g
gotowane kI M 0.50 szt (JAJ, ),

wtorek 2023-11-28 Jadtospis dla diety: STAR- IX Ptynna
Papka Sn - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ), Papka Ob - STAR () 400 ml (MLE, SEL, [Papka Kol - STAR () 400 ml (JAJ, MLE, SEL, ),




