<nazwa jednostki> <ulica>,

Jadtospisy dla kuchni w dniu 2023-11-29 KUCHNIA

Sroda
2023-11-29
STAR- | Podstawowa STAR- |l Latwo strawna STAR- llIA Kleikowa STAR- |lIB Pooperacyjna STAR- V Bogatobiatkowa STAR- VIl Cukrzycowa STAR- IX Ptynna
Chleb mieszany pszenno-zytni  [Butka pszenna diuga Kleik z kaszy manny na wodzie |Suchary b/ic 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g [Papka Sn- STAR () 400 ml
509 krojona 60 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |70 g Masto extra 82% 109
Chleb razowy zytnio-pszenny 30{Chleb razowy zytnio- 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 40|Herbata czarna ekspresowa b/c 250
g pszenny 35¢ g ml
Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Szynka z indykiem prasowana z
.Q |Herbata czarma ekspresowa z/c |Herbata czama Herbata czarna ekspresowa z/c |dodatkiem surowcow wieprzowych, z
C . .
@ [250 ml ekspresowa z/c 250 ml 250 ml potagczonych kawatkow miesa,
E Szynka z indykiem prasowana z |Szynka z indykiem Szynka z indykiem prasowana z |parzona 60 g
(% dodatkiem surowcéw prasowana z dodatkiem dodatkiem surowcéw Pomidor 80 g
wieprzowych, z potgczonych surowcow wieprzowych, z wieprzowych, z potgczonych Mix satat 20 g
kawatkow migsa, parzona 60 g [potaczonych kawatkéw kawatkow migsa, parzona 60 g
Pomidor 80 g miesa, parzona 60 g Twarozek 60 g
Mix satat 20g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix Satat 20 g
Banan 150 g Banan 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny  |Jabtko 150 g
(% 259
— Masto extra 82% 5 ¢
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem* |Kleik z kaszy manny na wodzie |Ziemniaki z tuszczem () 200 g |Jarzynowa z makaronem* dieta |Jarzynowa z makaronem* dieta 300 (Papka Ob - STAR () 400 ml
400 ml dieta 400 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |400 ml ml
Pulpet drobiowy 70 ¢ Pulpet drobiowy 70 g 250 ml Ziemniaki z tuszczem () 200 g |Ziemniaki z ttuszczem () 100 ¢
Sos pietruszkowy* 50 ml Sos pietruszkowy* 50 ml Pulpet drobiowy 120 ¢ Pulpet drobiowy 70 g
Ziemniaki z thuszczem () 200 g |Ziemniaki z ttuszczem () Sos pietruszkowy* 50 ml Sos pietruszkowy* 50 ml
2 |Surdwka z marchwi i chrzanu () 200 g Marchew oproszana z olejem*  [Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
©(150¢ Marchew oprészana z 150 g 150 g
O [Brokut na parze 120 g olejem* 150 g Kalafion na parze 120 g Brokut na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa [Kalafior na parze 120 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym  (Budyn o smaku Budyn o smaku czekoladowym |Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
A |zc 150 ml czekoladowym z/c 150 zlc 150 ml Masto extra 82% 59
o ml Jajko gotowane kI M 0,5 szt




Sroda

2023-11-29

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskottuszczowa

Kleik ryzowo-marchwiowy 350

Butka pszenna dtuga krojona 60

Butka pszenna dtuga krojona 80

Butka pszenna dtuga krojona 80

Butka pszenna diuga krojona 60

Chleb bezglutenowy 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 60

ml g g g g Masto extra 82% 14 g g
Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Chleb razowy zytnio-pszenny  |Herbata czarna ekspresowa z/c |Chleb razowy zytnio-pszenny
Herbata czarna ekspresowa z/c [Herbata czarna ekspresowa z/c |Herbata czarna ekspresowa z/c (35 g 250 ml 359
250 ml 250 ml 250 ml Masto extra 82% 14 g Szynka z indykiem prasowana z |Masto extra 82% 10 g
Q Kasza kukurydziana na mleku  [Szynka z indykiem prasowana z |Szynka z indykiem prasowana z |Herbata czarmna ekspresowa z/c |dodatkiem surowcow Herbata czarna ekspresowa z/c
S 300 ml dodatkiem surowcéw dodatkiem surowcéw 250 ml wieprzowych, z potaczonych 250 ml
I Szynka z indykiem prasowana z |wieprzowych, z potgczonych wieprzowych, z potgczonych Dzem 60 g kawatkow migsa, parzona 60 g |Szynka z indykiem prasowana z
c dodatkiem surowcéw kawatkéw migsa, parzona 60 g |kawatkéw miesa, parzona 60 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g dodatkiem surowcow
2 wieprzowych, z potaczonych Pomidor 80 g Pomidor 80 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g wieprzowych, z potaczonych
kawatkow migsa, parzona 60 g [Mix satat 20 g Mix satat 20g kawatkow migsa, parzona 60 g
Budyn o smaku czekoladowym Pomidor 80 g
zlc 150 ml mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g
P
‘n

Obiad

Kleik ryzowo-marchwiowy 350

mi

Jarzynowa z makaronem* dieta
400 ml

Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy* 50 ml
Ziemniaki z ttuszczem () 200 ¢
Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta
400 ml

Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy* 50 ml
Ziemniaki z ttuszczem () 200 ¢
Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml

Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
50 ml

Ziemniaki z ttuszczem () 200 ¢
Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml

Ziemniaki z ttuszczem () 200 ¢
Kotlet z jaj 90 g

Sos pietruszkowy* 50 ml
Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
glutenu)* 400 ml

Pulpet drobiowy (bez glutenu)
709

Sos pietruszkowy (bez glutenu)*
50 ml

Ziemniaki z ttuszczem () 200 ¢
Marchew gotowana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa

Jarzynowa z makaronem* dieta
400 ml

Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy* 50 ml
Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Budyn o smaku czekoladowym
z/c 150 ml

Budyn o smaku czekoladowym
z/c 150 ml

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml




Sroda

2023-11-29

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 60

Butka pszenna dtuga krojona 60

Butka pszenna dtuga krojona 60

Chleb razowy zytnio-pszenny

Butka pszenna dtuga krojona 60

9 g 9 809 9
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Chleb razowy zytnio-pszenny  |Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 10g Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢g 35¢ Herbata czarna ekspresowa z/c [Herbata czarna ekspresowa b/c (35 g
o |Masto extra 82% 10 g Masto extra 82% 14 g 250 ml 250 ml Masto extra 82% 14 g
'g Herbata czarna ekspresowa z/c |Herbata czarna ekspresowa z/c [Szynka z indykiem prasowana z |Szynka z indykiem prasowana z |Herbata czarna ekspresowa z/c
9 250 ml 250 ml dodatkiem surowcéw dodatkiem surowcéw 250 ml
‘2 |Dzem 60 g Dzem 60 g wieprzowych, z potaczonych wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z
*O |Pomidor 80 g Pomidor 80 g kawatkéw migsa, parzona 60 g [kawatkow miesa, parzona 60 g |dodatkiem surowcow
mix satat 20 g Mix Satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g wieprzowych, z potgczonych
mix satat 20 g Mix satat 20 g kawatkéw migsa, parzona 60 g
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g
P
‘n

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml

Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos pietruszkowy* 50 ml
Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml

Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos pietruszkowy* 50 ml
Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 ¢
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mileka)* 400 ml

Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
50 ml

Ziemniaki z ttuszczem () 200 ¢
Marchew oproszana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 300 ml

Ziemniaki z ttuszczem () 100 ¢
Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
50 ml

Suréwka z marchwi i chrzanu z
olejembl/c () 150 ¢

Kalafior na parze 120 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta
400 ml

Pulpet drobiowy 70 g

Sos pietruszkowy* 50 ml
Ziemniaki z tluszczem () 200 ¢
Marchew oprészana z olejem*
150 g

Kalafior na parze 120 ¢
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
259

Masto extra 82% 5¢

Jajko gotowane kI M 0,5 szt

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml




Sroda

2023-11-29

STAR- | Podstawowa STAR- Il Latwo strawna STAR- llIA Kleikowa STAR- 1lIB Pooperacyjna STAR- V Bogatobiatkowa STAR- VII Cukrzycowa STAR- IX Plynna

Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga Kleik z kaszy manny na wodzie [Suchary b/c 50 g Butka pszenna dtuga krojona 40 [Chleb razowy zytnio-pszenny 80g [Papka Kol - STAR () 400 ml

Kolacja

509 krojona 60 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (g Masto extra 82% 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny  |Chleb razowy zytnio- 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny  |Paprykarz rybno (miruna)-

309 pszenny 35¢ 709 warzywny() 60 g

Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Ogorek kiszony 80 g

Paprykarz rybno (mirunay)- Paprykarz rybno (miruna)- Paprykarz rybno (miruna)- Herbata czarna ekspresowa b/c 250

warzywny() 60 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Soczek w kartoniku 200 ml

warzywny() 60 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g
Soczek w kartoniku 200
ml

warzywny() 60 g

Twardg potttusty 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Soczek w kartoniku 200 ml

ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 5 g

Pomidor 80 g
? Butka pszenna-50 g Butka pszenna-50 g Butka pszenna-50 g Butka grahamka - 50 g
B [Masto extra 82% - 10 g Masto extra 82% — 10 g Masto extra 82% — 10 g Masto extra 82% — 10 g
f*g Poledwica drobiowa - 20 g Poledwica drobiowa — 20 g Poledwica drobiowa - 20 g Poledwica drobiowa — 20 g
3 Satata zielona-4 g Satata zielona-4 g Satata zielona-4 g Salata zielona-4 g
© |Papryka czerw. — 10 g Papryka czerw. - 10 g Ser zotty —20 g Papryka czerw. - 10 g
o [Jabtko-150 g Jabtko — 150 g Jabtko - 150 g Jabtko - 150 g




Sroda

2023-11-29

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kleik ryzowo-marchwiowy

Butka pszenna dtuga krojona 60

Butka pszenna dtuga krojona 80

Butka pszenna diuga krojona 80

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb bezglutenowy 100 g

Butka pszenna dtuga krojona

350 ml g g g 60 g Masto extra 82% 14 g 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 35|Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 g Chleb razowy zytnio-pszenny |Paprykarz rybno (miruna)- Chleb razowy zytnio-pszenny
g Paprykarz rybno (miruna)- Paprykarz rybno (miruna)- 359 warzywny() 60 g 359
Masto extra 82% 14 g warzywny() 30 g warzywny() 30 g Masto extra 82% 14 g Herbata czarna ekspresowa z/c  |Masto extra 82% 10 g

-g Paprykarz rybno (miruna)- Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ser topiony 60 g 250 ml Paprykarz rybno (miruna)-

© warzywny() 60 g Dzem 30 g Dzem 30 g Herbata czarna ekspresowa z/c|Satata zielona 20 g warzywny() 60 g

g Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml Soczek w kartoniku 200 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 1250 ml 250 ml Ogorek kiszony 80 g 250 ml
250 ml Soczek w kartoniku 200 ml Soczek w kartoniku 200 ml Soczek w kartoniku 200 ml Satata zielona 20 g Soczek w
Bukiet jarzyn gotowany z olejem kartoniku 200 ml
()80g
Soczek w kartoniku 200 ml

zZ

o

> |Butka pszenna-50 g Butka pszenna - 50 g Jogurt naturalny z musli Nap6j owsiany z musli owocowym|Butka pszenna - 50 g Butka zytnia — 50 g Butka pszenna - 50 g

% Masto extra 82% — 10 g Masto extra 82% — 10 g lowocowym — 200g 200 g Masto extra 82% — 10 g Masto extra 82% — 10 g Masto extra 82% — 10 g

% Poledwica drobiowa - 20 g [Poledwica drobiowa — 20 g Ser biaty —30 g Poledwica drobiowa - 20 g Ser biaty —30 g

3 Salata zielona-4 g Satata zielona-4 g Salata zielona-4 g Satata zielona-4 g Satata zielona-4 g

S |Papryka czerw.—10g Papryka czerw. - 10 g Papryka czerw. - 10 g Papryka czerw. — 10 g Papryka czerw. - 10 g

o |Jabtko-150 g Jabtko — 150 g Jabtko — 150 g Jabtko - 150 g Jabtko — 150 g




$roda

2023-11-29

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca bezmleczna

STAR- Bogatoresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 60

Butka pszenna dtuga krojona 60

Butka pszenna dtuga krojona 60

Chleb razowy zytnio-pszenny

Butka pszenna dtuga krojona 60

9 g 9 809 9
Chleb razowy zytnio-pszenny  |Chleb razowy zytnio-pszenny 35|Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 10g Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢g g Paprykarz rybno (miruna)- Paprykarz rybno (miruna)- 35¢
« |Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 14 g warzywny() 60 g warzywny() 60 g Masto extra 82% 14 g
'g Pasta warzywna* 60 g Pasta warzywna* 60 g Herbata czarna ekspresowa z/c |Satata zielona 20 g Paprykarz rybno (miruna)-
5 |Herbata czarna ekspresowa z/c |Herbata czarna ekspresowa z/c |250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |warzywny() 60 g
X 1250 ml 250 ml Satata zielona 20 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Soczek w kartoniku 200 ml Soczek w kartoniku 200 ml Soczek w kartoniku 200 ml Soczek w kartoniku 200 ml 250 ml
Satata zielona 20 g
Soczek w kartoniku 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny
z 359
o Masto extra 82% 5g
Pomidor 80 g

Butka pszenna - 50 g
Masto extra 82% — 10 g
Ser bialy =30 g

Salata zielona-4 g
Papryka czerw. - 10 g
Jabtko - 150 g

P.dodatkoww

Butka pszenna - 50 g
Masto extra 82% — 10 g
Serbialy =30 g

Salata zielona-4 g
Papryka czerw. - 10 g
Jabtko - 150 g

Butka pszenna - 50 g
Masto extra 82% - 10 g
Poledwica —30 g
Salata zielona -4 g
Papryka czerw. - 10 g
Jabtko - 150 g

Butka grahamka - 50 g
Masto extra 82% - 10 g
Poledwica —30 g
Satata zielona—4 g
Papryka czerw. — 10 g
Jabtko - 150 g

Butka grahamka - 50 g
Masto extra 82% — 10 g
Poledwica —30 g
Salata zielona -4 g
Papryka czerw. - 10 g
Jabtko - 150 g
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