<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
iGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, )
Dzem25¢g 1 szt
Mandarynka 150 g
Htlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ

MLE,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 60 g

sGLU PSZ. )
hleb razowy zytnio-pszenny 35 g

(GLU PSZ, GLU YT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Twarozek 40 g (MLE, )
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Ser 26ty 60 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Ryba smazona (Miruna) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Miruna) 70g
(RYB, )

Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki z tluszczem () 2009
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml

(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 100g
Ryba gotowana (Miruna) 70g

RYB, )
0s cytrynowy 50 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Surowka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnlo pszenny 25 g (

Masto extra82% 59 (MLE, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

GLU PSZ, GLU 2YT, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg
809 (JAJ, MLE, GOR, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Pasta z jaj z natkq, pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 80 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE, )

Safata zielona 20 g

Hclerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2284.55 kcal; B: 82.75g; T: 77.88
g; Kw. t. nasy.: 29.95 g; W: 327.64 g;
W tym cukry: 85.48 g; Bt.: 30.15 g;
Sol: 6.03 g;

E: 2256.88 kcal; B: 88.64 g; T: 68.26
g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; W: 336.32 g;
W tym cukry: 80.85 g; Bt.: 28.72 g;
S6l: 5.89 g;

E: 1638.92 kcal; B: 80.01 g; T: 66.02
g; Kw. th. nasy.: 32.11 g; W: 198.14 g;
W tym cukry: 34.39 g; Bt.: 31.56 g;
S6l:7.95¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-02 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi
Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE, )
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g

;GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ. )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chrupki kukurydziane 209

Chrupki kukurydziane 209

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Salata zielona 20 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ, )

Obiad

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE,

SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Gulasz wieprzowy- dieta 1509

gGLU PSZ, )

uréwka z marchwi i jabtka z olejem
) 200 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLU PSZ, )

Ziemniaki z tuszczem () 1009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc() 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 809 (GLU
PSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g

;GLU PSZ, g
asto extra82% 14 g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 80 g
(S0J. )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasztet z soczewicy * 809 (GLU
PSZ, JAJ, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

M

leko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, )

E: 2318.00 kcal; B: 70.55 g; T: 89.53
g; Kw. t. nasy.: 33.62 g; W: 322.66 g;
W tym cukry: 84.56 g; Bt.: 31.05 g;

E: 2192.45 kcal; B: 83.19 g; T: 72.29
g; Kw. th. nasy.: 29.92 g; W: 317.30 g;
W tym cukry: 82.33 g; Bt.: 27.85 g;

S6l: 10.75 g;

S6l: 8.35 g;

E: 1934.28 kcal; B: 82.58 g; T: 82.58
g; Kw. t. nasy.: 30.03 g; W: 232.37 g;
W tym cukry: 31.66 g; Bt.: 35.08 g;
Sol: 8.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-03 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLU OW, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Wafle ryzowe 30 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW. )

Pomidor 100 g

Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ. GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Pomidor 100 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z tuszczem () 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Galaretka 0 smaku tri

uskawkowym 150 g

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE, )
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE, )
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2431.83 kcal; B: 100.62 g; T:
87.75 g; Kw. t. nasy.: 35.51 g; W:
319.35 g; W tym cukry: 57.51 g; Bt.:
24.519;S61:6.38 g;

E: 2566.17 kcal; B: 103.85 g; T:
91.57 g; Kw. t. nasy.: 33.79 g; W:
342.42 g; W tym cukry: 62.99 g; Bt.:
26.23g; S61:6.37 g;

E: 1758.90 kcal; B: 94.94 g; T: 79.02
g; Kw. t. nasy.: 32.36 g; W: 180.69 g;
W tym cukry: 25.05 g; Bt.: 28.32 g;
Sol:6.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g(SOJ, )
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g

;GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 14 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE., )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g(S0OJ, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Htlerbata czarna ekspresowa z/c 250 ?5e6batla czarna granulowana z/c Pomidor 80 g
m m

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Banan 150 g Banan 150 g
z Jabtko 150 g

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz z jabtkami. 300 g

Sos jogurtowy naturaliny 100g

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz z jabtkami. 3009

Sos jogurtowy naturalny 100g
(ML}:', )

Solferino* () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 1009
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

o .
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL
© Cateringowa z/c 250 ml )
Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR, )
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
o GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU YT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE, )

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2109.77 kcal; B: 68.28 g; T: 45.72
g; Kw. t. nasy.: 22.76 g; W: 370.99 g;
W tym cukry: 90.74 g; Bt.: 32.23 g;
Sol: 5.78 g;

E: 2084.34 kcal; B: 66.06 g; T: 42.29
g; Kw. t. nasy.: 22.51 g; W: 371.82 g;
W tym cukry: 96.26 g; Bt.: 26.09 g;
S6l: 5.42 g;

E: 1733.70 keal; B: 73.12 g; T: 60.10
g; Kw. th. nasy.: 20.50 g; W: 240.04 g;
W tym cukry: 40.57 g; Bt.: 36.20 g;

S6l: 6.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowg zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana w ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, MLE, )
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU

PSZ JAJ, )

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razow(g zytnio-pszenny 35 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 80 g (SOJ, )

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
§GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE. )
Papryka $wieza 100g
Hclerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana w ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, MLE, )

IISN

Chleb razow! ZZtn_io-pszenny 259
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*

400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kaszagryczana 200g

Pieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 2009 (MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 70g
GLUPSZ, JAJ, )
0s ziolowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,
)

Marchew oprészana z olejem* 200

g (GLUPSZ, )
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszagryczana 1009

Pieczen rzymska wieprzowa 709
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,

%uréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 2009 (MLE. )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 s:

N
F
m

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 809 (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 809 (RYB, SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2460.25 kcal; B: 107.40 g; T:
84.45 g; Kw. t. nasy.: 31.86 g; W:
332.63 g; W tym cukry: 68.11 g; Bt.:

31.79 g; S41: 9.99 g;

E: 2261.77 keal; B: 103.77 g; T:
59.67 g; Kw. t. nasy.: 23.77 g; W:
340.67 g; W tym cukry: 67.27 g; Bt.:

27.85¢; S6l: 7.76 g;

E: 1838.96 kcal; B: 95.33 g; T: 72.07
g; Kw. th. nasy.: 30.99 g; W: 220.00 g;
W tym cukry: 30.78 g; Bt.: 34.56 g;

Sal: 8.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
2GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE. )
Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
Banan 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT. GLU JECZ, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g

§GLU PSZ, )

hleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg péttlusty 80 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

1SN

Jabtko 150 ¢

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 70 g (GLU PSZ, )

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ,

SEL, ) SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 100g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 703

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,

, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 80 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLU oW, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,

)

E: 2275.76 kcal; B: 106.18 g; T:
68.87 g; Kw. tt. nasy.: 34.31 g; W:
320.17 g; W tym cukry: 109.56 g; Bt.:
26.74 g; S0l: 7.98 g;

E: 2467.93 kcal; B: 110.30 g; T:
72.50 g; Kw. tt. nasy.: 34.73 g; W:
350.85 g; W tym cukry: 125.59 g; Bt.:
24.51g; S61: 7.39 g;

E: 1625.12 kcal; B: 96.92 g; T: 56.56
g; Kw. #. nasy.: 27.47 g; W: 196.58 g;
W tym cukry: 41.56 g; Bt.: 30.46 g;
S6l:6.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcdw wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw migsa,
parzona 80 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ){/]

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g

sGLU PSZ, )
hleb razowy zytnio-pszenny 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE. )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 80 g (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, I%”

Masto extra82% 5 g (MLE
Twardg potttusty 30 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 80 g (SOJ, )

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 3009
( L),W S% SEL,

Kalafior gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z migsa
vsvieprzowego () 300g(GLU PSZ,
Kalafior gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Stupki z warzyw () 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 609 (GLU
PSZ, JAJ, A
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
;GLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra82% 14 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pasztet z ciecierzycy * 60g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, L

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

PN

Pomidor 80 g (SodJ, ) Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa z/c 250
mi m
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 2131.62 keal; B: 75.70 g; T: 66.12
g; Kw. t. nasy.: 28.49 g; W: 321.89 g;
W tym cukry: 83.82 g; Bt.: 35.38 g;
S6l: 6.71 g;

E: 2018.86 kcal; B: 76.54 g; T: 54.68
g; Kw. t. nasy.: 23.80 g; W: 320.79 g;
W tym cukry: 83.64 g; Bt.: 29.55 g;
S6l: 7.81 g;

E: 1838.04 kcal; B: 75.66 g; T: 59.88
g; Kw. th. nasy.: 24.15 g; W: 262.47 g;
W tym cukry: 49.85 g; Bt.: 43.64 g;
S6l:6.35g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-08 pigtek

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ JAJ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow! iz;tn_io-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,

Przysmak $liwkowy do smarowania
25q 1szt

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

m
Biszkopty b/m 309 (GLU PSZ, JAJ,
S0J, )

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razow Zz;tn_io-pszenny 359
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,
)
Jabtko 150 g

Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ,

S—I—

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Twardg péttlusty 60 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, &
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ., )

Obiad

Kalafiorowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 200g
tosos$ pieczony 80g 80g(RYB, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
toso$ pieczony 80g 80g(RYB, )
Warzywa po grecku* 2009 (GLU
PSZ SEL, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem () 1009
toso$ pieczony 80g 809 (RYB, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
bic() 2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
JAJ, MLE, )

Papryka swieza 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
;GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
JAJ, MLE, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
EJAJ, MLE, )

apryka Swieza 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE,

)

E: 2390.48 kcal; B: 83.46 g; T: 81.60
g; Kw. t. nasy.: 29.08 g; W: 343.07 g;
W tym cukry: 102.86 g; Bt.: 25.95 g;
S6l: 5.97 g;

E: 2493.19 kcal; B: 89.50 g; T: 76.64
g; Kw. t. nasy.: 28.75 g; W: 374.90 g;
W tym cukry: 116.08 g; Bt.: 26.07 g;
Sol: 4.38 g;

E: 177119 keal; B: 87.15g; T: 79.74
g; Kw. th. nasy.: 29.01 g; W: 189.54 g;
W tym cukry: 34.48 g; Bt.: 27.31 g;
Sol: 6.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany p_szenno-zytni 5049
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Safata zielona 20 g

Budyn o smaku czekoladowym z/c
150 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLUPSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
;GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ. )

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Safatazielona 20 g

Budyn o smaku czekoladowym z/c
150 ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 80 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Safata zielona 20 g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
) 2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ SEL, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza bulgur 100 g (GLUPSZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Suréwka wykwintna z olejem b/c

150 g (JAJ, GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutéw i wedllnl
drobwp () 120 g (JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLUPSZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g

(GLU PSZ, GLU YT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wp- dieta () 1209 (SOJ, MLE,
SEL, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny
drolt-) wp- dieta () 1209 (SOJ, MLE,

(%]
m

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 (GLU PSZ, JAJ, )

§3iszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,

E: 2118.80 kcal; B: 71.08 g; T: 75.36
g; Kw. t. nasy.: 27.61 g; W: 296.75 g;
W tym cukry: 69.45 g; Bt.: 24.08 g;
S6l: 7.80 g;

E: 2117.80 keal; B: 73.50 g; T: 67.74
g; Kw. t. nasy.: 27.20 g; W: 317.87 g;
W tym cukry: 72.84 g; Bt.: 28.85 g;
S6l:6.80 g;

E: 1704.64 kcal; B: 64.76 g; T: 61.55
g; Kw. th. nasy.: 21.27 g; W: 234.94 g;
W tym cukry: 32.68 g; Bt.: 28.26 g;
Sol: 741g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Serzotty 80 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb razowy zytnjo-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g

;GLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra82% 14 g (MLE, )
Twardg pottlusty 60 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 80 g (MLE, )

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ, )

Obiad

Krem pomidorowy 400 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 70 g
Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Krem pomidorowy 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Schab gotowany 70 g

Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 1009
Suréwka z kapusty biatej z olejem blc
() 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Jabtko

150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 80 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 80 g (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 80 g (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2464.51 kcal; B: 87.72 g; T: 97.20
g; Kw. t. nasy.: 41.86 g; W: 323.81 g;
W tym cukry: 73.54 g; Bt.: 32.72 g;
S6l:8.15¢g;

E: 2130.65 kcal; B: 93.65 g; T: 53.22
g; Kw. t. nasy.: 27.17 g; W: 326.20 g;
W tym cukry: 65.42 g; Bt.: 26.03 g;
S6l:6.42 g;

E: 1883.91 kcal; B: 91.44 g; T: 76.43
g; Kw. t. nasy.: 36.62 g; W: 222.48 g;
W tym cukry: 27.98 g; Bt.: 31.55 g;
S6l: 7.45 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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