<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-11 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE. )
H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, )
Pomidor 100 g
Mandarynka 150 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g

EGLU PSZ, )

hleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 80 g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Mandarynka 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ., )
Pomidor 100 g
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Mandarynka 150 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,

SEL, )

Pierogi leniwe z mastem i butkq tarta,
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )
Pierogi leniwe z mastem () 300 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

'® [Surowka z marchwi ijabtka () 200 g |Marchew gotowana z olejem () 200 |JAJ, )
S |(MLE, ) g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE, )
Suréwka z marchwi i jabtka b/c ()
200 g (MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Chatka 809 (GLU PSZ, JAJ, ) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna diuga krojona 60 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, ) EGLU PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g hleb razowy pszenno-zytni 359  [Masto extra82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
« |Masto extra82% 14 g (MLE, ) Masto extra 82% 14 g (MLE, ) mi . .
‘S'|Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
] mi ml koperkiem 80 g (RYB, MLE, )
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z [Satata zielona 20 g
koperkiem 80 g E)RYB, MLE, ) koperkiem 80 g (RYB, MLE, ) Papryka konserwowa 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Papryka konserwowa 809 Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )

E: 2357.85 kcal; B: 83.94 g; T: 74.33
g; Kw. t. nasy.: 37.37 g; W: 353.34 g;
W tym cukry: 91.17 g; Bt.: 31.57 g;
Sol: 6.84 g;

E: 2372.51 kcal; B: 86.03 g; T: 76.05
g; Kw. t. nasy.: 36.15 g; W: 351.13 g;
W tym cukry: 90.51 g; Bt.: 28.27 g;
S6l:6.06 g;

E: 1679.56 kcal; B: 74.23 g; T: 54.15
g; Kw. th. nasy.: 24.37 g; W: 242.37 g;
W tym cukry: 54.25 g; Bt.: 36.42 g;
S6l: 6.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-12 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g (S0J, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g(S0OJ, )
Ogérek kiszony 100 g
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Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Szynka wieprzowa gotowana 70g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Szynka wieprzowa gotowana 70 g

Dg/nia duszona z olejem* 2009
LU PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,
)

Pieczarkowa z ziemniakami * () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ )

Szynka wieprzowa gotowana 709
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,

)

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 5 g (MLE. )
Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 80 g
S0J, )

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 80 g
S0J. )

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migs\f wieprzowego, parzony 80 g

i

D,

Pomidor 100 g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1's:

zt

E: 2155.45 kcal; B: 91.95 g; T: 68.23
g; Kw. t. nasy.: 29.28 g; W: 303.95 g;
W tym cukry: 68.65 g; Bt.: 24.83 g;
S61: 10.33 g;

E: 2223.40 kcal; B: 95.14 g; T: 59.33
g; Kw. t. nasy.: 26.16 g; W: 337.62 g;
W tym cukry: 80.65 g; Bt.: 24.60 g;
S6l:8.78 g;

E: 1595.65 kcal; B: 77.07 g; T: 48.47
g; Kw. t. nasy.: 18.71 g; W: 224.89 g;
W tym cukry: 31.64 g; Bt.: 31.67 g;
Sol: 10.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-12-04 07:19:01



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-13 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, 8
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, 3
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Twarog péttlusty 80 g (MLE, )
Jabtko 1'szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g
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Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Kotlet mielony drobiowy 70 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 70 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Buréacz)ki oproszane () 200 g (GLU
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ,
EL

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 70 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Biszkopty b/m 309 (

GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

)Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ. JAJ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 609 (GLU
PSZ JAJ, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Pomidor 100
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 60 g (SOJ, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Pasztet z soczewicy * 609 (GLU
PSZ, JAJ, 2)

Pomidor 100 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2504.50 kcal; B: 83.52 g; T: 85.64
g; Kw. t. nasy.: 31.10 g; W: 359.40 g;
W tym cukry: 62.94 g; Bt.: 29.25 g;
Sol: 8.92g;

E: 2278.67 kcal; B: 85.75 g; T: 56.37
g; Kw. t. nasy.: 29.22 g; W: 367.91 g;
W tym cukry: 77.20 g; Bt.: 27.95 g;
S6l: 7.33 g;

E: 2014.00 kcal; B: 76.85 g; T: 62.35
g; Kw. th. nasy.: 24.58 g; W: 299.85 g;
W tym cukry: 30.54 g; Bt.: 35.19 g;
S6l: 8.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-14 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ., )

Safatka jarzynowa () 1009 (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z/ic 250

ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ., )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
nigjadalnej 80 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
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Jogurt typu islandzkiego naturalny
Skyr 1509 1szt(MLE, )

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

)
Gotabek siekany z miesawp 250 g
(JAJ, )

Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ, |)

Cukinia gotowana z pomidorami*
2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 400 g (SEL, )
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,

Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Risotto (br.) z migsem wieprzowym i
warzywami () 400 g (SEL, )

)Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
blc 200 g (SEL, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,

)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/ic 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

EGLU PSZ. )

hleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki

80 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Safatazielona 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2140.71 keal; B: 78.56 g; T: 85.59
g; Kw. tt. nasy.: 30.45 g; W: 273.90 g;
W tym cukry: 94.30 g; Bt.: 22.00 g;

E: 2398.88 kcal; B: 81.28 g; T: 81.02
g; Kw. tt. nasy.: 28.01 g; W: 347.86 g;
W tym cukry: 95.76 g; Bt.: 23.97 g;

S6l: 8.10 g;

Sol: 7.21g;

E: 2037.56 kcal; B: 94.73 g; T: 71.38
g; Kw. #. nasy.: 23.78 g; W: 277.68 g;
W tym cukry: 46.84 g; Bt.: 46.31 g;

S6l:6.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-15 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLUPSZ, s

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Dzem259g 1 szt

Twarozek 40 g(MLE, )
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/lc 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarog pétttusty 30 g (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razow ZZtn_io-pszenny 35¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt

Twarozek 40 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twarog pétttusty 30 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 60 g (MLE, )
Safata zielona 20
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ, )

118N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Twardg pottiusty 30 g (MLE, )

Dyniowa z makaronem* 400 ml Dyniowa z makaronem* 400 ml Dyniowa z makaronem* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )

- Ziemniaki z thuszczem () 200g Ziemniaki z tuszczem () 2009 Ziemniaki z tluszczem () 100g

_® |Ryba smazona (Dorsz) 70g (GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB, |Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,

S [PSZ JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem™ 200 g |Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 200 g (GLUPSZ, ) olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

=) Chrupki kukurydziane 20 g Suréwka z marchwi i jabtka bic ()

o 150 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 60 g  |Chleb razow zz;tnjo-pszenny 80¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 |Masto extra82% 10 g (MLE, )

« |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

'S'Masto extra 82% 14 g (MLE, ) Masto extra82% 14 g (MLE, ) JAJ, MLE, )

e Paif Jz ISIOZR cebulg i koperkiem 80 Fﬁ\s.tla IZVI jl:a}:_z koperkiem -dieta 80 g Eon;)idor 100 g ) b 250
(JAJ, , ; . A erbata czarna ekspresowa b/c
omidor 100 g) omidor 10(% g ml P

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi mi
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )

E: 2342.03 keal; B: 81.19 g; T: 80.35
g; Kw. t. nasy.: 33.44 g; W: 339.92 g;
W tym cukry: 91.09 g; Bt.: 35.30 g;
S6l: 5.82 g;

E: 2258.14 kcal; B: 87.95 g; T: 67.26
g; Kw. t. nasy.: 32.49 g; W: 339.66 g;
W tym cukry: 81.01 g; Bt.: 30.14 g;
S6l: 5.48 g;

E: 1700.92 kcal; B: 82.40 g; T: 70.16
g; Kw. t. nasy.: 36.56 g; W: 204.15 g;
W tym cukry: 32.68 g; Bt.: 36.58 g;
S6l:6.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-16 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ., )
Safatazielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ., )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Safatazielona 20 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
nigjadalnej 80 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

11 SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kaszagryczana 2009

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 150 g (GLU PSZ, )
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem
) 2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kaszagryczana 1009

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

gGLU PSZ, )

atatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 2009

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Twardg pottiusty 30 g (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 80 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/lc 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 80 g
(S0J. )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 80 g
S0J, )

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2265.64 kcal; B: 97.39 g; T: 78.66
g; Kw. tt. nasy.: 24.92 g; W: 306.94 g;
W tym cukry: 77.75 g; B.: 29.75 g;
S6l: 9.08 g;

E: 2101.70 kcal; B: 94.45 g; T: 60.56
g; Kw. tt. nasy.: 24.87 g; W: 309.11 g;
W tym cukry: 86.84 g; Bt.: 27.79 g;
Sol: 8.50 g;

E: 1840.20 kcal; B: 81.78 g; T: 72.56
g; Kw. #. nasy.: 25.11 g; W: 231.17 g;
W tym cukry: 36.83 g; Bt.: 32.36 g;
Sol: 8.32g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-17 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 80 g (SOJ, MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa zic 250
ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 80 g (SOJ, MLE,

H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200¢
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g

Suréwka Colestaw 200 g (JAJ,
MLE, GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem () 100g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s

150

Sur()%vka Colestaw b/c 200 g (JAJ,
MLE, GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

Masto extra82% 5 g (MLE, )

GLU PSZ, GLU ZYT, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE, %

Papryka konserwowa 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 80 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb razow: z&tnjo-pszenny 80¢g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 80 g (MLE, )

Papryka konserwowa 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus owoco

wo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2285.09 kcal; B: 108.14 g; T:
84.36 g; Kw. t. nasy.: 35.16 g; W:
286.91 g; W tym cukry: 73.85 g; Bt.:

E: 2272.93 keal; B: 115.95g; T:
76.99 g; Kw. th. nasy.: 34.39 g; W:
292.26 g; W tym cukry: 67.24 g; Bt.:

30.44 g; Sdl: 8.56 g;

29.38 g; S6l: 7.63 g;

E: 1795.24 kcal; B: 98.20 g; T: 72.48
g; Kw. th. nasy.: 28.23 g; W: 202.87 g;
W tym cukry: 34.76 g; Bt.: 33.02 g;
S6l: 7.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzovg/ch pieczonEy 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Pomidor 80 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g(S0J, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 80 g(S0OJ, )
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Pomidor 80 g

11 SN

Kefir 1,5% 1 150g 1 Por (MLE, )

Barszcz ukrainiski z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 100 g
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

'8 [Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g JAJ, )
S |(MLE, ) LE, Sos majerankowy * 50 ml (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 200g(SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
o parzony 30 g(S0J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 60 g |Chleb razowy Zytnjo-pszenny 80 g
$GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ, ) (GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g hleb razowy zytnio-pszenny 359 |Masto extra82% 10 g (MLE, )
« |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa
'S |Masto extra82% 14 g (MLE, ) Masto extra82% 14 g (MLE, ) drobiowego zudzca* 80 g (SEL, )
e Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pomidor 100 g
drobiowego zudzca* 80 g (SEL, ) [drobiowego zudzca* 80 g (SEL, ) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml
ml Pomidor 100 g
z Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )

E: 2049.44 kcal; B: 72.63 g; T: 60.10
g; Kw. t. nasy.: 28.37 g; W: 318.87 g;
W tym cukry: 106.78 g; Bt.: 24.87 g;
Sol: 8.61g;

E: 2045.50 kcal; B: 72.35 g; T: 52.29
g; Kw. t. nasy.: 25.18 g; W: 338.18 g;
W tym cukry: 107.55 g; Bt.: 22.87 g;
Sol: 7.07 g;

E: 1624.49 kcal; B: 74.02 g; T: 56.65
g; Kw. th. nasy.: 20.94 g; W: 221.66 g;
W tym cukry: 40.84 g; Bt.: 34.44 g;
S6l: 9.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-19 wtorek

Sniadanie

1SN

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razow zl;tn_io-pszenny 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ, )

Rzodkiew biata 80 g

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 80 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 20 g (SOJ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi
(MLE, GLU JECZ, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 20 g (SOJ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Jarzynowa z zacierkq *-podstawa

400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

SosEpi(;truszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
Suréwka wykwintna z olejem b/c

150 g (JAJ. GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml

§GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
iemniaki z thuszczem () 200g

Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Marchew oprészana z olejem* 150

g (GLU PSZ. )

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml

EGLU PSZ JAJ, MLE, SEL, )
iemniaki z thuszczem () 100g

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 70g

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,|

MLE, )

Suréwka wykwintna z olejem b/c

150 g (JAJ, GOR, )

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 5 g (MLE. )
Twardg potttusty 30 g (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
S0J, )

afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Safatazielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60 g
S0J, )

alata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Drozdzowka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2196.35 kcal; B: 84.79 g; T: 76.87
g; Kw. t. nasy.: 30.14 g; W: 305.15 g;
W tym cukry: 63.07 g; Bt.: 28.16 g;
Sel:7.72g;

E: 2216.78 kcal; B: 88.14 g; T: 69.18
g; Kw. t. nasy.: 29.57 g; W: 323.26 g;
W tym cukry: 63.62 g; Bt.: 25.58 g;
Sl:7.42¢;

E: 1491.79 kcal; B: 68.84 g; T: 60.88
g; Kw. t. nasy.: 22.61 g; W: 181.18 g;
W tym cukry: 22.24 g; Bt.: 27.33 g;

S6l:6.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )

Ser topiony 80 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/lc 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

Twardg péttusty 80 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twardg péttlusty 80 g (MLE, )

118N

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Jajko gotowane kl M 0,5szt (JAJ, )

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 709
(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 709
(GLUPSZ, JAJ, )

\8903 ja;zynowy * 50ml (GLUPSZ,
_LI_

Suréwka z marchwi () 200 g ( MLE,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Cukinia gotowana z pomidorami*
2009

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Kasza bulgur 100 g (GLUPSZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

goi jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwib/c () 200 g
(MLE,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pagrykarz rybno (miruna)-warzywny()
809 (RYB, )

Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

EGLU PSZ. )

hleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
g (RYB, )

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )

Salata zielona 20 g

PN

Mus owoco

wo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2279.71 kcal; B: 73.81 g; T: 78.26
g; Kw. t. nasy.: 38.76 g; W: 328.60 g;
W tym cukry: 79.66 g; Bt.: 30.20 g;
S61:9.02 g;

E: 2174.34 kcal; B: 78.09 g; T: 59.18
g; Kw. t. nasy.: 25.67 g; W: 343.12 g;
W tym cukry: 78.57 g; Bt.: 27.09 g;
S61: 5.36 g;

E: 1648.76 kcal; B: 71.05 g; T: 44.03
g; Kw. t. nasy.: 21.59 g; W: 256.82 g;
W tym cukry: 42.57 g; Bt.: 38.02 g;
S6l: 4.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-21 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 E (MLE, )
Twarozek 80 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Twarozek 80 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 80 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

11 SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem bolognese z fop
wp* 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Suréwka z selerai jabtka z olejem ()
200 g (SEL, )

Szpinakowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem bolognese ztop
wp-dieta* 300 g (GLU PSZ, SEL, )
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Szpinakowa z ziemniakami * () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese z fop wp-dieta* 300 g
(GLUPSZ, SEL, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
200 g (SEL, )

PD

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 609 (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/ic 250
mi

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 80 g (SOJ, )

H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 609 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2466.81 kcal; B: 90.21 g; T: 83.03
g; Kw. t. nasy.: 34.54 g; W: 356.30 g;
W tym cukry: 102.45 g; Bt.: 43.01 g;

S6l: 6.76 g;

E: 2228.97 kcal; B: 90.82 g; T: 61.95
g; Kw. t. nasy.: 27.57 g; W: 335.36 g;
W tym cukry: 91.57 g; Bt.: 23.62 g;
Sol: 7.07 g;

E: 2001.31 kcal; B: 80.36 g; T: 73.47
g; Kw. th. nasy.: 28.20 g; W: 272.41 g;
W tym cukry: 30.09 g; Bt.: 45.23 g;
Sol: 6.75g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-22 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Przysmak $liwkowy do smarowania
259 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, ()

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/ic 250
ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Dzem25g 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg péttlusty 60 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ, )

Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ, )

- Ziemniaki z thuszczem () 200g Ziemniaki z tuszczem () 200g Ziemniaki z thuszczem () 100g
.® [Loso$ pieczony 80g 80g(RYB, ) |Losos pieczony80g 80g(RYB, ) |Loso$ pieczony80g 80g(RYB, )
S [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku* 2009 (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem
200 PSZ, SEL, ) bic() 2009
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razow zl;tn_io-pszenny 259 |[Chleb razow: ZZtn,io-pszenny 259 |Chleb razow: z&tnjo-pszenny 25¢g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
8- [Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, ) Twarog pétttusty 30 g (MLE, ) Serzotty 30 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna diuga krojona 60 g  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ. ) (GLU PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g hleb razowy zytnio-pszenny 359 |Masto extra82% 10 g (MLE, )
« |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
'S |Masto extra82% 14 g (MLE, ) Masto extra 82% 14 g (MLE, ) 80 g (JAJ. MLE, )
2 Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg [Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Papryka konserwowa 100 g
809 (JAJ, MLE, GOR, ) 80 g(JAJ, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Papryka konserwowa 1009 Safatazielona 20 g ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czama ekspresowa z/c 250
mi ml
z Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )

E: 2561.13 kcal; B: 89.43 g; T: 99.85
g; Kw. t. nasy.: 38.93 g; W: 340.63 g;
W tym cukry: 98.50 g; Bt.: 28.62 g;
S6l:7.67 g;

E: 2491.37 kcal; B: 93.55 g; T: 80.69
g; Kw. t. nasy.: 32.41 g; W: 362.28 g;
W tym cukry: 115.13 g; Bt.: 28.30 g;
S61:5.04 g;

E: 1899.64 kcal; B: 91.40 g; T: 85.84
g; Kw. t. nasy.: 33.52 g; W: 205.20 g;
W tym cukry: 41.37 g; Bt.: 29.73 g;
Sol: 6.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ., )
H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m
Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g

sGLU PSZ. )

hleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ. )

Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Safatazielona 20 g

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
nigjadalnej 80 g (SOJ, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Salfatazielona 20 g

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (;* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g EISEL, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko 2009

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 100g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 1509

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowg -dieta () 120 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 14 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowg -dieta () 120 g
GLU PSZ, S0OJ, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa -dieta () 120 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2046.76 kcal; B: 73.48 g; T: 59.34
g; Kw. t. nasy.: 22.44 g; W: 313.84 g;
W tym cukry: 59.72 g; Bt.: 26.96 g;
Sol: 6.99 g;

E: 2216.93 kcal; B: 86.32 g; T: 56.36
g; Kw. t. nasy.: 22.54 g; W: 353.53 g;
W tym cukry: 77.93 g; Bt.: 30.56 g;
Sol: 6.57 g;

E: 1800.60 kcal; B: 75.32 g; T: 55.48
g; Kw. th. nasy.: 18.70 g; W: 262.24 g;
W tym cukry: 49.57 g; Bt.: 34.87 g;
S6l:6.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- VIl Cukrzycowa

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 14 g (MLE, )
H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m
Twardg pétttusty 80 g (MLE,
Jablkog F;50 g Y o )
Budyn o smaku czekoladowym z/c
150 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g

sGLU PSZ. )

hleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 14 g (MLE. )
Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Twarog potttusty 80 g (MLE,
Jab’rkog ’%50 g Y o )
Budyn o smaku czekoladowym z/c
150 ml (MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

118N

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Ryba smazona (Dorsz) 70g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem () 200g
Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,

Szpinak gotowany z olejem* 150 g

(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 100g
Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

gLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
afatka jarzynowa z jajkiem 150 g

(JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Mandarynka 150 g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta
150 g (JAJ, MLE, SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 14 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Mandarynka 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satatka jarzynowa z jajkiem 150 g

(JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Mandarynka 150 g

PN

Ciasto drozdzowe 609 (G

LUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

§3iszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,

E: 2562.28 kcal; B: 81.36 g; T: 76.69
g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; W: 403.70 g;
W tym cukry: 105.38 g; Bt.: 39.49 g;

E: 2434.41 kcal; B: 87.56 g; T: 60.88
g; Kw. tt. nasy.: 26.38 g; W: 399.61 g;
W tym cukry: 95.29 g; Bt.: 34.89 g;

S6l: 591 g;

S6l: 5.34 g;

E: 1641.00 kcal; B: 67.71 g; T: 46.97
g; Kw. #. nasy.: 19.18 g; W: 254.84 g;
W tym cukry: 44.45 g; Bt.: 36.95 g;
Sol:4.14 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



