<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

EGLU PSZ GLU
£ZYT.)

EGLU PSZ GLU

ZYT) Masto extra 82% 14

Masto extra 82% 14 |g (MLE,)

g (MLE,) Herbata czarna

Herbata czarna ekspresowa zic 250

ekspresowa z/c 250 [ml

ml Sniadaniowa

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw

drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalne;
80 g (SOJ.

ostonce niejadainej
80 g (SOL)
Pomidor 100 g

Mandarynka 150 g

Pomidor 100 g
Mandarynka 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
ml

Shiadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
80 g (SOJ,
Twarozek na stodko
60 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Chatka 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
eklspresowa blc 250
m

10

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
80 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g

ZGYLTU PSZ, GLU

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
os{once niejadalnej

(? (S0J.)

udyn o smaku

smletankowym zlc
150 ml (MLE,)

14

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra 82%

14 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Butka pszenna dituga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35g

60 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) LU PSZ, GLU
Pomidor 100 g ZYT))
Mandarynka 150 g Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
ml

Twarozek 609
(MLE,)

Pomidor 100 g
Mandarynka 150 g

Chleb bezglutenowy
0

—
o

Masto extra 82%
rg_I(MLE,)

erbata czarna
ekspresowa z/c 250

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadainej
80 g (SOL)
Pomidor 100 g
Mandarynka 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

14 |PSZ)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
?GLU PSZ. GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SOJ.

Pomidor 100 g
Jabtko 150 ¢

10

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
%M.M
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej

80

10

Pomidor b/skorki
g
Jabtko pieczone 150

Y

1SN

Mandarynka 150 g

Obiad

Brokutowa z ryzem *
400 ml SMLE SEL,)
Pierogi leniwe z
mastem i butkq tartg
() 300g(GLUPSZ,
JAJ, MLE,)
Suréwka z marchwi i
jablka () 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c

Brokutowa z ryzem *
400 ml SMLE SEL,)
Pierogi leniwe z
mastem () 300 g
§GLU PSZ, JAJ,
LE,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem *
400 ml SMLE SEL,)
Pierogi leniwe z
mastem () 350 g
ﬁGLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem *
300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i
jabtka b/c () 200 g
(MLE,)

Brokutowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z
olejem () 150 g
Kompot owocowy* z/c

Brokutowa z ryzem *
400 ml HMLE SEL,)
Pierogi leniwe z

mastem i butkq tartg

() 300g(GLUPSZ,

JAJ, MLE))
Suréwka z marchwi i
jablka () 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c

Brokutowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez
mleka) 50 ml(GLU
PSZ,)

Marchew gotowana z

Brokutowa z ryzem *
400 ml ﬁMLE SEL,)
Pierogi leniwe z
mastem i butkq tartg
() 300g(GLUPSZ,
JAJ, MLE,)
Suréwka z marchwi i
jablka () 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c

Brokutowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy (bez
glutenu) 70 g (JAJ.)
Sos koperkowy *(bez
glutenu) 50 ml
(MLE,)

Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Brokutowa z ryzem *

Pierogi leniwe z mastem ()

400 ml (MLE. SEL,)
300 9(GLU

PSZ, JAJ, M

Marchew gotowana z oIeJem () 200¢g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

250 ml Kompot owocowy* 250 ml 250 ml olejem () 200 g 250 ml Kompot owocowy* z/c
b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
250 ml
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Deser sojowy Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) [Chrupki kukurydziane |Mleko UHT 200 ml
ekstrudowane-Zytnie kokosowy Vegangurt 209 15% 1 szt (MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU
2YT. GLUJECZ,)

Plant 100g 1 szt

Mleko UHT 200 ml
15% 1 szt (MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-08 poniedziatek

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ GLU
YT)

Masto extra 82%
g (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 80g
RYB, MLE.

14

Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa
80 g

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy
pszenno-zytni 35 g
?GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 80 g
(RYB, MLE,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

14

Salata zielona 20 g
Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 100 g

(RYB, MLE,)
Pomidor 80 g

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ GLU
Y1)
Masto extra 82%
g (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml
Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 80g
ERYB, MLE,)

atata zielona 20 g

Papryka konserwowa
80

10

9
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 60g
(RYB. MLE.)

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i
olejem * 809 (SEL,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zzytni 35¢
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82%
g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Safatazielona 20 g
Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
ml

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 809
(RYB, MLE.)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

14

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 20 g (SOJ.
MLE.)

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 80g
(RYB, MLE,)
Safatazielona 20 g
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zétnio-pszenn
(GLU PSZ, GLU
2¥T)

Mzas’fo extra 82%
g —_—1

Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
mi

Pomidor 80 g

359

14

Salata zielona 20 g
Chleb bezglutenowy
100 g
M(as’ro extra 82%
g \—
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Pasta z twarogu i

by got.(miruna) z
%p):a?kiesn 809)
(RYB, MLE,)
Pomidor 80 g

14

Salata zielona 20 g
Butka pszenna diuga
krojona 60 g(GLU
PSZ)

Chleb razowy
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU
yAZA)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pasta z twarogu i
ryby got.(miruna) z
koperkiem 80¢

(RYB, MLE,)
Pomidor 80 g

10

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i
olejem * 809 (SEL,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 35 ¢

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Pasta z twarogu z
koperkiem 30 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

PN

Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 20
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Chatka 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

E: 2357.85 kcal; B:
83.949;T: 7433 g;
Kw. t. nasy.: 37.37 g;
W: 353.34 g; W tym
cukry: 91.17 g; Bt.:
31.57 g; S4l: 6.84 g;
WW: 32.28 Por; Ener.
2 B: 14.24 %; Ener. z
W: 54.59 %; Ener. z
T:28.37 %; Ener. z
Bt.: 2.68 %; K:
3479.30 mg;

E: 2372.51 kcal; B:
86.03g; T:76.05g;
Kw. t. nasy.: 36.15 g;
W: 351.13 g; W tym
cukry: 90.51 g; Bt.:
28.27 g; S4l: 6.06 g;
WW: 32.41 Por; Ener.
z B: 14.50 %; Ener. z
W: 54.43 %; Ener. z
T:28.85 %; Ener. z
Bt.: 2.38 %; K:
3617.59 mg;

E: 2811.45 kcal; B:
109.38 g; T: 88.42 g;
Kw. t. nasy.: 40.13 g;
W: 412.36 g; W tym
cukry: 83.95 g; Bt.:
32.93 g; Sol: 6.44 g;

WW: 38.16 Por; Ener.

z B: 15.56 %; Ener. z
W: 53.98 %; Ener. z
T:28.30 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K:
3797.20 mg;

E: 1965.93 kcal; B:
76.07g; T:67.71 g;
Kw. tt. nasy.: 32.71 g;
W: 280.85 g; W tym
cukry: 41.35 g; Bt.:
43.19 g; Sol: 8.26 g;
WW: 23.83 Por; Ener.
z B: 15.48 %; Ener. z
W: 48.36 %; Ener. z
T:31.00 %; Ener. z
Bt.: 4.39 %; K:
4131.75 mg;

E: 2407.97 kcal; B:
94.04g; T: 74.78 g;
Kw. tt. nasy.: 33.32 g;
W: 353.03 g; W tym
cukry: 101.34 g; Bt.:
26.97 g; S6l: 7.94 g;
WW: 32.71 Por; Ener.
z B: 15.62 %; Ener. z
W: 54.16 %; Ener. z
T:27.95 %; Ener. z
Bt.: 2.24 %; K:
4435.74 mg;

E: 2315.66 kcal; B:
89.84 g; T: 65.15 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 33.20 g;
W:353.29 g; Wtym
cukry: 92.05 g; Bt.:
24.67 g; S6l: 4.80 g;
WW: 32.94 Por; Ener.
zB: 15.52 %; Ener. z
W: 56.76 %; Ener. z
T:25.32 %; Ener. z
Bt.: 2.13 %; K:
3428.70 mg;

E: 1976.26 kcal; B:
64.659; T:52.82 g;
Kw. tt. nasy.: 21.06 g;
W: 324.54 g; W tym
cukry: 74.11 g; Bt.:
27.09 g; S6l: 5.59 g;
WW: 29.75 Por; Ener.
2 B: 13.08 %; Ener. z
W: 60.21 %; Ener. z
T:24.06 %; Ener. z
Bt.: 2.74 %; K:
3849.54 mg;

E: 2356.52 kcal; B:
89.93g; T: 64.50 g;
Kw. tt. nasy.: 34.86 g;
W: 368.36 g; W tym
cukry: 94.74 g; Bt.:
29.83 g; S6l: 4.00 g;
WW: 33.96 Por; Ener.
2 B: 15.27 %; Ener. z
W: 57.46 %; Ener. z
T:24.64 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:
3649.10 mg;

E: 2064.84 kcal; B:
68.519;T:69.74 g;
Kw. t. nasy.: 26.54 g;
W:299.76 g; W tym
cukry: 76.02 g; Bt.:
24.32 g; S6l: 4.69 g;
WW: 27.59 Por; Ener.
2 B: 13.27 %; Ener. z
W: 53.36 %; Ener. z
T: 30.40 %; Ener. z
Bt.: 2.36 %; K:
4078.71 mg;

E: 2051.57 kcal; B:
81.14 g; T: 56.50 g;
Kw. t. nasy.: 26.40 g;
W: 319.50 g; W tym
cukry: 91.15 g; Bt.:
29.93 g; S4l: 6.08 g;
WW: 29.07 Por; Ener.
2 B: 15.82 %; Ener. z
W: 56.46 %; Ener. z
T:24.79 %; Ener. z
Bt.: 2.92 %; K:
3571.79 mg;

E: 2141.92 kcal; B:
64.74 g; T:59.13 g;
Kw. t. nasy.: 24.66 g;
W: 353.86 g; W tym
cukry: 91.98 g; Bt.:
30.28 g; Sdl: 4.73 g;
WW: 32.41 Por; Ener.
zB:12.09 %; Ener. z
W: 60.43 %; Ener. z
T:24.85%; Ener. z
Bt.: 2.83 %; K:
3628.04 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do

dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-01-09 wtorek

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU
EGLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy
étnlo pszenny 35g
LU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa zic 250
ml

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE.)
Herbata czarna
eklspresowa blc 250
m

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony

10

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna d+uga
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

M?slo extra 82%
g —
Herbata czarna
ekspresowa zic 250

14

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony

Butka pszenna diuga
I;rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Serek Fromage 60 g
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

14

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSz)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35 g
LU PSZ, GLU

)
Mas’ro extra 82%
g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

10

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa zic 250
ml

Filet krélewski z
indykiem produkt

10

Obiad

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

olejem* 200 g (GLU
P_L

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

olejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

gotowana 70 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
C?teringowa bic 250
m

Sos szpinakowy* 50

ml (GLU PSZ,)

olejem* 150 g (GLU
P_l

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50

ml (GLU PSZ,)

olejem* 200 g (GLU

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

olejem* 200 g (GLU

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ)

olejem* 200 g (GLU
P_L

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ)

olejem* (bez glutenu)
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Célateringowa zlc 250
m

Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 50 ml

olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

% na mleku 300ml  [(MLE,) (MLE,) parzony, wedzony  [ml wieprzowiny $rednio |80 g (SOJ, moze Kasza kukurydziana |rozdrobniony (MLE,) drobiowy z dodatkiem
3 |(MLE,) Filet krolewski z Filet krolewski z 80 g (SOJ, moze Filet krolewski z rozdrobniony zawierac: GLUPSZ, |na mleku 300ml  |parzony, wedzony  [Filet krolewski z wieprzowiny $rednio
‘= |Pasztet indykiem produkt indykiem produkt zawiera¢: GLU PSZ, (indykiem produkt parzony, wedzony  |JAJ, OZI, MLE, SEL, |(MLE,) 80 g (SOJ. moze indykiem produkt rozdrobniony
*P | Ciechanowski-Paszte |drobiowy z dodatkiem |drobiowy z dodatkiem |JAJ, OZI MLE. SEL. |drobiowy z dodatkiem |60 g (SOJ. moze GOR, SEZ) Salata zielona 20 g |zawieraé: GLU PSZ, |drobiowy z dodatkiem parzony, wedzony
t drobiowy z wieprzowiny $rednio  |wieprzowiny srednio |GOR, SEZ,) wieprzowiny $rednio | zawieraé: GLU PSZ, |Satatazielona 20 g |Pomidor 80 g JAJ, OZI, MLE, SEL, |wieprzowiny $rednio |25 g (SOJ, moze
dodatkiem surowcéw |rozdrobniony rozdrobniony Ogorek kiszony 100 [rozdrobniony JAJ, OZI, MLE, SEL, |Pomidor 80 g Sok pomidorowy 0,3| [GOR, SEZ,) rozdrobniony zawiera¢: GLU PSZ,
wieprzowych parzony, wedzony  [parzony, wedzony  |g parzony, wedzony  [GOR, SEZ,) 1 szt Satatazielona 20 g [parzony, wedzony  |JAJ, OZI, MLE, SEL
pieczony 80 g (GLU |80 g (SOJ, moze |80 g (SOJ, moze 60 g (SOJ. moze  |Safatazielona 20 g Pomidor 80 g 80 g (SOJ, moze  |GOR, SEZ,)
PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, |zawieraé: GLU PSZ, zawiera¢: GLU PSZ, [Pomidor 80 g Sok pomidorowy 0,3 (zawierac: GLU PSZ, |Salata zielona 20 g
MLE,) JAJ, OZ], MLE, SEL, (JAJ, OZI. MLE, SEL, JAJ, OZ], MLE, SEL, [Sok pomidorowy 0,3| 1 szt JAJ, OZI, MLE, SEL, [Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 100 (GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) GOR. SEZ,) 1 szt GOR, SEZ,) Sok pomidorowy 0,3
g Satatazielona 20 g [Ser zotty 60g Mus z jabtek Satatazielona 20 g |1 szt
Sok pomidorowy 0,31 [Pomidor 80 g gMLE ) prazonych 150 g Pomidor 80 g
1 szt Sok pomidorowy 0,3| [Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 0,3
1 szt Pomidor 80 g 1 szt
Sok pomidorowy 0,3|
1 szt
Chleb razowy Sok pomidorowy 0,3
- zytnio-pszenny 25 g | 1 szt
= (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Pieczarkowa z Solferino * () 400 ml [Solferino * () 400 ml |Pieczarkowa z Solferino * () 400 ml Solferino * () 400 ml [Solferino (bez Pieczarkowa z Solferino (bez Solferino * () 400 ml [Solferino * () 400 ml
ziemniakami * () 400 |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, ziemniakami * () 300 |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, mieka)*() 400 ml ziemniakami * () 400 |glutenu)() 400 ml  |(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, MLE, |(SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) |ml(GLU PSZ MLE, |(MLE, SEL,) SEL)) SEL))
SEL,) Makaron 200 g Makaron 200 g SEL,) Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g SEL,) Makaron Makaron 200 g Makaron z
Makaron 200 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) Makaron GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Makaron z bezglutenowy 200 g [(GLU PSZ,) warzywami* 300 g
GLU PSZ,) zynka wieprzowa zynka wieprzowa  |peinoziaristy 200 g [Szynka wieprzowa zynka wieprzowa zynka wieprzowa  warzywami* 3009 |Szynka wieprzowa zynka wieprzowa  [(GLU PSZ, MLE,)
zynka wieprzowa  [gotowana 70 g gotowana 80 g (GLU PSZ,) gotowana 70 g gotowana 70 g gotowana 70 g (GLU PSZ, MLE,) gotowana 70 g gotowana 70 g Herbata ekspresowa
gotowana 70 g Dynia duszona z Dynia duszona z Szynka wieprzowa  [Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z Dynia duszona z owocowa

Cateringowa z/c 250
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-09 wtorek

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kil M 0,5 szt (JAJ,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb bezglutenowy
25

g9
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ.)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
YT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

14

Butka pszenna diuga
Il;rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 70 g
?GLU PSZ. GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 80g (SOJ.)
Twarég potttusty 60
g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa zic 250
ml

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,
Pomidor 100 g

10

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢
GLU PSZ GLU
ZYT)
Masto extra 82% 14
%(MLE,)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 609 (S0OJ.)
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
Ryz namleku 300
ml (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g(GLU
PSz)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 60g
(80J,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g(GLU
PSZ)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 40g
(80J,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g(MLE,)

Twardg potttusty 60
g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

14 |PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Miéd 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 2155.45 kcal; B:
91.959;T:68.23 g;
Kw. t. nasy.: 29.28 g;
W: 303.95 g; W tym
cukry: 68.65 g; Bt.:
24.83 g; Sol: 10.33 g;
WW: 27.87 Por; Ener.
2 B:17.06 %; Ener. z
W: 51.80 %; Ener. z
T:28.49 %; Ener. z
Bt.: 2.30 %; K:
3081.76 mg;

E: 2223.40 kcal; B:
95.14 g; T: 59.33 g;
Kw. t. nasy.: 26.16 g;
W: 337.62 g; W tym
cukry: 80.65 g; Bt.:
24.60 g; S4l: 8.78 g;
WW: 31.30 Por; Ener.
2B:17.12 %; Ener. z
W: 56.31 %; Ener. z
T:24.02 %; Ener. z
Bt.: 2.21 %; K:
3651.57 mg;

E: 2652.83 kcal; B:
127.48 g; T: 81.55 g;
Kw. t. nasy.: 40.18 g;
W: 367.38 g; W tym
cukry: 83.61 g; Bt.:
31.86 g; S6I: 10.79 g;
WW: 33.59 Por; Ener.
2 B:19.22 %; Ener. z
W: 50.59 %; Ener. z
T:27.67 %; Ener. z
Bt.: 2.40 %; K:
3996.17 mg;

E: 1595.65 kcal; B:
77.07 g; T: 4847 g;
Kw. tt. nasy.: 18.71 g;
W: 224.89 g; W tym
cukry: 31.64 g; Bt.:
31.67 g; S6I: 10.12 g;
WW: 19.31 Por; Ener.
2 B:19.32 %; Ener. z
W: 48.44 %; Ener. z
T:27.34 %; Ener. z
Bt.: 3.97 %; K:
2679.57 mg;

E: 2438.02 kcal; B:
94.87 g; T: 54.09 g;
Kw. tt. nasy.: 25.29 g;
W:404.01 g; Wtym
cukry: 144.80 g; Bt.:
16.75 g; Sol: 7.36 g;
WW: 38.70 Por; Ener.
2 B: 15.56 %; Ener. z
W: 63.54 %; Ener. z
T:19.97 %; Ener. z
Bt.: 1.37 %; K:
3118.45 mg;

E: 2156.38 kcal; B:
95.32g; T: 58.54 g;
Kw. tt. nasy.: 26.56 g;
W: 319.54 g; W tym
cukry: 80.01 g; Bt.:
19.44 g; S6l: 7.33 g;
WW: 30.03 Por; Ener.
zB: 17.68 %; Ener. z
W: 55.67 %; Ener. z
T:24.43 %; Ener. z
Bt.: 1.80 %; K:
3501.07 mg;

E: 1906.08 kcal; B:
81.929; T: 5143 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 23.15 g;
W: 286.88 g; W tym
cukry: 67.25 g; Bt.:
18.86 g; S6l: 6.34 g;
WW: 26.75 Por; Ener.
zB:17.19 %; Ener. z
W: 56.25 %; Ener. z
T:24.28 %; Ener. z
Bt.: 1.98 %; K:
3107.79 mg;

E: 2253.51 kcal; B:
73.849; T:72.54 g;
Kw. tt. nasy.: 41.29 g;
W: 333.63 g; W tym
cukry: 83.24 g; Bt.:
27.05g; Sol: 4.97 g;
WW: 30.72 Por; Ener.
zB:13.11 %; Ener. z
W: 54.42 %; Ener. z
T:28.97 %; Ener. z
Bt.: 2.40 %; K:
342412 mg;

E: 2206.37 kcal; B:
75.34 9; T:66.48 g;
Kw. t. nasy.: 25.51 g;
W: 329.21 g; W tym
cukry: 77.28 g; Bt.:
14.96 g; Sol: 6.56 g;
WW: 31.38 Por; Ener.
2 B: 13.66 %; Ener. z
W: 56.97 %; Ener. z
T:27.12 %; Ener. z
Bt.: 1.36 %; K:
3126.18 mg;

E: 2163.56 kcal; B:
95.08 g; T: 52.73 g;
Kw. t. nasy.: 21.78 g;
W: 337.56 g; W tym
cukry: 80.60 g; Bt.:
24.60 g; S4l: 8.78 g;
WW: 31.30 Por; Ener.
2 B: 17.58 %; Ener. z
W: 57.86 %; Ener. z
T:21.94 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
3649.57 mg;

E: 1764.95 kcal; B:
44.419;T:34.56 g;
Kw. t. nasy.: 16.64 g;
W: 330.94 g; W tym
cukry: 65.18 g; Bt.:
21.09 g; Sdl: 4.83 g;
WW: 31.06 Por; Ener.
2 B:10.06 %; Ener. z
W: 70.22 %; Ener. z
T:17.62 %; Ener. z
Bt.: 2.39 %; K:
2469.50 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-01-10 $roda

Obiad

(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
) 2009

Kotlet mielony
drobiowy 70 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

(GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem
( 2009
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos arz now
GLU PSZ, SEL, SEL

Buraczk| oprészane ()

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ull

(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem
() 2009
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos arz now

GLU PSZ, SEL, SEL
Buraczk| oprészane ()

200 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

%ﬁk)
iemniaki z thuszczem
( 200g

Zrazik drobiowy z
udzca gotowan:
mielony 70 g EIG_U
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Ziemniaki z tluszczem () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g ( GLU PSZ,

JAJ)
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

%M.ﬁl)
iemniaki z tuszczem
() 2009

Kotlety z buraka i
kaszy jeczmiennej
300 g (GLU PSZ,
JAJ, GLUJECZ,)
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

gMLE, SEL,)

iemniaki z thuszczem

() 200g

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

mielony (bez glutenu)
70 g(JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez

lutenu) 50 ml
%SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane ()
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Ptatki owsiane na Butka pszenna dtuga [Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g [mleku 300 ml (MLE,|krojona 80 g(GLU |krojona 80 g (GLU [krojona 60 g(GLU |100 g krojona 60 g (GLU  [krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ,) GLU PSZ GLU LU OW, PSZ, PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 14 |PSZ,) PSZ,
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT.) Butka pszenna diuga |Masto extra82% 14 |Masto extra 82% 14 [Chleb razowy g (MLE.) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g [Masto extra 82% 10 |krojona 60 g (GLU |g (MLE,) g (MLE,) zytnio-pszenny 35 g |Herbata czarna Zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35 g
2ytnio-pszenny 30 g [(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ. GLU g (MLE,) PSZ) Kawa zbozowa z Herbata czarna 1GLU PSZ, GLU ekspresowa z/c 250 |(GLU PSZ, GLU fGLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) Herbata czarna Chleb mieszany mlekiem z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 |ZYT,) ml ZYT) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 14 [Masto extra82% 14 |ekspresowab/c 250 [pszenno-zytni 35 g |(MLE, GLU ZYT, ml Masto extra 82% 14 |Twarog pottiusty 80 |Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 [g (MLE.) g (MLE,) ml (GLU PSZ, GLU GLU JECZ,) Schab Benedykta wp %(MJ g (MLE, g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Twardg potttusty 80 (ZYT,) Twardg potttusty 80 |parzony z dodatkiem [Twardg potttusty 60 |Jabtko 1szt 1szt  |Herbata czarna Herbata czarna
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml [mlekiemz/c 250 ml |g (MLE,) Masto extra 82% 14 |g (MLE.) wody 809 (GLU |g(MLE) Chleb bezglutenowy [ekspresowazic 250 |ekspresowaz/c 250
mlekiemzic 250 ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Gruszka 1szt. 150 g g (MLE,, Gruszka 1szt. 150 g (PSZ, SOJ, SEL, Gruszka 1szt. 150 g [25¢g ml ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ,) Herbata czarna Chleb migszany moze zawiera¢: JAJ,|Kawa zbozowa z Masto extra 82% 5 g [Twardg pottiusty 80 Twar E potttusty 30
2 |GLU JECZ) Twardg potttusty 80 |Twardg pottiusty 80 ekspresowa zic 250 |pszenno-zytni 25 g |OZI, MLE, GOR, mlekiemz/c 250 ml [(MLE,) g (MLE,)
S |Twarog potttusty 80 |g (MLE,) g (MLE,) m (GLU PSZ, GLU SEZ) (MLE, GLU ZYT, Schab Benedykta wp |Jabtko 1 szt 1 szt Jablko pleczone 1szt.
S |g (MLE.) Jabtko 1'szt 1szt |Jabtko 1szt 1 szt Twar E potttusty 60 [ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt |GLU JECZ,) parzony z dodatkiem [Chleb mieszany 1szt
-3 |Gruszka 1szt. 150 g |Chleb mieszany Chleb mieszany Masto extra 82% 5 g [Chleb mieszany Chleb mieszany wody 30 g (GLU pszenno-zytni 25 g [Chleb mieszany
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g [pszenno-zytni 25¢ Jablko pleczone 1szt. |(MLE,) pszenno-zytni 259 [pszenno-zytni 259 |PSZ, SOJ, SEL (GLU PSZ, GLU pszenno-zytni 25 g
pszenno-zytni 25 g ?GLU PSZ. GLU gGLU PSZ. GLU 1szt Schab Benedykta wp fGLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU moze zawierac: JAJ,[ZYT,) (GLU PSZ, GLU
GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) parzony z dodatkiem [ZYT,) ZYT) OZI, MLE, GOR, Masto extra 82% 5 g|ZYT,)
ZYT) Masto extra 82% 5 g|Mastoextra 82% 5 ¢ wody 30 g (GLU Masto extra 82% 5 g|Masto extra 82% 5 g|SEZ,) MLE Dzem 30g
Masto extra 82% 5 g|(MLE,) MLE,) PSZ, SOJ, SEL, gMLE,) (MLE.) chab Benedyktawp |Masto extra 82% 59
MLE,) chab Benedykta wp |Schab Benedykta wp moze zawiera¢: JAJ,|Schab Benedyktawp [Ser zotty 30g parzony z dodatkiem |(MLE,)
chab Benedykta wp |parzony z dodatkiem [parzony z dodatkiem OZI, MLE, GOR, parzony z dodatkiem |(MLE,) wody 30 g (GLU
parzony z dodatkiem wody 30 g (GLU  |wody 30 g (GLU SEZ) wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEL
wody 309 (GLU  |PSZ SOJ, SEL, PSZ, SOJ, SEL, PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ,
PSZ, SOJ, SEL. moze zawieraé: JAJ,|moze zawieraé: JAJ, moze zawieraé: JAJ, 0OZI, MLE, GOR,
moze zawieraé¢: JAJ,|0ZI, MLE, GOR. 0ZI, MLE, GOR, 0ZI, MLE, GOR, SEZ)
0zl MLE, GOR.  |SEZ) SEZ) SEZ)
SEZ)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
3 Masto extra 82% 5 g
= (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
309 (S0J.)
Grysikowa * 400 ml [Grysikowa * 400 ml |Grysikowa * 400 ml [Grysikowa * 300 ml Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml [Ryzowa* 400 ml Grysikowa * 400 ml [Grysikowa * 400 ml

ﬁGLU PSZ, SEL,)
iemniaki z thuszczem
() 2009
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane ()
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 29

Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-01-07 22:35:58



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-10 $roda

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca | STAR- Dziecieca b/m STAR- STAR- Bezglutenowa STAR- STAR-
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Wegetariariska Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Blszkop g/ blc 30g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Jogurt naturalny 150g |Banan 150 g Biszkopty b/m 30 g
I GLUPSZ, JAJ,) 1szt (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,

S0J.)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb razowy
étnlo pszenny 30 g
LU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
g (MLE,)
Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ,
JAJ)
Ser mozzarella kulki
259 (MLE,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

M(as’ro extra 82%
g —_—,

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 609 (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawieraé: JAJ
OZI, MLE, GOR,
SEZ,

Ser mozzarella kulki
25 g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

14

Pomidor 100 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU

14

o
(%]

PSZ,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR
SEZ)

Ser mozzarella kulki
25 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy *

60 g (GLU PSZ,
JAJ)
Pomidor 100 g
Ser mozzarella kulki
25 g (MLE,)
Chleb razowy

zytnio-pszenn

(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

80 g

10

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 ¢
(GLU PSZ GLU
2YT)
Masto extra 82%
% (MLE))
chab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, S0J, SEL,
moze zawierac: JAJ
OZI, MLE, GOR.
SEZ,)
Ptatki owsiane na

14

mleku 300 ml (MLE,

GLU ow,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Banan 150 g

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,
moze zawiera¢: JAJ,
0ZI, MLE, GOR,
SEZ,)

Pomidor 100 g
Butka pszenna diuga
krojona 80 g(GLU
PSZ)

Masto extra 82%
g (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Butka pszenna dlulg’a
krojona 80 g (G
PSZ)
Masto extra 82%
g (MLE,)
chab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ SOJ, SEL
moze zawierac: JAJ,
OZI, MLE, GOR.
SEZ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

14

Butka pszenna dlulgla

krojona 60 g (G

PSZ)

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 35

(éLU BSZ, G{U g

ZYT)

Masto extra 82%

g (MLE,)

Pasztet z soczewicy *
60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

l

14

Chleb bezglutenowy
100

Masto extra 82% 14
9 (MLE.)

Schab Benedykta wp |2
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawierac: JAJ,
OZI, MLE, GOR,
SEZ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

_L)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,)
Masto extra 82% 10 [Masto extra82% 10
g (MLE,) g (MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawierac: JAJ
OZI, MLE, GOR,
SEZ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 259 (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawieraé: JAJ
OZI, MLE, GOR.
SEZ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2502.60 kcal; B:
84.47 g; T:85.52g;
Kw. t. nasy.: 31.39 g;
W: 358.26 g; W tym
cukry: 62.94 g; Bt.:
29.25 g; S6l: 8.79 g;

WW: 32.91 Por; Ener.

z B: 13.50 %; Ener. z
W: 52.59 %; Ener. z
T:30.75 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K
3338.20 mg;

E: 2272.98 kcal; B:
89.86g; T:55.43 g;
Kw. tt. nasy.: 29.95 g;
W: 364.04 g; W tym
cukry: 77.20 g; Bt.:
27.95¢; Sol: 7.02 g;

WW: 33.61 Por; Ener.

zB: 15.81 %; Ener. z
W: 59.15 %; Ener. z
T:21.95 %; Ener. z
Bt.. 2.46 %; K
3752.78 mg;

E: 2377.57 kcal; B:
96.83g; T: 58.18 g;
Kw. t. nasy.: 30.60 g;
W: 379.56 g; W tym
cukry: 77.89 g; Bt.:
33.20 g; S6l: 7.59 g;
WW: 34.64 Por; Ener.
zB:16.29 %; Ener. z
W: 58.27 %; Ener. z
T:22.02 %; Ener. z
Bt.. 2.79 %; K:
4012.54 mg;

E: 2014.00 kcal; B:
76.85¢; T:62.35g;
Kw. tt. nasy.: 24.58 g;
W:299.85 g; W tym
cukry: 30.54 g; Bt.:
35.19 g; Sal: 8.03 g;

WW: 26.48 Por; Ener.

zB: 15.26 %; Ener. z
W: 52.56 %; Ener. z
T:27.86 %; Ener. z
Bt.: 3.49 %; K:
3451.78 mg;

E: 2425.14 kcal; B:
90.78 g; T: 53.15 g;
Kw. tt. nasy.: 27.72 g;
W: 406.75 g; W tym
cukry: 118.37 g; Bt.:
27.99g; S6l: 6.32 g;
WW: 37.88 Por; Ener.
zB: 14.97 %; Ener. z
W: 62.47 %; Ener. z
T:19.72 %; Ener. z
Bt.: 2.31 %; K:
4503.80 mg;

E: 2175.05 kcal; B:
84.90 g; T: 50.00 g;
Kw. tt. nasy.: 26.67 g;
W: 354.36 g; W tym
cukry: 76.49 g; Bt.:
22.94 g; S6l:6.23 g;
WW: 33.09 Por; Ener.
zB: 15.61 %; Ener. z
W: 60.95 %; Ener. z
T:20.69 %; Ener. z
Bt.:2.11 %; K:
3578.28 mg;

E: 2002.57 kcal; B:
7757 9; T:45.14 g;
Kw. tt. nasy.: 24.08 g;
W: 330.05 g; W tym
cukry: 57.80 g; Bt.:
22.719g; S6l: 7.74 g;

WW: 30.63 Por; Ener.

z B: 15.49 %; Ener. z
W: 61.37 %; Ener. z
T:20.29 %; Ener. z
Bt.: 2.28 %; K:
3316.21 mg;

E: 2836.06 kcal; B:
81.249;T:97.24 g;
Kw. tt. nasy.: 33.18 g;
W: 423.03 g; W tym
cukry: 75.95 g; Bt.:
36.08 g; Sdl: 8.30 g;

WW: 38.68 Por; Ener.

zB: 11.46 %; Ener. z
W: 54.58 %; Ener. z
T: 30.86 %; Ener. z
Bt.: 2.54 %; K:
4004.58 mg;

E: 2101.67 kcal; B:
72.619; T:58.59 g;
Kw. t. nasy.: 26.61 g;
W: 324.57 g; W tym
cukry: 76.07 g; Bt.:
19.67 g; Sol: 3.99 g;
WW: 30.40 Por; Ener.
zB: 13.82 %; Ener. z
W: 58.03 %; Ener. z
T:25.09 %; Ener. z
Bt.: 1.87 %; K
3776.67 mg;

E: 2064.21 kcal; B:
79.42g; T: 36.61¢;
Kw. tt. nasy.: 19.87 g;
W: 366.43 g; W tym
cukry: 98.23 g; Bt.:
30.50 g; Sdl: 6.49 g;
WW: 33.58 Por; Ener.
zB: 15.39 %; Ener. z
W: 65.10 %; Ener. z
T: 15.96 %; Ener. z
Bt.: 2.96 %; K
4147.78 mg;

E: 1859.98 kcal; B:
46.739; T:32.89 g;
Kw. tt. nasy.: 16.77 g;
W: 355.28 g; W tym
cukry: 78.83 g; Bt.:
27.99 g; S6l: 4.77 g;
WW: 32.70 Por; Ener.
zB:10.05 %; Ener. z
W: 70.39 %; Ener. z
T:15.92 %; Ener. z
Bt.: 3.01 %; K:
3262.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR-
Ubogopurynowa

2024-01-11 czwartek

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
7))

M(as+o extra 82%
g —_—1
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
?GLU PSZ. GLU
ZYT.)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Shiadaniowa
drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

14

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Shiadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ GLU

ZYT,)

Masto extra 82%

%(MJ
niadaniowa

drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw

ostonce niejadalnej

80 g (SOL)

Satatka jarzynowa -

dieta() 100 g (MLE,

10

Zacierka na mleku
200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
PSz,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
SGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%

g (MLE,)
Sniadaniowa

14

Butka pszenna dituga
lgojona 80 g(GLU
Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Safatka jarzynowa -
dieta() 100 g (MLE,
SEL.)

Herbata czarna

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Safatka jarzynowa z
olejem () 80 g
(SEL,)

Herbata czarna

Butka pszenna diuga
I;rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
fGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
9 (MLE.)

Salatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Herbata czarna

14

STAR- Bezglutenowa STAR-
Niskottuszczowa

Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga

100 g krojona 60 g (GLU

Masto extra 82% 14 |PSZ,)

g (MLE,) Chleb razowy

Sniadaniowa Zytnio-pszenny 35 g

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SOJ.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Satatka jarzynowa -

?GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE)
Shiadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

10

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
?GLU PSZ. GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Salatka jarzynowa -

10

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

200 g (SEL.)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

200 g (SEL.)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

-2 |ostonce nigjadalnej (80 g (SOJ.) 80 g (SOJ,) SEL,) drobiowa- produkt  [ekspresowaz/c 250 |ekspresowaz/c 250 |ekspresowaz/c 250 |dieta() 100 g (MLE, (80 g (SOJ.) dieta() 100 g (MLE,
S (80 g (SOJ) Herbata czarna Jajko gotowane kI M [Herbata czarna drobiowy,parzonyw  |ml m m SEL,) Herbata czarna SEL,)
.S [Salatka jarzynowa () |ekspresowaz/c 250 (1 szt (JAJ.) ekspresowa b/c 250 |ostonce nigjadalnej | Sok jabtkowy 100 % |Sok jabtkowy 100 % |Sok jabtkowy 100 % |[Sok jabtkowy 100 % |ekspresowaz/c 250 Sok jabtkowy 100 %
& (100 g (JAJ, MLE,  |ml Salatka jarzynowa - ml 60 g (SOJ,) 0,21 1 szt 0,21 1 szt 02 1szt 0,21 1szt ml 0,21 1szt
SEL, GOR) Satatka jarzynowa - |[dieta() 100 g (MLE, Herbata czarna Satatka jarzynowa -
Herbata czarna dieta() 100 g (MLE, |SEL,) ekspresowa z/c 250 dieta() 100 g (MLE,
ekspresowa z/c 250 [SEL. Herbata czarna ml SEL,
mi Sok jabtkowy 100 % [ekspresowaz/c 250 Satatka jarzynowa - Sok jabtkowy 100 %
Sok jabtkowy 100 % (0,2 1 szt ml dieta() 80 g (MLE, 0,21 1szt
0,21 1szt Chleb razowy SEL,)
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Ser zotty 30g
(MLE,)
5 Jogurt naturalny 150g
= 1'szt (MLE,)
Barszcz biaty z Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez |Barszcz biaty z Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana * () Ziemniaczana * ()
ziemniakami ()* 400 |400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ, {300 ml (GLU PSZ, |400 ml (GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ, |mleka)() 400 ml ziemniakami ()* 400 |glutenu) () 400 ml  |400 ml (GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |(MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem Risotto z migsem Risotto (br.) z miesem|Risotto z migsem Risotto z migsem Risotto z migsem SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem Risotto z migsem Risotto
Gotgbek siekany z  [wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i Risotto wieprzowym i wieprzowym i wegetarianskie™.
migsawp 2509 warzywami () 4009 |warzywami () 4409 |warzywami () 400g [warzywami () 400g |warzywami() 400g [warzywami() 4009 |wegetariaiskie* 350 (warzywami() 400g |warzywami (). 400g|300 g (SEL,)
JAJ.) (SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) (SEL,) (SEL,) g(SEL,) (SEL,) (SEL,) Sos pomidorowy 50
8 |Sos pomidorowy 70 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 [Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 [Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy (bez [Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ,)
8 |ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLUPSZ)  |ml(GLUPSZ) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ) |glutenu) 50m ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z  [Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z  [Suréwka z selerai  |Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z  [Cukinia pieczona z  |Surdwka z selerai  [Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z  [olejem * 200g
olejem * 200g olejem * 200g olejem * 200g jabtka z olejem () b/c |olejem * 150 ¢ olejem * 200g olejem* 200g jabtka z olejem () olejem * 200g olejem * 2009 Herbata ekspresowa

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |(
(GLU PSZ, GLU
1)

M(as+o extra 82%
g \—_—1

Pasta z twarogu i
cebuli 809 (MLE,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU
psz)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70
éLU IE’SZ G{U S éLU F’SZ G{U S
ZYT,) ZYT,)

Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14
g (MLE,) g (MLE,)

Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z
natka pietruszki 80 [natka pietruszki 100
g (MLE,) g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82%
q (MLE,)

Pasta z twarogu i
cebuli 809 (MLE,)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

10

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
SGLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Pasta z twarogu z
natka pietruszki

g (MLE.,)

Kasza mannana
mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL.)

14

60

Butka pszenna dituga
krojona 80 g (GLU

14

19&,,

Masto extra 82%
g (MLE,)

Pasta z twarogu z
natka pietruszki

g (MLE,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
ml

80

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g(GLU
PSZ,
Masto extra 82% 14
g (MLE,)
Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony

arzony, wedzon
80 g (SyOJ Qmoz'ey
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowaz/c 250
mi

Butka pszenna dituga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy
étnlo pszenny 35g
LU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
g (MLE.)
Pasta z twarogu i
cebuli 809 (MLE,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Chleb bezglutenowy
14

—
o

0g
Masto extra 82%
g (MLE,)
Pasta z twarogu z
natka pietruszki
g —_—1
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi
Salatazielona 20 g

80

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy
étnlo pszenny 35g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢

LU PSZ, GLU LU PSZ GLU
ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10
g (MLE,) g (MLE,)
Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z
natka pietruszki 80 [natka pietruszki 30
g (MLE,) g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa zic 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

E: 2238.07 kcal; B:
79.36 9; T: 85.45¢;
Kw. th. nasy.: 30.44 g;
W: 295.88 g; W tym
cukry: 118.42 g; Bt.:
22.70 g; Sol: 7.05 g;

WW: 27.45 Por; Ener.

zB:14.18 %; Ener. z
W: 48.82 %; Ener. z
T: 34.36 %; Ener. z
Bt.: 2.03 %; K
3466.56 mg;

E: 2496.24 kcal; B:
82.08g; T:80.88 g;
Kw. t. nasy.: 28.00 g;
W: 369.84 g; W tym
cukry: 119.88 g; Bt.:
24.67 g; S4l: 6.16 g;

WW: 34.64 Por; Ener.

zB:13.15 %; Ener. z
W: 55.31 %; Ener. z
T:29.16 %; Ener. z
Bt.: 1.98 %; K
3762.85 mg;

E: 2834.43 kcal; B:
104.90 g; T: 103.07
g; Kw. t. nasy.: 39.35
g; W: 385.92¢g; W
tym cukry: 103.66 g;
Bt.: 32.56 g; S6l: 7.75
g; WW: 35.45 Por;
Ener. z B: 14.80 %;
Ener. z W: 49.87 %,;
Ener. z T: 32.73 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %;
3944.22 mg;

E: 2148.56 kcal; B:
83.43¢9; T: 7418 g;
Kw. tt. nasy.: 25.56 g;
W: 307.83 g; W tym
cukry: 75.49 g; Bt.:
46.31 g; Sol: 6.34 g;

WW: 26.29 Por; Ener.

zB: 15.53 %; Ener. z
W: 48.69 %; Ener. z
T:31.07 %; Ener. z

K:[Bt.: 4.31 %; K:

4041.83 mg;

E: 2569.41 kcal; B:
91.07 g; T: 85.55 g;
Kw. tt. nasy.: 30.69 g;
W: 367.54 g; W tym
cukry: 94.29 g; Bt.:
23.27 g; S6l: 6.31 g;
WW: 34.50 Por; Ener.
zB:14.18 %; Ener. z
W: 53.60 %; Ener. z
T:29.97 %; Ener. z
Bt.: 1.81 %; K:
3774.68 mg;

E: 2362.38 kcal; B:
84.03g; T:69.98 g;
Kw. tt. nasy.: 24.45 g;
W: 356.60 g; W tym
cukry: 119.75 g; Bt.:
19.51g; S6l: 5.30 g;

WW: 33.75 Por; Ener.

zB: 14.23 %; Ener. z
W: 57.08 %; Ener. z
T: 26.66 %; Ener. z
Bt.: 1.65 %; K:
3612.35 mg;

E: 2327.35 kcal; B:
7754 9; T:70.78 g;
Kw. tt. nasy.: 22.39 g;
W: 354.21 g; W tym
cukry: 115.27 g; Bt.:
19.06 g; Sol: 6.63 g;
WW: 33.55 Por; Ener.
zB:13.33 %; Ener. z
W: 57.60 %; Ener. z
T: 27.37 %; Ener. z
Bt.: 1.64 %; K:
3437.03 mg;

E: 2179.40 kcal; B:
51.519; T:57.90 g;
Kw. tt. nasy.: 21.48 g;
W: 379.34 g; W tym
cukry: 126.00 g; Bt.:
37.43 g; S4l: 4.96 g;

WW: 34.36 Por; Ener.

zB:9.45 %; Ener. z
W: 62.75 %; Ener. z
T:23.91 %; Ener. z
Bt.: 3.43 %; K:
3592.28 mg;

E: 2491.86 kcal; B:
67.90g; T:87.42¢;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g;
W: 361.33 g; W tym
cukry: 117.31 g; Bt.:
16.50 g; Sol: 4.22 g;

WW: 34.58 Por; Ener.

z B: 10.90 %; Ener. z
W: 55.35 %; Ener. z
T: 31.57 %; Ener. z
Bt.: 1.32 %; K
3426.48 mg;

E: 2364.40 kcal; B:
82.03¢; T:66.28 g;
Kw. tt. nasy.: 23.08 g;
W: 369.78 g; W tym
cukry: 119.83 g; Bt.:
24.67 g; S4l: 6.16 g;

WW: 34.63 Por; Ener.

2 B: 13.88 %; Ener. z
W: 58.38 %; Ener. z
T:25.23 %; Ener. z
Bt.: 2.09 %; K
3760.85 mg;

E: 1893.23 kcal; B:
40.839; T:43.21g;
Kw. tt. nasy.: 14.18 g;
W: 344.81 g; W tym
cukry: 118.03 g; Bt.:
23.919; Sdl: 419 g;

WW: 32.10 Por; Ener.

zB: 8.63 %; Ener. z
W: 67.80 %; Ener. z
T:20.54 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:
3261.82 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82%
g (MLE.)
Dzem25¢9 1 szt
Twarozek 40g
(MLE,)
Mandarynka 150 g

14

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
}GLU PSZ . GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Dzem259g 1 szt
Twarozek 40g
(MLE,)

Jabtko 150 g
Herbata czarna

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
gGLU PSZ GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 14
g (MLE)

Ser 20ty 80g
(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
oledwma Sopocka
drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona

30 g (SOJ,)

Ser 20ty 60g
(MLE.)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Szynka z lisciem

10

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82%
g (MLE.)

Dzem 60 g
Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

14

Jabtko pieczone 150

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Dzem25g 1 szt
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Twarozek 40g
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

14

259

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Dzem25g 1 szt
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa w
osfonce niejadalnej
3 g (S0

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowaz/c 250

Platki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

M(asto extra 82%
g \—_—1
Dzem25g 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Mandarynka 150 g

14

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%
g (MLE.)
Dzem25¢g 1 szt
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Ptatki kukurydziane
na mleku 300 ml
(MLE,)

Twarozek 40g
(MLE,)

14

Chleb bezglutenowy
259
Masto extra 82% 5 g

Ptatki pszenne na
mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
%(M.M
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Dzem259g 1 szt
Twarozek 40g
(MLE.)

Jabtko 150 g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
gGLU PSZ. GLU
ZYT))
Masto extra 82% 10
% (MLE,)

zZem 25 g 1szt
Jabtko pieczone 150

g9

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Twarozek 40g

ﬁMLE,)
hleb mieszany

150 ml (MLE.)

(MLE.)

MLE,)

jabtka z olejem ()
150 g

[
§ Herbata czama ekspresowa z/c 250 (40 g (SOJ,) wieprzowa z g SGLU PSZ, GLU ml Twarozek 40g (MLE,) ekspresowa zic 250
'Z |ekspresowa z/c 250 |ml Jabtko 150 g dodatkiem wody i ZYT) Poledwica Sopocka  |(MLE.,) Szynka z lisciem ml pszenno-zytni 25 g
DAl Chleb mieszany Herbata czarna biatek Maslo extra 82% 5 g|drobiowo-wieprzowa [Chleb mieszany wieprzowa z Chleb mieszany éGLU PSZ, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 25 g |ekspresowaz/c 250 |mleka,wedzona,parzo gMLE,) L wedzona parzona  pszenno-zytni 25 g |dodatkiem wody i pszenno-zytni  25g [ZYT.)
Zytnio-pszenny 25 g |(GLU PSZ, GLU ml na 509 (SOJ, MLE zynka z lisciem 40 g (S0J,) (GLU PSZ, GLU biatek (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 5 g
GLU PSZ GLU ZYT) Chleb mieszany GLU OW.) wieprzowa z Chleb mieszany ZYT,) mleka,wedzona,parzo[ZYT,) (MLE,)
ZYT) Masto extra 82% 5 g|pszenno-zytni 25 g dodatkiem wody i pszenno-zytni 25 g (Mastoextra 82% 5g|na 509 (SOJ, MLE, [Masto extra 82% 5 g
Masto extra 82% 5 g |(MLE.) (GLU PSZ, GLU biatek (GLUPSZ GLU  |(MLE,) GLU OW,) MLE,)
MLE.) zynka z lisciem 2YT) mleka,wedzona,parzo| ZYT,) Ser zotty 50 zynka z lisciem
= zynka z lisciem wieprzowa z Masto extra 82% 5 g na 509 (SOJ, MLE, |Masto extra 82% 5 g|(MLE.) wieprzowa z
2| |wieprzowaz dodatkiemwodyi  |(MLE.) GLU OW,) (MLE.,) dodatkiem wody i
o dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem Szynka z lisciem biatek
& biatek mleka,wedzona,parzo|wieprzowa z wieprzowa z mleka,wedzona,parzo
S mleka,wedzona,parzo[na 509 (SOJ, MLE, |dodatkiem wody i dodatkiem wody i na 509 (SOJ, MLE,
5 na 509 (SOJ, MLE, [GLU OW.,) biatek biatek GLU OW.)
& GLU ow.) mleka,wedzona,parzo mleka,wedzona,parzo
na 509 (SOJ, MLE, na 509 (SOJ, MLE,
GLU OW.) GLU OW.)
Jogurt naturalny 150g [Chleb razowy
1'szt (MLE,) Zytnio-pszenny 25 g
35 (GLU PSZ, GLU
= A%A)
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
makaronem* 400 ml [makaronem* 400 ml |makaronem* 400 ml [makaronem* 300 ml [makaronem* 400 ml |makaronem* 400 ml |makaronem (bez makaronem* 400 ml [makaronem (bez makaronem* 400 ml [makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, glutenu)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL.)  |SEL.) (MLE, SEL.) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z tluszczem|Ziemniaki z tuszczem|Ziemniaki z tluszczem(Ziemniaki z tuszczem|Ziemniaki z tuszczem|Ziemniaki z ttuszczem|Ziemniaki z tuszczem|Ziemniaki z thuszczem|Ziemniaki z tuszczem|Ziemniaki () 200 g  [Pyzy ziemniaczane*
() 2009 () 2009 () 2009 () 100g () 200¢g () 200¢g () 200¢g () 200¢g () 2009 Ryba pieczona 250 g
8 |Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Kotlety sojowe 100 [Ryba pieczona (Dorsz) 709 (RYB,) Szpinak gotowany z
8 [(Dorsz) 70 g(GLU |(Dorsz) 709 (RYB,) |(Dorsz) 100 g (Dorsz) 70g (RYB,) |(Miruna) 70 g (Dorsz) 709 (RYB,) |(Dorsz) 709 (RYB,) |g(SOJ,, (Dorsz) 709 (RYB,) [Szpinak gotowany z |olejem* 200 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z |(RYB,) Suréwka z kapusty  [(RYB,) Szpinak gotowany z  [Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z [Szpinak gotowany z |olejem* 200 g (GLU |PSZ.)
Suréwka z kapusty  [olejem* 200 g (GLU |Szpinak gotowany z |czerwonej z olejem  |Szpinak gotowany z |olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem (bez glutenu)* |PSZ, Kompot owocowy* z/c
czerwonej z olejem  |PSZ,) olejem* 200 g (GLU [b/c 200 g olejem* 150 g (GLU [PSZ.) PSZ, PSZ,) 200 ¢ Kompot owocowy* z/c| 250 ml
200 g Kompot owocowy* z/c| PSZ, Kompot owocowy*  |PSZ, Kompot owocowy* z/c|Kompot owocowy* z/c|Kompot owocowy* z/c|Kompot owocowy* z/c| 250 ml
Kompot owocowy* z/c| 250 ml Kompot owocowy* z/c[b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c| 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Suréwka z marchwi ijabtka () 150 g ( MLE,)|Budyn o smaku Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i [Suréwka z marchwii | Suréwka z marchwi ijabtka () 150 g ( MLE,)|Chrupki kukurydziane [Suréwka z marchwi i
I czekoladowym z/ic  [jabtka bic () 150 g jabtka () 150 g 204 jabtka () 150 g

(MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-12 piatek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |(
GLU PSZ GLU
1)
Masto extra 82%
g (MLE,)

asta z Jaj z cebulg i
koperkiem 80g
EJAJ, GOR,g

omidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g(GLU
PSZ,)

Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70
éLU IgSZ G{U S éLU Fp’SZ G{U S

ZYT) ZYT)

Masto extra 82% 14 [Masto extra82% 14
g (MLE,) g (MLE,)

Pasta z jaj z Pasta z jaj z

koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE))
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

koperkiem -dieta

100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

GLU PSZ GLU

ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

10

Butka pszenna dluga
krgjzona 60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
EGLU PSZ,GLU
ZYT)

Masto extra 82%
q (MLE.)

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE,)

Pasta z biatek z
koperkiem 60 g
JAJ, MLE,)

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

14

Marchew gotowana z
olejem () 80g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra 82%

14 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ,
MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml

Butka pszenna dituga

krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35g
LU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82%

g (MLE,)

Pastaz jaj z cebulg i

koperkiem 80g

JAJ, GOR,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

ml

Pomidor 100 g

14

Chleb bezglutenowy
14

—
o

0g
Masto extra 82%
g(MLE,)
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE,)
Herbata czarma
ekspresowa z/c 250
mi
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

LU PSZ, GLU LU PSZ GLU
ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10
g (MLE,) g (MLE,)

Pasta z biatek z
koperkiem 30 g
(JAJ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa zic 250
ml

Pomidor 100 g

PN

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Deser sojowy
kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

E: 2376.60 kcal; B:
85.509; T:81.26 g;
Kw. t. nasy.: 34.25 g;
W: 344.67 g; W tym
cukry: 101.97 g; Bt.:
40.17 g; S6l: 7.61 g;

WW: 30.49 Por; Ener.

2 B: 14.39 %; Ener. z
W: 51.25 %; Ener. z
T:30.77 %; Ener. z
Bt.: 3.38 %; K
4715.67 mg;

E: 2292.71 keal; B:
92.279; T:68.16 g;
Kw. t. nasy.: 33.30 g;
W: 344.41 g; W tym
cukry: 91.89 g; Bt.:
35.01g; S6l: 7.27 g;

WW: 31.07 Por; Ener.

zB: 16.10 %; Ener. z
W: 53.98 %; Ener. z
T:26.76 %; Ener. z
Bt.: 3.05 %; K
4507.80 mg;

E: 2790.34 keal; B:
131.63 g; T: 99.64 g;
Kw. t. nasy.: 52.11 g;
W: 359.15 g; W tym
cukry: 90.12 g; Bt.:
34.22 g; S6I: 10.61 g;

WW: 32.58 Por; Ener.

z B: 18.87 %; Ener. z
W: 46.58 %; Ener. z
T:32.14 %; Ener. z
Bt.: 2.45 %; K:
4855.84 mg;

E: 1702.79 keal; B:
84.99¢g; T:69.53 g;
Kw. t. nasy.: 36.30 g;
W: 203.35 g; W tym
cukry: 31.72 g; Bt.:
36.58 g; Sol: 7.87 g;

z B: 19.97 %; Ener. z
W: 39.18 %; Ener. z
T: 36.75 %; Ener. z
Bt.: 4.30 %; K:

3566.13 mg;

WW: 16.68 Por; Ener.

E: 2430.58 kcal; B:
95.49¢; T: 75.35g;
Kw. tt. nasy.: 33.98 g;
W: 355.10 g; W tym
cukry: 105.37 g; Bt.:
27.88 g; S6l: 6.80 g;

WW: 32.70 Por; Ener.

zB: 15.71 %; Ener. z
W: 53.85 %; Ener. z
T:27.90 %; Ener. z
Bt.: 2.29 %; K:
3899.81 mg;

E: 2242.81 kcal; B:
91.429; T: 67.57 g;
Kw. tt. nasy.: 33.19 g;
W: 331.65 g; W tym
cukry: 91.25 g; Bt.:
29.85¢; S6l: 6.85 g;

WW: 30.30 Por; Ener.

z B: 16.30 %; Ener. z
W: 53.83 %; Ener. z
T:27.12 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
4357.30 mg;

E: 2080.85 kcal; B:
80.84 g; T: 60.77 g;
Kw. tt. nasy.: 27.33 g;
W:315.99 g; W tym
cukry: 83.50 g; Bt.:
27.68g; Sol: 7.71 g;
WW: 28.87 Por; Ener.
zB: 15.54 %; Ener. z
W: 55.42 %; Ener. z
T: 26.28 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
3837.60 mg;

E: 2494.93 kcal; B:
100.79 g; T: 82.83 g;
Kw. tt. nasy.: 42.33 g;
W: 351.00 g; W tym
cukry: 90.19 g; Bt.:
41.40g; S6l: 6.89 g;

WW: 31.06 Por; Ener.

zB: 16.16 %; Ener. z
W: 49.64 %; Ener. z
T:29.88 %; Ener. z
Bt.: 3.32 %; K:
4135.61 mg;

E: 2298.22 kcal; B:
73.829; T: 75.09 g;
Kw. t. nasy.: 32.58 g;
W: 339.46 g; W tym
cukry: 89.62 g; Bt.:
25.40g; S6l: 4.92 g;
WW: 31.50 Por; Ener.
2 B: 12.85 %; Ener. z
W: 54.66 %; Ener. z
T:29.40 %; Ener. z
Bt.: 2.21 %; K
4060.92 mg;

E: 2182.85 kcal; B:
91.76 g; T: 57.24 g;
Kw. tt. nasy.: 27.04 g;
W:339.29 g; W tym
cukry: 80.00 g; Bt.:
30.14 g; S61: 6.83 g;

z B: 16.81 %; Ener. z
W: 56.65 %; Ener. z
T:23.60 %; Ener. z
Bt.: 2.76 %; K
4057.94 mg;

WW: 31.05 Por; Ener.

E: 1906.39 kcal; B:
52.119; T: 47.78 g;
Kw. tt. nasy.: 22.97 g;
W: 327.40 g; W tym
cukry: 75.76 g; Bt.:
27.02 g; S6l: 6.12 g;

WW: 30.11 Por; Ener.

z B:10.93 %; Ener. z
W: 63.03 %; Ener. z
T:22.56 %; Ener. z
Bt.: 2.83 %; K:
2144.69 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-01-13 sobota

Obiad

duszona w sosie
wiasnym 150¢
(GLU PSZ)

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

dieta 150 g (GLU
PSZ)

Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU

PSZ,)

Buraczki gotowane ()
150 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ)

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()
2009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy-
(’i,ieta 150 g (GLU
Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

150 g

Buraczki gotowane ()
2009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna dtuga | Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |[Butka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna dtuga [Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU |krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g (GLU PSZ, krojona 60 g (GLU (100 krojona 60 g (GLU |krojona 60 g(GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ, PSZ, (GLU PSZ, GLU PSZ, Masto extra 82% 14 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 14 |PSZ.) PSZ,
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Chleb mieszany Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze (Chleb razowy g (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy étnlo pszenny 35 g |zytnio-pszenny 70 g |Masto extra82% 10 |pszenno-zytni 35 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zytnio-pszenny 35 g |Baton szynkowy z étnlo pszenny 35 g [zytnio-pszenny 35 g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU éGLU PSZ GLU g (MLE)) (GLU PSZ, GLU Salata zielona 20 g EGLU PSZ, GLU kurczat 60 g (_moze|(GLU PSZ, GLU ﬁGLU PSZ GLU
GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) Baton szynkowy z ZYT) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [ZYT,) zawierac: GLU PSZ, T) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% 14 [Masto extra 82% 14 |kurczat 60 g (_mozZe|Masto extra82% 14 | Kisiel o smaku truskawkowymz/c 150ml [Masto extra82% 14 |MLE, GOR,) Masto extra 82% 10 |Masto extra 82% 10
Masto extra 82% 14 [g (MLE,) g (MLE)) zawiera¢: GLUPSZ, |g (MLE.) g (MLE) Herbata czama g (MLE,) g (MLE)
o |9 (MLE,) Baton szynkowy z Baton szynkowy z MLE, GOR,) Baton szynkowy z Hummus 60 g ekspresowa z/c 250 [Baton szynkowy z Pasta warzywna* 60
‘s |Baton szynkowy z kurczat 60 g (_mozZe|kurczat 60 g (_moZeSalatazielona 20 g [(kurczat 60 g (_moze (SEZ,) mi kurczat 60 g (_mozZe|g (SEL,)
3 |kurczat 60 g (_moze|zawierac: GLU PSZ, | zawieraé: GLU PSZ, |Herbata czarna zawiera¢: GLUPSZ, Salata zielona 20 g [Satatazielona 20 g |zawieraé: GLU PSZ, |Herbata czama
= zawieraé: GLUPSZ, |MLE, GOR,) MLE, GOR,) ekspresowa b/c 250 MLE, GOR.) Herbata czarna Kisiel 0 smaku MLE, GOR,) ekspresowa zic 250
MLE, GOR,) Herbata czarna Pasta z twarogu z ml Herbata czarna ekspresowaz/c 250 |truskawkowymz/c  [Herbata czarna ml
Salatazielona 20 g |ekspresowaz/c 250 |dzemem ekspresowa z/c 250 mi 150 ml ekspresowa z/c 250 |Satatazielona 20 g
Herbata czarna ml truskawkowym 80g ml Kisiel 0 smaku ml Kisiel 0 smaku
ekspresowa z/c 250 [Safatazielona 20 g |(MLE.) Ryz namleku 300 truskawkowym z/c Salatazielona 20 g [truskawkowym z/c
ml Kisiel 0 smaku %alata zielona 20 g ml (MLE.,) 150 ml Kisiel 0 smaku 150 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c Herbata czarna Pasta warzywna* 80 truskawkowym z/c
truskawkowymzic ~ |150 ml ekspresowa zic 250 g (SEL,) 150 ml
150 ml ml
Chatka 80 g(GLU
PSZ, _JAJ,)
= Kisiel 0 smaku
0 truskawkowym b/c
- 150 ml
Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
ziemniakami ()* 400 |ziemniakami* () 400 |ziemniakami* () 400 [ziemniakami()* 300 |ziemniakami*() 400 |ziemniakami*() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami ()* 400 |ziemniakami* () 400 SEL,
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka)*() 400 ml ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Kasza gryczana Kasza Kasza Kasza gryczana Kasza Kasza (SEL,) Pierogi z serem i Ryz na sypko 2009 JECZ)
g jeczmienna/sypko jeczmiennalsypko 100 g jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko Kasza $mietna stdko* 200 |Gulasz wieprzowy-  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Watrobka drobiowa |200 g (GLU JECZ,) (200 g(GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- (200 g (GLU JECZ,) |200 g(GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko g(GLUPSZ, MLE,) |dieta (bez glutenu) Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g
1'szt (MLE,)

LTS

Wafle ryzowe 30g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-13 sobota

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

14

krojona 60 g (GLU
PSz)

Butka pszenna diuga

Chleb razowy
étnlo pszenny 35¢g
LU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 14
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 609 (S0J.)
Twarozek 60g
(MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
Y1)
Masto extra 82%
% (MLE,)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

10

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 609 (S0J.)
Zacierka na mleku
300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 9 (SEL,)

14

Butka pszenna dluga
krojona 80 g (GLU
PSZ,)

M?slo extra 82%
g —_—1

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

14

Butka pszenna diuga
krojona 80 g(GLU
PSZ,)

Mzalslo extra 82%
g —_—1

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
mi

14

Butka pszenna diuga

krojona 60 g(GLU

PSZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35g
LU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna

80% tt 14 g (MLE,)

Serek homo.

naturalny 60 g

(MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

mi

Pomidor 100 g

Ch(l)eb bezglutenowy
14

—
o

Masto extra 82%
g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z pol czonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

P_L

Chleb razowy
étnlo pszenny 35 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢g

LU PSZ, GLU LU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 10 [Masto extra 82% 10

g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ull

Pomidor 100 g

g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 259 (SOJ.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

PN

k pomidorowy 0,31 1 sz

-

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Sok pomidoro:

wy 0,31 1 szt

E: 2218.75 kcal; B:
85.999; T:76.71¢g;
Kw. t. nasy.: 22.82 g;
W:310.61 g; W tym
cukry: 77.90 g; Bt.:
29.75 g; Sol: 8.54 g;
WW: 28.07 Por; Ener.
2 B: 15.50 %; Ener. z
W: 50.63 %; Ener. z
T:31.12 %; Ener. z
Bt.: 2.68 %; K
3310.90 mg;

E: 2054.81 kcal; B:
83.05g; T:58.61¢;
Kw. tt. nasy.: 22.78 g;
W:312.78 g; W tym
cukry: 86.99 g; Bt.:
27.79 g; SOl: 7.97 g;
WW: 28.52 Por; Ener.
zB: 16.17 %; Ener. z
W: 55.48 %; Ener. z
T:25.67 %; Ener. z
Bt.. 2.70 %; K
3665.41 mg;

E: 2545.70 kcal; B:
11510g; T: 77.04 g;
Kw. t. nasy.: 29.03 g;
W: 366.07 g; W tym
cukry: 73.95 g; Bt.:
35.34 g; S6l: 8.04 g;
WW: 33.19 Por; Ener.
z B: 18.08 %; Ener. z
W: 51.97 %; Ener. z
T.27.24 %; Ener. z
Bt.: 2.78 %; K:
3924.12 mg;

E: 1799.30 keal; B:
82.07g; T:67.62g;
Kw. tt. nasy.: 21.23 g;
W: 231.69 g; W tym
cukry: 36.83 g; Bt.:
32.36 g; S6l: 7.70 g;
WW: 19.95 Por; Ener.
z B: 18.25 %; Ener. z
W: 44.31 %; Ener. z
T: 33.82 %; Ener. z
Bt.: 3.60 %; K:
3068.76 mg;

E: 2381.62 kcal; B:
96.53 ¢g; T: 74.03 g;
Kw. tt. nasy.: 27.68 g;
W: 346.29 g; W tym
cukry: 80.17 g; Bt.:
28.51g; S6l: 8.38 g;
WW: 31.81 Por; Ener.
zB: 16.21 %; Ener. z
W: 53.37 %; Ener. z
T:27.98 %; Ener. z
Bt.: 2.39 %; K:
3834.99 mg;

E: 2189.10 keal; B:
84.32g; T:68.06 g;
Kw. tt. nasy.: 23.53 g;
W:319.86 g; W tym
cukry: 108.14 g; Bt.:
25.59 g; S6l: 6.52 g;

WW: 29.50 Por; Ener.

zB:15.41 %; Ener. z
W: 53.77 %; Ener. z
T:27.98 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K:
3271.29 mg;

E: 2074.97 kcal; B:
80.86 g; T: 54.38 g;
Kw. tt. nasy.: 20.88 g;
W:325.41g; W tym
cukry: 99.12 g; Bt.:
26.92 g; S6l:6.32 g;
WW: 29.93 Por; Ener.
zB: 15.59 %; Ener. z
W: 57.54 %; Ener. z
T:23.59 %; Ener. z
Bt.: 2.59 %; K:
3200.64 mg;

E: 2188.53 kcal; B:
75.86 g; T:64.99 g;
Kw. tt. nasy.: 20.71 g;
W: 330.69 g; W tym
cukry: 85.44 g; Bt.:
26.46 g; Sol: 4.74 g;

WW: 30.39 Por; Ener.

2 B: 13.86 %; Ener. z
W: 55.60 %; Ener. z
T:26.73 %; Ener. z
Bt.: 2.42 %; K:
2304.70 mg;

E: 2105.96 kcal; B:
68.51g; T:66.02 g;
Kw. t. nasy.: 22.17 g;
W:315.17 g; W tym
cukry: 84.21 g; Bt.:
16.83 g; Sol: 5.64 g;
WW: 29.85 Por; Ener.
zB:13.01 %; Ener. z
W: 56.66 %; Ener. z
T:28.21 %; Ener. z
Bt.: 1.60 %; K

3216.91 mg;

E: 1994.97 kcal; B:
83.00g; T: 52.01¢;
Kw. t. nasy.: 18.40 g;
W:312.72 g; W tym
cukry: 86.94 g; Bt.:
27.79 g; S6l: 7.97 g;
WW: 28.51 Por; Ener.
2 B: 16.64 %; Ener. z
W: 57.13 %; Ener. z
T: 23.46 %; Ener. z
Bt.: 2.79 %; K
3663.41 mg;

E: 1914.02 kcal; B:
65.46 g; T:44.80 g;
Kw. t. nasy.: 16.99 g;
W: 326.96 g; W tym
cukry: 83.67 g; Bt.:
31.10g; S6: 5.20 g;
WW: 29.61 Por; Ener.
z B: 13.68 %; Ener. z
W: 61.83 %; Ener. z
T:21.06 %; Ener. z
Bt.: 3.25 %; K:
3540.01 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
?GLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
gGLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14
g (MLE)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
80 g (80J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna

10

Butka pszenna dluga
krgjzona 60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢
EGLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE.)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

14

Butka pszenna dluga
krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82%
g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
80 g (S0J.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

14

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g (SOJ,
Pomidor 100 g

f)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Dzem 60g
Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

14

Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga
100 krojona 60 g (GLU
Masto extra 82% 14 |PSZ,)
%(MLE,) Chleb razowy

zynka Piastowska- [zytnio-pszenny 35 g
wp., wedzona,

parzona z dod.
b.sojowego i wody
80 g (S0J.)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Pomidor 100 g

%M.M
ZYT)

Masto extra 82% 10
g(MLE)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 10
%(M)

zem 609
Herbata czarna
ekspresowa zic 250

ml
Pomidor 100 g

Obiad

SEL.)

Ziemniaki z tluszczem
() 200g

udziec z kurczaka
pieczony z/k z/s 150

%uréwka Colestaw
200 g (JAJ, MLE,
GOR))

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

SEL,)

Ziemniaki z thuszczem
100 g

Udziec drobiowy

gotowany z/k z/s

150 g

Suréwka Colestaw

bic 2009 (JAJ,

MLE, GOR))

Herbata ekspresowa

owocowa

Cateringowa b/c 250

ml

SEL,)
Ziemniaki z tuszczem
00 g

Udziec drobiowy
%otowany 2k zls

509
Brokut gotowany*
150 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Ziemniaki z tuszczem () 200 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150¢
Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

*-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
() 200¢g
Kotlety sojowe 100
(S0J.)
uréwka Colestaw
200 g (JAJ, MLE,
GOR)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

ml (SEL,)
Ziemniaki z thuszczem
00 g
Udziec drobiowy
otowany z/k z/s
50 g
Brokut gotowany*
200 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Udziec drobiowy
gotowany z/k z/s
100 g

Brokut gotowany*
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ull

b.sojowego i wody (80 g (SOJ,) 80 g (SOJ.) ekspresowa b/c 250 (60 g (SOJ,) mi Herbata czarna Pomidor 100 g Jabtko 150 g 80 g (SOJ.)
80 g (SOJ.) Herbata czarna Ser 20ty 60g ml Herbata czarna Jabtko 150 g ekspresowaz/c 250 |Jabtko 150 g Herbata czarna Jabtko pieczone 150
Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 [g
Herbata czarna m| Pomidor 100 g ml Jabtko 150 ¢ ml
ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g Herbata czarna Platki owsiane na Pomidor 100 g
ml Jabtko 150 g ekspresowa z/c 250 mleku 300 ml (MLE, Jabtko 150 g
Jabtko 150 g ml GLU OW.)
Jogurt naturalny 150g Mus z jabtek () z/c
1szt (MLE,) 150 g
z Jabtko 150 g
Rosot z makaronem * | Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosét z makaronem * |Ros6t z makaronem * [ Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z Ros6t z makaronem  [Rosét z makaronem * |Ros6t z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLUPSZ, | 400 ml (GLUPSZ, makaronem (bez glutenu)* 400 | 400 ml (GLUPSZ, | 400 ml (GLUPSZ,

SEL.)

Pyzy ziemniaczane*
250g

Brokut gotowany*

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
C?teringowa zlc 250
m|

Sos wiasny () 50 ml

(GLUPSZ. SEL,)

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)

Butka pszenna d+u%as grg)jona 259(GLU

Maslo extra82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
g(S0J.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5¢
(MLE.)

Jajko gotowane kl M
0,5 szt (JAJ,)

Chleb bezglutenowy

N
(S,

Maglo extra82% 59
(MLE,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (S0J.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU
PSZ GLU ZYTy)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
9(S0d.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-14 niedziela

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecieca b/m

STAR-
Wegetariariska

STAR- Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kolacja

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU

2YT)

Masto extra 82%

9 (MLE,)

Pasta z twarogu i

siemienia z natkg

pietruszki 80 g

(MLE,)

Papryka konserwowa
100 g

14

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
}GLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg,
pietruszki 80 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
gGLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 100 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%

g (MLE,)

Pasta z twarogu i

siemienia z natkg

pietruszki 80 g

(MLE,)

Papryka konserwowa
100 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250

ml

10

Butka pszenna dluga
krgjzona 60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢
EGLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natka
pietruszki 60 g
(MLE,)

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

14

Butka pszenna dluga
krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82%
g (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 80 g
MLE.

14

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Dzem 40 g

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
I;rojona 60 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g (MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkq,
pietruszki 80 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c ;250 ml

(MLE, GLU ZYT,

14

Chleb bezglutenowy
0

—
o

Masto extra 82%
9 (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 80 g
(MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

14 |PSZ)

Y&,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
%M.M
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg,
pietruszki 80 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
M.M
ZYT))

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 30 g
(MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
mi

Kawa zbozowa z GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna GLU JECZ)) GLU JECZ) Salata zielona 20 g
mlekiemz/c 250 ml [Satatazielona 20 g |GLU JECZ) ekspresowa zic 250 Papryka konserwowa Salata zielona 20 g [Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT,  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml 80 g Pomidor 80 g
GLU JECZ) Bukiet jarzyn Pomidor 80 g
gotowany z olejem*
80 g (SEL,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=
o

E: 2285.60 kcal; B:
109.76 g; T: 84.53 g;
Kw. t. nasy.: 33.90 g;
W: 286.75 g; W tym
cukry: 74.27 g; Bt.:
30.44 g; S4l: 8.88 g;
WW: 25.75 Por; Ener.
zB:19.21 %; Ener. z
W: 44.86 %; Ener. z
T: 33.28 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
3942.05 mg;

E: 2273.44 kcal; B:
117579, T:77.16 g;
Kw. tt. nasy.: 33.13 g;
W:292.09 g; W tym
cukry: 67.66 g; Bt.:
29.38 g; Sol: 7.95 g;

WW: 26.33 Por; Ener.

2 B: 20.69 %; Ener. z
W: 46.22 %; Ener. z
T: 30.55 %; Ener. z
Bt.: 2.58 %; K:
4499.33 mg;

E: 2589.06 kcal; B:
143.46 g; T: 98.98 g;
Kw. tt. nasy.: 47.38 g;
W: 298.78 g; W tym
cukry: 60.72 g; Bt.:
31.64 g; S61: 9.89 g;

WW: 26.78 Por; Ener.

zB:22.16 %; Ener. z
W: 41.27 %; Ener. z
T: 34.41 %; Ener. z
Bt.: 2.44 %; K:
4776.99 mg;

E: 1795.75 kcal; B:
99.82g; T: 72.64 g;
Kw. tt. nasy.: 26.96 g;
W:202.70 g; W tym
cukry: 35.18 g; Bt.:
33.02 g; S6l: 7.87 g;
WW: 17.08 Por; Ener.
zB:22.24 %; Ener. z
W: 37.80 %; Ener. z
T:36.41 %; Ener. z
Bt.: 3.68 %; K:
3289.12 mg;

E: 2504.61 kcal; B:
120.58 g; T: 80.53 g;
Kw. t. nasy.: 34.01 g;
W: 337.45 g; W tym
cukry: 72.39 g; Bt.:
27.04 g; S6l: 7.09 g;
WW: 31.03 Por; Ener.
zB: 19.26 %; Ener. z
W: 49.57 %; Ener. z
T:28.94 %; Ener. z
Bt.: 2.16 %; K:
4157.06 mg;

E: 2235.29 kcal; B:
117.379; T: 76.52 g;
Kw. tt. nasy.: 33.02 g;
W:280.96 g; W tym
cukry: 66.92 g; Bt.:
22.57 g; S6l: 7.48 g;

WW: 25.89 Por; Ener.

z B:21.00 %; Ener. z
W: 46.24 %; Ener. z
T:30.81 %; Ener. z
Bt.: 2.02 %; K:
4307.08 mg;

E: 2097.35 kcal; B:
88.22 g; T: 69.07 g;
Kw. tt. nasy.: 29.07 g;
W:291.70 g; W tym
cukry: 85.30 g; Bt.:
24.759; S6l: 6.35 g;
WW: 26.62 Por; Ener.
z B: 16.82 %; Ener. z
W: 50.91 %; Ener. z
T:29.64 %; Ener. z
Bt.: 2.36 %; K:
4166.55 mg;

E: 2113.74 kcal; B:
78.01g; T: 55.50 g;
Kw. tt. nasy.: 25.62 g;
W: 337.32 g; W tym
cukry: 100.99 g; Bt.:
39.40 g; S4l: 5.06 g;
WW: 29.89 Por; Ener.
zB: 14.76 %; Ener. z
W: 56.38 %; Ener. z
T:23.63 %; Ener. z
Bt.: 3.73 %; K:
3741.89 mg;

E: 2194.49 kcal; B:
96.07 g; T: 81.48 g;
Kw. t. nasy.: 30.73 g;
W: 276.50 g; W tym
cukry: 57.20 g; Bt.:
19.48 g; S6l: 5.58 g;
WW: 25.71 Por; Ener.
zB:17.51 %; Ener. z
W: 46.85 %; Ener. z
T: 33.42 %; Ener. z
Bt.: 1.78 %; K:
3859.68 mg;

E: 2064.79 kcal; B:
104.59 g; T: 59.71 g;
Kw. tt. nasy.: 25.63 g;
W:292.01 g; Wtym
cukry: 67.61 g; Bt.:
29.38 g; Sol: 7.72 g;

WW: 26.32 Por; Ener.

2 B: 20.26 %; Ener. z
W: 50.88 %; Ener. z
T: 26.03 %; Ener. z
Bt.: 2.85 %; K:
4266.56 mg;

E: 1812.16 kcal; B:
50.55g; T: 39.51 g;
Kw. th. nasy.: 18.24 g;
W: 322.07 g; W tym
cukry: 79.54 g; Bt.:
25.07 g; S6l: 6.31 g;
WW: 29.65 Por; Ener.
zB:11.16 %; Ener. z
W: 65.56 %; Ener. z
T:19.62 %; Ener. z
Bt.. 2.77 %; K:
2159.04 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

Chleb razowy

étnlo pszenny 35g
LU PSZ, GLU

VT,
Mash)) extra82% 10
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
25 g (S0J.)

Pomidor 100 g
Jabtko pieczone 150

9

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14
g (MLE.,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SOJ,

Pomidor 100 g
Mandarynka 150 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa blc 250
mi

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
80 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
80 g (SOJ.

Pomidor 100 g
Mandarynka 150 g

1SN

Banan 150 g

Mandarynka 150 g

Obiad

Brokutowa z ryzem *
400 ml SMLE SEL,)
Pierogi leniwe z
mastem () 250 g
fGLU PSZ, JAJ,
LE,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem
(bez mleka) () 400
ml (SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70
g(GLUPSZ, JAJ,)

Brokutowa z ryzem
(bez mleka) () 300
ml (SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos koperkowy *(bez

mieka) 50 ml(GLU

PSZ)

Marchew gotowana z

olejem () 200 g

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Sos koperkowy *(bez
mleka) 50 ml(GLU
PSZ)

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem ()

200 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Brokutowa z ryzem *
400 ml ﬁMLE SEL,)
Pierogi leniwe z
mastem () 300 g
EGLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c
250 ml

PD

Chrupki kukurydziane
25¢g

Deser sojowy
kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Chrupki kukurydziane
25

Deser sojowy
kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Chrupki kukurydziane
209

Mieko UHT 200 ml
15% 1 szt (MLE)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-08 poniedziatek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Salatazielona 20 g
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pasta z twarogu z
koperkiem 30 g
(MLE,)

Salatazielona 20 g
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250

m
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 80 g (SOJ.
MLE.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE)

Herbata czarna
eklspresowa blc 250
m|

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 80 g (SOJ.
MLE,)

Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Chleb razowy

pszenno-zytni 35 ¢
GLU

2YT)

Masto extra 82% 14

g (MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

mi

Pasta z twarogu i

ryby got.(miruna) z

Pomidor 80 g koperkiem 80g
Pomidor 80 g (RYB, MLE,)
Pomidor 80 g
Chatka 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)
=z
o

E: 1754.53 kcal; B:
50.24 g; T: 47.59 g;
Kw. t. nasy.: 23.50 g;
W: 296.53 g; W tym
cukry: 76.81 g; Bt.:
29.72 g; Sol: 4.34 g;
WW: 26.74 Por; Ener.
2 B: 11.45 %; Ener. z
W: 60.83 %; Ener. z
T:24.41 %; Ener. z
Bt.: 3.39 %; K:
3053.16 mg;

E: 2132.93 kcal; B:
70.54 g; T:62.19 g;
Kw. t. nasy.: 25.95 g;
W: 338.56 g; W tym
cukry: 102.43 g; Bt.:
28.92 g; S4l: 7.29 g;
WW: 31.05 Por; Ener.
2 B:13.23 %; Ener. z
W: 58.07 %; Ener. z
T:26.24 %; Ener. z
Bt.:2.71 %; K:
4397.24 mg;

E: 1671.79 kcal; B:
63.18 g; T: 50.54 g;
Kw. tt. nasy.: 21.72 g;
W: 259.81 g; W tym
cukry: 49.76 g; Bt.:
37.55 g; S6l: 7.69 g;
WW: 22.27 Por; Ener.
zB:15.12 %; Ener. z
W: 53.18 %; Ener. z
T:27.21 %; Ener. z
Bt.: 4.49 %; K:
3938.72 mg;

E: 2178.71 kcal; B:
81.57¢; T: 71.05g;
Kw. t. nasy.: 36.22 g;
W: 318.27 g; W tym
cukry: 90.51 g; Bt.:
29.79 g; S6l: 6.07 g;
WW: 28.95 Por; Ener.
z B: 14.98 %; Ener. z
W: 52.96 %; Ener. z
T:29.35 %; Ener. z
Bt.: 2.73 %; K:
3658.79 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-09 wtorek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Filet krélewski z
indykiem produkt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10 |z
g (MLE,)

Herbata czarna
eklspresowa blc 250
mi

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢
LU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14

g (MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

ml

Kasza kukurydziana

na mleku 300 ml

Obiad

(GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Makaron z
warzywami* 300
(GLUWI\;SZ, MLE, )g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

mleka)*() 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Makaron 200 g
GLU PSZ,)

zynka wieprzowa
gotowana 70 g
Dynia duszona z
olejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa
Celateringowa zlc 250
m
Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ.)

ziemniakami (bez
mleka)*() 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Makaron
petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ))

Szynka wieprzowa
gotowana 70 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Czlateringowa blc 250
m|

Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,)

% drobiowy z dodatkiem |80 g (SOJ, moze parzony, wedzony  [(MLE,)
3 |wieprzowiny $rednio |zawierac: GLU PSZ, (50 g (SOJ, moze Filet krolewski z
' |rozdrobniony JAJ, OZI, MLE, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, |indykiem produkt
P | parzony, wedzony  |GOR. SEZ) JAJ, OZI. MLE, SEL, |drobiowy z dodatkiem
259(S0J, moze  |Safatazielona 209 (GOR, SEZ,) wieprzowiny $rednio
zawiera¢: GLU PSZ, |Pomidor 80 g Ogorek kiszony 100 [rozdrobniony
JAJ, OZI, MLE, SEL g parzony, wedzony
GOR, SEZ,) Pomidor 80 g 80 g (SOJ, moze
Safata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ,
Pomidor 80 g JAJ, OZI, MLE, SEL
Sok pomidorowy 0,3 GOR, SEZ,)
1 szt Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Sok pomidorowy 0,3
1 szt
Sok pomidorowy 0,3
3 1 szt
Solferino * () 400 ml [Solferino (bez Pieczarkowa z Solferino * () 400 ml

(GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Makaron 200 g
GLU PSZ,)

zynka wieprzowa
gotowana 70 g
Dynia duszona z
oPIejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa
C?teringowa zlc 250
m
Sos szpinakowy* 50

ml (GLU PSZ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-09 wtorek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kil M 0,5 szt (JAJ,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Miéd 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 14
%(M)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ

GLU

ZYT)
Masto extra 82% 10
%(M)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potakczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga
lgojona 60 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 1764.95 kcal; B:
44.419;T: 34.56 g;
Kw. t. nasy.: 16.64 g;
W: 330.94 g; W tym
cukry: 65.18 g; Bt.:
21.09 g; Sol: 4.83 g;
WW: 31.06 Por; Ener.
2 B:10.06 %; Ener. z
W:70.22 %; Ener. z
T:17.62 %; Ener. z
Bt.: 2.39 %; K:
2469.50 mg;

E: 1819.64 kcal; B:
78.85g; T:51.21¢;
Kw. t. nasy.: 22.71 g;
W: 268.44 g; W tym
cukry: 66.77 g; Bt.:
18.14 g; Sol: 6.98 g;
WW: 24.95 Por; Ener.
2 B:17.33 %; Ener. z
W: 55.02 %; Ener. z
T:25.33 %; Ener. z
Bt.: 1.99 %; K:
3062.99 mg;

E: 1574.09 kcal; B:
73.67 g; T: 46.96 g;
Kw. t. nasy.: 18.66 g;
W: 226.22 g; W tym
cukry: 33.71 g; Bt.:
32.71g; S61:9.37 g;
WW: 19.34 Por; Ener.
2B:18.72 %; Ener. z
W: 49.17 %; Ener. z
T:26.85 %; Ener. z
Bt.. 4.16 %; K:
2929.93 mg;

E: 2223.40 kcal; B:
95.14 g; T: 59.33 g;
Kw. t. nasy.: 26.16 g;
W: 337.62 g; W tym
cukry: 80.65 g; Bt.:
24.60 g; S6l: 8.78 g;
WW: 31.30 Por; Ener.
2B:17.12 %; Ener. z
W: 56.31 %; Ener. z
T: 24.02 %; Ener. z
Bt.: 2.21 %; K:
3651.57 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Twar E potttusty 30

Jab}ko pleczone 1szt.
1szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 ¢

(GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Dzem 30g

Masto extra 82% 5 g

(MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Masto extra 82% 14
%(M)

chab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 80 g (GLU
PSZ, S0J, SEL
moze zawierac: JAJ,
OZI, MLE, GOR,
SEZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ull
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 ¢
%M.M
ZYT)
Masto extra 82% 5 g
MLE,)
chab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 30 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,
moze zawierac: JAJ,
OZI, MLE, GOR,
SEZ)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 80 g (GLU
PSZ, S0J, SEL

moze zawieraé: JAJ,

OZI, MLE, GOR

SEZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Twarég pottlusty 80
g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
EGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5 g

(MLE,)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 30 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,
moze zawiera¢: JAJ,
OZI, MLE, GOR,
SEZ,)

IISN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

30 g (SOJ)

Obiad

Grysikowa * 400 ml
gGLU PSZ, SEL,)
iemniaki z thuszczem
() 200¢g
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane (
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
( 2009
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos arz now
GLU PSZ, SEL, SEL

Buraczk| oprészane ()

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ull

Grysikowa * 300 ml

§GLU PSZ, SEL.)
iemniaki z thuszczem

() 20049

Zrazik drobiowy z

udzca gotowan

mielony 70 g {GLU

PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50

ml (GLU PSZ, SEL,) |m

Ogorek kiszony z

cebulkg z olejem

200 g

Herbata ekspresowa

owocowa

Cateringowa b/c 250

ml

Grysikowa * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem
( 2009
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos arz now * 50
GLU PSZ, SEL,)
Buraczkl oprészane ()
200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-10 $roda

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa | STAR- Bezmleczna STAR- Cukrzyca STAR- STAR- Specjalna
bezmleczna Bogatoresztkowa
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)|Biszkopty b/c 30 g [Biszkopty b/m 30 g
g (GLUPSZ, JAJ,) " |(GLUPSZ, JAJ,

S0J.)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
(éLU Fp’SZ, G{U g
2T)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 259 (GLU
PSZ, S0OJ, SEL
moze zawieraé: JAJ.
OZI, MLE, GOR,
SEZ,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g(GLU
PSZ)
Masto extra 82% 14
g(M)

chab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, S0OJ, SEL
moze zawierac: JAJ,
OZI, MLE, GOR,
SEZ)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pasztet z soczewicy *
80 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Pomidor 100 g

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10

g (MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250

ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Schab Benedykta wp
parzony z dodatkiem
wody 60 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL
moze zawieraé: JAJ
OZI, MLE, GOR.
SEZ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 1919.82 kcal; B:
46.79g; T: 39.49 g;
Kw. tt. nasy.: 21.15 g;
W: 355.33 g; W tym
cukry: 78.88 g; Bt.:
27.99 g; Sol: 4.77 g;
WW: 32.70 Por; Ener.
zB:9.75 %; Ener. z
W: 68.20 %; Ener. z
T:18.51 %; Ener. z
Bt.: 2.92 %; K:
3264.74 mg;

E: 1926.09 kcal; B:
74.01g; T: 44.54 g;
Kw. tt. nasy.: 23.98 g;
W: 315.45 g; W tym
cukry: 65.80 g; Bt.:
22.07 g; S4l: 7.36 g;
WW: 29.24 Por; Ener.
zB: 15.37 %; Ener. z
W: 60.93 %; Ener. z
T:20.81 %; Ener. z
Bt.: 2.29 %; K:
3271.58 mg;

E: 1981.88 kcal; B:
73.459; T: 59.55 g;
Kw. tt. nasy.: 20.98 g;
W: 302.11 g; W tym
cukry: 27.78 g; Bt.:
36.22 g; S4l: 9.39 g;

WW: 26.58 Por; Ener.

zB: 14.82 %; Ener. z
W: 53.66 %; Ener. z
T: 27.04 %; Ener. z
Bt.: 3.66 %; K:
3490.71 mg;

E: 2224.95 kcal; B:
85.75g; T: 50.59 g;
Kw. tt. nasy.: 26.77 g;
W: 367.12 g; W tym
cukry: 77.13 g; Bt.:
28.10 g; S6l: 6.65 g;
WW: 33.86 Por; Ener.
2 B: 15.42 %; Ener. z
W: 60.95 %; Ener. z
T:20.47 %; Ener. z
Bt.. 2.53 %; K:
3728.78 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-11 czwartek

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Satatka jarzynowa -

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
?GLU PSZ. GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)
Shiadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 10
%(M)

niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SO,
Satatka jarzynowa z

lejem () 80
@rgo g

Butka pszenna dluga
I;’rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)
Shiadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej

-2 [dieta() 100 g (MLE, (80 g (SOJ.) 80 g (S0J.)

S [SEL) Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna

-8 | Sok jabtkowy 100 % |ekspresowa z/c 250 |ekspresowablc 250 |ekspresowaz/c 250

& (0,21 1 szt ml ml ml
Safatka jarzynowa z Safatka jarzynowa -
olegem () 80g dieta() 100 g (MLE,
(SEL.) SEL,
Sok jabtkowy 100 % Sok jabtkowy 100 %
0,21 1szt 0,21 1 szt

3 Wafle ryzowe 30 g

Obiad

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Risotto
wegetariafiskie*.

300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem * 200g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Risotto z migsem
wieprzowym i
warzywami () 400g
(SEL.)

Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem * 200g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Risotto (br.) z migsem
wieprzowym i
warzywami () 400 g
(SEL.)

Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i
jabtka z olejem () b/c
200 g (SEL,)

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Ziemniaczana * ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z migsem
wieprzowym i
warzywami () 400 g
SEL,)

Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem * 200g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
éLU BSZ GZ g

ZYT)

Masto extra 82% 10
q (MLE.)

Pasta z twarogu z
natka pietruszki 30
g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
?GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 14
g (MLE))

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, 0ZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Safata zielona 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 |z
g (MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ.

JAJ, OZI, MLE, SEL,

GOR, SEZ,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSz)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢
LU PSZ GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14

g (MLE,)

Pasta z twarogu z

natka pietruszki 80

g (MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

ml

Salata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy warzywn:

o-owocowy 0,331 1 szt

E: 1876.23 kcal; B:
40.199; T: 42.01 g;
Kw. t. nasy.: 14.06 g;
W: 343.90 g; W tym
cukry: 117.54 g; Bt.:
23.91¢9; Sol: 4.17 g;
WW: 32.01 Por; Ener.
zB: 8.57 %; Ener. z
W: 68.22 %; Ener. z
T:20.15 %; Ener. z
Bt.: 2.55 %; K
3247.72 mg;

E: 2461.20 kcal; B:
75.59g; T: 81.68 g;
Kw. tt. nasy.: 25.94 g;
W: 367.44 g; W tym
cukry: 115.41 g; Bt.:
24.22 g; SOI: 7.48 g;
WW: 34.43 Por; Ener.
zB:12.29 %; Ener. z
W: 55.78 %; Ener. z
T:29.87 %; Ener. z
Bt.. 1.97 %; K
3587.53 mg;

E: 2140.18 kcal; B:
73.29g; T: 73.04 g;
Kw. tt. nasy.: 21.95 g;
W: 319.62 g; W tym
cukry: 64.90 g; Bt.:
46.62 g; Sol: 7.44 g;
WW: 27.44 Por; Ener.
zB:13.70 %; Ener. z
W: 51.02 %; Ener. z
T:30.72 %; Ener. z
Bt.: 4.36 %; K:
3563.31 mg;

E: 2496.24 kcal; B:
82.08g; T: 80.88 g;
Kw. t. nasy.: 28.00 g;
W: 369.84 g; W tym
cukry: 119.88 g; Bt.:
24.67 g; S6l:6.16 g;

WW: 34.64 Por; Ener.

zB: 13.15 %; Ener. z
W: 55.31 %; Ener. z
T:29.16 %; Ener. z
Bt.. 1.98 %; K:
3762.85 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Sniadanie

2024-01-12 piatek

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU
ZYT)
Masto extra 82% 10
% (MLE,)

zem 25 g 2szt
Jabtko pieczone 150

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
EGLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 14
% (MLE,)

zem 25 g 1szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)
Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m
Jabtko 150 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 ¢
(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto extra 82% 5g
MLE,)

zynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 509 (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 10
g (MLE,)

oledwma Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
80 g (SOJ.)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml
Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 509 (SOJ, MLE,
GLU OW.)

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
PsSz)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ. GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 14
g (MLE.)
Dzem25g 1 szt
Mandarynka 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Twarozek 409
(MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5 g
MLE,)

zynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,parzo
na 509 (SOJ, MLE,
GLU OW.)

1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g

gGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Obiad

Dyniowa z

makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Pyzy ziemniaczane*

250 g

Szpinak gotowany z

olejem* 200 g (GLU

PSZ)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Dyniowa z
makaronem (bez
mieka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem
() 2009
Ryba pieczona
(Dorsz) 709 (RYB,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ,
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Dyniowa z
makaronem (bez
mleka)* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem
() 1009

Ryba pieczona
(Dorsz) 709 (RYB,)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
blc 200 ¢

Kompot owocowy*
bic 250 ml

Dyniowa z

makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki z thuszczem

() 200g

Ryba pieczona

(Dorsz) 70g (RYB,)

Szpinak gotowany z

olejem* 200 g (GLU

PSZ,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

[m]
[a

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150
9

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem bic ()
200 g

Suréwka z marchwi i
jabtka () 150 g

(MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-12 piatek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

étnlo pszenny 35 g |Masto extra82% 10 |z

g (MLE,)
Jajko gotowane ki M

Masto extra 82% 14 |1 szt (JAJ,)

LU PSZ,GLU LU PSZ, GLU
ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 10
g (MLE.) g (MLE,)
Pasta z biatek z Jajko gotowane kI M
koperkiem 30 g 1 szt (JAJ,)

(JAJ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

ull
Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢
LU PSZ GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14

g (MLE,)

Pasta z jaj z

koperkiem -dieta 80

g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250

ml

Pomidor 100 g

PN

Deser sojowy koko:
1

sowy Vegangurt Plant

00g 1szt

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt
(MLE.)

E: 2077.50 keal; B:
5434 9; T:49.12¢;
Kw. t. nasy.: 20.43 g;
W: 366.74 g; W tym
cukry: 96.22 g; Bt.:
29.49 g; S6l: 6.56 g;

WW: 33.82 Por; Ener.

2 B: 10.46 %; Ener. z
W: 64.93 %; Ener. z
T:21.28 %; Ener. z
Bt.: 2.84 %; K
2509.69 mg;

E: 2041.87 keal; B:
72.60g; T:57.25¢g;

Kw. tt. nasy.: 26.21 g;

W: 324.97 g; W tym
cukry: 83.30 g; Bt.:
32.819; S6l:6.90 g;

E: 1546.41 kcal; B:
69.83g; T:50.10 g;
Kw. t. nasy.: 21.90 g;
W: 222.82 g; W tym
cukry: 40.93 g; Bt.:
39.08 g; Sdl: 7.57 g;

WW: 29.28 Por; Ener. |WW: 18.33 Por; Ener.
zB:14.22 %; Ener. z |z B: 18.06 %; Ener. z

W: 57.23 %; Ener. z
T: 25.24 %; Ener. z
Bt.: 3.21 %; K
3905.56 mg;

W: 47.53 %; Ener. z
T:29.16 %; Ener. z
Bt.: 5.05 %; K:
3604.41 mg;

E: 2285.21 keal; B:
92.57g; T:67.86 g;
Kw. t. nasy.: 33.28 g;
W: 343.06 g; W tym
cukry: 91.14 g; Bt.:
34.87 g; S6l: 7.26 g;

WW: 30.93 Por; Ener.

z B: 16.20 %; Ener. z
W: 53.95 %; Ener. z
T:26.73 %; Ener. z
Bt.: 3.05 %; K:
4590.30 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
gGLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Pasta warzywna* 60
9 (SEL.)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Baton szynkowy z

kurczat 60 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10 |z
g (MLE,)

Baton szynkowy z
kurczat 60 g (_moze|
zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dluga

krojona 60 g (GLU

Chleb razowy

étnlo pszenny 35¢
LU PSZ GLU

Z ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Baton szynkowy z

kurczat 60 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR))
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

Obiad

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy-
geta 150 g (GLU
Buraczki gotowane ()
2009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

dieta 150 g (GLU
PSZ)

Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Kisiel 0 smaku 150 ml ml
truskawkowym z/c Salata zielona 20 g
150 ml Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
= Kisiel 0 smaku
0 truskawkowym b/c
- 150 ml
Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z
ziemniakami * () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami ()* 300 |ziemniakami* () 400
ml (MLE, SEL,) mleka)*() 400 ml ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (MLE, SEL,)
Kasza (SEL,) Kasza gryczana Kasza
jeczmienna/sypko Kasza 100 g jeczmiennalsypko
200 g (GLU JECZ,) |jeczmiennal/sypko Gulasz wieprzowy- (200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 5¢g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 30 g (S0J.)

Jogurt naturalny 150g
1'szt (MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-13 sobota

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

Chleb razowy

étnlo pszenny 35 g
LU PSZ GLU

VT
Mas’ré extra82% 10
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 259 (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
80% tt 14 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 10 |z
% (MLE,)

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna duga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy

nio-pszenny 35
(g‘ LU BSZ G{ g
ZYT,

Mas’rg) extra82% 14
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809 (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g

PN

Sok pomidoro:

wy 0,31 1 szt

E: 1914.02 kcal; B:
65.46 g; T:44.80 g;
Kw. t. nasy.: 16.99 g;
W: 326.96 g; W tym
cukry: 83.67 g; Bt.:
31.10g; S4l: 5.20 g;
WW: 29.61 Por; Ener.
2 B: 13.68 %; Ener. z
W: 61.83 %; Ener. z
T:21.06 %; Ener. z
Bt.: 3.25 %; K
3540.01 mg;

E: 1897.13 kcal; B:
74.229; T:53.56 g;
Kw. t. nasy.: 17.07 g;
W:290.63 g; W tym
cukry: 79.56 g; Bt.:
22.90 g; S4l: 6.94 g;
WW: 26.79 Por; Ener.
z B: 15.65 %; Ener. z
W: 56.45 %; Ener. z
T:25.41 %; Ener. z
Bt.: 2.41 %; K

3154.61 mg;

E: 1787.82 kcal; B:
79.759; T:67.21g;
Kw. t. nasy.: 20.71 g;
W: 232.36 g; W tym
cukry: 35.87 g; Bt.:
32.36 g; Sal: 8.41 g;
WW: 20.02 Por; Ener.
zB:17.84 %; Ener. z
W: 44.75 %; Ener. z
T: 33.84 %; Ener. z
Bt.: 3.62 %; K:
3034.86 mg;

E: 2054.81 kcal; B:
83.05¢; T:58.61¢;
Kw. tt. nasy.: 22.78 g;
W: 312.78 g; W tym
cukry: 86.99 g; Bt.:
27.79 g; S6l: 7.97 g;
WW: 28.52 Por; Ener.
2 B: 16.17 %; Ener. z
W: 55.48 %; Ener. z
T: 25.67 %; Ener. z
Bt.: 2.70 %; K:
3665.41 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 10
%(M)

zem 60 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

ml
Pomidor 100 g
Jabtko pieczone 150

9

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

I9&,,

Masto extra 82% 14

g (MLE,)
Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony

z potaczonych

kawatkow migsa

wieprzowego,

parzony 60g (SOJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

ml
Pomidor 100 g

Jabtko 150 ¢

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 10
%(ML

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 609 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dluga
I;)rojona 60 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
80 g (S0J.)

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250
m

Pomidor 100 g
Jabtko 150 g

1SN

Jabtko 150 ¢

Obiad

Rosot z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pyzy ziemniaczane*

250 g

Sos wiasny () 50 ml

EGLU PSZ, SEL,)
rokut gotowany*

200 g

Herbata ekspresowa

owocowa

Cateringowa z/c 250

mi

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Ziemniaki z thuszczem

00 g

Udziec drobiowy
?otowany zlk zIs

50 g
Brokut gotowany*
2009
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ull

Ros6t z makaronem *
300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
00g
Udziec drobiowy
%otowany zlk zls
50 g
Brokut gotowany*
2

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Ros6t z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
00 g
Udziec drobiowy
%;otowany 2k zIs
50g
Brokut gotowany*

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-14 niedziela

Jadtospisy z 2. tygodhnia,

tj. od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

STAR- Specjalna

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg,
pietruszki 30 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Dzem 40g

Herbata czarna
eklspresowa zlc 250

m
Jabtko 150 g
Pomidor 80 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10
g(MLE)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ. GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 80 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 1903.06 kcal; B:
55.59 g; T: 42.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.03 g;
W: 332.58 g; W tym
cukry: 86.89 g; Bt.:
25.07 g; Sol: 6.45 g;
WW: 30.72 Por; Ener.
zB: 11.68 %; Ener. z
W: 64.63 %; Ener. z
T:20.11 %; Ener. z
Bt.: 2.63 %; K:
2354.54 mg;

E: 2030.40 kcal; B:
85.79g; T:68.82 g;
Kw. t. nasy.: 29.02 g;
W: 278.54 g; W tym
cukry: 85.16 g; Bt.:
26.04 g; S4l: 6.21 g;
WW: 25.17 Por; Ener.
2 B:16.90 %; Ener. z
W: 49.74 %; Ener. z
T:30.51 %; Ener. z
Bt.: 2.56 %; K:
4185.90 mg;

E: 1691.25 kcal; B:
85.90g; T: 68.67 g;
Kw. tt. nasy.: 26.89 g;
W: 196.55 g; W tym
cukry: 29.41 g; Bt.:
31.60 g; S6l: 7.91 g;
WW: 16.47 Por; Ener.
zB:20.32 %; Ener. z
W: 39.01 %; Ener. z
T: 36.54 %; Ener. z
Bt.: 3.74 %; K:
3548.76 mg;

E: 2273.44 kcal; B:
117.57¢9; T: 77.16 g;
Kw. tt. nasy.: 33.13 g;
W:292.09 g; W tym
cukry: 67.66 g; Bt.:
29.38 g; S6l: 7.95 g;

WW: 26.33 Por; Ener.

zB:20.69 %; Ener. z
W: 46.22 %; Ener. z
T: 30.55 %; Ener. z
Bt.. 2.58 %; K:
4499.33 mg;

E: 16.50 kcal; B: 0.78
g; T: 0.17 g; Kw. t.
nasy.: 0.05 g; W: 3.57
g; W tym cukry: 2.43
g; Bt.: 1.04 g; Sol:
0.02 g; WW: 0.26
Por; Ener. z B: 18.84
%; Ener. z W: 61.22
%; Ener. z T: 9.35 %;
Ener. z Bt.: 12.60 %;
K: 244.94 mg;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Soi,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bf. - Bionnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#%. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

oo oo oo



