Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Chleb razowy Ptatki pszenne na  |[Jogurt naturalny Chrupki Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE.) |150g 1 szt (MLE,) |zytnio-pszenny 80 |mleku 300 ml 150g 1 szt (MLE,) |kukurydziane 20g [150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE.) [150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ, MLE,) |Butkapszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60g| 100 g dtuga krojona 60 g
g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% |dtuga krojona 60 g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82%  |(GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy ZYT)) 10g (MLE.,) (GLUPSZ,) Masto extra 82%  |Masto extra 82%  |Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 (Butka pszenna Jaon gotowane kl M|Chleb mieszany 149 (MLE,) 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Jajko gotowane kl M|zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g | 1 szt(JAJ,) pszenno-zytni 35 |Jajko gotowane kI M|Jajko gotowane kl M|g (GLU PSZ, GLU | 1 szt(JAJ,) g (GLU PSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU |ZYT)) (GLU PSZ. Schab Ojca q(GLUPSZ, GLU | 1 szt(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ZYT,) Sniadaniowa ZYT)
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Grzegorza-wedlina |ZYT,) Schab Ojca Schab Ojca Masto extra 82% drobiowa- produkt  |Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) wieprzowa Masto extra 82% Grzegorza-wedlina |Grzegorza-wedlina [14g (MLE,) drobiowy,parzonyw (10g (MLE,)
149 (MLE,) Jajko gotowane kI M[Jajko gotowane kl M{wedzona,parzona,z |14 g (MLE,) wieprzowa wieprzowa Jajko gotowane kI M|ostonce niejadalnej [Schab Ojca
o |Jaiko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) dod.wody,biatka wp |Jajko gotowane kl M|wedzona,parzona,z |wedzona,parzona,z | 1 szt(JAJ,) 30 g (SOJ.) Grzegorza-wedlina
| 1szt(JAJ,) Schab Ojca Schab Ojca 309 (SOJ, moze 1 szt (JAJ,) dod.wody,biatka wp [dod.wody,biatka wp [Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |wieprzowa
3 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina |Grzegorza-wedlina |zawieraé: GLU Schab Ojca 309 (SOJ, moze |30g (SOJ, moze % g wedzona,parzona,z
® |Grzegorza-wedlina  |wieprzowa wieprzowa PSZ, JAJ, MLE, Grzegorza-wedlina |zawieraé: GLU zawieraé: GLU omidor 80 g omidor 80 g dod.wody,biatka wp
& |wieprzowa wedzona,parzona,z |wedzona,parzona,z |SEL, GOR,) wieprzowa PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna Herbata czarna 809 (SOJ, moze
wedzona,parzona,z |dod.wody,biatka wp |dod.wody,biatka wp |Pomidor 80 g wedzona,parzona,z |SEL, GOR,) SEL, GOR,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c zawieraé: GLU
dod.wody,biatka wp | 30g (SOJ, moze |60g (SOJ, moze |[Satatazielona 20 |dod.wody,biatka wp |Satata zielona 20 [Pomidor 80 g 250 mi 250 ml PSZ, JAJ, MLE,
309 (SOJ, moze |zawieraé: GLU zawierac: GLU 309 (SOJ, moze |g Satlata zielona 20 [Mandarynka 150 g [Mandarynka 150 g |SEL, GOR,)
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna zawieraé: GLU Pomidor 80g Satata zielona 20
PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR,) SEL, GOR,) ekspresowa b/c PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna Herbata czarna g
SEL, GOR,) Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |250 ml SEL, GOR,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c Pomidor 80g
Satata zielona 20 |g g Bukiet jarzyn 250 ml 250 ml Herbata czarna

o g Pomidor 80g Pomidor 80g gotowany z olejem* |Mandarynka 150 g [Mandarynka 150 g ekspresowa z/c

o Pomidor 80g Herbata czarna Herbata czarna 80 g (SEL,) 250 ml

© Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c Herbata czarna Chrupki

3 ekspresowa z/c 250 ml 250 ml ekspresowa z/c kukurydziane 20 g

-g 250 ml Mandarynka 150 g [Mandarynka 150 g 250 ml

g Mandarynka 150 g

© (% Mandarynka 150 g

<o'r =

< Fasolowa z Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU|Dyniowa z Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU[Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z

g ziemniakami ()* PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami* PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami (bez  [ziemniakami*() ziemniakami (bez  [ziemniakami*()

N 400 ml (GLUPSZ Makaron ze szpinakiem i 400 ml (GLUPSZ Makaron ze szpinakiem i mleka)*() 400 ml [400ml (GLUPSZ, |glutenu)*() 400 ml |400ml (GLUPSZ
SEL,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ MLE, SEL,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron ze MLE, Makaron MLE, Makaron 200 g Makaron ze Makaron ze Makaron ze
szpinakiem i Herbata ekspresowa owocowa petnoziarnisty 100 Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ,) szpinakiem i szpinakiem i szpinakiem i
twarogiem* 350 g Cateringowa z/c 250 ml g(GLUPSZ)) Cateringowa z/c 250 ml Mieso drobiowe twarogiem* 350 g [twarogiem*dieta twarogiem*dieta
(GLU PSZ, MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca |(GLUPSZ, MLE,) ((bez glutenu) 350 |350 g (GLU PSZ

T [Herbata gotowane z udzca kurczaka 70 g Herbata g (MLE.) MLE,)
‘5 |ekspresowa kurczaka 70g Sos ziotowy* 50 ml [ekspresowa Herbata Herbata
O |owocowa Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (owocowa ekspresowa ekspresowa
Cateringowa z/c (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana |Cateringowa z/c owocowa owocowa
250 ml Surdéwka z marchwi z olejem* 200 g 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c
zolejem () 200g Herbata 250 ml 250 ml
Herbata ekspresowa
ekspresowa owocowa
owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Jabtko 150 g Chleb razowy Jogurt naturalny Jabtko 150 g Mus z jabtek
zytnio-pszenny 25 |150g 1 szt (MLE,) prazonych 1509
g (GLU PSZ, GLU
o ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE.
Serzéity 309
(MLE,)
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Szynka Szynka Szynka Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
pszenno-zytni 50 |Konserwowa Konserwowa Konserwowa ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g (ekspresowa z/c

ekspresowa z/c
250

ekspresowa z/c
250

g (GLU PSZ, GLU (wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [wieprzowa,produkt 250 mi (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 250 ml ml ml
ZYT,) blokowy wytworzony |blokowy wytworzony|blokowy wytworzony [Butka pszenna Masto extra 82% Masto extra 82% Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna
Chleb razowy z potaczonych Z potgczonych z potgczonych dtuga krojona 60 g |14 g (MLE,) 149 (MLE.) dtuga krojona 60g | 100 g dtuga krojona 60 g

2014.18 kcal; Biatko
ogotem: 76.08 g;
Thuszcz: 52.52 g;
Kw. t. nasy.: 22.23
g; Weglowodany
ogotem: 323.90 g;
W tym cukry: 88.21
g; Btonnik pok.:
29.37 g; Sol: 7.41 g;
WW: 29.36 Por; :
15.11 %; : 1001.50
%; Ener. z T: 23.47
%; Ener. z Bt.: 2.92
%; K: 3028.75 mg;

1966.42 kcal; Biatko
ogotem: 74.62 g;
Ttuszcz: 45.88 g;
Kw. tt. nasy.: 21.74
g; Weglowodany
ogotem: 325.65 g;
W tym cukry: 93.86
g; Btonnik pok.:
24.68 g; S6l: 5.36 g;
WW: 30.04 Por; :
15.18 %; : 1073.34
%; Ener. z T: 21.00
%; Ener. z Bt.: 2.51
%; K: 3129.67 mg;

2261.15 kcal; Biatko
ogotem: 96.72 g;
Thuszcz: 62.04 g;
Kw. t. nasy.: 31.75
g; Weglowodany
ogotem: 343.81 g;
W tym cukry: 89.49
g; Btonnik pok.:
29.10 g; Sol: 6.70 g;
WW: 31.46 Por; :
17.11 %; : 1115.24
%; Ener. z T: 24.69
%; Ener. z Bt.: 2.57
%; K: 3210.77 mg;

1609.93 kcal; Biatko
ogétem: 72.93 g;
Ttuszcz: 47.29 g;
Kw. tt. nasy.: 17.77
g; Weglowodany
ogoétem: 238.03 g;
W tym cukry: 65.53
g; Btonnik pok.:
35.77 g; Sol: 7.95 g;
WW: 20.10 Por; :
18.12 %; : 948.65
%; Ener. z T: 26.44
%; Ener. z Bt.: 4.44
%; K: 3750.62 mg;

2220.61 kcal; Biatko
ogétem: 83.96 g;
Thuszcz: 56.25 g;
Kw. t. nasy.: 26.17
g; Weglowodany
ogotem: 353.68 g;
W tym cukry: 88.81
g; Btonnik pok.:
20.19 g; Sol: 6.35 g;
WW: 33.37 Por; :
15.12 %; : 680.54
%; Ener. z T: 22.80
%; Ener. z Bt.: 1.82
%; K: 2658.00 mg;

1884.81 kcal; Biatko
ogotem: 74.65 g;
Ttuszcz: 44.69 g;
Kw. tt. nasy.: 21.61
g; Weglowodany
ogoétem: 305.31 g;
W tym cukry: 90.44
g; Btonnik pok.:
18.72 g; S6I: 5.97 g;
WW: 28.57 Por; :
15.84 %; : 953.60
%; Ener.zT: 21.34
%; Ener. z B.: 1.99
%; K: 2772.00 mg;

1990.93 kcal; Biatko
ogotem: 77.18 g;
Thuszcz: 50.65 g;
Kw. tt. nasy.: 20.43
g; Weglowodany
ogotem: 320.65 g;
W tym cukry: 94.36
g; Btonnik pok.:
26.73 g; S6l: 4.78 g;
WW: 29.44 Por; :
15.51 %; : 1123.09
%; Ener.z T: 22.89
%; Ener. z Bt.: 2.69
%; K: 3357.41 mg;

2129.16 kcal; Biatko
ogotem: 64.45 g;
Ttuszcz: 67.27 g;
Kw. tt. nasy.: 23.71
g; Weglowodany
ogétem: 326.13 g;
W tym cukry: 94.14
g; Btonnik pok.:
24.93 g; Sol: 4.24 g;
WW: 30.08 Por; :
12.11 %; : 1009.54
%; Ener. z T: 28.43
%; Ener. z Bf.: 2.34
%; K: 3149.77 mg;

1959.47 kcal; Biatko
ogotem: 52.53 g;
Thuszcz: 55.55 g;
Kw. t. nasy.: 22.36
g; Weglowodany
ogdtem: 317.72 g;
W tym cukry: 90.58
g; Btonnik pok.:
17.24 g; S6l: 4.16 g;
WW: 29.94 Por; :
10.72 %; : 1086.51
%; Ener. z T: 25.52
%; Ener. z Bt.: 1.76
%; K: 2660.37 mg;

zytnio-pszenny 30 [kawatkéw miesa kawatkdéw miesa kawatkow migsa (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- |Szynka Piastowska- ((GLU PSZ,) Masto extra 82% GLU PSZ,)
g (GLU PSZ, GLU |wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, Chleb mieszany wp., wedzona, wp., wedzona, Chleb razowy 149 (MLE,) hleb razowy
ZYT,) parzony 80g parzony 80g parzony 80 g pszenno-zytni 35 |parzona z dod. parzona z dod. zytnio-pszenny 35 |Szynka zytnio-pszenny 35
Masto extra 82% (S0J.) (S0J.) (S0J.) g (GLU PSZ, GLU (b.sojowegoiwody |b.sojowegoiwody |g(GLUPSZ, GLU |Konserwowa g (GLU PSZ, GLU
14g (MLE,) Butka pszenna Pasta z twarogu z  |Chleb razowy ZYT,) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) ZYT,) wieprzowa,produkt |ZYT,)
Szynka dtuga krojona 60 g [dzemem zytnio-pszenny 80 |Masto extra 82% Ogorek kiszony Pomidor 100 g Masto extra 82% blokowy wytworzony [Masto extra 82%
Konserwowa GLU PSZ,) truskawkowym 60 (g (GLU PSZ GLU |14g (MLE,) 100 g Herbata czarna 149 (MLE.) z potgczonych 109 &MLE.)
% wieprzowa,produkt hleb razowy g (MLE,) ZYT) Ptatki pszenne na  [Herbata czarna ekspresowa z/c Hummus 60 g kawatkdéw miesa Szynka
& [blokowy wytworzony|zytnio-pszenny 35 |Butka pszenna Masto extra 82% mleku 300 ml ekspresowa z/c 250 ml (SEZ,) wieprzowego, Konserwowa
< |z potaczonych g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g |10g (MLE,) (GLU PSZ, MLE.) |250 ml Pomidor 100 g parzony 80 g wieprzowa,produkt
kawatkow miesa ZYT) (GLU PSZ,) Ogorek kiszony Kisiel o smaku ( A blokowy wytworzony
wieprzowego, Masto extra 82% Chleb razowy 100 g truskawkowym z/c Pomidor 100 g z potgczonych
parzony 80 g 149 (MLE,) zytnio-pszenny 70 [Herbata czarna 150 mi kawatkoéw miesa
~ SOJ, Herbata czarna g (GLU PSZ, GLU |ekspresowa b/c Szynka wieprzowego,
QL Ogorek kiszony ekspresowa z/c ZYT, 250 ml Konserwowa parzony 80 g
2 100 250 ml Masto extra 82% wieprzowa, produkt (SOJ.)
3 Herbata czarna Pomidor 100 g 14g (MLE,) blokowy wytworzony Pomidor 100 g
b= ekspresowa z/c Pomidor 100 g z potgczonych
8 250 ml Herbata czarna kawatkow miesa
) ekspresowa z/c wieprzowego,
3 250 ml parzony 60 g
) (SOJ,)
§ > Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
N
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1959.88 kcal; Biatko
ogotem: 82.63 g;
Ttuszcz: 36.00 g;
Kw. tt. nasy.: 16.30
g; Weglowodany
ogoétem: 341.57 g;
W tym cukry:
104.60 g; Btonnik
pok.: 21.54 g; Sol:
5.33 g; WW: 32.00
Por; : 16.86 %; :
1063.14 %; Ener. z
T: 16.53 %; Ener. z
Bt.: 2.20 %; K:
2743.87 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-04-16 wtorek

galata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kiwi 1 szt 1szt

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

kukurydziane 20g

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Zacierka na mleku [Zacierka na mleku |Zacierka na mleku [Chleb razowy Zacierka na mleku [Zacierka na mleku [Butka pszenna Zacierka na mleku [Makaron Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ, (300ml(GLUPSZ, |300ml(GLUPSZ, |zytnio-pszenny 80 |300ml (GLUPSZ, |300ml(GLUPSZ, |dtugakrojona 80 g 300 ml (GLUPSZ, |bezglutenowy na 300ml (GLUPSZ
JAJ, MLE,) ) JAJ, MLE,) g (GLU PSZ, GLU |JAJ, MLE,) Ji (GLU PSZ,) JAJ, MLE,) mleku 300 ml JAJ, MLE))
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Butka pszenna Masto extra 82% Butka pszenna (MLE,) Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 Maslo extra 82% diuga krojona 60 g |dtuga krojona 80 g [14g (MLE,) dtuga krojona 60 g [Chleb bezglutenowy |dtuga krojona 60 g
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU g MLE.) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szynkowadebowa |(GLU PSZ,) 100 g GLU PSZ,)
ZYT,) hleb razowy ZYT)) Szynkowa de;bowa hleb mieszany Masto extra 82% drobiowa kietbasa hleb razowy Masto extra 82% hleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |Butka pszenna drobiowa kietbasa |pszenno-zytni 35 |14g (MLE,) grubo rozdrobniona |zytnio-pszenny 35 (149 (MLE,) zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g |grubo rozdrobniona g (GLU PSZ, GLU ([Szynkowadebowa |50 g g (GLU PSZ, GLU ([Szynkowa dgbowa %(GLU PSZ GLU
g (GLU PSZ, GLU |ZYT, (GLU PSZ,) 80 g ZYT,) drobiowa kietbasa |Pomidor 80 g ZYT,) drobiowa kietbasa |ZYT,
o |ZYT, Masto extra 82% Masto extra 82% Rzodkiew biata 80 [Masto extra 82% grubo rozdrobniona [Satata zielona 20 |Masto extra 82% grubo rozdrobniona |Masto extra 82%
S [Masto extra 82% 149 (MLE.,) 149 (MLE,) 149 (MLE,) 50 g 149 MLE% 80g 109 (MLE.)
T (149 (MLE,) Szynkowa debowa |Szynkowadebowa [Satata zielona 20 [Szynkowadegbowa ([Satata zielona 20 |Herbata czarna Ser zolty 0g Pomidor 80g Szynkowa debowa
‘€ |Szynkowa dgbowa |[drobiowa kietbasa |drobiowa kietbasa |g drobiowa kietbasa ekspresowa z/c (MLE,) Satata zielona 20 |drobiowa kietbasa
‘0 |drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona [grubo rozdrobniona |Herbata czarna grubo rozdrobniona |Pomidor 80 g 250 ml Rzodkiew biata 80 (g grubo rozdrobniona
grubo rozdrobniona | 80 g 80 g ekspresowa b/c 80 g Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna 80¢g
804g Pomidor 80 g Ser zoity 60g 250 ml Mus z jabtek ekspresowa z/c gatata zielona 20 |ekspresowa z/c Pomidor 80 g
Rzodkiew biata 80 |Satata zielona 20 [(MLE,) prazonych 150g 250 ml g 250 ml Satata zielona 20
Pomidor 80g Herbata czarna Kiwi 1 szt 1szt Herbata czarna Chrupki

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Brokutowa z

Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml

Brokutowa z

250 ml

Brokutowa z

250 ml

Brokutowa z

Brokutowa z

250 ml

250 ml

Brokutowa z

Brokutowa z

Brokutowa z

ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami (bez  [ziemniakami ()* ziemniakami (bez  |ziemniakami
400 ml (GLUPSZ Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g (GLU [400ml (GLUPSZ, (400ml(GLUPSZ, [(400ml(GLUPSZ, |mleka)()* 400 ml |400ml (GLUPSZ, |glutenu)()* 400 ml [400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,) JECZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza Szynka W|eprzowa otowana 70g |Kasza Kasza Kasza Kasza Pierogi ukrainskie * |Ryz na sypko 200 |Kasza
jeczmienna/sypko Sos wtasny () 50 ml ?GLU PSZ, SEL,) |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko | 250 g (GLU PSZ, (g jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g 100g (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) |200g (GLU JECZ,) |MLE,) Szynka wieprzowa |200g (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa Herbata ekspresowa owocowa Szynkawieprzowa |Szynkawieprzowa [Szynkawieprzowa |Szynkawieprzowa |Buraczki gotowane |gotowana 70g Szynka wieprzowa
o |gotowana 709 Cateringowa z/c 250 ml gotowana 70g gotowana 70g gotowana 70g gotowana 70g () 200g Sos wiasny (bez gotowana 70g
@ |Sos whasny () 50 Sos wtasny () 50 [Sos wtasny() 50 |[Sos wiasny() 50 |Sos wiasny() 50 |Herbata lutenu) 50 ml Sos wiasny () 50
S |ml(GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ekspresowa uraczki gotowane |ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) owocowa () 200g SEL,)
Surowka z selera i Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Cateringowa z/c Herbata Buraczki gotowane
jabtka z olejem () () 200g () 150¢g () 200¢g () 200¢g 250 mi ekspresowa () 2009
200 g (SEL,) Herbata Herbata Herbata Herbata owocowa Herbata
Herbata ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c ekspresowa
ekspresowa owocowa owocowa owocowa owocowa 250 ml owocowa
owocowa Cateringowa b/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c

250 ml

PD

Mieko UHT 200 ml 1,5%

1 szt (MLE.)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)

Mieko UHT 200 ml 1,5%

1 szt (MLE.)

Mus- przecier
owocowy
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5%

1 szt (MLE.,)
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2024-04-16 wtorek

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
80g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Herbata czarna
ekspresowa z/c

}MLE,)
ukiet jarzyn

gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Chleb bezglutenowy
100

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ml Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Zacierka na mleku |Masto extra 82% Masto extra 82% Butka pszenna 149 (MLE,) ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna Zytnio-pszenny 70 [Masto extra 82% 300ml (GLUPSZ, |14g(MLE,) 149 (MLE.) dtuga krojona 60 g |Pastaz twarogu z [Butka pszenna
zytnio-pszenny 30 [dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |10g (MLE.,) JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z  |Szynka na kartki- GLU PSZ,) koperkiem 80g |dluga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT)) Pastaz twarogu z |Butka pszenna koperkiem 80g |wieprzowa,wedzona |Chleb razowy gMLE,) (GLUPSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% koperkiem 80g [dtuga krojona 60 g [(MLE.) ,parzona 50g zytnio-pszenny 35 |Satata zielona 20 |Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.,) MLE,) (GLU PSZ,) Safata zielona 20 |Satata zielona 20 |g(GLUPSZ GLU |9 109 (MLE,)
149 (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |Safatazielona 20 [Chleb mieszany g g ZYT) Pomidor 80g Pasta z twarogu z
Pasta z twarogu z |koperkiem 80g koperkiem 60g pszenno-zytni 35 |Pomidor 80 g Pomidor 80g Masto extra 82% Herbata czarna koperkiem 80g
koperkiem 80g |(MLE,) gMLE,) Pomidor 80 g (GLU PSZ, GLU |Herbata czarna Herbata czarna 149 (MLE,) ekspresowa z/c (MLE,)
(MLE,) Herbata czarna afata zielona 20 [Herbata czarna YT.) ekspresowa z/c ekspresowa z/c Pastaz twaroguz 250 ml Satata zielona 20
© [Pomidor 80 g ekspresowa z/c g ekspresowa b/c Masto extra 82% 250 ml 250 ml koperkiem 80 g g
8 [Satata zielona 20 |250 ml Herbata czarna 250 ml 149 (MLE,) gMLE,) Pomidor 80g
Slg Satata zielona 20 |ekspresowa z/c Pasta z twarogu z atata zielona 20 Herbata czarna
X |Herbata czarna 250 ml koperkiem 80g g ekspresowa z/c
ekspresowa z/c Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g 250 ml

PN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Chleb 2azowy zytnio-pszenny 25 g

GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Wartosé
energetyczna:
2205.40 kcal; Biatko
ogoétem: 98.84 g;
Thuszcz: 56.64 g;
Kw. t. nasy.: 27.07
g; Weglowodany
ogoétem: 344.28 g;
W tym cukry:
103.56 g; Btonnik
pok.: 38.85 g; Sol:
7.14 g; WW: 30.72
Por; : 17.93 %; :
1036.66 %; Ener. z
T:23.11 %; Ener. z
Bt.: 3.52 %; K:
4310.85 mg;

Wartosé
energetyczna:
2268.60 kcal; Biatko
ogodtem: 103.90 g;
Ttuszcz: 50.72 g;
Kw. tt. nasy.: 26.45
g; Weglowodany
ogotem: 363.98 g;
W tym cukry:
120.96 g; Btonnik
pok.: 29.94 g; Sol:
6.53 g; WW: 33.42
Por; : 18.32 %; :
1077.73 %; Ener. z
T:20.12 %; Ener. z
Bt.: 2.64 %; K:
4469.35 mg;

Wartosé
energetyczna:
2602.52 kcal; Biatko
ogoétem: 131.99 g;
Thuszcz: 77.35 g;
Kw. tt. nasy.: 41.46
g; Weglowodany
ogoétem: 366.54 g;
W tym cukry: 98.64
g; Btonnik pok.:
37.17 g; Sol: 10.60
g; WW: 32.95 Por; :
20.29 %; : 1082.81
%; Ener. z T: 26.75
%; Ener. z Bt.: 2.86
%; K: 4698.97 mg;

Wartosé
energetyczna:
1560.03 kcal; Biatko
ogotem: 85.94 g;
Ttuszcz: 42.64 g;
Kw. tt. nasy.: 21.58
g; Weglowodany
ogodtem: 225.72 g;
W tym cukry: 46.58
g; Btonnik pok.:
35.32 g; Sol: 6.11 g;
WW: 19.08 Por; :
22.03 %; : 780.93
%; Ener. z T: 24.60
%; Ener. z Bt.: 4.53
%; K: 4134.30 mg;

Wartosé
energetyczna:
2463.05 kcal; Biatko
ogoétem: 116.30 g;
Thuszcz: 59.36 g;
Kw. t. nasy.: 29.74
g; Weglowodany
ogoétem: 382.07 g;
W tym cukry:
126.72 g; Blonnik
pok.: 24.00 g; Sol:
7.29 g; WW: 35.75
Por; : 18.89 %; :
868.04 %; Ener. z
T:21.69 %; Ener. z
Bt.: 1.95 %; K:
4028.33 mg;

Wartosé
energetyczna:
2165.92 kcal; Biatko
ogoétem: 97.62 g;
Ttuszcz: 49.22 g;
Kw. tt. nasy.: 26.18
g; Weglowodany
ogotem: 344.86 g;
W tym cukry:
113.53 g; Btonnik
pok.: 23.63 g; Sol:
5.36 g; WW: 32.18
Por; : 18.03 %; :
1029.77 %; Ener. z
T:20.45 %; Ener. z
Bt.: 2.18 %; K:
4373.05 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1849.24 kcal; Biatko
ogoétem: 72.75 g;
Thuszcz: 37.67 g;
Kw. t. nasy.: 19.50
g; Weglowodany
ogoétem: 317.49 g;
W tym cukry:
110.08 g; Btonnik
pok.: 24.47 g; Sol:
4.77 g; WW: 29.33
Por; : 15.74 %; :
1017.71 %; Ener. z
T:18.33 %; Ener. z
Bt.: 2.65 %; K:
3523.44 mg;

Wartosé
energetyczna:
2513.55 kcal; Biatko
ogotem: 94.39 g;
Thuszcz: 80.51 g;
Kw. tt. nasy.: 44.90
g; Weglowodany
ogotem: 368.85 g;
W tym cukry:
115.69 g; Btonnik
pok.: 29.20 g; Sol:
5.11 g; WW: 33.94
Por; : 15.02 %; :
1007.76 %; Ener. z
T: 28.83 %; Ener. z
Bt.: 2.32 %; K:
4355.81 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2273.59 kcal; Biatko
ogoétem: 88.64 g;
Tiuszcz: 57.73 g;
Kw. tt. nasy.: 25.76
g; Weglowodany
ogoétem: 355.89 g;
W tym cukry:
103.48 g; Blonnik
pok.: 17.52 g; Sol:
4.19 g; WW: 33.86
Por; : 15.60 %; :
1132.57 %; Ener. z
T:22.85 %; Ener. z
Bt.: 1.54 %; K:
3808.53 mg;

Wartosé
energetyczna:
2208.76 kcal; Biatko
ogotem: 103.84 g;
Ttuszcz: 44.12 g;
Kw. tt. nasy.: 22.07
g; Weglowodany
ogoétem: 363.92 g;
W tym cukry:
120.91 g; Btonnik
pok.: 29.94 g; Sol:
6.53 g; WW: 33.41
Por; : 18.81 %; :
1077.58 %; Ener. z
T:17.98 %; Ener. z
Bt.: 2.71 %; K:
4467.35 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

%(GLU PSZ GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
hleb razowy ZYT,) ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna Masto extra 82% dituga krojona 60 g (149 (MLE,) 149 (MLE.,) zytnio-pszenny 35 |Szynka z indykiem |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 409 (10g (MLE,) (GLU PSZ,) Schab Benedykta |Szynka Piastowska- %(GLU PSZ, GLU |prasowanaz %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |ZYT) (GLUPSZ,) Szynka z indykiem |Masto extra 82% Wp parzony z wp., wedzona, i dodatkiem i
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% prasowana z 149 (MLE,) dodatkiem wody parzona z dod. Masto extra 82% surowcow Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) dodatkiem Szynka z indykiem |50 g (GLU PSZ, b.sojowegoiwody |14g (MLE,) wieprzowych, z 10g (MLE,)
149 (MLE,) Szynka z indykiem |[Szynka z indykiem [surowcéw prasowana z SOJ, SEL, moze |50 g (SOJ,) Twardg potttusty potgczonych Szynka z indykiem
Szynka z indykiem |prasowanaz prasowana z wieprzowych, z dodatkiem zawieraé: JAJ, Mix satat 20 g 809 (MLE,) kawatkow miesa, prasowana z

. |prasowana z dodatkiem dodatkiem potgczonych surowcow OZI. MLE, GOR. Pomidor 80 g Pomidor 80 g parzona 80 g dodatkiem

S [dodatkiem SUrowcow surowcow kawatkow migsa,  |wieprzowych, z SEZ,) Herbata czarna Mix satat 20 g (S0J,) SUrowcow

2 [surowcow wieprzowych, z wieprzowych, z parzona 80g potaczonych Pomidor 80 g ekspresowa z/c Kawa zbozowa z Pomidor 80 g wieprzowych, z

‘c |wieprzowych, z potgczonych potgczonych SOJ, kawatkéw miesa, Mix satat 20 g 250 ml mlekiem z/c 250 |Mix satat 20 g potgczonych

‘9 |potgczonych kawatkow miesa, kawatkéw miesa, omidor 80 g parzona 60 g Kawa zbozowa z Banan 150 g ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna kawatkéw miesa,
kawatkéw migsa, parzona 80g parzona 80g Mix satat 20 g (S0J.) mlekiem z/c 250 GLU JECZ,) ekspresowa z/c parzona 80g
parzona 80g (S0J,) (SOJ, Herbata czarna Budyn o smaku ml (MLE, GLU ZYT, Banan 150 g 250 ml S0J,
(S0J,) Pomidor 80 g Jajko gotowane kl M|ekspresowa b/c czekoladowym z/c |GLU JECZ.) Banan 150g omidor 80g
Pomidor 80g Mix satat 20 g 1 szt (JAJ,) 250 ml 150 ml (MLE.) Banan 150g Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

Cateringowa z/c
250 ml

250 ml

250 ml

250 ml

250 ml

ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 Banan 150g
GLU JECZ,) Banan 150 g ml (MLE, GLU ZYT.
Banan 150 g GLU JECZ,)
g Banan 150 g
B2 Gruszka 1509
~ [P
S Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
< makaronem * 400 [makaronem* dieta |makaronem* dieta |makaronem* dieta |makaronem*® dieta |makaronem® dieta [makaronem (bez makaronem * 400 |makaronem (bez makaronem* dieta
S ml (GLU PSZ, MLE, |400ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, |[mleka)* 400 ml ml (GLU PSZ, MLE. (glutenu)* 400 ml |400ml (GLU PSZ
N SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 70|Pulpet drobiowy 70|Ziemniaki z Ziemniaki z Pulpet drobiowy 70|Pulpet drobiowy 70|Pulpet drobiowy 70|Ziemniaki z Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy 70
g(GLU PSZ, JAJ,) |9(GLU PSZ, JAJ,) |tluszczem gotowane |ttuszczem gotowane|g (GLU PSZ, JAJ.) |g (GLU PSZ, JAJ.) (g (GLU PSZ, JAJ.) |ttuszczem gotowane|(bezglutenu) 70 g %(GLU PSZ, JAJ,)
os pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* [() 200 g () 100g Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* [Sos pietruszkowy |() 200 g JAJ,) 0s pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |Pulpet drobiow Pulpet drobiowy 70|50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, ((bez mleka)* 50 ml{Kotletzjaj 90 g os pietruszkowy |50 ml (GLU PSZ
MLE) MLE,) 120 g (GLUPSZ, |q(GLU PSZ. JAJ,) |MLE.) MLE,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ, JAJ) |(bez glutenu)* 50 |MLE.)
2 [Ziemniaki z Ziemniaki z JAJ,) Sos pietruszkowy*  |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Sos pietruszkowy* [ml (MLE.) Ziemniaki gotowane
‘o [thuszczem gotowane [ttuszczem gotowane|Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ tluszczem gotowane |ttuszczem gotowane |ttuszczem gotowane |50 ml (GLU PSZ Ziemniaki z ) 200g
Ol() 200g () 200g 50 ml (GLU PSZ MLE,) () 2009 () 200g () 2009 MLE,) tluszczem gotowane [Marchew oproszana
Suréwka wykwintna [Marchew oprészana |MLE, Suréwka wykwintna |Marchew oprészana (Marchew oproszana |Marchew oprészana |Suréwka wykwintna [() 200 g zolejem* 200g
z olejem b/c 200 g [z olejem* 200g |Marchew oproszana|z olejem b/c 200 g [z olejem™ 150g [z olejem* 200g |zolejem* 200g |z olejem b/c 200 g |Marchew gotowana |(GLU PSZ,)
Herbata (GLU PSZ,) zolejem* 200g |Herbata (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Herbata z olejem* 200 g Herbata
ekspresowa Herbata (GLU PSZ,) ekspresowa Herbata Herbata Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa ekspresowa Herbata owocowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa owocowa ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c owocowa ekspresowa Cateringowa b/c owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c
250 ml Cateringowa z/c owocowa 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82%

g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

5

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE.,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
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2024-04-17 éroda

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

250 ml

Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Ptatki pszenne na
mleku 300 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Chleb bezglutenowy
100

Herbata czarna
ekspresowa z/c

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ MLE,) |250 ml (GLU PSZ,) 250 ml Masto extra 82% 250 ml
ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Butka pszenna Masto extra 82% Butka pszenna 149 (MLE,) Butka pszenna
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Masto extra 82% dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 80 g (14 g (MLE.,) dtuga krojona 60 g |Paprykarz rybno dtuga krojona 60 g
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ GLU |¢(GLUPSZ GLU (109 (MLE.) GLU PSZ,) (GLU PSZ.,) Paprykarz rybno  |(GLU PSZ,) (miruna)-warzywny()|(GLU PSZ,)
g(GLU PSZ, GLU i ZYT,) Paprykarz rybno hleb mieszany Masto extra 82% (miruna)-warzywny()[Chleb razowy 80 g (RYB,) hleb razowy
ZYT)) Masto extra 82%  |[Masto extra 82%  [(miruna)-warzywny()|pszenno-zytni 35 |14 g (MLE,) 30 g (RYB,) zytnio-pszenny 35 [Herbata czarna zytnio-pszenny 35
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 80 g (RYB.) g (GLU PSZ, GLU (Paprykarz rybno Dzem 30g %(GLU PSZ, GLU |ekspresowa z/c q(GLUPSZ. GLU

% 149 (MLE,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno Ogorek kiszony ZYT,) (miruna)-warzywny()|Satata zielona 20 i 250 ml ZYT)

S |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()|(miruna)-warzywny()(100 g Masto extra 82% 30 g (RYB,) Masto extra 82% Satata zielona 20 |Masto extra 82%

< [(miruna)-warzywny()| 80 g (RYB.) 80 g (RYB,) Herbata czarna 149 (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g 149 (MLE,) 10g (MLE,)

80 g (RYB,) Herbata czarna Twarog potttusty ekspresowa b/c Paprykarz rybno Satata zielona 20 |Herbata czarna Ser topiony 80g [Pomidor 80g Paprykarz rybno
Ogodrek kiszony ekspresowa z/c 60g (MLE,) 250 ml (miruna)-warzywny()|g ekspresowa z/c (MLE,S) (miruna)-warzywny()
100 g 250 ml Satata zielona 20 80 g (RYB,) Dzem 30g 250 ml Ogorek kiszony 80 g (RYB.)
Herbata czarna Satata zielona 20 |g Bukiet jarzyn 100 g Satata zielona 20
ekspresowa z/c Herbata czarna gotowany z olejem* g
250 ml Pomidor 80 g ekspresowa z/c 80 g (SEL,) Pomidor 80 g

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ.)

Sok pomidorowy

Drozdzéwka mini

Mus- przecier

Drozdzéwka mini

Mus- przecier

Drozdzéwka mini

2269.83 kcal; Biatko
ogoétem: 73.53 g;
Thuszcz: 72.20 g;
Kw. t. nasy.: 24.60
g; Weglowodany
ogoétem: 344.90 g;
W tym cukry:
101.11 g; Blonnik
pok.: 27.92 g; Sol:
8.23 g; WW: 31.84
Por; : 12.96 %; :
1195.34 %; Ener. z
T: 28.63 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K:
4283.93 mg;

2263.51 kcal; Biatko
ogotem: 76.65 g;
Thuszcz: 58.83 g;
Kw. tt. nasy.: 23.70
g; Weglowodany
ogotem: 371.56 g;
W tym cukry:
104.63 g; Btonnik
pok.: 28.66 g; Sol:
6.74 g; WW: 34.57
Por; : 13.55 %; :
1332.98 %; Ener. z
T: 23.39 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:
4456.65 mg;

2569.43 kcal; Biatko
ogoétem: 104.93 g;
Tiuszcz: 72.45 g;
Kw. t. nasy.: 28.01
g; Weglowodany
ogoétem: 391.44 g;
W tym cukry:
107.26 g; Blonnik
pok.: 33.96 g; Sol:
7.62 g; WW: 36.02
Por; : 16.34 %; :
1394.17 %; Ener. z
T: 25.38 %; Ener. z
Bt.: 2.64 %; K:
4923.55 mg;

1644.60 kcal; Biatko
ogotem: 62.05 g;
Ttuszcz: 62.47 g;
Kw. tt. nasy.: 19.69
g; Weglowodany
ogotem: 225.79 g;
W tym cukry: 36.26
g; Btonnik pok.:
33.15 g; Sol: 8.47 g;
WW: 19.29 Por; :
15.09 %; : 870.58
%; Ener. z T: 34.19
%; Ener. z Bt.: 4.03
%; K: 3071.44 mg;

2189.13 kcal; Biatko
ogoétem: 82.58 g;
Thuszcz: 64.33 g;
Kw. t. nasy.: 27.93
g; Weglowodany
ogoétem: 331.76 g;
W tym cukry: 83.95
g; Btonnik pok.:
23.09 g; Sol: 6.70 g;
WW: 31.05 Por; :
15.09 %; : 804.54
%; Ener. z T: 26.45
%; Ener. z Bt.: 2.11
%; K: 3857.29 mg;

2160.83 kcal; Biatko
ogoétem: 69.90 g;
Thuszcz: 56.31 g;
Kw. tt. nasy.: 23.62
g; Weglowodany
ogotem: 354.67 g;
W tym cukry:
112.88 g; Btonnik
pok.: 22.24 g; Sol:
5.28 g; WW: 33.45
Por; : 12.94 %; :
1236.81 %; Ener. z
T: 23.46 %; Ener. z
Bt.: 2.06 %; K:
4168.80 mg;

1943.12 kcal; Biatko
ogoétem: 57.94 g;
Tiuszcz: 46.46 g;
Kw. t. nasy.: 19.12
g; Weglowodany
ogoétem: 337.27 g;
W tym cukry:
124.27 g; Blonnik
pok.: 22.73 g; Sol:
5.20 g; WW: 31.73
Por; : 11.93 %; :
1260.05 %; Ener. z
T:21.52 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K:
3747.65 mg;

2725.62 kcal; Biatko
ogotem: 89.25 g;
Thuszcz: 107.49 g;
Kw. tt. nasy.: 41.21
g; Weglowodany
ogoétem: 361.38 g;
W tym cukry:
103.16 g; Btonnik
pok.: 26.68 g; Sol:
7.80 g; WW: 33.53
Por; : 13.10 %; :
1126.26 %; Ener. z
T: 35.49 %; Ener. z
Bt.: 1.96 %; K:
4266.79 mg;

2061.17 kcal; Biatko
ogoétem: 56.65 g;
Thuszcz: 59.79 g;
Kw. t. nasy.: 21.73
g; Weglowodany
ogoétem: 334.66 g;
W tym cukry:
111.38 g; Blonnik
pok.: 22.07 g; Sol:
4.58 g; WW: 31.54
Por; : 10.99 %; :
1254.24 %; Ener. z
T:26.11 %; Ener. z
Bt.: 2.14 %; K:
4056.36 mg;

0,31 1 szt 50g 50g(GLU owocowy 50g 50g(GLU owocowy 50g 50g(GLU
% PSZ, JAJ,) jabtko-banan-brzosk |PSZ, JAJ.) jabtko-banan-brzosk |PSZ, JAJ.,)
winia 100g (tubka) winia 100g (tubka)
1 szt 1 szt
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2086.27 kcal; Biatko
ogoétem: 71.56 g;
Ttuszcz: 46.23 g;
Kw. tt. nasy.: 16.63
g; Weglowodany
ogotem: 360.97 g;
W tym cukry: 97.23
g; Btonnik pok.:
28.66 g; Sol: 6.58 g;
WW: 33.48 Por; :
13.72 %; : 1288.69
%; Ener. z T: 19.95
%; Ener. z Bt.: 2.75
%; K: 4259.15 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

2024-04-18 czwartek

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi
259 1 szt (GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi
259 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Ciastka zbozowe z

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi
25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb bezglutenowy
100

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy hleb razowy ZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Masto extra 82% pszenno-zytni 35 [14g (MLE,) 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Twardg potttusty zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ. GLU (g (GLUPSZ GLU (109 (MLE,) %(GLU PSZ, GLU Twarc})ﬁ potttusty Szynkowa debowa %(GLU PSZ, GLU |80g (MLE,) %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i ZYT,) Twarog potttusty YT.) 809 (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz i Jabtko 1 szt 1 szt i
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% 809 (MLE,) Masto extra 82% Pomidor 80 g .parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% Pomidor 80 g Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE.) Papryka swieza 80|14 g (MLE.) Satata zielona 20 |w ost.niejad 50g (14 g (MLE,) Satata zielona 20 (109 (MLE.)
149 (MLE,) Twarog potttusty Twarog potttusty Twarog potttusty Pomidor 80 g Twardg potttusty Twarog potttusty
o Twarog potttusty 809 (MLE,) 60g (MLE,) Satata zielona 20 [80g (MLE,) Kawa zbozowa z Satata zielona 20 |80g (MLE,) Herbata czarna 809 (MLE,)
‘=809 (MLE,) Pomidor 80 g Poledwica Sopocka (g Marchew gotowana |mlekiem z/c 250 Papryka swieza 80 |ekspresowa z/c Pomidor 80g
8 |Papryka swieza 80 |Satata zielona 20 |drobiowo-wieprzowa |Herbata czarna z olejem* 80 g ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna 250 ml Satata zielona 20
s g g wedzona parzona |ekspresowa b/c Ptatki owsiane na  |GLU JECZ,) ekspresowa z/c gatata zielona 20 g
& [Satata zielona 20 [Kawa zbozowa z 60 g (SOJ.) 250 ml mleku 300 ml Ciastka zbozowe z 1250 ml g Herbata czarna
9 mlekiem z/c 250 [Pomidor 80 g (MLE, GLU OW,) |owocamilesnymi [Jabtko 1 szt 1szt |Kawa zbozowaz ekspresowa z/c
Kawa zbozowa z ml (MLE, GLU ZYT, |Satata zielona 20 Herbata czarna 259 1 szt (GLU milekiem z/c 250 250 ml
mlekiem z/c 250 |(GLU JECZ,) g ekspresowa z/c PSZ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT. Ciastka zbozowe z

owocami lesSnymi
25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

PSZ, MLE,) owocami lesSnymi
25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)
‘% Stupki z warzyw ()
— 150 g

Barszcz biaty z
ziemniakami ()*

Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ

Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ

Cateringowa b/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ

Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ

Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml

Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana *
400 ml (GLUPSZ

Ziemniaczana *(bez
glutenu) () 400 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ

400 ml (GLUPSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Risotto z miesem |Kaszotto
ZYT,) jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z wieprz i warzywami* |jeczmienne z
Chleb mieszany miesem miesem miesem miesem miesem migsem warzywami 300 g (SEL,) miesem
pszenno-zytni 70 |wieprzowym i wieprzowym i wieprzowymi wieprzowym i wieprzowymi wieprzowym i wegetarianskie* Sos pomidorowy wieprzowymi
o |9 (GLU PSZ, GLU |warzywami* 300 g |warzywami* 440 g [warzywami* 300 g warzywami* 300 g |warzywami* 300 g |warzywami* 300 g |300 g (SEL, GLU ((bez glutenu) 50 [warzywami* 300 g
8 |ZYT,) (SEL, GLUJECZ,) |(SEL.GLUJECZ,) ((SEL.GLUJECZ,) |(SEL.GLUJECZ,) |(SEL. GLUJECZ.) |(SEL. GLUJECZ,) |(JECZ.) ml (SEL, GLUJECZ,)
S |Fasolka po Sos pomidorow Sos pomidorow Sos pomidorowy Sos pomidorow Sos pomidorowy Sos pomidorow Sos pomidorowy Cukinia gotowana z [Sos pomidorowy
bretonsku 350g (50 ml (GLU PSZ,) |50 ml (GLU PSZ,) |50 ml(GLU PSZ,) |50 ml(GLUPSZ,) |(50ml(GLU PSZ,) |50 ml(GLU PSZ,) |50 ml(GLU PSZ,) |pomidorami* 200 g|50 ml (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, SOJ, Cukinia gotowana z |Cukinia gotowana z |Cukinia gotowana z |Cukinia gotowana z |Cukinia gotowana z [Cukinia gotowana z [Herbata Herbata Cukinia gotowana z
MLE, SEL, GOR,) |pomidorami* 200 g|pomidorami* 200 g[pomidorami* 200 g|pomidorami* 150 g|pomidorami* 200 g|pomidorami* 200 g|ekspresowa ekspresowa pomidorami* 200 g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata owocowa owocowa Herbata
ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa
owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa 250 ml 250 ml owocowa

Cateringowa z/c
250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2l

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2l

1 szt
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

2220.43 kcal; Biatko
ogétem: 81.50 g;
Thuszcz: 68.50 g;
Kw. th. nasy.: 29.78
g; Weglowodany
ogo6tem: 334.74 g;

2268.44 kcal; Biatko
ogoétem: 86.91 g;
Ttuszcz: 68.41 g;
Kw. th. nasy.: 27.18
g; Weglowodany
ogotem: 339.56 g;

2603.04 kcal; Biatko
ogotem: 110.62 g;
Thuszcz: 83.89 g;
Kw. th. nasy.: 31.88
g; Weglowodany
ogo6tem: 368.33 g;

1839.31 kcal; Biatko
ogoétem: 83.18 g;
Ttuszcz: 57.22 g;
Kw. th. nasy.: 20.68
g; Weglowodany
ogotem: 267.32 g;

2324.45 kcal; Biatko
ogdétem: 97.09 g;
Thuszcz: 71.75 g;
Kw. th. nasy.: 29.43
g; Weglowodany
ogo6tem: 335.65 g;

2187.96 kcal; Biatko
ogoétem: 80.44 g;
Ttuszcz: 67.07 g;
Kw. th. nasy.: 26.86
g; Weglowodany
ogotem: 326.36 g;

2037.86 kcal; Biatko
ogoétem: 66.35 g;
Tiuszcz: 61.34 g;
Kw. t. nasy.: 21.30
g; Weglowodany
ogo6tem: 318.59 g;

2185.64 kcal; Biatko
ogoétem: 62.55 g;
Ttuszcz: 74.10 g;
Kw. th. nasy.: 34.04
g; Weglowodany
ogotem: 330.66 g;

2135.21 kcal; Biatko
ogo6tem: 66.05 g;
Thuszcz: 66.90 g;
Kw. th. nasy.: 22.59
g; Weglowodany
ogo6tem: 325.03 g;

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Ptatki owsiane na  [Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Masto extra 82% mleku 300 ml 149 (MLE,) 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Szynkowadebowa |Zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ. GLU %(GLU PSZ, GLU |10g (MLE,) EMLE GLU OW,) |[Szynkowadgbowa [Szynkowa debowa %(GLU PSZ, GLU |drobiowa kietbasa %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i YT.) Szynkowa debowa utka pszenna drobiowa kietbasa [drobiowa kietbasa i grubo rozdrobniona i
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% drobiowa kietbasa [dtuga krojona 60 g |grubo rozdrobniona [grubo rozdrobniona [Masto extra 82% 80g Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) grubo rozdrobniona ((GLU PSZ,) 50g 509 149 (MLE,) Satatka jarzynowa - [10g (MLE,)
® [14g (MLE,) Szynkowa debowa [Szynkowa dgebowa Chleb mieszany Satatka jarzynowa - |Satatka jarzynowa z |Ser topiony 60 g [dieta() 100 g Szynkowa debowa
8 [Szynkowa debowa |drobiowa kietbasa |drobiowa kietbasa |Satatka jarzynowa - |pszenno-zytni 35 |dieta () 100 g olejem () 100g (MLE,? (MLE, SEL,) drobiowa kietbasa
' |drobiowa kietbasa  [grubo rozdrobniona [grubo rozdrobniona |dieta () 100 g (GLU PSZ, GLU |(MLE,SEL.,) (SEL,) Satatka jarzynowa ()|Herbata czarna grubo rozdrobniona
* |grubo rozdrobniona |80 g 60 g (MLE,SEL,) YT.) Herbata czarna Herbata czarna 100 g (JAJ, MLE, |ekspresowa z/c 80g
80g Satatka jarzynowa - [Jajko gotowane kl M(Herbata czarna Masto extra 82% ekspresowa z/c ekspresowa z/c SEL, GOR,) 250 ml Satatka jarzynowa -
Satatka jarzynowa ()|dieta () 100 g 1 szt (JAJ,) ekspresowa b/c 149 (MLE,) 250 ml 250 ml Herbata czarna dieta () 100 g
100 g 8JAJ MLE, |(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - (250 ml Szynkowa debowa ekspresowa z/c (MLE, SEL,)
SEL, GOR,) Herbata czarna dieta () 100 g drobiowa kietbasa 250 ml Herbata czarna
o Herbata czarna ekspresowa z/c (MLE, SEL,) grubo rozdrobniona ekspresowa z/c
© ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 60 g 250 ml
b 250 ml ekspresowa z/c Satatka jarzynowa -
2 250 ml dieta () 100 g
S (MLE, SEL,)
A\ Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
3|z
§ o
N
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2117.70 kcal; Biatko
ogotem: 81.81 g;
Ttuszcz: 58.81 g;
Kw. th. nasy.: 21.02
g; Weglowodany
ogotem: 328.99 g;

W tym cukry: 94.35 [W tym cukry: W tym cukry: 92.24 |W tym cukry: 59.47 (W tym cukry: 78.42 (W tym cukry: W tym cukry: 99.69 [W tym cukry: 94.94 W tym cukry: W tym cukry: 95.36
g; Btonnik pok.: 102.76 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 101.87 g; Blonnik  |g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 101.46 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.:
34.15 g; Sol: 8.94 g; [pok.: 28.06 g; Sol:  |36.48 g; Sol: 8.89 g; [37.61 g; SAl: 6.98 g; |26.89 g; Sol: 6.84 g; [pok.: 22.90 g; Sol:  |25.14 g; Sol: 7.04 g; [27.89 g; Sdl: 5.26 g; |pok.: 19.51 g; Sél:  |28.06 g; Sol: 6.63 g;

WW: 30.25 Por; :

14.68 %; : 1004.78
%; Ener.z T: 27.76
%; Ener. z Bt.: 3.08
%; K: 3383.02 mg;

6.77 g; WW: 31.21
Por; : 15.32 %; :
994.90 %; Ener. z
T:27.14 %; Ener. z
Bt.: 2.47 %; K:
4048.20 mg;

WW: 33.19 Por; :

17.00 %; : 1017.62
%; Ener. z T: 29.00
%; Ener. z Bt.: 2.80
%; K: 4670.74 mg;

WW: 22.95 Por; :
18.09 %; : 849.96
%; Ener. z T: 28.00
%; Ener. z Bt.: 4.09
%; K: 4479.88 mg;

WW: 30.91 Por; :
16.71 %; : 668.79
%; Ener. z T: 27.78
%; Ener. z Bt.: 2.31
%; K: 4110.46 mg;

5.60 g; WW: 30.41
Por; : 14.71 %; :
949.11 %; Ener. z
T: 27.59 %; Ener. z
Bt.: 2.09 %; K:
3897.70 mg;

WW: 29.34 Por; :
13.02 %; : 914.02
%; Ener. z T: 27.09
%; Ener. z Bt.: 2.47
%; K: 3842.35 mg;

WW: 30.46 Por; :
11.45 %; : 899.62
%; Ener. z T: 30.51
%; Ener. z Bt.: 2.55
%; K: 3306.02 mg;

4.41 g; WW: 30.56
Por; : 12.37 %; :
964.77 %; Ener. z
T: 28.20 %; Ener. z
Bt.: 1.83 %; K:
3625.53 mg;

WW: 30.13 Por; :
15.45 %; : 942.39
%; Ener. z T: 25.00
%; Ener. z Bt.: 2.65
%; K: 3850.70 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na

Chleb razowy

Kasza manna na

Kasza manna na

Butka pszenna

Kasza manna na

Kasza kukurydziana

Kasza manna na

mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml zytnio-pszenny 80 [mleku 300 ml mleku 300 ml dtuga krojona 80 g [mleku 300 ml namleku 300 ml [mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |g(GLUPSZ GLU ((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) ((GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Butka pszenna Masto extra 82% Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |Masto extra 82% diuga krojona 60 g |dtuga krojona 80 g [14g (MLE,) dtuga krojona 60g | 100 g dtuga krojona 60 g
%(GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) q(GLUPSZ, GLU [10g (MLE.,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szynkowa debowa |(GLU PSZ,) Masto extra 82% GLU PSZ,)

YT.) hleb razowy ZYT,) Twarozek 80g hleb mieszany Masto extra 82% kiet.wp.gr.rozd.wedz [Chleb razowy 149 (MLE,) hleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna (MLE,) pszenno-zytni 35 [14g (MLE,) .parzo.z dodat.wody |zytnio-pszenny 35 |Dzem 25g 1szt |zytnio-pszenny 35

zytnio-pszenny 30

9
Pomidor 80g
Herbata czarna

g (GLU PSZ, GLU

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

diuga krojona 40g

kawatkow miesa
parzona 60 g

Szynka z indykiem

g
Satata zielona 20

g (GLU PSZ, GLU

Dzem 25g 1 szt

w ost.niejad 50 g

g (GLU PSZ, GLU

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Twarozek 40g

g (GLU PSZ, GLU

g(GLUPSZ, GLU |Z2YT,) (GLU PSZ drobiowa z ZYT)) Twarozek 40g Pomidor 80 g ZYT,) (MLE.,) ZYT,)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% dodatkiem Masto extra 82% (MLE,) Satata zielona 20 |Masto extra 82% Pomidor 80 g Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) SUrowcow 149 (MLE.,) Pomidor 80g 149 (MLE,) Satata zielona 20 |10g (MLE,)
149 (MLE,) Dzem 259 1szt |Szynka zindykiem |wieprzowychz Dzem 60g Safata zielona 20 |Herbata czarna Dzem259g 1 szt Dzem25¢g 1 szt
o [Twarozek 40g Twarozek 40g drobiowa z potgczonych Mus z jabtek g ekspresowa z/c Twarozek 40g Herbata czarna Twarozek 40g
S [(MLE.,) (MLE.) dodatkigm kawatkow miesa prazonych 150 g [Herbata czarna 250 ml (MLE.) ekspresowa z/c (MLE.)
T |Dzem25g 1szt |Pomidor 80g surowcow parzona 30 g Herbata czarna ekspresowa z/c Mandarynka 150 g [Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g
‘£ |Salata zielona 20 |[Satata zielona 20 [wieprzowychz (S0J,) ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20 |Mandarynka 150 g |Safata zielona 20
w0 potgczonych Ogorek kiszony 80 |250 ml Mandarynka 150 g

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

z/c 250 ml

200 g (GLU PSZ
SEL.)

200 g (GLU PSZ
SEL.)

b/c 2009
Kompot owocowy™

150 g (GLU PSZ
SEL.)

200 g (GLU PSZ
SEL.)

oproszany z olejem*
200 g (GLU PSZ.

200 g (SEL,)
Kompot owocowy™*

ekspresowa z/c 250 ml , g 250 ml 250 ml
250 ml Mandarynka 150 g [Twarozek 60 g Herbata czarna Mandarynka 150 g Jabtko 150 g
Mandarynka 150 g (MLE,) ekspresowa b/c

S Dzem 40g 250 ml

© Safata zielona 20

o 9

2 Pomidor 80 g

< Herbata czarna

S‘r ekspresowa z/c

N 250 ml

8 Jabtko 150 g

% Mandarynka 150 g
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierkg * 400 ml (zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml (zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml |zacierkg *(bez zacierkg * 400 ml  [makaronem (bez  |zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, mleka) 400 ml (GLU PSZ, JAJ glutenu)* 400 ml |(GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z Ryba gotowana Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z SEL,) Ziemniaki z Ryba gotowana Ryba gotowana
tluszczem gotowane((Miruna) 70 g tluszczem gotowane |ttuszczem gotowane [tluszczem gotowane |ttuszczem gotowane|Ziemniaki z ttuszczem gotowane EMiruna) 70¢g Miruna) 70g
() 2009 A 2009 () 100g () 2009 () 2009 ttuszczem gotowane|() 200 g A A
Ryba smazona Sos cytrynowy 50 |Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana () 2009 Kotlety sojowe 90 |Sos cytrynowy (bez |Sos cytrynowy 50

o |(Miruna) 70 g ml (GLU PSZ, (Miruna) 100g (Miruna) 70g (Miruna) 70g (Miruna) 70g Sos cytrynowy (bez |g (SOJ,) glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ,

& |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (RYB.) RYB,) (RYB,) (RYB,) mleka) 50 ml (GLU|Bukiet jarzyn EMLE,) MLE,)

S |RYB.) Ziemniaki z Sos cytrynowy 50 [Sos cytrynowy 50 [Sos cytrynowy 50 [Sos cytrynowy 50 |PSZ.) oproészany z olejem* [Ziemniaki z Ziemniaki z
Suréwka z kapusty |ttuszczem gotowane|ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ Ryba gotowana 200 g (GLU PSZ, |[tluszczem gotowane |koperkiem
czerwonej zolejem |() 200g MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) (Miruna) 70g SEL, 8 200 g gotowane () 200 g
200 g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty [Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn (RYB,) Kompot owocowy* |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Kompot owocowy* |oprészany z olejem* |oproszany z olejem* |czerwonej z olejem |oprészany z olejem* [oprészany z olejem* [Bukiet jarzyn z/lc 250 ml gotowany z olejem* |oprészany z olejem*

200 g (GLU PSZ
SEL.)

Kompot owocowy* |Kompot owocowy* |b/c 250 ml Kompot owocowy* |Kompot owocowy* |SEL, z/lc 250 ml Kompot owocowy*
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml K/0mp20t(§>W(I>COWy* z/c 250 ml
z/lc 250 m
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo

STAR-V

strawna

Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

Masto extra 82
Twarog pottlust

% 5g(MLE.)
y 30g(MLE.)

GLU PSZ,GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb bezglutenowy
25
Masto extra 82% 5

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
(GLU PSZ, GLU

2228.58 kcal; Biatko
ogétem: 81.51 g;
Thuszcz: 77.16 g;
Kw. tt. nasy.: 30.01
g; Weglowodany
ogbtem: 317.59 g;
W tym cukry: 88.18
g; Btonnik pok.:
31.57 g; S6l: 6.05 g;
WW: 28.70 Por; :
14.63 %; : 1123.78
%; Ener.z T: 31.16
%; Ener. z Bt.: 2.83
%; K: 4019.31 mg;

2193.40 kcal; Biatko
ogoétem: 87.70 g;
Ttuszcz: 67.24 g;
Kw. tt. nasy.: 28.59
g; Weglowodany
ogoétem: 324.92 g;
W tym cukry: 82.80
g; Btonnik pok.:
30.00 g; Sol: 5.90 g;
WW: 29.58 Por; :
15.99 %; : 1149.18
%; Ener. z T: 27.59
%; Ener. z B}.: 2.74
%; K: 3974.80 mg;

2415.67 kcal; Biatko
ogotem: 114.45 g;
Thuszcz: 70.60 g;
Kw. t. nasy.: 29.65
g; Weglowodany
ogotem: 348.45 g;
W tym cukry: 90.47
g; Btonnik pok.:
35.61 g; Sol: 9.42 g;
WW: 31.37 Por; :
18.95 %; : 1101.11
%; Ener. z T: 26.30
%; Ener. z Bt.: 2.95
%; K: 4052.38 mg;

1529.65 kcal; Biatko
ogotem: 80.37 g;
Ttuszcz: 49.83 g;
Kw. tt. nasy.: 21.71
g; Weglowodany
ogoétem: 205.93 g;
W tym cukry: 37.12
g; Btonnik pok.:
32.36 g; Sol: 7.14 g;
WW: 17.36 Por; :
21.02 %; : 943.31
%; Ener. z T: 29.32
%; Ener. z Bf.: 4.23
%; K: 3080.92 mg;

2282.43 kcal; Biatko
ogétem: 81.37 g;
Thuszcz: 63.01 g;
Kw. t. nasy.: 26.17
g; Weglowodany
ogobtem: 362.88 g;
W tym cukry:
125.05 g; Btonnik
pok.: 22.51 g; Sol:
5.62 g; WW: 33.98
Por; : 14.26 %; :
841.37 %; Ener. z
T: 24.85 %; Ener. z
Bt.: 1.97 %; K:
3414.65 mg;

2143.50 kcal; Biatko
ogotem: 86.85 g;
Ttuszcz: 66.65 g;
Kw. tt. nasy.: 28.49
g; Weglowodany
ogotem: 312.16 g;
W tym cukry: 82.16
g; Btonnik pok.:
24.84 g; S6l: 5.48 g;
WW: 28.81 Por; :
16.21 %; : 1106.83
%; Ener. z T: 27.98
%; Ener. z B.: 2.32
%; K: 3824.30 mg;

1820.74 kcal; Biatko
ogétem: 72.43 g;
Thuszcz: 56.45 g;
Kw. t. nasy.: 22.93
g; Weglowodany
ogobtem: 268.53 g;
W tym cukry: 56.88
g; Btonnik pok.:
24.21 g; Sol: 7.34 g;
WW: 24.43 Por; :
15.91 %; : 953.27
%; Ener. z T: 27.90
%; Ener. z Bt.: 2.66
%; K: 3261.63 mg;

2255.53 kcal; Biatko
ogotem: 87.13 g;
Ttuszcz: 70.50 g;
Kw. tt. nasy.: 29.31
g; Weglowodany
ogotem: 330.73 g;
W tym cukry: 82.67
g; Btonnik pok.:
36.63 g; Sal: 5.56 g;
WW: 29.50 Por; :
15.45 %; : 1135.42
%; Ener. z T: 28.13
%; Ener. z Bt.: 3.25
%; K: 3945.28 mg;

2167.55 kcal; Biatko
ogétem: 70.32 g;
Thuszcz: 74.20 g;
Kw. t. nasy.: 27.87
g; Weglowodany
ogdtem: 312.46 g;
W tym cukry: 81.90
g; Btonnik pok.:
21.47 g; S6l: 3.75 g;
WW: 29.15 Por; :
12.98 %; : 1113.64
%; Ener. z T: 30.81
%; Ener. z Bt.: 1.98
%; K: 3660.05 mg;

ZYT)) ZYT,) ZYT)) g(MLE.) ZYT,)
Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% 5 |Twardg potttusty | Twarog potttusty
o g (MLE.) g(MLL g(MLE.) 309 (MLE.) 309 (MLE.)
Twarog potttusty zynka Piastowska- [ Twardg pétttusty
309 (MLE.) wp., wedzona, 309 (MLE.)
parzona z dod.
b.sojowego i wody
30g(S0J,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60g| 100 g dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Kasza manna na Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 |Masto extra 82%  |mleku 300 ml 149 (MLE,) 14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 [Pasta z jajz natkg |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU |10g (MLE.) (GLU PSZ, MLE.) |Pastazjajznatkg [Jajko gotowane kI M|g (GLU PSZ, GLU |pietruszki - dieta g (GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i ZYT, Pasta z jaj z natkg |Butka pszenna pietruszki - dieta 1 szt (JAJ,) T, 80g (JAJ, MLE,) |ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% pietruszki - dieta dtuga krojona 60 g |80 g (JAJ, MLE,) [Satata zielona 20 [Masto extra 82% Satata zielona 20 |Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.,) 809 (JAJ, MLE,) |(GLUPSZ,) Satata zielona 20 |g 14g (MLE,) g 10g (MLE,)
o |149 (MLE,) Pasta z jaj z natkg |Pasta z jaj z natkg |Safata zielona 20 [Chleb mieszany g Pomidor 80 g Pasta z jaj z natkg |Pomidor 80 g Pasta z biatek z
S'|Pasta z jaj z natkg  |pietruszki - dieta pietruszki - dieta pszenno-zytni 35 |Pomidor 80 g Herbata czarna pietruszki i cebulg [Herbata czarna natkg pietruszki 80
x [ 5 |pietruszki i cebulg |80 g (JAJ, MLE,) |60g (JAJ, MLE,) [Pomidor 80g g (GLU PSZ, GLU |Herbata czarna ekspresowa z/c 809 (JAJ, MLE. ekspresowa z/c g (JAJ, MLE,)
% X 1809 (JAJ, MLE Satata zielona 20 |Szynkowadebowa |Herbata czarna ZYT) ekspresowa z/c 250 ml GOR)) 250 ml Satata zielona 20
a GOR.) g drobiowa kietbasa |ekspresowa b/c Masto extra 82% 250 ml Satata zielona 20 g
o Satata zielona 20 |Pomidor 80 g grubo rozdrobniona |250 ml 149 (MLE,) g Pomidor 80g
< g Herbata czarna 60g Pasta z jaj z natkg Pomidor 80 g Herbata czarna
Q Pomidor 80g ekspresowa z/c Satata zielona 20 pietruszki - dieta Herbata czarna ekspresowa z/c
g Herbata czarna 250 ml g 60 g (JAJ, MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
IS ekspresowa z/c Pomidor 80 g Pasta warzywna* 250 ml
250 ml Herbata czarna 80 g (SEL,)
ekspresowa z/c
250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2174.66 kcal; Biatko
ogotem: 93.73 g;
Ttuszcz: 61.85 g;
Kw. tt. nasy.: 23.02
g; Weglowodany
ogoétem: 326.14 g;
W tym cukry: 83.21
g; Btonnik pok.:
30.17 g; Sol: 6.10 g;
WW: 29.66 Por; :
17.24 %; : 1061.46
%; Ener. z T: 25.60
%; Ener. z B}.: 2.77
%; K: 3950.61 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLUPSZ, GLU

[REEY

Masto extra 82% 5

g (MLE,

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna

pszenno-zytni 50 [dtuga krojona 60 g [dluga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Masto extra 82% dtuga krojona 60g | 100g dtuga krojona 60 g
9 (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU (diuga krojona 60 g |(GLU PSZ,) 14g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLUPSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% Szynka z lisciem Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 |Masto extra 82% hleb mieszany 149 (MLE,) wieprzowa z zytnio-pszenny 35 [Sniadaniowa zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |10g (MLE,) pszenno-zytni 35 |Szynka z lisciem dodatkiem wody i  |g (GLU PSZ, GLU |drobiowa- produkt |g(GLU PSZ, GLU
g (GLUPSZ GLU |ZYT)) ZYT,) Szynka z lisciem %(GLU PSZ, GLU |wieprzowaz biatek ZYT,) drobiowy,parzonyw |ZYT,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82%  |wieprzowa z ZYT, dodatkiem wody i [mleka,wedzona,par |Masto extra 82% ostonce niejadalnej |Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) dodatkiem wody i Masto extra 82% biatek zona 50 g(SOJ, 149 (MLE,) 80 g (SOJ.) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Szynka z lisciem Szynka z lisciem biatek 149 (MLE.) mleka,wedzona,par (MLE, GLU OW,) Twarog potttusty Pomidor 80 g Szynka z lisciem
Szynka z lisciem  |wieprzowaz wieprzowa z mleka,wedzona,par |Sniadaniowa zona 50g(SOJ, [Pomidor 80g 809 (MLE,) Satata zielona 20 |wieprzowaz
wieprzowa z dodatkiem wody i  [dodatkiem wodyi [zona 80 g(SQOJ, |drobiowa-produkt |MLE,GLU OW,) Satata zielona 20 |Pomidor 80 g g dodatkiem wody i
° dodatkiem wody i  |biatek biatek MLE, GLU ow,) drobiowy,parzonyw |Pomidor 80 g g Satata zielona 20 |Herbata czarna biatek
‘€ |biatek mleka,wedzona,par |mleka,wedzona,par [Pomidor 80 g ostonce niejadalnej |Satata zielona 20 |Herbata czarna g ekspresowa z/c mleka,wedzona,par
8 [mleka,wedzona,par (zona 80 g(SOJ, |zona 60g(SOJ, [Satatazielona 20 |60 g (SOJ.) g ekspresowa z/c Herbata czarna 250 ml zona 80 g(SOJ,
8| ®[zona 80g(SOJ, (MLE,GLUOW,) MLE, GLU OW,) Kisiel o smaku Herbata czarna 250 ml ekspresowa z/c Jabtko 150 g MLE, GLU ow,)
2|5 |MLE, GLU ow,) Satata zielona 20 |Twarog pétttusty Herbata czarna truskawkowym z/c [ekspresowa z/c Jabtko 150 g 250 ml Pomidor 80 g
3 Pomidor 80 g g 60g (MLE,) ekspresowa b/c 150 ml 250 ml Jabtko 150 g Satata zielona 20
o Satata zielona 20 |Pomidor 80 g Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna Jabtko 150 g g
3 g Herbata czarna Satata zielona 20 ekspresowa z/c Herbata czarna
Q Herbata czarna ekspresowa z/c g 250 ml ekspresowa z/c
N ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 250 ml
Q 250 ml Jabtko 150g ekspresowa z/c Jabtko 150 g

1SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 5

g (MLE.

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Cateringowa b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
(bez mleka)* 400

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Ziemniaki z
ttuszczem gotowane
() 200g

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem
* 400ml (MLE,

SEL,) EL, EL, EL, EL, EL, ml (SEL,) SEL, EL, SEL,)

Bigos 300 g (GLU |Ziemniaki z Ziemniaki z Gulasz wieprzowy- |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Gulasz sojowy z Ziemniaki z Ziemniaki gotowane

PSZ, SEL, GOR,) |[tluszczem gotowane |ttuszczem gotowane|dieta 150 g (GLU [tluszczem gotowane [ttuszczem gotowane |ttuszczem gotowane|warzywami * 150 g [thuszczem gotowane|() 200 g

Ziemniaki z (% 200 g 8 200 g PSZ,) 8 200 g (% 200 g 8 200 g (GLU PSZ, SOJ. 8 200 g ulasz wieprzowy-

ttuszczem gotowane|Gulasz wieprzowy- ulasz wieprzowy- |Ziemniaki z ulasz wieprzowy- ulasz wieprzowy- ulasz wieprzowy- |SEL,) ulasz wieprzowy- |dieta 150 g (GLU
- () 200g dieta 150 g (GLU |[dieta 250 g (GLU |[ttuszczem gotowane|dieta 150 g (GLU |dieta 150 g (GLU |dieta 150 g (GLU |Suréwka z marchwi |dieta (bez glutenu) [PSZ,)
® |Herbata PSZ,) PSZ,) () 100g PSZ,) PSZ,) PSZ,) i jabtka z olejem () (150 g Suréwka z marchwi
8 ekspresowa Surowka z marchwi |Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi [Suréwka z marchwi [Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi |20 Suréwka z marchwi |i jabtka z olejem ()

owocowa i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem b/c [i jabtka z olejem () [i jabtka z olejem () |[i jabtka z olejem () [Herbata i jabtka z olejem () (200 g

Cateringowa z/c 200 g 200 g () 200g 150 g 200 g 200 g ekspresowa 200 g Herbata

250 ml Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata owocowa Herbata ekspresowa

Mandarynka 150 g |ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c ekspresowa owocowa

owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa 250 ml owocowa Cateringowa z/c

250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

parzony 80g
SoJ,)
atata zielona 20

g
Pomidor

250 ml

parzony 60g
(SOJ,)

Pasta z twarogu z
natkg pietruszki

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt Budyn o smaku Sok pomidorowy Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
2 $mietankowym z/c  [0,3] 1 szt
2 150 ml (MLE,)
S Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Ptatki jgczmienne  |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [Chleb razowy
2 pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 [diuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |na mleku 300 ml (diuga krojona 80 g |diuga krojona 80 g |dluga krojona 60 g | 100 g zytnio-pszenny 35
Y g(GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((MLE,GLUJECZ,) |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
S ZYT,) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) ZYT,)
-+ Chleb razowy Butka pszenna Zytnio-pszenny 70 [Masto extra 82% dtuga krojona 60 g [14g (MLE,) 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Szynka Butka pszenna
q zytnio-pszenny 30 |dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU (109 (MLE.) (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- [Szynka Piastowska- (g (GLU PSZ, GLU |Konserwowa dtuga krojona 60 g
N g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT) Pasztet z soczewicy |Chleb mieszany wp., wedzona, wp., wedzona, ZYT) wieprzowa,produkt [(GLU PSZ,)
ZYT)) Masto extra 82%  |Masto extra 82%  |* 80 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni = 35 |parzona zdod. parzona z dod. Masto extra 82%  |blokowy wytworzony|Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) JAJ,) g (GLU PSZ, GLU |b.sojowegoiwody |b.sojowegoiwody [14g (MLE,) z potgczonych 10g (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka Ogorek kiszony ZYT,) 50 g (S0OJ,) 50 g (SOJ.) Pasztet z soczewicy [kawatkéw miesa Szynka
Pasztet z soczewicy [Konserwowa Konserwowa 100 g Masto extra 82% Satata zielona 20 [Safata zielona 20 (* 80 g (GLU PSZ. |wieprzowego, Konserwowa
* 80 g (GLU PSZ, |wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |Herbata czarna 14 g (MLE,) g g JAJ,) parzony 80 g wieprzowa,produkt
{'—} JAJ,) blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |ekspresowa b/c Szynka Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20 |(SOJ.) blokowy wytworzony
® |0gorek kiszony z potgczonych z potgczonych 250 ml Konserwowa Herbata czarna Herbata czarna g Satata zielona 20 |z potaczonych
2 [100 kawatkoéw miesa kawatkéw migsa wieprzowa,produkt [ekspresowa z/c ekspresowa b/c Pomidor 80 g kawatkoéw miesa
Herbata czarna wieprzowego, wieprzowego, blokowy wytworzony|250 ml 250 ml Herbata czarna Pomidor 80 g wieprzowego,

parzony 80g
S0J,)
atata zielona 20

g
Pomidor

80 g 60g (MLE.) (SoJ,) 80 g
Herbata czarna Satata zielona 20 Buraczki gotowane Herbata czarna
ekspresowa z/c ) 80g ekspresowa z/c

250 ml
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

2194 .38 kcal; Biatko
ogoétem: 73.80 g;
Thuszcz: 76.52 g;
Kw. t. nasy.: 28.76
g; Weglowodany
ogoétem: 319.00 g;
W tym cukry: 92.01
g; Bfonnik pok.:
32.53 g; Sol: 11.61
g; WW: 28.70 Por; :
13.45 %; : 1092.07
%; Ener.z T: 31.38
%; Ener. z Bt.: 2.97
%; K: 4004.02 mg;

2068.83 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g;
Ttuszcz: 59.28 g;
Kw. tt. nasy.: 25.06
g; Weglowodany
ogotem: 313.64 g;
W tym cukry: 89.78
g; Btonnik pok.:
29.33 g; S61: 9.22 g;
WW: 28.55 Por; :
16.71 %; : 1127.59
%; Ener. z T: 25.79
%; Ener. z Bt.: 2.84
%; K: 4076.10 mg;

2599.58 kcal; Biatko
ogétem: 127.52 g;
Thuszcz: 83.41 g;
Kw. t. nasy.: 36.20
g; Weglowodany
ogotem: 352.59 g;
W tym cukry: 99.26
g; Bfonnik pok.:
33.85 g; Sol: 8.75 g;
WW: 32.03 Por; :
19.62 %; : 1134.72
%; Ener. z T: 28.88
%; Ener. z Bt.: 2.60
%; K: 4796.18 mg;

1902.52 kcal; Biatko
ogotem: 87.17 g;
Ttuszcz: 69.64 g;
Kw. tt. nasy.: 25.15
g; Weglowodany
ogotem: 249.82 g;
W tym cukry: 43.38
g; Btonnik pok.:
35.53 g; Sol: 9.15 g;
WW: 21.51 Por; :
18.33 %; : 848.46
%; Ener. z T: 32.94
%; Ener. z Bt.: 3.74
%; K: 3620.68 mg;

2359.48 kcal; Biatko
ogoétem: 87.73 g;
Thuszcz: 71.49 g;
Kw. t. nasy.: 30.97
g; Weglowodany
ogoétem: 353.93 g;
W tym cukry: 98.18
g; Bfonnik pok.:
24.56 g; Sol: 8.65 g;
WW: 33.05 Por; :
14.87 %; : 791.59
%; Ener. z T: 27.27
%; Ener. z Bt.: 2.08
%; K: 3923.18 mg;

2029.82 kcal; Biatko
ogotem: 80.22 g;
Ttuszcz: 57.34 g;
Kw. tt. nasy.: 24.48
g; Weglowodany
ogotem: 312.65 g;
W tym cukry:
107.80 g; Btonnik
pok.: 24.17 g; Sol:
6.58 g; WW: 28.95
Por; : 15.81 %; :
1061.25 %; Ener. z
T:25.43 %; Ener. z
Bt.: 2.38 %; K:

4145.60 mg;

1930.00 kcal; Biatko
ogoétem: 75.16 g;
Thuszcz: 53.02 g;
Kw. t. nasy.: 22.52
g; Weglowodany
ogoétem: 300.72 g;
W tym cukry: 76.53
g; Bfonnik pok.:
24.17 g; Sol: 6.40 g;
WW: 27.79 Por; :
15.58 %; : 1008.33
%; Ener.z T: 24.73
%; Ener. z Bt.: 2.50
%; K: 3831.33 mg;

2213.11 kcal; Biatko
ogotem: 86.47 g;
Ttuszcz: 59.04 g;
Kw. tt. nasy.: 23.36
g; Weglowodany
ogotem: 348.45 g;
W tym cukry: 94.51
g; Btonnik pok.:
41.78 g; Sol: 5.13 g;
WW: 30.80 Por; :
15.63 %; : 1109.51
%; Ener. z T: 24.01
%; Ener. z Bl.: 3.78
%; K: 4170.43 mg;

2143.75 kcal; Biatko
ogoétem: 65.32 g;
Thuszcz: 76.09 g;
Kw. t. nasy.: 27.32
g; Weglowodany
ogoétem: 309.19 g;
W tym cukry: 87.22
g; Bfonnik pok.:
21.10 g; S6l: 7.01 g;
WW: 28.90 Por; :
12.19 %; : 1106.75
%; Ener. z T: 31.95
%; Ener. z Bt.: 1.97
%; K: 3736.80 mg;

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
owocowy jabtko kukurydziano
100g (tubka) 1 szt [ryzowe 30g
z
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1982.49 kcal; Biatko
ogotem: 86.37 g;
Ttuszcz: 49.68 g;
Kw. tt. nasy.: 19.79
g; Weglowodany
ogotem: 313.55 g;
W tym cukry: 89.73
g; Btonnik pok.:
29.33 g; S61: 9.20 g;
WW: 28.54 Por; :
17.43 %; : 1135.66
%; Ener. z T: 22.55
%; Ener. z B.: 2.96
%; K: 4074.10 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi

ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

$mietankowym z/c
150 ml (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

gq(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ((MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
ZYT,) hleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) hleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Masto extra 82% dtuga krojona 60 g (14g (MLE.) 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Herbata czarna zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |9 (GLUPSZ, GLU |10g &MLE.) (GLU PSZ,) Szynka Szynkowa debowa %(GLU PSZ, GLU |ekspresowa z/c q(GLUPSZ, GLU
g(GLUPSZ, GLU |ZYT) ZYT)) Szynka Chleb mieszany Krolewiecka- kiet.wp.gr.rozd.wedz i 250 ml ZYT)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Krolewiecka- pszenno-zytni 35 |kietbasa wieprzowo |.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% Szynka z indykiem |Masto extra 82%
Masto extra 82% 14g (MLE,) 149 (MLE,) kietbasa wieprzowo (g (GLU PSZ, GLU |drobiowa. $rednio  |w ost.niejad 50g (149 (MLE.) prasowana z 109 (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka drobiowa. $rednio  [ZYT,) rozdrobniona, Pomidor 100 g Serzotty 40g dodatkiem Szynka
Szynka Krolewiecka- Krélewiecka- rozdrobniona, Masto extra 82% parzona w ostonce [Herbata czarna (MLE,) SUrOWCOW Krolewiecka-
Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo |parzona wostonce |[14g (MLE.) nie'adalneii 50 ekspresowa z/c Ser mozzarella kulki |wieprzowych, z kietbasa wieprzowo
o |kietbasa wieprzowo |drobiowa. $rednio  |drobiowa. $rednio niejadalnej 60 g Szynka (GLU PSZ, SO. 250 ml 25 g(MLE,) potgczonych drobiowa. $rednio
S |drobiowa. érednio  [rozdrobniona, rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ, Krolewiecka- MLE, GLU ow,) Wafleryzowe 30 [Pomidor 100 g kawatkow miesa, rozdrobniona,
@ [rozdrobniona, parzona w ostonce |parzona wostonce |(MLE, GLU OW,) kietbasa wieprzowo |Pomidor 100 g g Herbata czarna parzona 60g parzona w ostonce
‘C |parzona wostonce |nigjadalnej 80g |niejadalnej 60g  |Ser mozzarella kulki [drobiowa. érednio  [Herbata czarna ekspresowa z/c (S0J,) niejadalnej 80 g
‘0 |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, 25 g (MLE,) rozdrobniona, ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g (GLU PSZ, SOJ.
(GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.) Pomidor 100 g parzona w ostonce |250 ml Ciastka zbozowe z |(Wafleryzowe 30 |MLE,GLU OW.)
MLE, GLU OW,) Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki [Herbata czarna niejadalnej 60g  |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi Pomidor 100 g
Ser mozzarella kulki |Herbata czarna 60 g (MLE,) ekspresowa b/c (GLU PSZ, SOJ, owocami lesnymi 259 1 szt (GLU Herbata czarna
25 g (MLE,) ekspresowa z/c Pomidor 100 g 250 ml MLE, GLU OW,) 259 1szt (GLU PSZ, MLE,) ekspresowa z/c
Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna Budyn o smaku PSZ, MLE,) 250 ml

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

2 250 ml 25g 1szt(GLU [Ciastka zbozowe z Herbata czarna 25g 1 szt (GLU
N Ciastka zbozowe z |PSZ, MLE,) owocami lesnymi ekspresowa z/c PSZ, MLE,)
3 owocami lesSnymi 259 1 szt (GLU 250 ml
€| |25g9 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
N PSZ, MLE,)
S Chleb razowy
< zytnio-pszenny 25
a g (GLU PSZ, GLU
& ZYT)
5 Masto extra 82% 5
= g (MLE,)

30 g (SOJ.)
Rosét z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Roso6t z makaronem |Rosét z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Bulionwarzywny z  |Rosét z makaronem [Rosét z makaronem
* 400 ml (GLU PSZ SEL.) * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU PSZ SEL.) makaronem * 400 [(bezglutenu)* 400 [* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g |ml (GLU PSZ ml (SEL,) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka | Ziemniaki z ttuszczem gotowane () 200 |Udziec drobiowy Udziec drobiowy Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 |SEL,) Udziec drobiowy Udziec drobiowy
pieczony z/k z/s g gotowany z/k z/s %;otowany z/k z/s g Kotlety sojowe 80 %;otowany z/k z/s gotowany z/k z/s
150 g Brokut gotowany* 200 g 150 g 50¢g Brokut gotowany* 200 g g(S0J,) 50¢g 0g
Ziemniaki z Herbata ekspresowa owocowa Ziemniaki z Ziemniaki z Herbata ekspresowa owocowa Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki gotowane
T [tuszczem gotowane Cateringowa z/c 250 ml tluszczem gotowane [ttuszczem gotowane Cateringowa z/c 250 ml tluszczem gotowane [ttuszczem gotowane|() 200 g
5|() 2009 () 100g ) 200g () 200g ) 200g rokut gotowany*
O |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty |Brokut gotowany* Suréwka z kapusty |Brokut gotowany*  [200 g
pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem 150 g pekinskiej z olejem 200 g Herbata
() 2009 () 200g Herbata () 200g Herbata ekspresowa
Herbata Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa
ekspresowa ekspresowa owocowa ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
owocowa owocowa Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

PD

Galaretka o smaku truskawkowym 150

g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82%

g (MLE,)

Ser zoity 30g
(MLE,)

5

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
diuga krojor)ma 60 g

Butka pszenna
diuga krojor)]a 409

mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Herbata czarna
ekspresowa z/c
5

prazonych 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
diuga krojor)1a 60 g

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82%

Butka pszenna
diuga krojor)1a 60 g

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ (GLU PSZ g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ (GLU PSZ
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Kasza kukurydziana |Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy 149 (MLE,) Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Masto extra 82%  |namleku 300 ml |14g (MLE.) 14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Pastaztwaroguz |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |10g (MLE,) (MLE,) Pastaz twarogu z  |Polgdwica Sopocka |g (GLU PSZ, GLU |dzemem g (GLU PSZ, GLU
g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT,) Twarozek 80g Butka pszenna dzemem wieprzowa,wedzona | ZYT,) brzoskwiniowym ZYT,)
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% (MLE,) dtuga krojona 60 g [brzoskwiniowym parzona z Masto extra 82% 809 (MLE,) Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) Safata zielona 20 |(GLU PSZ,) 809 (MLE,) dodatkiem wody. (14 g (MLE,) Mandarynka 1 szt [10g (MLE,)
14g (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |g Chleb mieszany Mandarynka 1 szt |60 g (SOJ, MLE,) |Pastaztwaroguz |Herbata czarna Pasta z twarogu z
S |Pastaz twarogu z  |dzemem dzemem Herbata czarna pszenno-zytni 35 |Kawa zbozowa z Mandarynka 1 szt |dzemem ekspresowa z/c dzemem
S [dzemem brzoskwiniowym brzoskwiniowym ekspresowa b/c g (GLU PSZ, GLU |mlekiem z/c 250 [Herbata czarna brzoskwiniowym 250 ml brzoskwiniowym
S |brzoskwiniowym 809 (MLE,) 60g (MLE,) 250 ml ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, [ekspresowa z/c 809 (MLE,) 809 (MLE,)
o 809 (MLE,) Mandarynka 1 szt [Mandarynka 1 szt Masto extra 82% GLU JECZ,) 250 ml Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1szt
-% Mandarynka 1 szt |Kawa zbozowaz Poledwica Sopocka 149 (MLE.) Kawa zbozowa z Herbata czarna
3 Kawa zbozowaz  |mlekiem z/c 250  |wieprzowa,wedzona Pasta z twarogu z mlekiem z/c 250 ekspresowa z/c
‘= mlekiem z/ic 250 |ml (MLE, GLU ZYT, |parzona z dzemem ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml
— ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) dodatkiem wody. brzoskwiniowym GLU JECZ.)
g GLU JECZ,) 60 g (SOJ, MLE,) 809 (MLE.)
Q Kawa zbozowa z Mus z jabtek
8
N

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy

Drozdzéwka mini

Sok pomidorowy

Drozdzéwka mini

Sok pomidorowy

Drozdzéwka mini

2436.18 kcal; Biatko
ogétem: 100.16 g;
Thuszcz: 91.81 g;
Kw. th. nasy.: 37.54
g; Weglowodany
ogoétem: 311.50 g;
W tym cukry: 62.84
g; Bfonnik pok.:
24.62 g; Sol: 6.37 g;
WW: 28.71 Por; :
16.44 %; : 928.55
%; Ener. z T: 33.92
%; Ener. z Bt.: 2.02
%; K: 3657.58 mg;

2471.96 kcal; Biatko
ogotem: 106.17 g;
Ttuszcz: 85.85 g;
Kw. th. nasy.: 35.18
g; Weglowodany
ogotem: 327.73 g;
W tym cukry: 64.26
g; Btonnik pok.:
23.76 g; Sol: 6.46 g;
WW: 30.37 Por; :
17.18 %, : 986.57
%; Ener. z T: 31.26
%; Ener. z Bt.: 1.92
%; K: 4086.56 mg;

2765.84 kcal; Biatko
ogotem: 130.72 g;
Thuszcz: 108.08 g;
Kw. t. nasy.: 51.02
g; Weglowodany
ogo6tem: 330.90 g;
W tym cukry: 65.60
g; Btonnik pok.:
31.02 g; Sol: 9.65 g;
WW: 30.02 Por; :
18.90 %; : 958.85
%; Ener. z T: 35.17
%; Ener. z Bt.: 2.24
%; K: 4292.06 mg;

1848.22 kcal; Biatko
ogotem: 103.11 g;
Ttuszcz: 82.88 g;
Kw. th. nasy.: 34.43
g; Weglowodany
ogotem: 185.25 g;
W tym cukry: 22.51
g; Btonnik pok.:
26.88 g; Sol: 7.30 g;
WW: 15.88 Por; :
22.32 %; : 593.30
%; Ener. z T: 40.36
%; Ener. z Bt.: 2.91
%; K: 3273.97 mg;

2561.14 kcal; Biatko
ogotem: 116.35 g;
Thuszcz: 84.02 g;
Kw. th. nasy.: 37.68
g; Weglowodany
ogo6tem: 344.39 g;
W tym cukry:
100.47 g; Btonnik
pok.: 16.49 g; Sal:
6.66 g; WW: 32.83
Por; : 18.17 %; :
772.24 %; Ener. z
T:29.52 %; Ener. z
Bt.: 1.29 %; K:
4072.18 mg;

2357.19 kcal; Biatko
ogotem: 101.82 g;
Ttuszcz: 79.85 g;
Kw. th. nasy.: 33.17
g; Weglowodany
ogotem: 314.58 g;
W tym cukry: 63.42
g; Btonnik pok.:
18.60 g; Sol: 5.41 g;
WW: 29.57 Por; :
17.28 %; 1 942.79
%; Ener. z T: 30.49
%; Ener. z Bt.: 1.58
%; K: 3936.06 mg;

1994.03 kcal; Biatko
ogétem: 97.91 g;
Tiuszcz: 61.66 g;
Kw. th. nasy.: 26.39
g; Weglowodany
ogoétem: 269.44 g;
W tym cukry: 48.25
g; Bfonnik pok.:
18.13 g; Sol: 7.55 g;
WW: 25.10 Por; :
19.64 %; : 846.39
%; Ener. z T: 27.83
%; Ener. z Bt.: 1.82
%; K: 3654.16 mg;

2225.15 kcal; Biatko
ogoétem: 80.55 g;
Ttuszcz: 66.60 g;
Kw. th. nasy.: 33.93
g; Weglowodany
ogotem: 333.60 g;
W tym cukry: 63.88
g; Btonnik pok.:
29.96 g; Sol: 4.81 g;
WW: 30.43 Por; :
14.48 %; : 996.74
%; Ener. z T: 26.94
%; Ener. z Bt.: 2.69
%; K: 3066.35 mg;

2146.47 kcal; Biatko
ogo6tem: 81.61 g;
Thuszcz: 70.27 g;
Kw. th. nasy.: 26.47
g; Weglowodany
ogotem: 301.51 g;
W tym cukry: 48.35
g; Btonnik pok.:
15.85 g; Sol: 4.66 g;
WW: 28.55 Por; :
15.21 %; : 967.10
%; Ener. z T: 29.46
%; Ener. z Bt.: 1.48
%; K: 3516.66 mg;

E 0,31 1szt 50g 50g(GLU 0,31 1 szt 50g 50g(GLU 0,31 1 szt 50g 50g(GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2272.49 kcal; Biatko
ogoétem: 84.38 g;
Ttuszcz: 62.66 g;
Kw. th. nasy.: 25.23
g; Weglowodany
ogotem: 352.93 g;
W tym cukry: 86.06
g; Btonnik pok.:
25.26 g; Sol: 6.03 g;
WW: 32.78 Por; :
14.85 %, : 949.51
%; Ener. z T: 24.82
%; Ener. z Bt.: 2.22
%; K: 4166.98 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-04-15 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

ZYT,)

Masto extra 82% 5

g(MLE,)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chrupki

kukurydziane 20g

g (GLU PSZ. GLU

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chrupki
kukurydziane 20g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chrupki
kukurydziane 20g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
103 (MLE,)
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE.)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
309 (SOJ, moze
zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Satata zielona 20

9
Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g
(% Mandarynka 150 g
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami (bez  [ziemniakami (bez |ziemniakami (bez |ziemniakami (bez  [ziemniakami*()
mleka)*() 400 ml |mleka)*() 400 ml |mleka)*() 400 ml |mleka)*() 400 ml [400ml (GLUPSZ
(GLUPSZ, SEL,) |((GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |MLE, SEL,)
Makaron ze Makaron ze Makaron 200 g Makaron Makaron ze
szpinakiem i szpinakiem i (GLU PSZ,) petnoziarnisty 100 [szpinakiem i
twarogiem*dieta twarogiem*dieta. Mieso drobiowe g(GLUPSZ)) twarogiem*dieta
250 g (GLUPSZ, 2509 (GLUPSZ, |gotowane z udzca |Mieso drobiowe 350 g (GLU PSZ
T |MLE.) MLE.,) kurczaka 70g gotowane z udzca |MLE,)
o |Herbata Herbata Sos ziotowy* 50 ml|kurczaka 70 g Herbata
O [ekspresowa ekspresowa (GLU PSZ, SEL.) |Sos ziotowy* 50 ml|ekspresowa
owocowa owocowa Marchew gotowana [(GLU PSZ, SEL,) [owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa z/c z olejem* 200 g Suréwka z marchwi |Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Herbata zolejem () 200g (250 mi
ekspresowa Herbata
owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g Jabtko 150 g
)
o
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2024-04-15 poniedziatek

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Kolacja

STAR- STAR- STAR- Bezmleczna| STAR- Cukrzyca STAR-
Ubogopurynowa Niskobiatkowa bezmleczna Bogatoresztkowa
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Szynka Herbata czarna
Konserwowa ekspresowa z/c

ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)

zynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,

ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,
Sz?n&a )
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 80g
(SOJ,)

Pomidor 100 g

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 80 g
(S0J,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Ogorek kiszony
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,
Szgn&a )
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,

1724.75 kcal; Biatko
ogotem: 59.13 g;
Thuszcz: 30.57 g;
Kw. t. nasy.: 11.34
g; Weglowodany
ogotem: 318.66 g;
W tym cukry:
104.20 g; Btonnik
pok.: 22.93 g; Sal:
4.26 g; WW: 29.46
Por; : 13.71 %; :
916.73 %; Ener. z
T:15.95 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
2704.89 mg;

1823.81 kcal; Biatko
ogotem: 56.20 g;
Ttuszcz: 43.35 g;
Kw. tt. nasy.: 20.78
g; Weglowodany
ogétem: 317.65 g;
W tym cukry:
103.85 g; Btonnik
pok.: 22.93 g; Sél:
4.17 g; WW: 29.36
Por; : 12.33 %; :
932.94 %; Ener. z
T:21.39 %; Ener. z
Bt.: 2.51 %; K:
2693.25 mg;

1836.11 kcal; Biatko
ogbtem: 71.87 g;
Thuszcz: 50.23 g;
Kw. t. nasy.: 20.29
g; Weglowodany
ogotem: 285.80 g;
W tym cukry: 79.82
g; Btonnik pok.:
23.15 g; Sol: 5.09 g;
WW: 26.31 Por; :
15.66 %; : 982.07
%; Ener. z T: 24.62
%; Ener. z Bt.: 2.52
%; K: 3029.11 mg;

1577.93 kcal; Biatko
ogotem: 66.59 g;
Ttuszcz: 43.69 g;
Kw. tt. nasy.: 15.92
g; Weglowodany
ogobtem: 245.97 g;
W tym cukry: 73.29
g; Btonnik pok.:
38.77 g; Sol: 7.70 g;
WW: 20.61 Por; :
16.88 %; : 993.24
%; Ener. z T: 24.92
%; Ener. z Bt.: 4.91
%; K: 3637.52 mg;

parzony 25¢g parzony 25¢g 250 ml parzony 80 g
(S0J.) (S0J.) (S0J.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
- Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1966.42 kcal; Biatko
ogbtem: 74.62 g;
Thuszcz: 45.88 g;
Kw. t. nasy.: 21.74
g; Weglowodany
ogotem: 325.65 g;
W tym cukry: 93.86
g; Btonnik pok.:
24.68 g; Sol: 5.36 g;
WW: 30.04 Por; :
15.18 %; : 1073.34
%; Ener. z T: 21.00
%; Ener. z Bt.: 2.51
%; K: 3129.67 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-04-16 wtorek

Sniadanie

STAR- STAR- STAR- Bezmleczna | STAR- Cukrzyca STAR-
Ubogopurynowa Niskobiatkowa bezmleczna Bogatoresztkowa
Zacierka na Zacierka na Butka pszenna Chleb razowy Zacierka na mleku
wywarze wywarze dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 80 (300ml (GLUPSZ
jarzynowym 300 |jarzynowym 300 [(GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (JAJ, MLE,)
ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% ZYT,) Butka pszenna
SEL,) SEL,) 149 (MLE,) Masto extra 82% diuga krojona 60 g

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna
dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT,)

Masto extra 82% Masto extra 82%
10g (MLE.) 149 (MLE.)
Szynkowa debowa |Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
80 g

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

109 (MLE.)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
80 g

Rzodkiew biata 80

Satata zielona 20
g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
% ’((GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
80g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Knedle
ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g
(MLE,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Knedle
ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g
(MLE.)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa
gotowana 70g
Sos wtasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane
() 200g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
1009 (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa
gotowana 70g
Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
150 g (SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Szynka wieprzowa
gotowana 70g
Sos wtasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mleko UHT 200 ml
1,5% 1 szt (MLE,)
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2024-04-16 wtorek

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% Masto extra 82%
10g (MLE,) 14g (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9
Pomidor 80g

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9
Pomidor 80g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
80g (SOJ, moze
zawierac: GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
109 (MLE.)

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
809 (SOJ, moze

PSZ, JAJ, OZ], zawiera¢: GLU
MLE, SEL, GOR, |PSZ, JAJ, OZI,
SEZ,) MLE, SEL, GOR,
Herbata czarna SEZ,

ekspresowa z/c
250 ml
Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

Satat; zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80g
(MLE,)

Satata zielona 20
9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5

g (MLE,

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Wartos¢
energetyczna:
1997.57 kcal; Biatko
ogo6tem: 54.96 g;
Thuszcz: 31.33 g;
Kw. t. nasy.: 16.70
g; Weglowodany
ogoétem: 390.03 g;
W tym cukry:
115.27 g; Blonnik
pok.: 32.10 g; Sol:
4.63 g; WW: 35.80
Por; : 11.00 %; :
1024.73 %; Ener. z
T:14.11 %; Ener. z
Bt.: 3.21 %; K:
4720.32 mg;

Wartosé
energetyczna:
2040.41 kcal; Biatko
ogotem: 54.37 g;
Thuszcz: 36.73 g;
Kw. tt. nasy.: 20.96
g; Weglowodany
ogotem: 389.18 g;
W tym cukry:
114.82 g; Btonnik
pok.: 32.10 g; Sol:
4.61 g; WW: 35.71
Por; : 10.66 %; :
1030.15 %; Ener. z
T:16.20 %; Ener. z
Bt.: 3.15 %; K:
4708.22 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1788.93 kcal; Biatko
ogoétem: 76.50 g;
Thuszcz: 38.72 g;
Kw. t. nasy.: 19.03
g; Weglowodany
ogoétem: 298.98 g;
W tym cukry:
109.33 g; Blonnik
pok.: 23.75 g; Sol:
7.25 g; WW: 27.54
Por; : 17.10 %; :
1024.35 %; Ener. z
T:19.48 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
3478.64 mg;

Wartosé
energetyczna:
1499.34 kcal; Biatko
ogoétem: 76.84 g;
Ttuszcz: 43.61 g;
Kw. tt. nasy.: 18.69
g; Weglowodany
ogodtem: 222.61 g;
W tym cukry: 34.55
g; Btonnik pok.:
38.16 g; Sol: 8.80 g;
WW: 18.61 Por; :
20.50 %; : 830.07
%; Ener. z T: 26.17
%; Ener. z Bt.: 5.09
%; K: 3332.54 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2268.60 kcal; Biatko
ogoétem: 103.90 g;
Thuszcz: 50.72 g;
Kw. t. nasy.: 26.45
g; Weglowodany
ogoétem: 363.98 g;
W tym cukry:
120.96 g; Btonnik
pok.: 29.94 g; Sol:
6.53 g; WW: 33.42
Por; : 18.32 %; :
1077.73 %; Ener. z
T:20.12 %; Ener. z
Bt.: 2.64 %; K:
4469.35 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-04-17 $roda

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% ZYT,) hleb razowy
zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) Masto extra 82% zytnio-pszenny 35
9 (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |Szynka z indykiem |10g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) ZYT) prasowana z Szynka z indykiem |ZYT,)
Masto extra 82% Masto extra 82% dodatkiem prasowana z Masto extra 82%
109 (MLE,) 149 (MLE,) surowcow dodatkiem 149 (MLE,)
Dzem 60g Dzem 60g wieprzowych, z sSurowcow Szynka z indykiem
Pomidor 80 g Pomidor 80 g potaczonych wieprzowych, z prasowana z
o |Mix satat 20 g Mix satat 20 g kawatkow migsa,  |potgczonych dodatkiem
S [Herbata czarna Herbata czarna parzona 809 kawatkéw migsa,  [surowcow
T |ekspresowa z/c ekspresowa z/c (S0dJ,) parzona 80 g wieprzowych, z
' 250 ml 250 ml Pomidor 809 &SOJ, potgczonych
‘¥ |Banan 150 g Banan 1509 Mix satat 20 g omidor 80 g kawatkéw miesa,
Herbata czarna Mix satat 20 g parzona 80 g
ekspresowa z/c Herbata czarna (S0J.)
250 ml ekspresowa b/c Pomidor 80 g
Banan 150g 250 ml Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Banan 150g
(% Gruszka 150 g

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos pietruszkowy*

50 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa

Pulpet drobiowy 70
g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 50 ml

Ziemniaki z
tluszczem gotowane
() 100g

Pulpet drobiowy 70

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 70
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Cateringowa z/c 250 ml (GLUPSZ,) g(GLU PSZ, JAJ,) |MLE.)
2 Ziemniaki z Sos pietruszkowy Ziemniaki z
o) tluszczem gotowane[(bez mleka)* 50 ml |ttuszczem gotowane
(e} () 200g EGLU PSZ,) () 2009
Marchew oprészana |Surowka wykwintna |[Marchew oprészana
zolejem* 200g |zolejemb/c 200g |zolejem* 200g
(GLUPSZ,) Herbata (GLUPSZ,)
Herbata ekspresowa Herbata
ekspresowa owocowa ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c
250 ml 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy Budyn o smaku
zytnio-pszenny 25 |waniliowym z/c
g (GLU PSZ, GLU (150 ml (MLE.)
o) ZYT))
o Masto extra 82% 5
g (MLE.)
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2024-04-17 éroda

Jadtospisy z 16. t

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Kolacja

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)

asta warzywna*
80 g (SEL,)
Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE.,)

Pasta warzywna*
80 g (SEL,)
Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB,)
Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
10g (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB,)
Satata zielona 20
9
Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB.)
Satata zielona 20

9

Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Mus- przecier

Sok pomidorowy

Drozdzéwka mini

2008.93 kcal; Biatko
ogo6tem: 36.91 g;
Ttuszcz: 35.06 g;
Kw. t. nasy.: 10.14
g; Weglowodany
ogoétem: 395.60 g;
W tym cukry:
121.58 g; Blonnik
pok.: 24.60 g; Sol:
5.95 g; WW: 37.24
Por; : 7.35 %; :
1245.69 %; Ener. z
T:15.71 %; Ener. z
Bt.: 2.45 %; K:
2340.50 mg;

2106.17 kcal; Biatko
ogotem: 37.00 g;
Ttuszcz: 45.79 g;
Kw. tt. nasy.: 17.25
g; Weglowodany
ogotem: 395.69 g;
W tym cukry:
121.66 g; Btonnik
pok.: 24.60 g; Sol:
5.95 g; WW: 37.25
Por; : 7.03 %; :
1245.93 %; Ener. z
T:19.57 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K:
2343.75 mg;

1879.91 kcal; Biatko
ogoétem: 58.75 g;
Tluszcz: 47.37 g;
Kw. t. nasy.: 19.89
g; Weglowodany
ogoétem: 318.69 g;
W tym cukry:
114.64 g; Blonnik
pok.: 23.27 g; Sol:
5.56 g; WW: 29.84
Por; : 12.50 %; :
1284.03 %; Ener. z
T: 22.68 %; Ener. z
Bt.: 2.48 %; K:
3840.20 mg;

1630.48 kcal; Biatko
ogotem: 61.41 g;
Tiuszcz: 60.89 g;
Kw. tt. nasy.: 19.59
g; Weglowodany
ogodtem: 227.11 g;
W tym cukry: 38.47
g; Btonnik pok.:
34.07 g; Sol: 6.71 g;
WW: 19.39 Por; :
15.07 %; : 931.18
%; Ener. z T: 33.61
%; Ener. zBt.: 4.18
%; K: 3239.46 mg;

, OWOCOWY 0,3l 1szt 509 50g(GLU
z jabtko-banan-brzosk PSZ, JAJ,)
winia 100g (tubka)
1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2247.00 kcal; Biatko
ogoétem: 75.88 g;
Thuszcz: 58.66 g;
Kw. t. nasy.: 23.65
g; Weglowodany
ogoétem: 368.00 g;
W tym cukry:
102.19 g; Blonnik
pok.: 27.62 g; Sol:
6.72 g; WW: 34.31
Por; : 13.51 %; :
1263.01 %; Ener. z
T: 23.50 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K:
4211.71 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-04-18 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Twardg potttusty
30g (MLE,)

Miod 25¢g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE.,)
Twarog potttusty
309 (MLE,)

Miod 25¢g
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi
259 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
80 g (S0OJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
9
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
109 (MLE,
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
80 g (SOJ.)
Papryka swieza 80

Satata zielona 20
g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Twarog potttusty
80g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20
9
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi
25g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

I SN

Stupki z warzyw ()
150 g

Obiad

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migesem drobiowym
iwarzywami* 300
g(SEL,GLU
JECZ,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie*
dieta 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorow

50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorow
50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c

250 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorow

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2l

1 szt

Chrupki
kukurydziane 20 g

Sok jabtkowy 100 %
0,2 1 szt
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2024-04-18 czwartek

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82%
149 (MLE.,)
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
80g

Satatka jarzynowa z
olejem (ﬂ 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
109 (MLE.)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
80 g

Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
80g

Satatka jarzynowa -
dieta () 100g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1900.20 kcal; Biatko
ogo6tem: 45.29 g;
Thuszcz: 50.16 g;
Kw. th. nasy.: 15.06
g; Weglowodany
ogo6tem: 331.07 g;
W tym cukry: 87.06
g; Btonnik pok.:
26.17 g; Sol: 4.20 g;
WW: 30.58 Por; :
9.53 %; : 956.27 %);
Ener. z T: 23.76 %;
Ener. z Bt.: 2.75 %);
K: 3543.75 mg;

2028.05 kcal; Biatko
ogotem: 41.36 g;
Ttuszcz: 58.25 g;
Kw. th. nasy.: 20.97
g; Weglowodany
ogotem: 348.51 g;
W tym cukry: 93.39
g; Btonnik pok.:
28.40 g; Sol: 4.47 g;
WW: 32.09 Por; :
8.16 %; : 971.07 %;
Ener. z T: 25.85 %j;
Ener. z Bt.: 2.80 %;
K: 3558.50 mg;

2138.73 kcal; Biatko
ogo6tem: 74.99 g;
Thuszcz: 62.98 g;
Kw. th. nasy.: 21.76
g; Weglowodany
ogo6tem: 334.22 g;
W tym cukry:
100.58 g; Btonnik
pok.: 30.30 g; Sal:
8.59 g; WW: 30.40
Por; : 14.03 %; :
979.73 %; Ener. z
T:26.50 %; Ener. z
Bt.: 2.83 %; K:
3992.85 mg;

1825.86 kcal; Biatko
ogotem: 73.18 g;
Ttuszcz: 56.54 g;
Kw. th. nasy.: 17.45
g; Weglowodany
ogotem: 276.82 g;
W tym cukry: 49.54
g; Btonnik pok.:
39.47 g; Sol: 8.70 g;
WW: 23.73 Por; :
16.03 %, : 894.21
%; Ener. z T: 27.87
%; Ener. z Bt.: 4.32
%; K: 4160.23 mg;

2268.44 kcal; Biatko
ogétem: 86.91 g;
Tiuszcz: 68.41 g;
Kw. th. nasy.: 27.18
g; Weglowodany
ogo6tem: 339.56 g;
W tym cukry:
102.76 g; Btonnik
pok.: 28.06 g; Sol:
6.77 g; WW: 31.21
Por; : 15.32 %; :
994.90 %; Ener. z
T:27.14 %; Ener. z
Bt.: 2.47 %; K:
4048.20 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-04-19 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na
wywarze
jarzynowym* 300
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na
wywarze
jarzynowym* 300
ml (GLU PSZ
SEL,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE.)

Dzem 25g 1 szt
Twarozek 40g
(MLE.,)

Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mus z jabtek

ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mus z jabtek
prazonych 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynka z indykiem
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
parzona 80 g
(SoJ,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Maslo extra 82%

g MLE,)

Szynka z |ndyk|em
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
parzona 80g
(S0J.)

Ogorek kiszony 80

Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Dzem25g 1 szt
Twarozek 40g
(MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20
9
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Kompot owocowy™
z/lc 250 ml

SEL,
Kompot owocowy™
z/c 250 ml

mleka) 50 ml (GLU
PSZ,)

Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*
200 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy™

z/lc 250 ml

mleka) 50 ml (GLU|
PSZ,)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
b/c 200g

Kompot owocowy*
b/c 250 ml

prazonych 150 g 250 ml
Jabtko 150 g
(% Mandarynka 150 g
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierkg * 400 ml (zacierkg *(bez zacierkg *(bez zacierkg *(bez zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. mleka) 400 mi mleka) 400 ml mleka) 400 mi (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,)
Knedle SEL,) SEL,) SEL,) Ryba gotowana
ziemniaczane z Knedle Ziemniaki z Ziemniaki z Miruna) 70 g
jabtkiem () 300g |ziemniaczane z ttuszczem gotowane [ttuszczem gotowane [(RYB,
(MLE.) jabtkiem () 300g |() 200g () 100g Sos cytrynowy 50
- |Bukiet jarzyn (MLE,) Ryba gotowana Ryba gotowana ml (GLU PSZ
® [oprészany z olejem* |Bukiet jarzyn (Miruna) 709 (Miruna) 70g MLE.,)
8 200 g (GLU PSZ, |oprészany z olejem* |(RYB,) RYB,) Ziemniaki z
SEL,) 200 g (GLU PSZ 0S cytrynowy (bez [Sos cytrynowy (bez |ttuszczem gotowane

() 200g

Bukiet jarzyn

oprészany z olejem*
200 g (GLU PSZ,

SEL,)

Kompot owocowy*

z/lc 250 ml
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2024-04-19 pigtek

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Twardg potttusty
30g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

30 g (SOJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Twarog potttusty
309 (MLE.)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35 |Masto extra 82%  |zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ. GLU |g(GLUPSZ, GLU |10g (MLE.) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) ZYT, Pasta z jaj z natkg  |ZYT,
Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% pietruszki - dieta Masto extra 82%
149 (MLE.) 149 (MLE.) 149 (MLE,) 809 (JAJ. MLE.,) (149 (MLE.)
o [Pasta warzywna*  (Pasta warzywna*  |Jajko gotowane kI M|Satata zielona 20 |Pasta z jaj z natkg
860 g (SEL,) 60 g (SEL,) 2 szt (JAJ,) pietruszki - dieta
© |Pomidor 80 g Herbata czarna Satata zielona 20 |Herbata czarna 80 g (JAJ, MLE,)
X |Herbata czarna ekspresowa z/c g ekspresowa b/c Satata zielona 20
ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80g 250 ml g
250 ml Herbata czarna Pomidor 80g Pomidor 80g
ekspresowa z/c Herbata czarna
250 ml ekspresowa z/c
250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2024.83 kcal; Biatko
ogotem: 51.66 g;
Thuszcz: 46.53 g;
Kw. t. nasy.: 18.93
g; Weglowodany
ogoétem: 370.76 g;
W tym cukry:
102.56 g; Btonnik
pok.: 31.46 g; Sol:
4.86 g; WW: 33.98
Por; : 10.21 %; :
1041.52 %; Ener. z
T: 20.68 %; Ener. z
Bt.: 3.11 %; K:
3043.26 mg;

1999.12 kcal; Biatko
ogotem: 42.04 g;
Ttuszcz: 50.22 g;
Kw. tt. nasy.: 22.07
g; Weglowodany
ogotem: 365.24 g;
W tym cukry: 97.37
g; Btonnik pok.:
30.42 g; Sol: 5.54 g;
WW: 33.51 Por; :
8.41 %; : 981.07 %;
Ener. z T: 22.61 %;
Ener. z Bt.: 3.04 %;
K: 2705.97 mg;

1968.50 kcal; Biatko
ogotem: 78.01 g;
Thuszcz: 63.17 g;
Kw. tt. nasy.: 25.13
g; Weglowodany
ogotem: 287.42 g;
W tym cukry: 58.12
g; Btonnik pok.:
29.51 g; Sol: 8.23 g;
WW: 25.83 Por; :
15.85 %; : 961.96
%; Ener. z T: 28.88
%; Ener. z Bt.: 3.00
%; K: 3396.13 mg;

1455.75 kcal; Biatko
ogotem: 70.14 g;
Ttuszcz: 46.70 g;
Kw. tt. nasy.: 19.53
g; Weglowodany
ogoétem: 205.37 g;
W tym cukry: 32.94
g; Btonnik pok.:
32.36 g; Sol: 9.05 g;
WW: 17.29 Por; :
19.27 %; : 976.43
%; Ener. z T: 28.87
%; Ener. z Bt.: 4.45
%; K: 2940.00 mg;

2193.40 kcal; Biatko
ogétem: 87.70 g;
Thuszcz: 67.24 g;
Kw. t. nasy.: 28.59
g; Weglowodany
ogodtem: 324.92 g;
W tym cukry: 82.80
g; Btonnik pok.:
30.00 g; Sol: 5.90 g;
WW: 29.58 Por; :
15.99 %; : 1149.18
%; Ener. z T: 27.59
%; Ener. z Bt.: 2.74
%; K: 3974.80 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-04-20 sobota

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)

Satatka jarzynowa z
olejem () 80g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Satatka jarzynowa z
olejem (ﬂ 80g
(SEL,

Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,par
zona 80g(SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,par
zona 80 g(SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka z lisciem
wieprzowa z
dodatkiem wody i
biatek
mleka,wedzona,par
zona 80g(SOJ,
MLE, GLU OW.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

1SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 5

g (MLE.

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Koperkowa z ryzsem * 400 ml (MLE,

2=t

Koperkowa z ryzem
(bez mleka)* 400

Koperkowa z ryzem
(bez mleka)* 400

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Pyzy ziemniaczane* 300 g ml (SEL,) ml (SEL,) EL,
Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ,)|Ziemniaki z Gulasz wieprzowy- |Ziemniaki z
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  [ttuszczem gotowane|dieta 150 g (GLU [ttuszczem gotowane
200g 8 200 PSZ.) 8 200
Herbata ekspresowa owocowa ulasz wieprzowy- |Ziemniaki z ulasz wieprzowy-
- Cateringowa z/c 250 ml dieta 150 g (GLU |tluszczem gotowane|dieta 150 g (GLU
8 PSZ,) () 1009 PSZ,)
o) Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi (Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem b/c |i jabtka z olejem ()
00 g () 2009 00 g
Herbata Herbata Herbata
ekspresowa ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa b/c Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)

Masto extra 82% Masto extra 82%
10g (MLE,) 149 (MLE,)
Pastaz twarogu z  |Szynka

natkg pietruszki Konserwowa

509 (MLE,)
Buraczki gotowane
() 80g

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 30g
(S0J.)

Buraczki gotowane
() 80g

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 80 g
(SOJ,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Pasztet z soczewicy
* 809 (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek kiszony
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 809

SO0J.)

atata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

PN

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30

g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 30g
(S0J.)

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Wartosé
energetyczna:
1878.15 kcal; Biatko
ogotem: 43.45 g;
Thuszcz: 37.88 g;
Kw. t. nasy.: 14.39
g; Weglowodany
ogoétem: 353.97 g;
W tym cukry: 94.02
g; Bfonnik pok.:
29.46 g; Sol: 6.69 g;
WW: 32.50 Por; :
9.25 %; : 1093.03
%; Ener.z T: 18.15
%; Ener. z Bt.: 3.14
%; K: 2701.14 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2037.03 kcal; Biatko
ogotem: 46.98 g;
Ttuszcz: 46.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.24
g; Weglowodany
ogoétem: 370.06 g;
W tym cukry: 82.62
g; Btonnik pok.:
29.42 g; SOI: 7.67 g;
WW: 34.07 Por; :
9.23 %; : 1133.69
%; Ener. z T: 20.32
%; Ener. z Bt.: 2.89
%; K: 2938.52 mg;

Wartosé
energetyczna:
1842.63 kcal; Biatko
ogoétem: 76.96 g;
Thuszcz: 53.77 g;
Kw. t. nasy.: 22.89
g; Weglowodany
ogotem: 274.35 g;
W tym cukry: 65.87
g; Bfonnik pok.:
23.45 g; Sol: 8.24 g;
WW: 25.23 Por; :
16.71 %; : 1008.41
%; Ener. z T: 26.26
%; Ener. z Bt.: 2.55
%; K: 3566.70 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1873.84 kcal; Biatko
ogotem: 85.20 g;
Ttuszcz: 70.33 g;
Kw. tt. nasy.: 25.98
g; Weglowodany
ogotem: 243.56 g;
W tym cukry: 21.18
g; Btonnik pok.:
38.47 g; Sol: 10.05
g; WW: 20.63 Por; :
18.19 %; : 778.95
%; Ener. z T: 33.78
%; Ener. z Bt.: 4.11
%; K: 3405.48 mg;

Wartosé
energetyczna:
2068.83 kcal; Biatko
ogoétem: 86.43 g;
Thuszcz: 59.28 g;
Kw. t. nasy.: 25.06
g; Weglowodany
ogotem: 313.64 g;
W tym cukry: 89.78
g; Bfonnik pok.:
29.33 g; Sol: 9.22 g;
WW: 28.55 Por; :
16.71 %; : 1127.59
%; Ener. z T: 25.79
%; Ener. z Bt.: 2.84
%; K: 4076.10 mg;
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Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2024-04-21 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ GLU
YT,)

Masto extra 82%

10g (MLE.)
Miéd 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi
259 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU

="
Masto extra 82%

149 (MLE,)
Miéd 60g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe z
owocami lesSnymi
259 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(?ISU PSZ, GLU

Maslo extra 82%
g (MLE.)
Szyn az |ndyk|em
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g
SOJ,
omidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Wafle ryzowe 30

g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Maslo extra 82%

g MLE,)

Szynka z |ndyk|em

prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 80g
(SoJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 80 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi

250 ml

250 ml

250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
5 Masto extra 82% 5
= g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30g(S0J.)
Roso6t z makaronem |Ros6ét z makaronem |Roso6t z makaronem [Rosét z makaronem [Rosét z makaronem
* 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy
gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s %;otowany z/k z/s gotowany z/k z/s %;otowany z/k z/s
50 0 150 g
Ziemniaki z Ziemniaki z Zlemnlaki z Ziemniaki z Zlemnlaki z
T [tuszczem gotowane |tluszczem gotowane |ttuszczem gotowane [ttuszczem gotowane |tluszczem gotowane
5|() 2009 ) 200g ) 200g () 100g ) 200g
O (Brokut gotowany*  [Brokut gotowany*  |Brokut gotowany*  |Suréwka z kapusty |Brokut gotowany*
200 g 200 g 200 g pekinskiej z olejem 200 g
Herbata Herbata Herbata () 200g Herbata
ekspresowa ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa owocowa owocowa ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c

250 ml
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2024-04-21 niedziela

Jadtospisy z 16. t

ygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Ubogopurynowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

PD

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Mandarynka 1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 150
g

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT)) ZYT,) ZYT))
Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
10g (MLE,) 14g (MLE,) 14g (MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
309 (MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
309 (MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.

60 g (SOJ, MLE,)
Mandarynka 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody.
80 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20

9

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
80g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

Drozdzéwka mini

Sok pomidorowy 0,31 1

szt

Drozdzéwka mini

Z (509 50 g(GLU 50g 50 g(GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2126.70 kcal; Biatko
ogo6tem: 63.72 g;
Tluszcz: 44.57 g;
Kw. th. nasy.: 18.69
g; Weglowodany
ogo6tem: 381.94 g;
W tym cukry: 87.82
g; Btonnik pok.:
23.06 g; Sol: 4.38 g;
WW: 35.88 Por; :
11.99 %; : 1082.08
%; Ener. z T: 18.86
%; Ener. z Bt.: 2.17
%; K: 3327.52 mg;

2092.50 kcal; Biatko
ogoétem: 64.47 g;
Ttuszcz: 50.18 g;
Kw. th. nasy.: 23.61
g; Weglowodany
ogotem: 360.69 g;
W tym cukry: 87.87
g; Btonnik pok.:
23.06 g; Sol: 4.93 g;
WW: 33.79 Por; :
12.32 %; : 1071.90
%; Ener. z T: 21.58
%; Ener. z Bt.: 2.20
%; K: 3375.67 mg;

2101.18 kcal; Biatko
ogoétem: 98.92 g;
Thuszcz: 62.97 g;
Kw. th. nasy.: 26.65
g; Weglowodany
ogoétem: 295.59 g;
W tym cukry: 49.13
g; Bfonnik pok.:
23.65 g; Sol: 7.97 g;
WW: 27.21 Por; :
18.83 %; : 920.22
%; Ener. z T: 26.97
%; Ener. z Bt.: 2.25
%; K: 3827.06 mg;

1667.52 kcal; Biatko
ogoétem: 94.80 g;
Ttuszcz: 65.85 g;
Kw. th. nasy.: 25.70
g; Weglowodany
ogotem: 188.33 g;
W tym cukry: 21.93
g; Btonnik pok.:
28.78 g; Sol: 9.18 g;
WW: 16.03 Por; :
22.74 %; : 660.28
%; Ener. z T: 35.54
%; Ener. z Bt.: 3.45
%; K: 3069.77 mg;

2471.96 kcal; Biatko
ogétem: 106.17 g;
Thuszcz: 85.85 g;
Kw. t. nasy.: 35.18
g; Weglowodany
ogétem: 327.73 g;
W tym cukry: 64.26
g; Bfonnik pok.:
23.76 g; Sol: 6.46 g;
WW: 30.37 Por; :
17.18 %; : 986.57
%; Ener.z T: 31.26
%; Ener. z Bt.: 1.92
%; K: 4086.56 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



