Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

250ml

owocowy* b/c
250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, |80g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLU PSZ, |dtuga krojona 40|10 g (MLE,) Herbata czarna |(70%) 149 Sniadaniowa 359 (GLUPSZ, |(70%) 1449
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) g (GLUPSZ) Sniadaniowa ekspresowa z/c  [Tluszcz do drobiowa- produkt (GLU ZYT,) Herbata czarna
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |drobiowa- produkt {250 ml smarowania drobiowy,parzony [Masto extra 82% |ekspresowa z/c
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) drobiowy,parzony |Szynka (70%) 1449 w ostonce 10 g (MLE,) 250 ml
14 g (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa w ostonce rodzinna-wedzon |Herbata czarna |niejadalnej 80 g |Herbata czarna [Sniadaniowa
» |Shiadaniowa drobiowa- produkt |drobiowa- produkt |niejadalnej 80 g |ka ekspresowa z/c |(SOJ, ekspresowa z/c  |drobiowa- produkt
‘€ [drobiowa- produkt |drobiowy,parzony |drobiowy,parzony ((SOJ,) wieprzowa,wedzo [250 ml Pomidor 100g |250 ml drobiowy,parzony
I |drobiowy,parzony (w ostonce w ostonce Pomidor 100g |na,parzonaz Szynka Banan 150g Sniadaniowa w ostonce
@ [wostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 60 g [Herbataczarna [wodg dodana. Piastowska- wp., |Jogurt naturalny [drobiowa- produkt|niejadalnej 80 g
&5 |niejadalnej 80 g |(SOJ, (SoJ,) ekspresowa b/c |50 g (SOJ, moze |wedzona, 150g 1 szt drobiowy,parzony |(SOJ,)

SOoJ, Pomidor 100g |Twarozek na 250 ml zawieraé: GLU (parzona z dod. (MLE,) w ostonce Pomidor 100 g
Pomidor 100g |Herbataczarna |stodko 60g PSZ, JAJ, MLE, |b.sojowego i Herbata czarna |niejadalnej 80 g |Banan 150¢g
Herbata czarna |ekspresowa z/c  |(MLE,) GOR,) wody 50g ekspresowa z/c  [(SOJ,
ekspresowa z/c (250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100g |(SOJ,) 250 ml Pomidor 100 g
250 ml Banan 150¢g Herbata czarna Banan 150 g Pomidor 100 g Banan 150¢g

- Banan 150¢g Jogurt naturalny [ekspresowa z/c Jogurt naturalny [Banan 1509 Chrupki
® Jogurt naturalny [150g 1 szt 250 ml 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 20
N 150g 1 szt (MLE,) Banan 150 ¢ (MLE,) kukurydziane 20 g
Q (MLE,) Jogurt naturalny g
5 150g 1 szt
2 (MLE,)
iy (% Jabtko 150 g
Q=
N Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
I ryzem* 400 ml [ryzem* 400ml [ryzem* 400 ml |ryzem* 400 ml |ryzem* 400 ml |ryzem (bez ryzem* 400 ml |ryzem* 400 ml [ryzem (bez
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka) * 400 ml |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka) * 400 ml
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki z (SEL,)
ttuszczem i ttuszczemii ttuszczem i ttuszczemi ttuszczemi Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem Ziemniaki z
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 |koperkiem
gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |gotowane () 100 |gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |g gotowane () 200
g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g g (MLE,) Gulasz warzywny (g
Gulasz warzywny |Gulasz warzywny |Gulasz warzywny (Gulasz warzywny (Gulasz warzywny |Gulasz warzywny |Pulpetdrobiowy |z tofu dieta* 150 [Gulasz warzywny
- |Z Ciecierzyca * z tofu dieta* 150 |z tofu dieta* 200 |z ciecierzyca * z tofu dieta* 150 |z tofu dieta* 150 [(bez glutenu) 70 |g (GLU PSZ z tofu dieta* 150
®|150 g (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, g (GLUPSZ 150 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ, g (GLUPSZ, g (JAJ,) SOJ, SEL,) g (GLUPSZ
8 SEL,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) SEL,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) Sos koperkowy |Marchew SOJ, SEL,)
Suréwka z selera |Marchew Marchew Suréwka z selera |Marchew Marchew *(bez glutenu) gotowana z Marchew
i jabtka z olejem |gotowana z gotowana z i jabtka z olejem |gotowana z gotowana z 50 ml (MLE,) olejem* 200g |gotowanaz
() 1009 (SEL,) |olejem* 200g |[olejem* 200g |b/c() 100g olejem* 200g [olejem* 200g [Marchew Kompot olejem* 200 g
Marchew Kompot Kompot (SEL,) Kompot Kompot gotowana z owocowy* z/c Kompot
gotowana z owocowy* z/c owocowy* z/c Cukinia gotowana |[owocowy* z/c owocowy* z/c olejem* 200g (250 ml owocowy* z/c
olejem* 100g (250 ml 250 ml z pomidorami* 250 ml 250 mi Kompot 250 ml
Kompot 100g owocowy* z/c
owocowy* z/c Kompot 250 ml
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2024-09-16 poniedziatek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30

g

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,) Jogurt naturalny [Mleko UHT Sok przecierowy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por |Sok przecierowy
E 150g 1 szt 200ml, 3,5% tt 1 |Kubu$ 0,3L 1 szt (MLE,) Kubus 0,3L 1 szt
(MLE,) Por (MLE,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Satata zielona Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy 2049 dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ) 809 (GLUPSZ |g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) 100g Butka pszenna g (GLUPSZ)
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |dtuga krojona 60 |Ttuszcz do
Chleb razowy pszenno-zytni zytnio-pszenny  [Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) g (GLUPSZ,) smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Herbata czarna |(70%) 149 Herbata czarna  |Chleb razowy (70%) 14g
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Herbata czarna |ekspresowa z/c  [Szynkowa ekspresowa z/c  [pszenno-zytni Herbata czarna
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |ekspresowa b/c (250 ml debowa 250 ml 359 (GLU PSZ, |ekspresowa z/c
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) 250 ml Pasta ztwarogu i |kiet.wp.gr.rozd.we |Pasta ztwarogu i (GLU ZYT,) 250 ml
14 g (MLE,) Herbata czarna |Herbata czarna |Pasta ztwarogu i [ryby got.(miruna) |dz.parzo.z ryby got.(miruna) [Masto extra 82% [Szynkowa
Herbata czarna |ekspresowa z/c |ekspresowa z/c  |makreli z koperkiem 80 [dodat.wody w z koperkiem 80 (10 g(MLE,) debowa
®© [ekspresowa z/c {250 ml 250 ml wedzonej** 809 g (RYB, MLE,) |ost.niejad 50g |g(RYB, MLE,) |Pastaztwarogui [kiet.wp.gr.rozd.we
81250 mi Pasta ztwarogu i |Poledwica (RYB, MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g Salata zielona ryby got.(miruna) |dz.parzo.z
5 |Pasta ztwarogu i |ryby got.(miruna) |Sopocka Satata zielona Satata zielona Satata zielona 2049 z koperkiem 80 [dodat.wodyw
X Imakreli z koperkiem 80 (wieprzowa,wedzo |20 g 20g 2049 Pomidor 80¢g g (RYB, MLE,) |ost.niejad 80g
wedzonej*™* 809 |g (RYB, MLE,) |naparzonaz Ogorek swiezy Herbata czarna Pomidor 80g Satata zielona
(RYB, MLE,) Satata zielona dodatkiem wody. (80 g ekspresowa z/c Herbata czarna |20g
Satata zielona 20g 60 g (SOJ, 250 ml ekspresowa z/c |Pomidor 80g
209 Pomidor 80g MLE,) 250ml
Ogorek Swiezy Pasta ztwarogu i
80g ryby got.(miruna)
z koperkiem 60
g (RYB, MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona
2049
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g [Chleb razowy Przecier Mus- przecier Przecier owocowo-warzywny Mus- przecier
1 szt (_moze zawieraé: MLE,) zytnio-pszenny  [owocowo-warzyw |owocowy jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ [owocowy
30 g (GLUPSZ, |ny jabtko-banan-brzo moze zawieraé: MLE,) jabtko-banan-brzo
GLUZYT,) jabtko-malina-bur |skwinia 100g skwinia 100g
Masto extra 82% |ak 120g 1 szt (_ [(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
E 20 g (MLE,) moze zawieraé:
Szynkowa MLE,)
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2163.74 kcal; 2226.65 kcal; 2393.12 kcal; 1825.88 kcal; 2074.32 kcal; 2013.91 kcal; 2232.98 kcal; 2141.41 kcal; 1871.32 kcal;

Biatko ogotem:
66.53 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
75.50 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
92.17 g; Tuszcz:

Biatko ogotem:
64.04 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
75.23 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
56.33 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
72.55 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

« 70.88 g; Ttuszcz: |54.67 g; Tluszcz:

Q0 73.25 g; Kw. th. 72.02 g; Kw. tt. 75.60 g; Kw. tt. 78.26 g; Kw. tt. 61.09 g; Kw. tt. 54.02 g; Kw. . 80.11 g; Kw. tt. 62.22 g; Kw. ft. 54.41 g; Kw. tt.

-% nasy.: 32.17 g; nasy.: 32.03 g; nasy.: 33.40 g; nasy.: 33.75 g; nasy.: 28.57 g; nasy.: 17.56 g; nasy.: 32.58 g; nasy.: 25.03 g; nasy.: 16.96 g;

2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

b= ogotem: 324.17 g; [ogotem: 332.16 g; [ogotem: 352.16 g; |ogdétem: 234.03 g; |ogdtem: 317.12 g; [ogotem: 340.19 g; [ogotem: 311.22 g; |ogdtem: 338.57 g; |ogdtem: 303.32 g;

8 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

© 110.77 g; Btonnik {111.90 g; Btonnik |117.20 g; Bfonnik |48.85 g; Btonnik |111.47 g; Btonnik [122.15 g; Btonnik {105.22 g; Btonnik |105.55 g; Btonnik |121.34 g; Btonnik

i pok.: 35.22 g; pok.: 29.78 g; pok.: 37.77 g; pok.: 37.91 g; pok.: 26.41 g; pok.: 31.10 g; pok.: 20.48 g; pok.: 31.30 g; pok.: 28.86 g;

3 Sol: 7.52 g; WW: |Sol: 7.04 g; WW: |Sdl: 8.40 g; WW: [Sél: 7.94 g; WW: [Sdl: 6.11 g; WW: |Sdl: 7.22 g; WW: |Sdl: 4.70 g; WW: [Sél: 6.83 g; WW: [Sél: 8.35 g; WW:

< 29.00 Por; : 30.43 Por; : 31.67 Por; : 19.64 Por; : 29.22 Por; : 31.21 Por; : 29.23 Por; : 30.95 Por; : 27.76 Por; :

S 482.75 %; : 534.88 %; : 632.45 %; : 511.59 %; : 567.37 %; : 536.27 %; : 538.19 %; : 516.71 %; : 492.86 %; :

N 1056.36 %; Ener. |1076.20 %; Ener. |1139.96 %; Ener. [827.12 %; Ener. z|1029.07 %; Ener. {1144.07 %; Ener. |1057.94 %; Ener. ({1115.47 %; Ener. |1042.53 %; Ener.
z T:550.21 %; z T:563.44 %; z T:594.50 %; T: 604.89 %; zT:476.03 %; zT:670.15 %; z T:601.58 %; z T:498.96 %; zT:611.82 %;
Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: 99.55 |Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: 95.12 |Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: 90.02 |Ener. z Bt.: Ener. z Bt.:
101.87 %; K: %; K: 4432.63 110.05 %; K: 111.33 %; K: %; K: 4332.18 105.47 %; K: %; K: 4112.81 103.84 %; K: 100.76 %; K:
4377.16 mg; mg; 4809.93 mg; 3632.41 mg; mg; 3960.97 mg; mg; 4171.83 mg; 3874.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3 z 22

Wydrukowat: |Gora, Data i godzina wydruku: 2024-09-16 08:30:09



Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

szt

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Kasza Butka pszenna Kasza Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Kasza Kasza Butka pszenna
kukurydziana na |dtuga krojona 60 |kukurydziana na |zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dluga krojona 80 |kukurydziana na [kukurydziana na [dtuga krojona 60
mieku 300 ml g (GLUPSZ,) mieku 300 ml 809 (GLUPSZ |g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) mieku 300 ml mleku 300 ml g (GLUPSZ)
(MLE,) Chleb razowy (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do (MLE,) (MLE,) Ttuszcz do
Chleb mieszany |zytnio-pszenny [Chleb razowy Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania Chleb Butka pszenna smarowania
pszenno-zytni 359 (GLU PSZ, |zytnio-pszenny |10 g(MLE,) Herbata czarna |(70%) 149 bezglutenowy diuga krojona 60|(70%) 149
509 (GLUPSZ, |GLUZYT)) 70 g (GLU PSZ, |Herbataczarna |ekspresowaz/c [Herbataczarna |100g g (GLUPSZ,) Szynkowa
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |GLU ZYT,) ekspresowa b/c  |250 ml ekspresowa z/c |Masto extra 82% [Chleb razowy debowa drobiowa
Chleb razowy 14 g (MLE,) Butka pszenna 250 ml Kasza 250 ml 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |kietbasa grubo
zytnio-pszenny [Herbata czarna |dtuga krojona 40 |Filet krélewski z |kukurydziana na [Szynkowa Herbata czarna |35 g (GLU PSZ, |rozdrobniona 80
30 g (GLUPSZ, |ekspresowaz/c |g(GLUPSZ,) indykiem produkt |mleku 300 ml debowa drobiowa |ekspresowa z/c [GLU ZYT,) g
GLU ZYT,) 250 ml Masto extra 82% |drobiowy z (MLE,) kietbasa grubo 250 ml Masto extra 82% |Satata zielona
Masto extra 82% |Kasza 14 g (MLE,) dodatkiem Filet krélewski z |rozdrobniona 50 |Szynkowa 10 g (MLE,) 2049
14 g (MLE,) kukurydziana na |Herbata czarna |wieprzowiny indykiem produkt |g debowa drobiowa [Filet krolewskiz [Pomidor 80 g
Pasztet mleku 300 ml ekspresowa z/c  [$rednio drobiowy z Satata zielona kietbasa grubo indykiem produkt |Herbata czarna
$ | o |Ciechanowski-Pa |(MLE,) 250 ml rozdrobniony dodatkiem 20g rozdrobniona 80 |drobiowy z ekspresowa z/c
5 | '€ |sztet drobiowy z  [Satata zielona Filet krélewski z  |parzony, wedzony|wieprzowiny Pomidor 80¢g g dodatkiem 250 ml
2 | 8 [dodatkiem 20g indykiem produkt | 80 g (SOJ, Srednio Kisiel o smaku Satata zielona wieprzowiny Kisiel o smaku
~ | .@ [surowcow Pomidor 80g drobiowy z moze zawieraé: [rozdrobniony truskawkowym 209 Srednio truskawkowym
g &5 |wieprzowych Filet krolewski z |dodatkiem GLU PSZ, JAJ, |parzony, wedzony|z/c 150 ml Pomidor 80 g rozdrobniony z/lc 150 ml
= pieczony 80g [indykiem produkt |wieprzowiny OZI, MLE, SEL 50 g (SOJ, Kisiel o smaku parzony, wedzony
N (GLU PSZ, JAJ, |drobiowy z Srednio GOR, SEZ,) moze zawierac: truskawkowym 80 g (SOJ,
o SOJ, MLE,) dodatkiem rozdrobniony Ogorek kiszony |GLU PSZ, JAJ z/lc 150 ml moze zawierac:
o Ogorek kiszony |wieprzowiny parzony, wedzony (100 g OZ|, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ
100 g $rednio 60 g (SOJ, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL
Herbata czarna  |rozdrobniony moze zawierac: Satata zielona GOR, SEZ,)
ekspresowa z/c  |parzony, wedzony|GLU PSZ, JAJ, 2049 Satata zielona
250 ml 80 g (SOJ, OZI, MLE, SEL Pomidor 80g 20g
Kisiel o smaku moze zawieraé: |GOR, SEZ,) Kisiel o smaku Pomidor 80g
truskawkowym GLU PSZ, JAJ, |Serzotty 30g truskawkowym Herbata czarna
z/lc 150 ml OZI, MLE, SEL, |((MLE)) z/lc 150 ml ekspresowa z/c
GOR, SEZ,) Satata zielona 250 ml
Kisiel o smaku 20g Kisiel o smaku
truskawkowym Pomidor 80g truskawkowym
z/lc 150 ml Kefir 1,5% tt 150g z/lc 150 ml
1 Por (MLE,)
5 Jabtko 1 szt 1
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2024-09-17 wtorek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

M 0,5 szt (JAJ.)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Pieczarkowa z Solferino * () Solferino * () Pieczarkowa z Solferino * () Solferino (bez Solferino (bez Solferino * () Solferino (bez
ziemniakami * () (400 ml (GLU 400 ml (GLU ziemniakami * () (400 ml (GLU mleka)*() 400 ml|glutenu)*() 400 (400 ml (GLU mleka)*() 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) [300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) ([ml (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) [Makaron 200g [Makaron 200g |PSZ MLE, SEL,)|Makaron 200g [Makaron 200g ([Makaron Makaron 200g |Makaron 200 g
Makaron 200g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Makaron (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) bezglutenowy (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Szynka Szynka petnoziarnisty Szynka Szynka 200 g Szynka Szynka
Szynka wieprzowa wieprzowa 100 g (GLU PSZ,)|wieprzowa wieprzowa Szynka wieprzowa wieprzowa
wieprzowa gotowana 70g |gotowana 80g [Szynka gotowana 70g [gotowana 70g [wieprzowa gotowana 70g |gotowana 70g
gotowana 70g [Dynia duszonaz |Dyniaduszonaz |wieprzowa Dynia duszona z |Dynia duszona z |gotowana 70g [Dynia duszonaz |Dynia duszonaz
Sos szpinakowy* |olejem* 200g |[olejem* 200g [gotowana 70g |olejem* 200g |olejem* 200g |Dyniaduszonaz [olejem* 200g [olejem* 200g
50 ml (GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejem* (bez (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
T |PSZ,) Herbata Herbata 50 ml (GLU Herbata Herbata glutenu) 200g [Herbata Herbata
‘5 |Suréwka z ekspresowa ekspresowa PSZ) ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa
O |kapusty owocowa owocowa Suréwka z owocowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa
pekinskiej z Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |kapusty Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
olejem () 100g (250 ml 250 ml pekinskiej z 250 ml 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
Dynia duszona z |Sos szpinakowy* |Sos szpinakowy* |olejem () 100 g |[Sosszpinakowy* [Sos szpinakowy* [250 ml Sos szpinakowy* [Sos szpinakowy*
olejem* 100 g 50 ml (GLU 50 ml (GLU Dynia duszona z | 50 ml (GLU 50 ml (GLU Sos szpinakowy |50 ml (GLU 50 ml (GLU
(GLU PSZ,) PSZ) PSZ,) olejem* 100g |[PSZ,) PSZ) (bez glutenu)* PSZ) PSZ,)
Herbata (GLU PSZ,) 50 ml
ekspresowa Herbata
owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb Chleb razowy Chleb razowy
Masto extra 82% 5 g (MLE,) zytnio-pszenny  [bezglutenowy 25|zytnio-pszenny |zytnio-pszenny
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) 259 (GLUPSZ, 259 (GLUPSZ, |259g(GLUPSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT))
E Thuszcz do 5g (MLE,) Masto extra 82% |Ttuszcz do
smarowania Jajko gotowane kl (5 g (MLE,) smarowania
(70%) 59 M 0,5 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kl|(70%) 59

Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
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2024-09-17 wtorek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE.,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |10 g(MLE,) Schab Maryny- [(70%) 14 g Szynka 359 (GLUPSZ, |(70%) 1449
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Szynka wedzonka Szynkowa Konserwowa GLUZYT,) Szynka
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Konserwowa wieprzowa,wedzo |debowa drobiowa |wieprzowa,produk|Masto extra 82% |Konserwowa
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) wieprzowa,produk|na,parzona z kietbasa grubo |t blokowy 10 g (MLE,) wieprzowa,produk
14 g (MLE,) Szynka Szynka t blokowy wodg dodang. rozdrobniona 50 |wytworzony z Szynka t blokowy
Szynka Konserwowa Konserwowa wytworzony z 50 g (SOJ. MLE, |g potgczonych Konserwowa wytworzony z
% Konserwowa wieprzowa,produk|wieprzowa,produk|potgczonych moze zawieraé: [Pomidor 100g [kawatkow miesa |wieprzowa,produk|potgczonych
8 \wieprzowa,produk|t blokowy t blokowy kawatkow miesa |GLU PSZ, JAJ, [Herbataczarna |wieprzowego, t blokowy kawatkow miesa
2 |t blokowy wytworzony z wytworzony z wieprzowego, SEL, GOR,) ekspresowa z/c |parzony 80g wytworzony z wieprzowego,
wytworzony z potgczonych potgczonych parzony 80g Pomidor 100g |250ml (S0J,) potgczonych parzony 80g
potgczonych kawatkow miesa |kawatkéow migsa ((SOJ,) Herbata czarna Pomidor 100g |kawatkéw miesa |(SOJ,)
kawatkow miesa |wieprzowego, wieprzowego, Pomidor 100g |ekspresowa z/c Herbata czarna  |wieprzowego, Pomidor 100 g
wieprzowego, parzony 80g parzony 60g Herbata czarna |250 ml ekspresowa z/c |parzony 80g Herbata czarna
parzony 80g (S0J.) (S0J,) ekspresowa b/c 250 ml (S0J.) ekspresowa z/c
(S0J,) Pomidor 100 g |Twardég pétttusty (250 ml Pomidor 100g |250 ml
Pomidor 100g |Herbataczarna |60 g(MLE,) Herbata czarna
Herbata czarna |ekspresowa z/c |Pomidor 100 g ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 250 mli
250 ml ekspresowa z/c
250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
zZ
o

Wartosé
energetyczna:
2301.77 kcal;
Biatko ogotem:
92.16 g; Tluszcz:
66.96 g; Kw. tt.
nasy.: 29.17 g;
Weglowodany
ogotem: 342.35 g;
W tym cukry:
93.02 g; Btonnik
pok.: 25.14 g;
Sol: 9.63 g; WW:
31.67 Por; : 16.02
%; : 59.49 %;
Ener.z T: 26.18
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
2346.70 kcal;
Biatko ogétem:
94.55 g; Tluszcz:
58.83 g; Kw. tt.
nasy.: 26.06 g;
Weglowodany
ogotem: 370.58 g;
W tym cukry:
102.69 g; Btonnik
pok.: 25.13 g;
Sol: 8.12 g; WW:
34.54 Por; : 16.12
%; : 63.17 %;
Ener. z T: 22.56
%; Ener. z Bt.:

Wartos$¢é
energetyczna:
2507.20 kcal;
Biatko ogétem:
115.98 g;
Ttuszcz: 72.74 g;
Kw. t. nasy.:
35.26 g;
Weglowodany
ogotem: 360.36 g;
W tym cukry:
86.63 g; Btonnik
pok.: 30.27 g;
Sol: 8.24 g; WW:
33.06 Por; : 18.50
%; : 57.49 %,;
Ener.z T: 26.11

Wartos¢
energetyczna:
1540.76 kcal;
Biatko ogétem:
72.78 g; Tluszcz:
45.46 g; Kw. tt.
nasy.: 18.39 g;
Weglowodany
ogotem: 223.89 g;
W tym cukry:
46.97 g; Btonnik
pok.: 32.04 g;
Sol: 9.32 g; WW:
19.11 Por; : 18.90
%; : 58.12 %;
Ener. z T: 26.56
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
2267.42 kcal;
Biatko ogétem:
90.31 g; Thuszcz:
58.83 g; Kw. tt.
nasy.: 27.22 g;
Weglowodany
ogotem: 351.57 g;
W tym cukry:
102.32 g; Btonnik
pok.: 19.97 g;
Sol: 6.60 g; WW:
33.15 Por; : 15.93
%; : 62.02 %;
Ener. z T: 23.35
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
1995.45 kcal;
Biatko ogétem:
82.55 g; Tluszcz:
46.28 g; Kw. tt.
nasy.: 16.37 g;
Weglowodany
ogotem: 319.10 g;
W tym cukry:
90.09 g; Btonnik
pok.: 19.39 g;
Sol: 5.79 g; WW:
29.89 Por; : 16.55
%; : 63.97 %;
Ener. z T: 20.87
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
2290.33 kceal;
Biatko ogétem:
77.90 g; Ttuszcz:
65.69 g; Kw. tt.
nasy.: 25.94 g;
Weglowodany
ogotem: 347.82 g;
W tym cukry:
99.96 g; Btonnik
pok.: 15.14 g;
Sol: 5.79 g; WW:
33.17 Por; : 13.60
%; : 60.75 %,;
Ener. z T: 25.81
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
2286.86 kcal;
Biatko ogétem:
94.49 g; Tluszcz:
52.23 g; Kw. tt.
nasy.: 21.68 g;
Weglowodany
ogotem: 370.52 g;
W tym cukry:
102.64 g; Btonnik
pok.: 25.13 g;
Sol: 8.12 g; WW:
34.54 Por; : 16.53
%; : 64.81 %;
Ener. z T: 20.56
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
1936.04 kcal;
Biatko ogotem:
83.84 g; Tluszcz:
46.98 g; Kw. th.
nasy.: 16.12 g;
Weglowodany
ogotem: 301.07 g;
W tym cukry:
89.45 g; Btonnik
pok.: 18.67 g;
Sol: 6.97 g; WW:
28.15 Por; : 17.32
%; : 62.20 %,;
Ener.zT: 21.84
%; Ener. z Bt.:

2.18 %; K: 2.14 %; K: %; Ener. z Bt.: 4.16 %; K: 1.76 %; K: 1.94 %; K: 1.32 %; K: 2.20 %; K: 1.93 %; K:
3315.90 mg; 3782.17 mg; 2.41 %; K: 2992.37 mg; 3631.67 mg; 3230.14 mg; 3239.86 mg; 3780.17 mg; 3185.34 mg;
4177.62 mg;
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ.)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |10 g(MLE,) Twarog potttusty  [(70%) 14 g Twarog potttusty (359 (GLUPSZ, |(70%) 14 g
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Herbata czarna |80 g (MLE,) Szynkowa 80 g (MLE,) GLUZYT,) Szynkowa
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |ekspresowa b/c [Arbuz 150 g debowa Arbuz 150 ¢ Masto extra 82% |debowa
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) 250 ml Salata zielona kiet.wp.gr.rozd.we |Satata zielona 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we
14 g (MLE,) Twarog potttusty  [Twardg potttusty  |Twardg pottiusty |20 g dz.parzo.z 2049 Twarog potttusty  (dz.parzo.z
Twardg pétttusty (80 g (MLE.,) 60 g (MLE,) 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z |dodat.wody w Herbata czarna |80 g (MLE.) dodat.wody w
80 g (MLE,) Satata zielona Jajko gotowane kl [Satata zielona mlekiemz/c 250 |ost.niejad 50 g |ekspresowa z/c [Satata zielona ost.niejad 80g
Salata zielona 20g M 0,5szt(JAJ,) |20 g ml (MLE, GLU Arbuz 150¢g 250 ml 20g Salata zielona
»|209 Arbuz 150g Satata zielona Arbuz 150g ZYT, GLU JECZ,)|Satata zielona Chleb Arbuz 150g 20g
‘c |Arbuz 150 g Kawa zbozowa z |20 g Chleb mieszany [20g bezglutenowy 25|Herbata czarna [Arbuz 150 g
I |Kawa zbozowa z [mlekiemz/c 250 |Arbuz 150 g pszenno-zytni Herbata czarna |g ekspresowa z/c |Herbata czarna
8 Imlekiemz/c 250 |ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z 259 (GLUPSZ, |ekspresowaz/c |Masto extra82% |250ml ekspresowa z/c
& |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|mlekiemz/c 250 GLU Z2YT)) 250 ml 59 (MLE,) Chleb mieszany |250ml
8 ZYT, GLU JECZ,)|Chleb mieszany |ml (MLE, GLU Masto extra 82% |Chleb mieszany |Sniadaniowa pszenno-zytni Chleb mieszany
o Chleb mieszany |[pszenno-zytni ZYT, GLU JECZ,) 59 (MLE,) pszenno-zytni drobiowa- produkt (25 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni
B pszenno-zytni 259 (GLUPSZ, |Chleb razowy Sniadaniowa 259 (GLU PSZ, |drobiowy,parzony (GLU ZYT,) 259 (GLUPSZ,
® 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) zytnio-pszenny drobiowa- produkt (GLU ZYT,) w ostonce Masto extra 82% |GLU ZYT,)
o GLUZYT)) Masto extra 82% |25 g (GLU PSZ, drobiowy,parzony [Ttuszcz do niejadalnej 30g |5 g (MLE,) Ttuszcz do
< Masto extra 82% |5 g (MLE,) GLU ZYT,) w ostonce smarowania (S0J.) Sniadaniowa smarowania
N 59 (MLE.) Sniadaniowa Masto extra 82% niejadalnej 30g ((70%) 59 drobiowa- produkt|(70%) 5g
Q Sniadaniowa drobiowa- produkt |5 g (MLE,) (SOJ.) Szynkowa drobiowy,parzony |Dzem 25 g 1 szt
drobiowa- produkt [drobiowy,parzony |Sniadaniowa debowa w ostonce
drobiowy,parzony (w ostonce drobiowa- produkt kiet.wp.gr.rozd.we niejadalnej 30g
w ostonce niejadalnej 30 g |drobiowy,parzony dz.parzo.z (SOJ,
niejadalnej 30g [(SOJ, w ostonce dodat.wody w
(SOJ, niejadalnej 60 g ost.niejad 30g
(SOJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Z 59 (MLE,)
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2024-09-18 $roda

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 [Grysikowa * 400 [Grysikowa * 400 |Grysikowa * 400 |Ryzowa* 400 ml | Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,) ;
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z tluszczem i 00
ttuszczem i ttuszczemi ttuszczem i ttuszczemi ttuszczem i koperkiem koperkiem Zrazik drobiowy z udzca gotowany
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 [gotowane () 200 | mielony 709 (GLUPSZ, JAJ,)
gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |gotowane () 100 |gotowane () 200 |g g (MLE,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Zrazik drobiowy z |Zrazik drobiowy z SEL

Kotlet mielony

Zrazik drobiowy z

Zrazik drobiowy z

Zrazik drobiowy z

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

udzca gotowany

Buraczki oprészane () 200g (GLU

drobiowy 70g [|udzZca gotowany [udZzca gotowany |udzca gotowany |udzca gotowany |mielony 70g mielony (bez g
(GLU PSZ, JAJ,) |mielony 70g mielony 100g |mielony 70g mielony 70g (GLUPSZ, JAJ,) |glutenu) 70g Herbata ekspresowa owocowa
- |Kalafior (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ,) ((GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) |Sos jarzynowy * ((JAJ,) Cateringowa z/c 250 ml
@ |gotowany* 100 g|Sos jarzynowy * |Sos jarzynowy * [Sos jarzynowy *  |Sos jarzynowy * |50 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy*
8 Satatka z 50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, (50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |SEL,) (bez glutenu) 50
buraczkéw i SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Buraczki ml (SEL,)
jabtka zolejem () |Buraczki Buraczki Kalafior Buraczki oprészane () Buraczki
100g oprészane () oprészane () gotowany* 100 g|oprdszane () 200 g (GLU PSZ,)|gotowane () 200
Herbata 200 g (GLU PSZ,)[200 g (GLU PSZ,)|Satatka z 200 g (GLU PSZ,)[Herbata g
ekspresowa Herbata Herbata buraczkéw i Herbata ekspresowa Herbata
owocowa ekspresowa ekspresowa jabtka zolejem () |ekspresowa owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c |owocowa owocowa 100g owocowa Cateringowa z/c |owocowa
250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [Herbata Cateringowa z/c (250 ml Cateringowa z/c
250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml 250 ml
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/m Jogurt naturalny [Banan 150 g Biszkopty b/m
E 30g (GLUPSZ, |150g 1 szt 309 (GLUPSZ
JAJ, SOJ,) (MLE,) JAJ, SOJ,)
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2024-09-18 $roda

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, |80g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLU PSZ, |dtuga krojona 40|10 g (MLE,) Szynka (70%) 1449 Szynka 359 (GLUPSZ, |(70%) 1449
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) g (GLUPSZ) Pasztet z rodzinna-wedzon |Szynka zielonogorska- GLUZYT,) Szynka
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% [soczewicy * 60 g|ka zielonogodrska-  [wp. parzona 60 |Masto extra 82% |zielonogorska-
Masto extra 82% |14 g (MLE.,) 14 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa,wedzo (wp. parzona 50 |g(SOJ,) 10 g (MLE,) wp. parzona 50
14 g (MLE,) Szynka Szynka Ser mozzarella  [na,parzona z g (SOJ,) Pomidor 100g |Szynka g (S0J.,)
Pasztet z rodzinna-wedzon |rodzinna-wedzon (kulki 25¢g wodg dodang. Pomidor 100g |Herbataczarna (rodzinna-wedzon [Pomidor 100 g
® [soczewicy * 60 g|ka ka (MLE,) 50 g (SOJ, moze [Herbata czarna |ekspresowa z/c |ka Herbata czarna
S|(GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa,wedzo (wieprzowa,wedzo [Pomidor 100g (zawieraé: GLU |ekspresowab/c 250 ml wieprzowa,wedzo (ekspresowa z/c
o |Ser mozzarella na,parzona z na,parzona z Herbata czarna |PSZ, JAJ, MLE, |250ml na,parzona z 250 ml
X lkulki 25¢g wodg dodana. wodg dodana. ekspresowa b/c |GOR,) wodg dodana.
(MLE,) 60 g (SOJ, moze (60 g (SOJ, moze {250 ml Ser mozzarella 60 g (SOJ, moze
Pomidor 100g |zawieraé: GLU |zawieraé: GLU kulki 25¢g zawieraé: GLU
Herbata czarna |PSZ, JAJ, MLE, |PSZ, JAJ, MLE (MLE,) PSZ, JAJ, MLE
ekspresowa z/c |GOR,) GOR,) Pomidor 100 g GOR,)
250 ml Ser mozzarella  |Ser mozzarella Herbata czarna Pomidor 100 g
kulki 25g kulki 60 g ekspresowa z/c Herbata czarna
(MLE,) (MLE,) 250 ml ekspresowa z/c
Herbata czarna |Pomidor 100 g 250ml
ekspresowa z/c [Herbata czarna
250 ml ekspresowa z/c
Pomidor 100g |250ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
pd
o

Wartos¢
energetyczna:
2471.80 kcal;
Biatko ogotem:
88.53 g; Thuszcz:
88.66 g; Kw. tt.
nasy.: 34.91 g;
Weglowodany
ogotem: 343.14 g;
W tym cukry:
99.55 g; Btonnik
pok.: 27.97 g;
Sol: 6.38 g; WW:
31.54 Por; : 14.33
%; : 55.53 %;
Ener. z T: 32.28
%; Ener. z Bt.:

Wartosc¢
energetyczna:
2248.13 kcal;
Biatko ogdtem:
94.25 g; Tuszcz:
61.75 g; Kw. .
nasy.: 33.17 g;
Weglowodany
ogotem: 341.20 g;
W tym cukry:
108.03 g; Btonnik
pok.: 23.46 g;
Sol: 7.82 g; WW:
31.79 Por; : 16.77
%; : 60.71 %,;
Ener.zT:24.72
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
2493.42 kcal;
Biatko ogotem:
110.08 g;
Thuszcz: 76.91 g;
Kw. tt. nasy.:
39.92 g;
Weglowodany
ogotem: 355.87 g;
W tym cukry:
108.99 g; Btonnik
pok.: 29.98 g;
Sol: 9.60 g; WW:
32.63 Por; : 17.66
%; : 57.09 %;
Ener.z T: 27.76

Wartosc¢
energetyczna:
1870.71 kcal;
Biatko ogdtem:
79.02 g; Tuszcz:
64.22 g; Kw. tt.
nasy.: 26.92 g;
Weglowodany
ogotem: 260.43 g;
W tym cukry:
67.00 g; Btonnik
pok.: 31.44 g;
Sol: 5.32 g; WW:
22.90 Por; : 16.90
%; : 55.69 %,;
Ener. z T: 30.90
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
2187.74 kcal;
Biatko ogotem:
91.50 g; Thuszcz:
60.90 g; Kw. tt.
nasy.: 32.96 g;
Weglowodany
ogotem: 328.34 g;
W tym cukry:
107.39 g; Btonnik
pok.: 18.30 g;
Sol: 7.08 g; WW:
31.01 Por; : 16.73
%; : 60.03 %;
Ener. z T: 25.05
%; Ener. z Bt.:

Wartosc¢
energetyczna:
1904.71 kcal;
Biatko ogotem:
70.78 g; Ttuszcz:
42.09 g; Kw. .
nasy.: 15.38 g;
Weglowodany
ogotem: 321.22 g;
W tym cukry:
82.30 g; Btonnik
pok.: 18.30 g;
Sol: 7.74 g; WW:
30.25 Por; : 14.86
%; : 67.46 %,;
Ener.z T: 19.89
%; Ener. z Bt.:

Wartosc¢
energetyczna:
2098.26 kcal;
Biatko ogotem:
70.48 g; Ttuszcz:
64.26 g; Kw. tt.
nasy.: 28.14 g;
Weglowodany
ogotem: 314.88 g;
W tym cukry:
100.60 g; Btonnik
pok.: 15.18 g;
Sol: 3.89 g; WW:
29.94 Por; : 13.44
%; : 60.03 %;
Ener. z T: 27.56
%; Ener. z Bt.:

Wartosc¢
energetyczna:
2084.87 kcal,
Biatko ogotem:
79.91 g; Thuszcz:
44 .27 g; Kw. .
nasy.: 21.30 g;
Weglowodany
ogotem: 356.20 g;
W tym cukry:
122.76 g; Btonnik
pok.: 26.01 g;
Sol: 7.09 g; WW:
33.07 Por; : 15.33
%; : 68.34 %;
Ener.z T: 19.11
%; Ener. z Bt.:

Wartosc¢
energetyczna:
1869.73 kcal;
Biatko ogotem:
67.35 g; Tluszcz:
41.62 g; Kw. th.
nasy.: 15.27 g;
Weglowodany
ogotem: 317.12 g;
W tym cukry:
99.80 g; Btonnik
pok.: 17.58 g;
Sol: 7.36 g; WW:
29.96 Por; : 14.41
%; : 67.84 %,;
Ener. z T: 20.03
%; Ener. z Bt.:

2.26 %:; K: 2.09 %; K: %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 1.67 %; K: 1.92 %; K: 1.45 %; K: 2.50 %; K: 1.88 %; K:
4202.23 mg; 4281.92 mg; 2.40 %; K: 3629.72 mg; 4131.42 mg; 3537.10 mg; 4005.81 mg; 4376.92 mg; 3492.47 mg;
4622.08 mg;
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

2024-09-19 czwartek

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE.)

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna 80 g (GLUPSZ, |Bulka pszenna g (GLUPSZ,) Chleb Butka pszenna g (GLUPSZ)
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40(GLU ZYT,) dtuga krojona 80 [Ttuszcz do bezglutenowy dtuga krojona 60 |Chleb razowy
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ) Masto extra 82% |g (GLU PSZ,) smarowania 100g g (GLUPSZ,) zytnio-pszenny
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy 10 g (MLE,) Masto extra 82% |(70%) 149 Masto extra 82% |Chleb razowy 359 (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Herbata czarna |14 g (MLE,) Herbata czarna |14 g (MLE,) zytnio-pszenny (GLU ZYT.)
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (70 g (GLUPSZ, |ekspresowab/c |Herbataczarna |ekspresowaz/c [Herbataczarna |[35g(GLUPSZ, [Tluszczdo
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) 250 ml ekspresowa z/c (250 ml ekspresowa z/c |(GLUZYT,) smarowania
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% [Szynka 250 ml Sok jabtkowy 100 |250 ml Masto extra 82% |(70%) 149
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) Konserwowa Sok jabtkowy 100 (% 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 |10 g (MLE,) Herbata czarna
14 g (MLE,) Herbata czarna  |Twarog potttusty (wieprzowa,produk(% 0,21 1 szt Szynkowa % 0,21 1 szt Herbata czarna |ekspresowa z/c
Herbata czarna  |ekspresowa z/c |60 g (MLE,) t blokowy Schab Maryny- |debowa drobiowa [Szynka ekspresowa z/c  |250 ml
ekspresowa z/c (250 ml Szynka wytworzony z wedzonka kietbasa grubo Konserwowa 250 ml Sok jabtkowy 100
250 ml Sok jabtkowy 100 |[Konserwowa potgczonych wieprzowa,wedzo |rozdrobniona 50 |wieprzowa,produk|Sok jabtkowy 100 (% 0,21 1 szt
Sok jabtkowy 100 |% 0,2 1 szt wieprzowa,produk|kawatkéw miesa |na,parzona z t blokowy % 0,21 1 szt Szynka
o|% 021 1szt Szynka t blokowy wieprzowego, wodg dodang. Bukiet jarzyn wytworzony z Szynka Konserwowa
‘€ |Szynka Konserwowa wytworzony z parzony 80g 50 g (SOJ, MLE, |(gotowany z potgczonych Konserwowa wieprzowa,produk
8 |Konserwowa wieprzowa,produk|potgczonych (S0J.) moze zawieraé: |olejem* 100g |kawatkéw miesa |wieprzowa,produk]t blokowy
© [wieprzowa,produk|t blokowy kawatkdw miesa |Ogorek kiszony |GLU PSZ, JAJ, |(SEL,) wieprzowego, t blokowy wytworzony z
&5 |t blokowy wytworzony z wieprzowego, 1009 SEL, GOR,) parzony 80g wytworzony z potgczonych
wytworzony z potaczonych parzony 60g Bukiet jarzyn (S0J,) potaczonych kawatkow miesa
potaczonych kawatkow miesa |(SOJ.,) gotowany z Bukiet jarzyn kawatkow miesa |wieprzowego,
kawatkow migsa |wieprzowego, Herbata czarna olejem* 100 g gotowany z wieprzowego, parzony 80g
wieprzowego, parzony 80g ekspresowa z/c (SEL,) olejem* 100g [parzony 80g (S0J,)
parzony 80g (S0dJ,) 250 ml (SEL,) (S0dJ,) Bukiet jarzyn
(S0J,) Bukiet jarzyn Chleb razowy Bukiet jarzyn gotowany z
Ogorek kiszony |gotowany z zytnio-pszenny gotowany z olejem* 100 g
100g olejem* 100g |259g(GLUPSZ, olejem* 100g |(SEL.,)
(SEL,) GLU ZYT)) (SEL,)
Masto extra 82%
5g (MLE,)
Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn
gotowany z
olejem* 100 g
(SEL,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
5 GLU 2YT,)
- Masto extra 82%
5 g (MLE,)
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2024-09-19 czwartek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 30g
(SOJ,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Barszcz biaty z  |Ziemniaczana * () |Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana Ziemniaczana Ziemniaczana * () [Ziemniaczana
ziemniakami ()* 400 ml (GLU 400 ml (GLU 300 ml (GLU 400 ml (GLU *(bez mleka) ()  [*(bez glutenu) () | 400 ml (GLU *(bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU 400 ml (MLE, PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, [Ryzna sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko PSZ, SEL,) SEL,) Ryz na sypko PSZ, SEL,)
GLU ZYT)) 200g 200g (brgzowy) 100 g |200 g Ryz na sypko Ryz na sypko 200g Ryz na sypko
Ryz na sypko Suréwka z Suréwka z Seler z pietruszkg |Suréwka z 200 g 200 g Seler z pietruszkg |200 g
2004g marchwi zolejem |marchwi z olejem [gotowany z marchwi zolejem |Suréwka z Suréwka z gotowany z Suréwka z
Seler z pietruszka |() 200 g () 200g olejem () 100g |() 200g marchwi zolejem |marchwi zolejem |olejem () 200 g [marchwi zolejem
gotowany z Herbata Herbata (GLU PSZ, SEL,) |Herbata () 200g () 200g (GLUPSZ, SEL.)|() 200g
olejem () 100 g [ekspresowa ekspresowa Suréwka z ekspresowa Herbata Herbata Herbata Herbata
° (GLU PSZ, SEL,) |owocowa owocowa marchwi z olejem |owocowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa
5 [Suréwka z Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [b/c() 100g Cateringowa z/c |owocowa owocowa owocowa owocowa
O |marchwi zolejem (250 ml 250 ml Herbata 250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
() 100g Leczoz Leczoz ekspresowa Leczoz 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata drobiem-dieta * |drobiem-dieta* [owocowa drobiem-dieta* [Leczoz Leczoz Leczoz Leczoz
ekspresowa 150 g 200g Cateringowa b/c 150 g drobiem-dieta * |drobiem-dieta* [drobiem-dieta * [drobiem-dieta *
owocowa 250ml 150 g 150 g 150 g 150 g
Cateringowa z/c Leczo z
250 ml drobiem-dieta *
Leczo z cukini z 150 g
kietbasg 150g
(GLU PSZ, SOJ,
| |MLE, SEL, GOR,)
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |Chleb mieszany [Kefir 1,5% tt 150g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
150 ml pszenno-zytni 1 Por (MLE,)
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
59 (MLE,)
Szynka
] Konserwowa
o wieprzowa,produk
t blokowy
wytworzony z
potgczonych
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2024-09-19 czwartek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona
2049 2049 2049 2049 2049 2049 2049 2049 2049
Pomidor 80 g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pasta ztwarogu i |Pasta z twarogu z|Butka pszenna Pasta ztwarogu i |Pasta z twarogu z|Szynkowa Pasta z twarogu z |Pasta z twarogu z|Szynkowa
cebuli 809 natkg pietruszki |dtuga krojona 40 (cebuli 80g natkg pietruszki |debowa natkg pietruszki [natkg pietruszki [debowa
(MLE,) 80 g (MLE,) g (GLUPSZ,) (MLE,) 80 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we |80 g (MLE,) 80 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna dz.parzo.z Chleb Butka pszenna dz.parzo.z
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny |zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dodat.wody w bezglutenowy dtuga krojona 60 |dodat.wody w
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, |80g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) ost.niejad 50g [100g g (GLUPSZ,) ost.niejad 80 g
GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% |Butka pszenna Masto extra 82% |Chleb razowy Butka pszenna
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Masto extra 82% |Masto extra 82% |14 g (MLE,) diuga krojona 80|14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [dtuga krojona 60
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |14 g(MLE,) 10 g (MLE,) Herbata czarna |g (GLU PSZ,) Herbata czarna |359g (GLUPSZ, |g (GLUPSZ,)
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) Filet krolewski z |Herbata czarna |ekspresowa z/c [Ttuszcz do ekspresowa z/c |(GLUZYT,) Chleb razowy
GLU ZYT,) Masto extra 82% |indykiem produkt |ekspresowa b/c (250 ml smarowania 250 ml Masto extra 82% |zytnio-pszenny

% Masto extra 82% |14 g (MLE,) drobiowy z 250 ml (70%) 1449 10 g (MLE,) 359 (GLU PSZ,

o (14 g (MLE,) Herbata czarna |dodatkiem Herbata czarna Herbata czarna |GLU ZYT,)

S |Herbata czarna  |ekspresowa z/c  |wieprzowiny ekspresowa z/c ekspresowa z/c |Tluszcz do
ekspresowa z/c (250 ml srednio 250 ml 250 ml smarowania
250 ml rozdrobniony (70%) 149

parzony, wedzony Herbata czarna
60 g (SOJ, ekspresowa z/c
moze zawieraé: 250 ml
GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ))
Pasta z twarogu z
natkg pietruszki
60 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2056.08 kcal; 2165.49 kcal; 2413.35 kcal; 1521.44 kcal, 2111.52 kcal; 1954.01 kcal; 2164.11 kcal; 2099.89 kcal; 2056.13 kcal;

Biatko ogotem:
57.62 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
66.76 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
93.58 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
63.12 g; Tuszcz:

Biatko ogotem:
66.32 g; Tluszcz:

Biatko ogdtem:
57.93 g; Tuszcz:

Biatko ogotem:
52.83 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
69.85 g; Ttuszcz:

Biatko ogotem:
62.79 g; Tluszcz:

~ 58.42 g; Kw. tt. 54.97 g; Kw. . 72.02 g; Kw. th. 47.27 g; Kw. . 55.76 g; Kw. tt. 45.35 g; Kw. ft. 61.53 g; Kw. tt. 46.90 g; Kw. ft. 47.37 g; Kw. th.

2 nasy.: 23.85 g; nasy.: 21.29 g; nasy.: 29.19 g; nasy.: 19.88 g; nasy.: 22.46 g; nasy.: 12.67 g; nasy.: 20.75 g; nasy.: 16.82 g; nasy.: 12.73 g;

g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

N ogotem: 338.20 g; [ogdtem: 366.20 g; [ogotem: 368.37 g; |ogdtem: 226.14 g; |ogotem: 348.74 g; [ogotem: 341.62 g; [ogotem: 358.16 g; |ogotem: 365.45 g; |ogdtem: 360.01 g;

; W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

~ 99.38 g; Btonnik  (107.74 g; Btonnik [69.98 g; Btonnik |30.08 g; Btonnik |107.37 g; Btonnik [100.10 g; Btonnik [105.17 g; Btonnik {100.38 g; Btonnik {100.32 g; Bfonnik

P pok.: 31.28 g; pok.: 32.70 g; pok.: 41.44 g; pok.: 38.57 g; pok.: 27.54 g; pok.: 27.49 g; pok.: 24.57 g; pok.: 34.68 g; pok.: 32.65 g;

< Sol: 8.71 g; WW: |Sdl: 6.36 g; WW: [Sdl: 9.51 g; WW: [Sél: 7.81 g; WW: [Sdl: 5.63 g; WW: |Sdl: 6.53 g; WW: |Sdl: 4.42 g; WW: [Sdl: 6.23 g; WW: [Sél: 8.75 g; WW:

a 30.78 Por; : 33.43 Por; : 32.79 Por; : 18.77 Por; : 32.19 Por; : 31.42 Por; : 33.41 Por; : 33.17 Por; : 32.75 Por; :

N 581.06 %; : 567.52 %; : 705.02 %; : 624.07 %; : 518.84 %; : 500.39 %; : 543.40 %; : 574.11 %; : 565.14 %; :
1103.22 %; Ener. |1110.91 %; Ener. |1059.16 %; Ener. |776.61 %; Ener. z|1012.51 %; Ener. (976.77 %; Ener. z|1097.53 %; Ener. ({1073.94 %; Ener. |1080.93 %; Ener.
z T:391.41 %; zT:473.91 %; zT:613.97 %; T: 424.60 %; zT:466.31 %; T:529.75 %; z T:495.83 %; z T:399.86 %; zT:572.87 %);
Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: 98.15 |Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: Ener. z Bt.: 91.33 |Ener. z Bt.: 91.52 |Ener. z B}.: 89.43 [Ener. z Bt.: 94.05 |Ener. z Bt.: 98.34
100.78 %; K: %; K: 3833.50 111.71 %; K: 111.13 %; K: %; K: 3683.00 %; K: 3436.50 %; K: 3499.40 %; K: 3981.36 %; K: 3587.00
3403.81 mg; mg; 4061.99 mg; 3459.38 mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Ptatki pszenne na |Pfatki pszenne na |Ptatki pszenne na [Chleb razowy Ptatki pszenne na |Butka pszenna Ptatki Ptatki pszenne na |Butka pszenna
mleku 300 ml mleku 300 ml mleku 300 ml zytnio-pszenny  [mleku 300 ml dtuga krojona 80 |kukurydziane na [mleku 300 ml dtuga krojona 60
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE,)|80 g (GLUPSZ, |(GLUPSZ MLE,)|g (GLUPSZ,) mleku 300 ml |(GLUPSZ, MLE.,)|g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy GLU ZYT,) Butka pszenna Ttuszcz do (MLE,) Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny [Masto extra 82% |dtuga krojona 80 |smarowania Chleb dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |[g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, (10 g(MLE,) g (GLUPSZ,) (70%) 1449 bezglutenowy g (GLUPSZ,) 359 (GLU PSZ,
GLUZYT)) Chleb razowy GLU ZYT)) Poledwica Masto extra 82% |Szynkowa 100g Chleb razowy GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna Sopocka 14 g (MLE,) debowa drobiowa [Masto extra 82% |zytnio-pszenny |Ttuszcz do
zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, [dtuga krojona 40 |drobiowo-wieprzo |Twarozek 60g [kietbasa grubo 14 g (MLE.,) 359 (GLUPSZ, |smarowania
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,) wa wedzona (MLE,) rozdrobniona 50 |Twarozek 60g |[GLU ZYT,) (70%) 14g
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |parzona 30g Dzem25g 1szt|g (MLE.,) Masto extra 82% |Dzem 25 g 1 szt
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) (SOJ.) Jabtko 150 g Satata zielona Dzem 25 g 1szt |10 g(MLE,) Poledwica
14 g (MLE.,) Dzem 25 g 1 szt |Twarozek 60g |[Twarozek 60g [Satata zielona 20g Salata zielona Dzem 25 g 1 szt |Sopocka
Dzem 25 g 1 szt |Twarozek 60g |(MLE,) (MLE,) 2049 Dzem25g 1szt|20g Satata zielona drobiowo-wieprzo
Twarozek 60g [(MLE,) Poledwica Pomidor 80¢g Herbata czarna |Jabtko 150 g Jabtko 150 g 20g wa wedzona
(MLE,) Satata zielona Sopocka Satata zielona ekspresowa z/c [Herbata czarna [Herbataczarna |Twarozek 60g |parzona 60g
~ Sliwka szt 1szt |20 g drobiowo-wieprzo (20 g 250 ml ekspresowa z/c |ekspresowa z/c  |(MLE,) (S0J,)
% Satata zielona Jabtko 150 g wa wedzona Herbata czarna  |Chleb mieszany (250 ml 250 ml Jabtko pieczone [Jabtko 150 g
al.2|20¢g Herbata czarna |parzona 60g ekspresowa b/c  |pszenno-zytni Chleb mieszany |Chleb 150 g Salata zielona
o | §|Herbata czarna [ekspresowa z/c  |(SOJ.,) 250 ml 259 (GLU PSZ, |[pszenno-zytni bezglutenowy 25|Herbata czarna (20g
A T |ekspresowa z/c  |250 m Jabtko 150g GLUZYT)) 259 (GLUPSZ, |g ekspresowa z/c |Herbata czarna
3|-£|250ml Chleb mieszany |Safata zielona Masto extra 82% |GLU ZYT,) Masto extra 82% |250 ml ekspresowa z/c
< |9 [Chleb razowy pszenno-zytni 2049 59 (MLE.,) Thuszcz do 5g (MLE,) Chleb mieszany |250ml
S zytnio-pszenny (25 g (GLU PSZ, [Herbata czarna Szynkowa smarowania Poledwica pszenno-zytni Chleb mieszany
N 259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) ekspresowa z/c debowa drobiowa [(70%) 5g Sopocka 25 g (GLUPSZ, |pszenno-zytni
GLU ZYT,) Masto extra 82% |250 ml kietbasa grubo Poledwica drobiowo-wieprzo (GLU ZYT,) 259 (GLU PSZ,
Masto extra 82% |5 g (MLE,) Chleb mieszany rozdrobniona 30 |Sopocka wa wedzona Masto extra 82% |GLU ZYT,)
59 (MLE,) Poledwica pszenno-zytni g drobiowo-wieprzo |parzona 30g 59 (MLE,) Ttuszcz do
Poledwica Sopocka 259 (GLU PSZ, wa wedzona (S0J,) Poledwica smarowania
Sopocka drobiowo-wieprzo (GLU ZYT,) parzona 30g Sopocka (70%) 59
drobiowo-wieprzo (wa wedzona Masto extra 82% (S0J.) drobiowo-wieprzo |Szynka
wa wedzona parzona 30g 59 (MLE,) wa wedzona Konserwowa
parzona 30g (S0J.) Poledwica parzona 30g drobiowa z
(SoJ.) Sopocka (S0J.) dodatkiem
drobiowo-wieprzo SUrowcow
wa wedzona wieprzowych z
parzona 30g potgczonych
(S0J,) kawatkow miesa
w ostonce

niejadalnej 30g
(SOJ.)
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2024-09-20 pigtek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb razowy
zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Szynka
=z Konserwowa
0 drobiowa z
= dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 30g
(S0J,)
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
makaronem®* makaronem* makaronem®* makaronem* makaronem®* makaronem (bez |makaronem (bez |[makaronem* makaronem (bez
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 300 ml (GLU 400 ml (GLU mleka)* 400ml |glutenu)* 400 ml (400 ml (GLU mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |(MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) ((GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczem i ttuszczemi ttuszczem i ttuszczemii ttuszczem i koperkiem ttuszczem i koperkiem koperkiem
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 |koperkiem gotowane () 200 |gotowane () 200
gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |gotowane () 100 |gotowane () 200 |g gotowane () 200 (g g
g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Ryba pieczona |g (MLE,) Ryba pieczona Ryba pieczona
Ryba smazona |Ryba pieczona |Ryba pieczona [Ryba pieczona [Ryba pieczona |(Dorsz) 70g Ryba pieczona |(Dorsz) 70g (Dorsz) 70g
o |(Dorsz) 70g (Dorsz) 70g (Dorsz) 100g (Dorsz) 70g (Dorsz) 70g (RYB,) (Dorsz) 70g (RYB,) (RYB,)
8 [(GLUPSZ, JAJ, |(RYB.) (RYB,) (RYB,) (RYB,) Szpinak (RYB,) Szpinak Szpinak
8 RYB,) Szpinak Szpinak Suréwka z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z gotowany z
Suréwka z gotowany z gotowany z kapusty gotowany z olejem* 200g |gotowany z olejem* 200g |olejem* 200 g
kapusty olejem* 200g |[olejem* 200g |czerwonejz olejem* 200g [(GLU PSZ) olejem (bez (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
czerwonej z (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejemb/c 100 g|(GLU PSZ,) Kompot glutenu)* 200g [Kompot Kompot
olejem 100g Kompot Kompot Szpinak Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c owocowy* z/c
Szpinak owocowy* z/c owocowy* z/c gotowany z owocowy* z/c 250 ml owocowy* z/c 250 ml 250 ml
gotowany z 250 mi 250 ml olejem* 100g |250ml 250 ml
olejem* 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Kompot
Kompot owocowy* b/c
owocowy* z/c 250 ml
250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |Budyn o smaku  [Suréwka z Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Chrupki Suréwka z
] () 150¢g czekoladowym marchwi i jabtka z kukurydziane 20 |marchwi i jabtka z
o zlc 150 ml olejem b/c () 150 g olejem () 150g
(MLE,) g
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2024-09-20 pigtek

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Pasta z jaj z (70%) 1449 Pasta z jaj z 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,

30 g (GLU PSZ,
GLU Z2YT))
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Pasta z jaj z
natka pietruszki -

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Pasta z jaj z
natkg pietruszki -
dieta 80 g (JAJ,

GLU ZYT))
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Pasta zjaj z
natkg pietruszki -
dieta 60 g (JAJ,

Pasta z jaj z
natka pietruszki -
dieta 80 g (JAJ,
MLE.,)

Pomidor 100g
Herbata czarna

natkg pietruszki -
dieta 80 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)
Szynka
zielonogérska-
wp. parzona 20
g (S0J.)

natkg pietruszki -
dieta 80 g (JAJ,
MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

GLU ZYT,)
Masto extra 82%
10 g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka

GLUZYT))
Thuszcz do
smarowania
(70%) 1449
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)

wapniem i
witaminami 1259
1 szt (SOJ,)

% dieta 80 g (JAJ, |[MLE,) MLE,) ekspresowa b/c  |250 ml Pomidor 100 g |Pomidor 100g [|wieprzowa,wedzo [Herbata czarna
o (MLE,) Pomidor 100g |Szynka 250 ml Herbata czarna na,parzona z ekspresowa z/c
S [Pomidor 100g |Herbata czarna |piastowska-wedz ekspresowa z/c wodg dodana. 250 ml
Herbata czarna |ekspresowa z/c  |onka 250 ml 80 g (SOJ, moze [Pomidor 100 g
ekspresowa z/c (250 ml wieprzowa,wedzo zawieraé: GLU ([Szynka
250 ml na,parzona z PSZ, JAJ, MLE, |zielonogodrska-
wodg dodana. SEL, GOR,) wp. parzona 30
60 g (SOJ, moze Herbata czarna |g (SOJ,)
zawieraé: GLU ekspresowa z/c
PSZ, JAJ, MLE 250 ml
SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 Serek twarogowy $mietankowy  |Deser sojowy o
smaku 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) [smaku
% waniliowym z waniliowym z

wapniem i
witaminami 125g
1 szt (SOJ,)

Wartosé
energetyczna:
2303.02 kcal;
Biatko ogotem:
83.99 g; Thuszcz:
78.79 g; Kw. tt.
nasy.: 34.34 g;
Weglowodany
ogotem: 331.98 g;
W tym cukry:
87.99 g; Btonnik
pok.: 37.84 g;
Sol: 6.87 g; WW:
29.51 Por; : 14.59

Wartos¢
energetyczna:
2321.30 kcal;
Biatko ogétem:
91.36 g; Tluszcz:
71.39 g; Kw. tt.
nasy.: 33.66 g;
Weglowodany
ogotem: 346.14 g;
W tym cukry:
92.90 g; Btonnik
pok.: 36.97 g;
Sol: 6.67 g; WW:
31.07 Por; : 15.74

Wartosé
energetyczna:
2482.82 kcal;
Biatko ogétem:
118.88 g;
Ttuszcz: 74.21 g;
Kw. t. nasy.:
36.03 g;
Weglowodany
ogotem: 351.03 g;
W tym cukry:
86.68 g; Btonnik
pok.: 36.02 g;
S6l: 10.33 g;

Wartos¢
energetyczna:
1553.83 kcal;
Biatko ogétem:
74.09 g; Tluszcz:
56.22 g; Kw. tt.
nasy.: 25.12 g;
Weglowodany
ogotem: 205.61 g;
W tym cukry:
31.86 g; Btonnik
pok.: 37.14 g;
Sol: 6.04 g; WW:
16.91 Por; : 19.07

Wartosé
energetyczna:
2274.45 kcal;
Biatko ogotem:
92.33 g; Thuszcz:
70.88 g; Kw. tt.
nasy.: 33.52 g;
Weglowodany
ogotem: 332.27 g;
W tym cukry:
92.51 g; Btonnik
pok.: 31.81 g;
Sol: 6.24 g; WW:
30.17 Por; : 16.24

Wartos¢
energetyczna:
2000.20 kcal;
Biatko ogétem:
79.77 g; Thuszcz:
52.93 g; Kw. tt.
nasy.: 16.50 g;
Weglowodany
ogotem: 315.85 g;
W tym cukry:
88.79 g; Btonnik
pok.: 30.07 g;
Sol: 7.05 g; WW:
28.63 Por; : 15.95

Wartosé
energetyczna:
2327.85 kcal;
Biatko ogotem:
73.38 g; Tluszcz:
78.33 g; Kw. tt.
nasy.: 32.96 g;
Weglowodany
ogotem: 340.95 g;
W tym cukry:
90.63 g; Btonnik
pok.: 27.45 g;
Sol: 4.32 g; WW:
31.45 Por; : 12.61

Wartos¢
energetyczna:
2176.94 kcal;
Biatko ogétem:
95.65 g; Tluszcz:
55.11 g; Kw. tt.
nasy.: 26.28 g;
Weglowodany
ogotem: 339.80 g;
W tym cukry:
81.18 g; Btonnik
pok.: 31.90 g;
Sol: 8.38 g; WW:
31.00 Por; : 17.57

Wartosé
energetyczna:
2061.71 kcal;
Biatko ogotem:
79.75 g; Tluszcz:
53.82 g; Kw. tt.
nasy.: 16.62 g;
Weglowodany
ogotem: 331.43 g;
W tym cukry:
89.01 g; Btonnik
pok.: 35.23 g;
Sol: 7.90 g; WW:
29.73 Por; : 15.47

%; : 57.66 %,; %; : 59.65 %; WW: 31.67 Por; : |%; : 52.93 %; %; : 58.44 %; %; : 63.16 %; %; : 58.59 %); %; : 62.44 %; %; : 64.30 %;

Ener.zT:30.79 |Ener.zT:27.68 (19.15%;:56.55 |Ener.zT:32.56 [Ener.zT:28.05 |Ener.zT:23.82 |[Ener.zT:30.29 |Ener.zT:22.78 |Ener.zT:23.49

%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:

3.29 %; K: 3.19 %; K: 26.90 %; Ener. z |4.78 %; K: 2.80 %; K: 3.01 %; K: 2.36 %; K: 2.93 %; K: 3.42 %; K:

4543.53 mg; 4697.97 mg; Bt.: 2.90 %; K: 3781.77 mg; 4547.47 mg; 3930.75 mg; 4254.93 mg; 4116.14 mg; 4081.25 mg;
4740.13 mg;
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

szt

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynkowa (70%) 1449 Sniadaniowa 359 (GLUPSZ, |(70%) 1449
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Sniadaniowa debowa drobiowa [Szynkowa drobiowa- produkt (GLU ZYT,) Szynkowa
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% [drobiowa- produkt [kietbasa grubo debowa drobiowa |drobiowy,parzony [Masto extra 82% |debowa drobiowa
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) drobiowy,parzony [rozdrobniona 50 |kietbasa grubo  |w ostonce 10 g (MLE.,) kietbasa grubo
14 g (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa w ostonce rozdrobniona 50 |niejadalnej 80 g [Sniadaniowa rozdrobniona 80
Sniadaniowa drobiowa- produkt |drobiowa- produkt [niejadalnej 80 g [Satata zielona g , drobiowa- produkt|g
drobiowa- produkt [drobiowy,parzony |drobiowy,parzony |(SOJ,) 2049 Satata zielona Satata zielona drobiowy,parzony |Satata zielona
drobiowy,parzony (w ostonce w ostonce Satata zielona Pomidor 80 g 20g 20g w ostonce 20g
w ostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 80g (20 g Kawa zbozowa z |Herbata czarna |Pomidor 80 g niejadalnej 80 g |Pomidor 80 g
£ , [niejadalnej 80 g ((SOJ, (S0J,) Pomidor 80g mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c |Herbata czarna ((SOJ, Herbata czarna
S|c|(80J.) Satata zielona Pasta z twarogu z |Herbata czarna  |ml (MLE, GLU 250 ml ekspresowa z/c |[Kawa zbozowa z |ekspresowa z/c
3| & |Satata zielona 20g dzemem ekspresowa b/c |ZYT, GLU JECZ,)|Pomidor 80g 250 ml mlekiemz/c 250 |250 ml
—[.®[20¢g Pomidor 80g truskawkowym 250 ml Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kisiel o smaku ml (MLE, GLU Kisiel o smaku
g &5 |Pomidor 80g Kawa zbozowa z |60 g (MLE,) truskawkowym truskawkowym truskawkowym ZYT, GLU JECZ,)|truskawkowym
S Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Satata zielona z/lc 150 ml z/lc 150 ml z/lc 150 ml Satata zielona z/lc 150 ml
N mlekiemz/c 250 (ml (MLE, GLU 2049 20g
o ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|Pomidor 80g Pomidor 80g
o ZYT, GLU JECZ,)|Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Kisiel o smaku
Kisiel o smaku truskawkowym mlekiemz/c 250 truskawkowym
truskawkowym z/lc 150 ml ml (MLE, GLU z/lc 150 ml
z/lc 150 ml ZYT, GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
5g (MLE,)
Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
5 Jabtko 1 szt 1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 17 z 22

Wydrukowat: |Gora, Data i godzina wydruku: 2024-09-16 08:30:09



2024-09-21 sobota

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami()* [ziemniakami* () [ziemniakami* () |ziemniakami()* |ziemniakami* () |ziemniakami(bez (ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami(bez
400 ml (GLU 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (GLU 400 ml (MLE, mleka)*() 400 ml|400 ml (MLE, 400 ml (MLE, mleka)*() 400 ml
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) (SEL,)
Kasza gryczana |Kasza Kasza Kasza gryczana |Kasza Kasza Ryz na sypko Kasza Kasza
200g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko (100 g jeczmiennal/sypko |jeczmienna/sypko|200 g jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
Watrébka 200 g (GLU 200g (GLU Gulasz 2009 (GLU 200 g (GLU Gulasz 200 g (GLU 200 g (GLU
drobiowa JECZ,) JECZ,) wieprzowy- dieta (JECZ,) JECZ,) wieprzowy- dieta |JECZ,) JECZ,)
duszona w sosie |Gulasz Gulasz 150 g (GLU PSZ,)|Gulasz Gulasz (bez glutenu) Gulasz Gulasz

o [Wlasnym 150 g |wieprzowy- dieta |wieprzowy- dieta |Satatka z wieprzowy- dieta |wieprzowy- dieta |150 g wieprzowy- dieta |wieprzowy- dieta
& [(GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)|200 g (GLU PSZ,)|buraczkow i 150 g (GLU PSZ,)(150 g (GLU PSZ,)|Buraczki 150 g (GLU PSZ,)|150 g (GLU PSZ,)
8 Safatka z Buraczki Buraczki jabtka zolejem () |Safatka z Buraczki gotowane () 200 (Buraczki Buraczki
buraczkoéw i gotowane () 200 |[gotowane () 200 | 100 buraczkéw i gotowane () 200 |g gotowane () 200 |gotowane () 200
jabtka zolejem () |g g Satatka szwedzka |jabtka z olejem () (g Herbata g g
100g Herbata Herbata b/c() 100g 200g Herbata ekspresowa Herbata Herbata
Satatka szwedzka [ekspresowa ekspresowa (GOR,) Herbata ekspresowa owocowa ekspresowa ekspresowa
() 100g (GOR,) |owocowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c |owocowa owocowa
Herbata Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
ekspresowa 250ml 250 ml owocowa Cateringowa z/c 250 ml 250ml 250 ml
owocowa Cateringowa b/c  |250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/m Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Biszkopty b/m
Q 30 g (GLUPSZ 30 g (GLU PSZ
JAJ, SOJ,) JAJ, SOJ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE.) Szynka (70%) 14g Szynka 359 (GLUPSZ, |(70%) 14g
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wedzon [Szynka Konserwowa GLU ZYT,) Szynka
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Konserwowa ka Piastowska- wp., |wieprzowa,produk|Masto extra 82% [Konserwowa
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) wieprzowa,produk|wieprzowa,wedzo |wedzona, t blokowy 10 g (MLE,) wieprzowa,produk
14 g (MLE,) Szynka Szynka t blokowy na,parzona z parzona zdod. |wytworzony z Szynka t blokowy
Szynka Konserwowa Konserwowa wytworzony z wodg dodana. b.sojowego i potgczonych Konserwowa wytworzony z
% Konserwowa wieprzowa,produk |wieprzowa,produk|potgczonych 50 g (SOJ, moze |wody 50g kawatkow miesa |wieprzowa,produk|potgczonych
@ (wieprzowa,produk|t blokowy t blokowy kawatkow miesa |zawieraé: GLU ((SOJ,) wieprzowego, t blokowy kawatkdw miesa
S |t blokowy wytworzony z wytworzony z wieprzowego, PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 100g [parzony 80g wytworzony z wieprzowego,
wytworzony z potaczonych potgczonych parzony 80g GOR,) Herbata czarna |(SOJ,) potaczonych parzony 80g
potgczonych kawatkow miesa |kawatkéow miesa |((SOJ.) Pomidor 100g |ekspresowab/c |Pomidor 100g |kawatkéw miesa |((SOJ,)
kawatkow migsa |wieprzowego, wieprzowego, Pomidor 100g |Herbataczarna [250ml Herbata czarna  |wieprzowego, Pomidor 100 g
wieprzowego, parzony 80g parzony 60g Herbata czarna |ekspresowa z/c ekspresowa z/c [parzony 80g Herbata czarna
parzony 80g (S0dJ,) (S0J.) ekspresowa b/c  |250 ml 250 ml (S0dJ,) ekspresowa z/c
(S0J,) Herbata czarna |Twarozek 60g [250ml Herbata czarna  |250 ml
Pomidor 100g |ekspresowaz/c |(MLE,) ekspresowa z/c
Herbata czarna |250 ml Pomidor 100 g 250 ml
ekspresowa z/c [Pomidor 100g [Herbata czarna Pomidor 100 g
250 ml ekspresowa z/c
250 ml
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Ciastka zbozowe
Z owocami
lesnymi 25g 1
szt (GLU PSZ
MLE,)

ml (MLE, GLU
2YT. GLU JECZ,)

Pomidor 100g
Ciastka zbozowe
Z owocami
lesnymi 25g 1
szt (GLU PSZ
MLE,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ))
Ciastka zbozowe
Z owocami
lesnymi 25g 1
szt (GLU PSZ
MLE,)

Z owocami
lesnymi 25g 1
szt (GLU PSZ
MLE,)

mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2445 .15 kcal; 2358.56 kcal; 2644.15 kcal; 1963.62 kcal; 2357.21 kcal; 2026.32 kcal; 2318.81 kcal; 2298.72 kcal; 1928.50 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogoétem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem:
111.08 g; 108.79 g; 136.57 g; 105.16 g; 107.58 g; 80.46 g; Ttuszcz: |89.21 g; Thuszcz: (108.73 g; 82.86 g; Ttuszcz:
Ttuszcz: 84.70 g; [Ttuszcz: 71.48 g; |Tluszcz: 87.85 g; |Ttuszcz: 71.78 g; |Ttuszcz: 69.13 g; [46.62 g; Kw. tt. 75.89 g; Kw. th Ttuszcz: 64.88 g; (48.16 g; Kw. ft.
% Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 15.05 g; nasy.: 29.01 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 15.40 g;
< 31.03 g; 31.41 g; 39.04 g; 25.97 g; 28.96 g; Weglowodany Weglowodany 27.03 g; Weglowodany
7 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 332.91 g; |ogotem: 326.85 g; [Weglowodany ogotem: 303.97 g;
S ogotem: 324.42 g; [ogotem: 334.97 g; [ogotem: 344.91 g; Jogotem: 242.40 g; |ogotem: 336.14 g; (W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 334.92 g; (W tym cukry:
o W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 100.79 g; Btonnik (79.67 g; Btonnik |W tym cukry: 81.48 g; Btonnik
< 77.24 g; Btonnik [89.80 g; Btonnik [79.14 g; Btonnik |35.32 g; Bfonnik |111.05 g; Bfonnik [pok.: 27.48 g; pok.: 18.38 g; 89.75 g; Btonnik [pok.: 23.46 g;
S pok.: 30.07 g; pok.: 29.34 g; pok.: 36.84 g; pok.: 35.85 g; pok.: 27.14 g; Sol: 6.06 g; WW: |Sdl: 9.03 g; WW: [pok.: 29.34 g; Sol: 9.08 g; WW:
Q Sol: 13.30 g; Sol: 11.50 g; Sol: 11.88 g; Sol: 12.40 g; Sol: 7.92 g; WW: |30.63 Por; : 15.8830.87 Por; : 15.39 [Sél: 11.50 g; 28.04 Por; : 17.19
WW: 29.44 Por; : |WW: 30.61 Por; : [WW: 30.88 Por; : |WW: 20.61 Por; : |30.96 Por; : 18.26 |%; : 65.72 %; %; : 56.38 %,; WW: 30.61 Por; : |%; : 63.05 %;
18.17 %; : 53.07 |18.45 %; : 56.81 |20.66 %; : 52.18 [21.42 %; : 49.38 |%; : 57.04 %; Ener.zT:20.71 |Ener.z T:29.45 (18.92 %; :58.28 |Ener.z T:22.47
%; Ener. z T: %; Ener. z T: %; Ener. z T: %; Ener. z T: Ener.zT: 26.39 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.:
31.17 %; Ener. z (27.27 %; Ener. z |29.90 %; Ener. z [32.90 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 1.59 %; K: 25.40 %; Ener. z (2.43 %; K:
Bt.: 2.46 %; K: Bt.: 2.49 %; K: Bt.: 2.79 %; K: Bt.: 3.65 %; K: 2.30 %; K: 3567.78 mg; 3291.05 mg; Bt.: 2.55 %; K: 3523.15 mg;
3384.51 mg; 3935.05 mg; 4472.91 mgq; 3608.89 mg; 3540.93 mg; 3933.05 mg;
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynka (70%) 1449 Szynkowa 359 (GLUPSZ, |(70%) 1449
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wedzon [Szynkowa debowa GLU ZYT,) Szynkowa
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% ([rodzinna-wedzon (ka debowa kiet.wp.gr.rozd.we [Masto extra 82% |debowa
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) ka wieprzowa,wedzo |kiet.wp.gr.rozd.we |dz.parzo.z 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,wedzo [na,parzona z dz.parzo.z dodat.wody w Szynka dz.parzo.z
Szynka rodzinna-wedzon |rodzinna-wedzon |na,parzona z wodg dodana. dodat.wody w ost.niejad 80g [rodzinna-wedzon [dodat.wody w
% rodzinna-wedzon |ka ka wodg dodana. 50 g (SOJ, moze |ost.niejad 50g |Pomidor 100g [ka ost.niejad 80g
N ka wieprzowa,wedzo |wieprzowa,wedzo |80 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU (Pomidor 100g [Herbata czarna |wieprzowa,wedzo |Pomidor 100 g
B | .o |wieprzowa,wedzo |na,parzona z na,parzona z zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, |Herbata czarna |ekspresowa z/c |na,parzonaz Herbata czarna
‘€| §|na,parzona z wodg dodang. wodg dodang. PSZ, JAJ, MLE, |GOR,) ekspresowa z/c  |250 ml wodg dodang. ekspresowa z/c
[ |wodg dodana. 80 g (SOJ, moze |60 g (SOJ, moze (GOR,) Pomidor 100g 250 ml Jabtko 150¢g 80 g (SOJ, moze |250 ml
o | c/80 g (SOJ, moze (zawieraé: GLU |zawieraé: GLU |Pomidor 100g |Kawa zbozowaz [Jabtko 150g zawieraé: GLU [Jabtko 150g
Q | |zawieraé: GLU (PSZ, JAJ, MLE, |PSZ JAJ, MLE, |[Herbataczarna |mlekiemz/c 250 PSZ, JAJ, MLE,
S PSZ, JAJ, MLE, |GOR,) GOR,) ekspresowa b/c [ml (MLE, GLU GOR,)
Q GOR,) Kawa zbozowa z |Ser zétty 30g [250ml ZYT, GLU JECZ)) Pomidor 100 g
Pomidor 100g |mlekiemz/c 250 |(MLE,) Ciastka zbozowe Kawa zbozowa z
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2024-09-22 niedziela

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30 g

(SOJ.

drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g

(SOJ.

drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g

SOJ,

drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g

SOJ,

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
(% Jabtko 150 g
Roso6t z Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU|Roso6t z Roso6t z Roso6t z Rosot z Roso6t z Rosot z
makaronem * PSZ, SEL,) makaronem * makaronem * makaronem * makaronem (bez |makaronem * makaronem *
400 ml (GLU Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU glutenu)* 400 ml {400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) gotowane () 200 g (MLE,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczemii 150 g ttuszczemi ttuszczemii koperkiem ttuszczemi koperkiem koperkiem
koperkiem Brokut gotowany* 200 g koperkiem koperkiem gotowane () 200 |koperkiem gotowane () 200 |gotowane () 200
gotowane () 200 Herbata ekspresowa owocowa gotowane () 100 |gotowane () 200 (g gotowane () 200 (g g
g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml g (MLE,) g (MLE,) Udziec z g (MLE,) Udziec z Udziec z
udziec z kurczaka Udziec z Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka kurczaka
- |pieczony z/k z/s kurczaka kurczaka gotowany z/k z/s |kurczaka gotowany z/k z/s |gotowany z/k z/s
®|1504¢g gotowany z/k z/s |gotowany z/k z/s (150 g gotowany z/k z/s (100 g 150 g
8 Suréwka 150g 150 g Brokut gotowany* |150 g Brokut gotowany* |Brokut gotowany*
Colestaw () 100 Suréwka z Brokut gotowany* | 200 g Brokut gotowany* | 200 g 200g
g (JAJ, MLE, kapusty biatejz 2009 Herbata 2009 Herbata Herbata
GOR,) olejem b/c () 100|Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa
Brokut gotowany* g ekspresowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa
100g Brokut gotowany* |owocowa Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
Herbata 100g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
ekspresowa Herbata 250 ml 250 ml
owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g |Butka pszenna Butka pszenna Chleb Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny  [dtuga krojona 25 (GLUPSZ, GLU ZYT.,) dtuga krojona 25 |dtuga krojona 25 |bezglutenowy 25|zytnio-pszenny |zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) ‘Masto extra 82% 5 g (MLE,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 259 (GLUPSZ, |25¢g(GLUPSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% Sniadaniowa drobiowa- produkt |Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% |5 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce 59 (MLE,) smarowania 59 (MLE,) Masto extra 82% |Ttuszcz do
59 (MLE.) Sniadaniowa niejadalnej 30 g (SOJ,) Sniadaniowa (70%) 5g Sniadaniowa 59 (MLE.) smarowania
E Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowa- produkt [Sniadaniowa drobiowa- produkt [Sniadaniowa (70%) 59

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)
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2024-09-22 niedziela

Jadtospisy z 38. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA STARACHOWICE

27.18 Por; : 19.61

28.36 Por; : 20.33

WW: 28.93 Por; :

18.28 Por; : 22.70

27.56 Por; : 19.92

%; : 52.94 %;

%; : 50.80 %;

28.02 Por; : 19.86

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 [zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania 14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Pasta ztwarogui |(70%) 149 Pasta ztwarogu i |35 g (GLUPSZ, |(70%) 149
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Pasta ztwarogu i |siemienia z natkg [Szynkowa siemieniaz natkg [GLU ZYT,) Sniadaniowa
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% [siemieniaz natkg [pietruszki 80 g |debowa pietruszki 80g |Masto extra 82% |drobiowa- produkt
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) pietruszki 80g |(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we |(MLE,) 10 g (MLE,) drobiowy,parzony
14 g (MLE,) Pasta ztwarogu i |Pasta ztwarogu i |(MLE,) Satata zielona dz.parzo.z Satata zielona Pasta ztwarogu i |w ostonce
Pasta ztwarogu i |siemienia z natkg |siemieniaz natkg |Papryka swieza |20 g dodat.wody w 209 siemienia z natkg |niejadalnej 80 g
®© [siemieniaz natkg |pietruszki 80g |pietruszki 60g |100g Pomidor 80g ost.niejad 50g |Pomidor 80g pietruszki 80g |(SOJ.)
Q'|pietruszki 809 |(MLE,) (MLE,) Herbata czarna |Kawa zbozowa z [Satata zielona Herbata czarna  |(MLE,) Salata zielona
S [(MLE,) Kawa zbozowa z |Sniadaniowa ekspresowa b/c |mlekiemz/c 250 (20 g ekspresowa z/c  [Satata zielona 20g
X |Papryka $wieza |mlekiemz/c 250 |drobiowa- produkt|250 ml ml (MLE, GLU Pomidor 80¢g 250 ml 209 Pomidor 80 g
100 g ml (MLE, GLU drobiowy,parzony ZYT, GLU JECZ,)|Herbata czarna Pomidor 80g Herbata czarna
Kawa zbozowa z |ZYT, GLU JECZ,)|w ostonce ekspresowa z/c Kawa zbozowa z |ekspresowa z/c
mlekiem z/c 250 |Satata zielona niejadalnej 60g 250 ml mlekiemz/c 250 |250 ml
ml (MLE, GLU 2049 (SOJ,) ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)|Pomidor 80g Satata zielona ZYT, GLU JECZ,)
20g
Pomidor 80g
Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Mus- przecier Przecier owocowy jabtko-morela |Mus- przecier
owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: |owocowy jabtko
E 100g (tubka) 1 MLE,) 100g (tubka) 1
szt szt
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2416.84 kcal; 2456.24 kcal; 2670.10 kcal; 1838.04 kcal; 2374.86 kcal; 1999.33 kcal; 2232.74 kcal; 2211.60 kcal; 2056.28 kcal;
Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
118.49 g; 124.85 g; 131.98 g; 104.33 g; 118.28 g; 97.29 g; Tluszcz: |93.72 g; Thuszcz: (109.78 g; 100.12 g;
Ttuszcz: 88.37 g; [Ttuszcz: 85.21 g; [Ttuszcz: 102.08 |Ttuszcz: 69.40 g; |Ttuszcz: 83.82 g; [66.43 g; Kw. tt. 82.67 g; Kw. tt. Ttuszcz: 65.86 g; [Ttuszcz: 77.40 g;
Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: g; Kw. th. nasy.:  [Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 23.01 g; nasy.: 32.47 g; Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.:
39.09 g; 38.78 g; 46.99 g; 28.00 g; 38.36 g; Weglowodany Weglowodany 29.17 g; 26.64 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 264.60 g; [ogotem: 283.54 g; [Weglowodany Weglowodany
ogotem: 297.96 g; [ogotem: 307.16 g; [ogotem: 319.22 g; |ogdétem: 214.68 g; |ogotem: 294.11 g; [W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 307.62 g; |ogotem: 252.11 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 72.19 g; Btonnik [68.79 g; Btonnik |W tym cukry: W tym cukry:
84.88 g; Btonnik [77.70 g; Btonnik [77.77 g; Btonnik |50.33 g; Btonnik |77.06 g; Btonnik |pok.: 20.14 g; pok.: 18.41 g; 86.55 g; Btonnik |72.05 g; Btonnik
pok.: 28.20 g; pok.: 24.76 g; pok.: 31.47 g; pok.: 33.18 g; pok.: 19.60 g; Sol: 8.15 g; WW: [Sol: 6.01 g; WW: [pok.: 28.31 g; pok.: 21.43 g;
Sol: 8.71 g; WW: |Sol: 8.37 g; WW: [Sél: 10.24 g; Sol: 7.61 g; WW: |S4l: 7.00 g; WW: [24.42 Por; : 19.46 (26.51 Por; : 16.79 |Sdl: 8.25 g; WW: |S4l: 9.29 g; WW:

23.09 Por; : 19.48

%; : 49.31 %; %; : 50.02 %; 19.77 %; : 47.82 |%; : 46.72 %; %; : 49.54 %; Ener.zT:29.90 |Ener.zT:33.32 |%;:55.64 %,; %; : 49.04 %,;
Ener.zT:32.91 |Ener.zT:31.22 |%;Ener.zT: Ener.zT:33.98 |Ener.zT:31.77 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:26.80 |Ener.zT: 33.88
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 34.41 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 1.65 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.33 %; K: 2.02 %; K: Bt.: 2.36 %; K: 3.61 %; K: 1.65 %; K: 3972.24 mg; 3863.64 mg; 2.56 %; K: 2.08 %; K:
4292.58 mg; 4456.04 mg; 4620.13 mg; 3685.87 mg; 4305.54 mg; 4466.02 mg; 3991.59 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



