Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-10-28 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ.
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z woda
dodang. 30g

(SOJ, MLE, moze

Zawieraé¢: GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag
dodang. 30g
(SOJ, MLE, moze

zawieraé: GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Szynka
zielonogoérska- wp.
E)arzona 30g
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g
Herbata czarna

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
109 (MLE.)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg
dodang. 80g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Szynka
zielonogoérska- wp.
parzona 30g
(SoJ,
Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna

wieprzowa,wedzona |,parzona z woda ,parzona z woda PSZ, JAJ, SEL PSZ, JAJ, SEL ekspresowa z/c (SOJ, MLE, moze |ekspresowa z/c
,parzona z wodg dodang. 30g dodang. 60g GOR, GOR,) 250 ml zawierac: GLU 250 ml
dodang. 30g (SOJ, MLE, moze |(SOJ, MLE, moze |Pomidor 80g Satata zielona 20 [Jabtko 150g PSZ, JAJ, SEL Jabtko 150 g
(SOJ, MLE, moze |zawierac: GLU zawierac: GLU Satata zielona 20 |g GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL PSZ, JAJ, SEL Pomidor 80g Satata zielona 20
PSZ, JAJ, SEL GOR,) GOR,) Herbata czarna Herbata czarna g
GOR,) Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |ekspresowa b/c ekspresowa z/c Pomidor 80g
Satata zielona 20 |g g 250 ml 250 ml Herbata czarna
g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jabtko 150 g ekspresowa z/c
Pomidor 80g Herbata czarna Herbata czarna 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c Jabtko 150 g
ekspresowa z/c 250 ml 250 ml
250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Gruszka 150 g
(% Jabtko 150 g
Fasolowa z Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU|Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami ()* PSZ MLE, SEL,) ziemniakami* ziemniakami*() ziemniakami (bez  [ziemniakami*() ziemniakami (bez
400 ml (GLUPSZ Makaron 200 g(GLU PSZ.) 400 ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |mleka)*() 400 ml |400ml (GLUPSZ, |mleka)*() 400 ml
SEL,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g Cateringowa z/c 250 ml Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g
(GLU PSZ,) Twardg péittusty 100 g (MLE.) petnoziarnisty 100 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Twarog potttusty Mus zjabtek () z/c 200 g g(GLUPSZ)) Twarog potttusty Mieso drobiowe Herbata Mieso drobiowe
100g (MLE,) Migso drobiowe 100g (MLE,) gotowane z udzca |ekspresowa gotowane z udzca
o [Mus z jabtek () z/c gotowane z udzca |[Muszjabtek () z/c |kurczaka 70g owocowa kurczaka 70g
5 (200 ¢g kurczaka 70g 200 g Sos ziotowy* 50 ml [Cateringowa z/c Sos ziotowy* 50 ml
O |Herbata Sos ziotowy* 50 ml|Herbata (GLU PSZ, SEL,) |250 ml (GLU PSZ, SEL,)
ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa Marchew gotowana |Twarog potttusty Marchew gotowana
owocowa Suréwka z marchwi [owocowa zolejem* 200g [100g (MLE.) z olejem* 200 g
Cateringowa z/c zolejem () 200g [Cateringowa z/c Herbata Mus z jabtek () z/c |Herbata
250 ml Herbata 250 ml ekspresowa 200g ekspresowa
ekspresowa owocowa owocowa
owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
Cateringowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 [Chleb razowy Jogurt naturalny Przecier owocowy Chrupki kukurydziane 20 g
szt (_moze zawieraé: MLE. zytnio-pszenny 25 [150g 1 szt (MLE,) |jabtko-morela 120g
g (GLU PSZ, GLU 1szt (_moze
o) ZYT,) zawieraé: MLE,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE.
Serzéity 309
(MLE,)
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2024-10-28 poniedziatek

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

Pasta z twarogu z
dzemem
truskawkowym 60

g (MLE,)
Butka pszenna

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Miks ttuszczowy do

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

2138.76 kcal; Biatko
ogoétem: 80.19 g;
Thuszcz: 48.30 g;
Kw. t. nasy.: 24.67
g; Weglowodany
ogoétem: 358.43 g;
W tym cukry: 97.11
g; Btonnik pok.:
31.23 g; Sol: 7.95 g;
WW: 32.61 Por; :
15.00 %; : 67.04 %;
Ener. z T: 20.32 %;
Ener. z Bt.: 2.92 %;
K: 2628.95 mg;

2151.54 kcal; Biatko
ogotem: 78.08 g;
Thuszcz: 50.00 g;
Kw. tt. nasy.: 24.85
g; Weglowodany
ogotem: 357.24 g;
W tym cukry:
103.01 g; Btonnik
pok.: 26.64 g; Sol:
5.89 g; WW: 33.02
Por; : 14.52 %; :
66.41 %; Ener. z T:
20.92 %; Ener. z
Bt.: 2.48 %; K:
2773.97 mg;

2455.64 kcal; Biatko
ogoétem: 99.27 g;
Tiuszcz: 67.43 g;
Kw. t. nasy.: 35.43
g; Weglowodany
ogoétem: 378.97 g;
W tym cukry:
101.09 g; Btonnik
pok.: 33.46 g; Sol:
8.29 g; WW: 34.51
Por; : 16.17 %; :
61.73 %; Ener. z T:
24.71 %; Ener. z
Bt.: 2.73 %; K:
3056.07 mg;

1589.95 kcal; Biatko
ogoétem: 69.43 g;
Ttuszcz: 46.43 g;
Kw. tt. nasy.: 13.95
g; Weglowodany
ogotem: 238.05 g;

g; Btonnik pok.:
35.91 g; Sol: 8.51 g;
WW: 20.10 Por; :
17.47 %; : 59.89 %;
Ener. z T: 26.28 %;
Ener. z Bt.: 4.52 %;
K: 3663.12 mg;

2087.78 kcal; Biatko
ogoétem: 80.26 g;
Thuszcz: 49.26 g;
Kw. t. nasy.: 24.72
g; Weglowodany
ogoétem: 338.23 g;

W tym cukry: 66.06 [W tym cukry: 99.59

g; Btonnik pok.:
20.68 g; Sol: 7.01 g;
WW: 31.68 Por; :
15.38 %; : 64.80 %;
Ener. z T: 21.24 %;
Ener. z Bt.: 1.98 %);
K: 2416.30 mg;

1881.48 kcal; Biatko
ogotem: 74.18 g;
Thuszcz: 46.63 g;
Kw. tt. nasy.: 14.43
g; Weglowodany
ogotem: 303.80 g;
W tym cukry: 80.27
g; Btonnik pok.:
23.87 g; Sol: 5.46 g;
WW: 28.08 Por; :
15.77 %; : 64.59 %;
Ener. z T: 22.31 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %;
K: 3066.91 mg;

2093.21 kcal; Biatko
ogoétem: 82.08 g;
Ttuszcz: 42.21 g;
Kw. t. nasy.: 20.32
g; Weglowodany
ogoétem: 358.90 g;
W tym cukry: 91.23
g; Btonnik pok.:
27.56 g; SOl: 7.47 g;
WW: 33.08 Por; :
15.69 %; : 68.58 %;
Ener. z T: 18.15 %j;
Ener. z Bt.: 2.63 %;
K: 2746.67 mg;

zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU (dtuga krojona 40 g [smarowania 75%  |Szynka Piastowska- |14 GLU PSZ,) GLU PSZ,)
g (GLU PSZ, GLU i (GLU PSZ,) 10g (MLE,) wp., wedzona, Szynka Piastowska- |Chleb razowy tuszcz do
ZYT) Masto extra 82% Chleb razowy Szynka parzona z dod. wp., wedzona, zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
Masto extra 82% 149 (MLE,) zytnio-pszenny 70 |Konserwowa b.sojowegoi wody |parzona zdod. q(GLUPSZ GLU |14¢g
149 (MLE,) Szynka g (GLU PSZ, GLU |wieprzowa,produkt |50 g (SOJ,) b.sojowegoi wody |ZYT,) Szynka
Szynka Konserwowa ZYT) blokowy wytworzony|Ogorek kiszony 50 g (SOJ.) Masto extra 82% Konserwowa
® |[Konserwowa wieprzowa,produkt [Masto extra 82% z potgczonych 100 g Pomidor 100 g 109 WLE,) wieprzowa,produkt
&'|wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony|14 g (MLE.) kawatkow miesa Herbata czarna Herbata czarna Szynka blokowy wytworzony
o |blokowy wytworzony|z potaczonych Szynka wieprzowego, ekspresowa z/c ekspresowa z/c Konserwowa Z potgczonych
X |z potgczonych kawatkow miesa Konserwowa parzony 60g 250 ml 250 ml wieprzowa,produkt [kawatkéw miesa
kawatkow migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt [(SOJ,) blokowy wytworzony |wieprzowego,
wieprzowego, parzony 60 g blokowy wytworzony|Ogérek kiszony z potgczonych parzony 60 g
parzony 60g (S0J.) z potgczonych 100 g kawatkow miesa (S0J.)
S0J, Herbata czarna kawatkéw miesa Herbata czarna wieprzowego, Pomidor 100 g
Ogorek kiszony ekspresowa z/c wieprzowego, ekspresowa b/c parzony 60 g
100 250 ml parzony 60g 250 ml (S0J,)
Herbata czarna Pomidor 100 g (S0J,) Pomidor 100 g
ekspresowa z/c Pomidor 100 g
250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
> Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1776.31 kcal; Biatko
ogotem: 67.62 g;
Thuszcz: 46.07 g;
Kw. tt. nasy.: 14.32
g; Weglowodany
ogotem: 284.41 g;
W tym cukry: 79.53
g; Btonnik pok.:
23.15 g; Sol: 5.26 g;
WW: 26.18 Por; :
15.23 %; : 64.04 %;
Ener. z T: 23.34 %;
Ener. z Bt.: 2.61 %;
K: 3022.11 mg;
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Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-10-29 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g ‘((GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Papryka swieza 80

Ig-ierbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g
Satata zielona 20
9

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20
%awa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Ser zoity 60g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
gergbo rozdrobniona

Papryka swieza 80

gHerbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Satata zielona 20

g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50g

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

gHerbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ GLU
YT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

%awa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20
9
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami

400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

%zynka wieprzowa
gotowana 100 g
os wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z selera i
jabtka () 100g
(MLE, SEL,)
Buraczki gotowane
) 100g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami 5:)* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wilasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Ryz na sypko
brgzowy) 100 g
zynka wieprzowa
%otowana 100 g
os wiasny () 50
ml (GLU PSZ.
SEL,)
Suréwka z selera i
jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,)
Buraczki gotowane
() 100g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami

400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

%zynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wtasny () 50
ml S_GLU PSZ

Buraczki gotowane
) 200 g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

%zynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 50
ml S_GLU PSZ

S

Buraczki gotowane
) 200g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami

400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

%zynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wtasny () 50
ml S_GLU PSZ

Buraczki gotowane
) 200 g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

%zynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 50
ml S_GLU PSZ

Buraczki gotowane
) 200g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Mleko UHT 200ml,
3,5% tt 1 Por

(MLE.)

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mleko UHT 200ml,
3,5% tt 1 Por

(MLE.)

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt
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2024-10-29 wtorek

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,)
ZYT) Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,)

149 (MLE,) Pasta z twarogu z

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

koperkiem 60 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9
Pomidor 80g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g

gMLE,)

afata zielona 20
g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml

Pomidor 80g

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
80g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Satata zielona 20

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20
9
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9
Pomidor 80g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

2283.54 kcal; Biatko
ogétem: 101.08 g;
Thuszcz: 58.15 g;
Kw. tt. nasy.: 30.33
g; Weglowodany
ogotem: 354.45 g;
W tym cukry:
115.27 g; Btonnik
pok.: 31.43 g; Sal:
6.13 g; WW: 32.39
Por; : 17.71 %; :
62.09 %; Ener. z T:
22.92 %; Ener. z
Bt.: 2.75 %; K:
3978.55 mg;

2202.40 kcal; Biatko
ogotem: 98.73 g;
Ttuszcz: 53.53 g;
Kw. tt. nasy.: 27.73
g; Weglowodany
ogobtem: 344.40 g;
W tym cukry:
114.31 g; Btonnik
pok.: 26.42 g; Sol:
5.53 g; WW: 31.80
Por; : 17.93 %; :
62.55 %; Ener. z T:
21.88 %; Ener. z
Bt.: 2.40 %; K:
4015.17 mg;

2711.06 kcal; Biatko
ogotem: 137.41 g;
Thuszcz: 83.81 g;
Kw. tt. nasy.: 44.64
g; Weglowodany
ogotem: 372.52 g;
W tym cukry: 97.65
g; Btonnik pok.:
34.44 g; Sol: 9.80 g;
WW: 33.81 Por; :
20.27 %; : 54.96 %);
Ener. z T: 27.82 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %);
K: 4477.42 mg;

1615.73 kcal; Biatko
ogotem: 87.95 g;
Ttuszcz: 45.10 g;
Kw. tt. nasy.: 17.71
g; Weglowodany
ogétem: 231.91 g;
W tym cukry: 48.08
g; Btonnik pok.:
39.63 g; Sol: 5.59 g;
WW: 19.31 Por; :
21.77 %; : 57.41 %;
Ener.z T: 25.12 %j;
Ener. z Bt.: 4.91 %;
K: 4100.37 mg;

2142.31 kcal; Biatko
ogétem: 96.01 g;
Thuszcz: 52.69 g;
Kw. t. nasy.: 27.56
g; Weglowodany
ogotem: 331.50 g;
W tym cukry:
113.59 g; Btonnik
pok.: 21.26 g; Sol:
4.86 g; WW: 31.02
Por; : 17.93 %; :
61.90 %; Ener. z T:
22.14 %; Ener. z
Bt.: 1.98 %; K:
3864.67 mg;

1918.15 kcal; Biatko
ogoétem: 81.57 g;
Ttuszcz: 37.39 g;
Kw. tt. nasy.: 14.21
g; Weglowodany
ogoétem: 326.00 g;
W tym cukry:
109.31 g; Btonnik
pok.: 21.74 g; Sol:
6.17 g; WW: 30.47
Por; : 17.01 %; :
67.98 %; Ener. z T:
17.54 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
3576.89 mg;

2142.56 kcal; Biatko
ogbtem: 98.67 g;
Thuszcz: 46.93 g;
Kw. t. nasy.: 23.36
g; Weglowodany
ogotem: 344.35 g;
W tym cukry:
114.26 g; Btonnik
pok.: 26.42 g; Sol:
5.53 g; WW: 31.79
Por; : 18.42 %; :
64.29 %; Ener. z T:
19.71 %; Ener. z
Bt.: 2.47 %; K:
4013.17 mg;

- ZYT,) ZYT))
o Masto extra 82% 5 |Miks tluszczowy do
g (MLE, smarowania 75%
Jajko gotowane kl M|5 g (MLE,)
0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1828.54 kcal; Biatko
ogoétem: 81.47 g;
Ttuszcz: 37.34 g;
Kw. tt. nasy.: 14.28
g; Weglowodany
ogotem: 303.41 g;
W tym cukry:
108.91 g; Btonnik
pok.: 21.02 g; Sal:
6.36 g; WW: 28.27
Por; : 17.82 %; :
66.37 %; Ener. z T:
18.38 %; Ener. z
Bt.: 2.30 %; K:
3532.09 mg;
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Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-10-30 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
liwka szt 1 szt

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g
(SoJ,)

Pomidor 80g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)
Banan 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
E)arzona 609
Twarog potttusty
60g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE., GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Banan 1509

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g
(SoJ,)

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg

dodang. 50g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE,
GOR,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Banan 1509

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50 g

Mix satat 20 g
Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150 g

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ GLU
YT,)

Maslo extra 82%
g (MLE.)
Szyn az |ndyk|em
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g
SOJ,)
omidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Banan 1509

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150g

I SN

Sliwka szt 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z
makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ
MLE,)

Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem

otowane 200
(()MLE) 0 g

Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 100g
(SEL,)

Fasolka
szparagowa z
wody* 100 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJ%

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem
gotowane () 200 g
(MLE.)

Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GL )
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
MLE,

Pulpet drobiowy
120 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ
MLE,)

Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem
gotowane () 100 g
(MLE,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJ,

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ
Suréwka
wielowarzywna z
olejemb/c () 100g
(SEL,)

Fasolka
szparagowa z
wody* 100 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
(MLE.,)

Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJ%

Sos pietruszkow
(bez mleka)* 50 ml
(GLU PSZ,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkow 2/
50 ml (GLU PS
MLE,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200g
Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLUPSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJ%

Sos pietruszkow
(bez mleka)* 50 ml
(GLU PSZ,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 16

Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2024-10-28 08:14:10



2024-10-30 $roda

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE.)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU

[RETY

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)

ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60g

poA_LIY

Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 75%
109 (MLE.)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Ogodrek kiszony
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 80g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
30 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Thuszcz do
smarowania (70%)
149

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
30 g (RYB, SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Satata zielona 20

«

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* (g

60 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 20

Pomidor 80 g
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 30g
(S0J,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy

Drozdzéwka mini

Mus- przecier

Drozdzéwka mini

Mus- przecier

0,3l 1 szt 509 50g(GLU owocowy 509 50g(GLU owocowy
E PSZ, JAJ,) jabtko-banan-brzosk |PSZ, JAJ,) jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka) winia 100g (tubka)
1 szt 1 szt
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2034.35 kcal; Biatko
ogétem: 74.72 g;
Thuszcz: 58.26 g;
Kw. t. nasy.: 24.61
g; Weglowodany
ogotem: 315.46 g;
W tym cukry: 75.35
g; Bfonnik pok.:
25.63 g; Sol: 8.25 g;
WW: 29.14 Por; :
14.69 %; : 62.03 %;
Ener. z T: 25.78 %);
Ener. z Bt.: 2.52 %;
K: 3819.31 mg;

2287.15 kcal; Biatko
ogotem: 78.52 g;
Ttuszcz: 62.14 g;
Kw. tt. nasy.: 24.99
g; Weglowodany
ogoétem: 367.40 g;
W tym cukry:
102.96 g; Btonnik
pok.: 27.72 g; Sol:
6.29 g; WW: 34.22
Por; : 13.73 %; :
64.26 %; Ener. z T:
24.45 %; Ener. z
Bt.: 2.42 %; K:
4468.49 mg;

2511.79 kcal; Biatko
ogoétem: 100.88 g;
Thuszcz: 68.97 g;
Kw. t. nasy.: 27.18
g; Weglowodany
ogotem: 388.22 g;
W tym cukry:
105.55 g; Btonnik
pok.: 32.93 g; Sol:
8.38 g; WW: 35.80
Por; : 16.07 %); :
61.82 %; Ener. z T:
24.71 %; Ener. z
Bt.: 2.62 %; K:
4759.63 mg;

1475.98 kcal; Biatko
ogotem: 65.38 g;
Ttuszcz: 47.41 g;
Kw. tt. nasy.: 14.13
g; Weglowodany
ogodtem: 212.69 g;
W tym cukry: 22.30
g; Btonnik pok.:
30.24 g; Sol: 9.90 g;
WW: 18.32 Por; :
17.72 %; : 57.64 %;
Ener. z T: 28.91 %j;
Ener. z Bt.: 4.10 %;
K: 3014.05 mg;

2195.85 kcal; Biatko
ogoétem: 77.62 g;
Thuszcz: 60.77 g;
Kw. t. nasy.: 24.76
g; Weglowodany
ogotem: 345.33 g;
W tym cukry:
101.41 g; Btonnik
pok.: 21.88 g; Sol:
5.93 g; WW: 32.56
Por; : 14.14 %; :
62.91 %; Ener. z T:
24.91 %; Ener. z
Bt.: 1.99 %; K:
4243.68 mg;

1930.00 kcal; Biatko
ogotem: 63.84 g;
Ttuszcz: 46.12 g;
Kw. tt. nasy.: 14.02
g; Weglowodany
ogotem: 328.49 g;
W tym cukry:
112.93 g; Btonnik
pok.: 22.37 g; Sol:
5.28 g; WW: 30.84
Por; : 13.23 %; :
68.08 %; Ener. z T:
21.51 %; Ener. z
Bt.: 2.32 %; K:
3815.53 mg;

2128.41 kcal; Biatko
ogoétem: 73.39 g;
Tluszcz: 51.74 g;
Kw. t. nasy.: 17.93
g; Weglowodany
ogoétem: 356.82 g;
W tym cukry: 95.56
g; Bfonnik pok.:
27.72 g; S6l: 6.17 g;
WW: 33.15 Por; :
13.79 %; : 67.06 %;
Ener. z T: 21.88 %);
Ener. z Bt.: 2.60 %;
K: 4270.99 mg;

1895.38 kcal; Biatko
ogotem: 68.65 g;
Ttuszcz: 46.66 g;
Kw. tt. nasy.: 14.00
g; Weglowodany
ogotem: 313.80 g;
W tym cukry:
113.44 g; Btonnik
pok.: 22.33 g; Sol:
6.00 g; WW: 29.37
Por; : 14.49 %; :
66.22 %; Ener. z T:
22.16 %; Ener. z
Bt.: 2.36 %; K:
3845.04 mg;
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Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g(GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twardg potttusty
609 (MLE.)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi
25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE.,)
Twarog potttusty
60g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi
259 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twardg potttusty
60g (MLE,)

Poledwica Sopocka (g

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
9
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami lesSnymi
25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Twardg potttusty
60g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)

Twaro omust

6049 ( Ilg f Y
Pomldor 80 g
Satata zielona 20

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, |g

GLU JECZ,)
Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi
259 1 szt (GLU
PSZ. MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ GLU
YT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Twarog potttusty
609 (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20
9
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi
259 1 szt (GLU
PSZ. MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

I SN

Stupki z warzyw ()
150 g

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU
ZYT))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Fasolka po
bretonsku 350 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 150 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ.)
Sos pomidorow

50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL.)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 440 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorow

50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem
W|eprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJE_CZ,)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z

pomidorami* 100 g
Suréwka z marchwi
zolejem b/c () 100
gHerbata
ekspresowa
owocowa

Cateringowa b/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorow

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorow

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
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2024-10-31 czwartek

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
609
Satatka jarzynowa ()
100 g 8JAJl MLE,
SEL, GOR,)
Herbata czarna

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE.)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Satatka jarzynowa -
dieta () 100g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa -
?ieta () 100) g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
509

Satatka jarzynowa -
dieta () 100g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50

Satatka jarzynowa -
dieta (bez mleka) ()
100 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa -
dieta () 100g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa z
olejem (5 100 g
(SEL.)

Herbata czarna

ekspresowa z/c (MLE, SEL,) ekspresowa z/c
ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 250 ml ekspresowa z/c
250 ml ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2264.79 kcal; Biatko
ogoétem: 74.43 g;
Tiuszcz: 67.39 g;
Kw. t. nasy.: 29.09
g; Weglowodany
ogoétem: 356.93 g;
W tym cukry:
105.42 g; Blonnik
pok.: 36.84 g; Sol:
8.45 g; WW: 32.17
Por; : 13.14 %; :
63.04 %; Ener. z T:
26.78 %; Ener. z
Bt.: 3.25 %; K:
3705.07 mg;

2222.05 kcal; Biatko
ogodtem: 79.50 g;
Thuszcz: 67.01 g;
Kw. tt. nasy.: 26.48
g; Weglowodany
ogotem: 338.53 g;
W tym cukry:
101.95 g; Btonnik
pok.: 28.06 g; Sol:
6.27 g; WW: 31.11
Por; : 14.31 %; :
60.94 %; Ener. z T:
27.14 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:
4025.60 mg;

2603.04 kcal; Biatko
ogoétem: 110.62 g;
Thuszcz: 83.89 g;
Kw. t. nasy.: 31.88
g; Weglowodany
ogoétem: 368.33 g;
W tym cukry: 92.24
g; Btonnik pok.:
36.48 g; Sol: 8.89 g;
WW: 33.19 Por; :
17.00 %; : 56.60 %;
Ener. z T: 29.00 %;
Ener. z Bt.: 2.80 %;
K: 4670.74 mg;

1761.31 kcal; Biatko
ogotem: 75.29 g;
Ttuszcz: 52.19 g;
Kw. tt. nasy.: 15.51
g; Weglowodany
ogotem: 268.85 g;
W tym cukry: 58.18
g; Btonnik pok.:
40.66 g; Sol: 6.34 g;
WW: 22.78 Por; :
17.10 %; : 61.06 %;
Ener. z T: 26.67 %;
Ener. z Bt.: 4.62 %;
K: 4598.47 mg;

2161.96 kcal; Biatko
ogoétem: 76.78 g;
Tiuszcz: 66.17 g;
Kw. t. nasy.: 26.31
g; Weglowodany
ogoétem: 325.62 g;
W tym cukry:
101.23 g; Blonnik
pok.: 22.90 g; Sol:
5.60 g; WW: 30.33
Por; : 14.21 %; :
60.25 %; Ener. z T:
27.55 %; Ener. z
Bt.: 2.12 %; K:
3875.10 mg;

2001.97 kcal; Biatko
ogoétem: 66.27 g;
Thuszcz: 57.85 g;
Kw. tt. nasy.: 15.24
g; Weglowodany
ogoétem: 317.90 g;
W tym cukry: 99.77
g; Btonnik pok.:
25.31g; Sol: 7.11 g;
WW: 29.26 Por; :
13.24 %; : 63.52 %);
Ener. z T: 26.01 %;
Ener. z Bt.: 2.53 %;
K: 3826.80 mg;

2071.31 kcal; Biatko
ogoétem: 74.41 g;
Ttuszcz: 57.41 g;
Kw. t. nasy.: 20.31
g; Weglowodany
ogoétem: 327.96 g;
W tym cukry: 94.56
g; Btonnik pok.:
28.06 g; Sol: 6.13 g;
WW: 30.03 Por; :
14.37 %; : 63.33 %;
Ener. z T: 24.95 %;
Ener. z Bt.: 2.71 %);
K: 3828.10 mg;

2066.96 kcal; Biatko
ogotem: 68.66 g;
Ttuszcz: 58.53 g;
Kw. tt. nasy.: 15.37
g; Weglowodany
ogotem: 332.84 g;
W tym cukry:
100.39 g; Btonnik
pok.: 30.30 g; Sol:
7.65 g; WW: 30.27
Por; : 13.29 %; :
64.41 %; Ener. z T:
25.49 %; Ener. z
Bt.: 2.93 %; K:
3985.85 mg;
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Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-11-01 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Twarozek 40g
(MLE,)

Dzem25g 1 szt
Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Sliwka szt 1 szt

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE.,)

Dzem 25g 1 szt
Twarozek 40g
MLE

Pomidor 80g
Satata zielona 20

(F:](awa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Jabtko 150 g

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLU PSZ,

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka z indykiem
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
parzona 60 g
Twarozek 60 g
(MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 20

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Twarozek 60 g
(MLE,)
Szynka z indykiem
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
parzona 30g
(S0J.)
Ogorek kiszony 80

g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Dzem 25g 1 szt
Twarozek 40g
(MLE,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

gHerbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ GLU
YT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Twarozek 40g

}MLE,)

omidor 80g
Satata zielona 20
9
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Jabtko pieczone
150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149
Szynka z indykiem
drobiowa z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
parzona 60 g
(S0J.)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Bukiet jarzyn

oprészany z olejem*

100 g (GLU PSZ.
Kompot owocowy*
z/lc 250 ml

oprészany z olejem*

200 g (GLU PSZ
SEL,)
Kompot owocowy*
zlc 250 ml

oproszany z olejem*

200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Kompot owocowy*
z/lc 250 ml

czerwonej z olejem
b/c 1009

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompot owocowy*
b/c 250 ml

oproszany z olejem*
200 g (GLU PSZ.

SEL,)

Kompot owocowy*

z/lc 250 ml

200 g (GLU PSZ
Kompot owocowy*
zlc 250 ml

SEL,)
Kompot owocowy*
z/lc 250 ml

g Jabtko 150 g
Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Jabtko 150g
% Sliwka szt 1 szt
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierka * 400 ml [zacierka * 400 ml (zacierkg * 400 ml (zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml |zacierkg *(bez zacierka * 400 ml [zacierka *(bez
(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, mleka) 400 mi (GLU PSZ, JAJ. mleka) 400 mi
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ
Ziemniaki z Ryba gotowana Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z SEL,) Ryba gotowana SEL,)
tluszczem i Miruna) 100 g tluszczem i tluszczem i tluszczem i Ziemniaki z Miruna) 100 g Ziemniaki z
koperkiem A koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem A koperkiem
otowane () 200 g |Sos cytrynowy 50 [gotowane () 200 g |gotowane () 100 g |gotowane () 200 g |gotowane () 200 g |Sos cytrynowy 50 |gotowane () 200 g
iMLE,) ml (GLU PSZ, iMLE,) (MLE,) %MLE,) Sos cytrynowy (bez |ml (GLU PSZ Ryba gotowana
Ryba smazona MLE,) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana mleka) 50 ml (GLU|MLE,) (Miruna) 100g
2 |(Miruna) 100 g Ziemniaki z (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g PSZ,) Ziemniaki z RYB,)
3 [(GLU PSZ, JAJ. tluszczem i (RYB,) (RYB,) (RYB,) Ryba gotowana koperkiem 0s cytrynowy (bez
O |RYB,) koperkiem Sos cytrynowy 50 Sos cytrynowy 50 |Sos cytrynowy 50 [(Miruna) 100 g gotowane () 200 g |mleka) 50 ml (GLU
Suréwka z kapusty |gotowane () 200g |ml (GLU PSZ, ml (GZL), ml (GLU PSZ, (RYB,) Bukiet jarzyn PSZ,)
czerwonej zolejem |(MLE,) MLE;,) MLE,) MLE;,) Bukiet jarzyn oproészany z olejem* |Bukiet jarzyn
100 g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn oproszany z olejem* | 200 g (GLU PSZ, |oprdszany z olejem*

s200 g (GLU PSZ
Kompot owocowy*
zlc 250 ml
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2024-11-01 pigtek

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VI

STAR- Dziecigca

Cukrzycowa

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
gmarowania (70%)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)

9
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 80g
(GLUPSZ,)

ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 75%

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

2214.31 kcal; Biatko
ogoétem: 83.00 g;
Ttuszcz: 78.55 g;
Kw. t. nasy.: 28.23
g; Weglowodany
ogoétem: 307.10 g;
W tym cukry: 78.63
g; Btonnik pok.:
27.62 g; Sol: 7.43 g;
WW: 28.04 Por; :
14.99 %; : 55.48 %;
Ener. z T: 31.93 %;
Ener. z Bt.: 2.49 %;
K: 3761.45 mg;

2047.90 kcal; Biatko
ogotem: 85.12 g;
Tiuszcz: 61.39 g;
Kw. tt. nasy.: 25.36
g; Weglowodany
ogotem: 302.65 g;
W tym cukry: 81.14
g; Btonnik pok.:
27.48 g; S61: 7.05 g;
WW: 27.60 Por; :
16.62 %; : 59.11 %;
Ener. z T: 26.98 %);
Ener. z Bt.: 2.68 %;
K: 3690.76 mg;

2350.55 kcal; Biatko
ogoétem: 108.69 g;
Ttuszcz: 68.38 g;
Kw. t. nasy.: 28.36
g; Weglowodany
ogoétem: 342.28 g;
W tym cukry: 87.38
g; Btonnik pok.:
33.22 g; Sol: 10.62
g; WW: 31.04 Por; :
18.50 %; : 58.25 %;
Ener.z T: 26.18 %;
Ener. z Bt.: 2.83 %;
K: 4048.24 mg;

1435.53 kcal; Biatko
ogotem: 78.80 g;
Tiuszcz: 46.15 g;
Kw. tt. nasy.: 14.50
g; Weglowodany
ogotem: 190.47 g;
W tym cukry: 29.83
g; Btonnik pok.:
28.94 g; Sol: 8.58 g;
WW: 16.14 Por; :
21.96 %; : 53.07 %;
Ener. z T: 28.93 %;
Ener. z Bt.: 4.03 %;

1998.00 kcal; Biatko
ogotem: 84.27 g;
Ttuszcz: 60.80 g;
Kw. t. nasy.: 25.26
g; Weglowodany
ogoétem: 289.89 g;
W tym cukry: 80.50
g; Btonnik pok.:
22.32 g; Sol: 6.63 g;
WW: 26.83 Por; :
16.87 %; : 58.04 %;
Ener. z T: 27.39 %;
Ener. z Bt.: 2.23 %;

K: 2837.96 mg;

K: 3540.26 mg;

1891.25 kcal; Biatko
ogotem: 87.28 g;
Ttuszcz: 54.67 g;
Kw. tt. nasy.: 16.20
g; Weglowodany
ogodtem: 275.71 g;
W tym cukry: 57.86
g; Btonnik pok.:
24.38 g; S61: 9.77 g;
WW: 25.10 Por; :
18.46 %; : 58.31 %;
Ener. z T: 26.01 %;
Ener. z Bt.: 2.58 %;
K: 3174.84 mg;

2033.06 kcal; Biatko
ogotem: 89.81 g;
Tluszcz: 57.77 g;
Kw. t. nasy.: 21.23
g; Weglowodany
ogoétem: 302.52 g;
W tym cukry: 80.88
g; Btonnik pok.:
27.48 g; Sol: 7.21 g;
WW: 27.57 Por; :
17.67 %; : 59.52 %;
Ener. z T: 25.57 %);
Ener. z Bt.: 2.70 %;
K: 3731.96 mg;

%(GLU PSZ, GLU |ZYT) ZYT) 109 (MLE,) pietruszki - dieta Jajko gotowane kI M|ZYT,) ZYT))
ZYT.) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z jaj z natkg |60 g (JAJ. MLE,) 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% Thuszcz do
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) pietruszki - dieta Satata zielona 20 |Szynkowadebowa [10g (MLE,) smarowania (70%)
© (149 (MLE,) Pasta z jaj z natkg |Pasta z jaj z natkg |60 g (JAJ, MLE,) (g drobiowa kietbasa |Pasta z biatek z 14 g
8 |Pasta z jaj z natkg  |pietruszki - dieta pietruszki - dieta Satata zielona 20 |Pomidor 80 g grubo rozdrobniona [natka pietruszki 60 [Jajko gotowane kI M
C |pietruszki i cebulg |60 g (JAJ, MLE,) 609 (JAJ, MLE,) |g Herbata czarna 30g g (JAJ, MLE,) 2 szt (JAJ,)
X 1609 (JAJ, MLE. Satata zielona 20 |Poledwica Sopocka [Pomidor 80 g ekspresowa z/c Satata zielona 20 [Safata zielona 20 [Satata zielona 20
GOR,) g drobiowo-wieprzowa |Herbata czarna 250 ml g g g
Satata zielona 20 |Pomidor 80 g wedzona parzona  [ekspresowa b/c Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
9 Herbata czarna 60 g (SOJ,) 250 ml Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80g ekspresowa z/c Satata zielona 20 ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c
Herbata czarna 250 ml g 250 ml 250 ml 250 mi
ekspresowa z/c Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1982.23 kcal; Biatko
ogotem: 85.39 g;
Ttuszcz: 59.69 g;
Kw. tt. nasy.: 17.96
g; Weglowodany
ogotem: 291.61 g;
W tym cukry: 58.09
g; Btonnik pok.:
29.54 g; Sol: 9.41 g;
WW: 26.20 Por; :
17.23 %; : 58.84 %;
Ener.z T: 27.10 %;
Ener. z Bt.: 2.98 %;
K: 3391.84 mg;
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Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-11-02 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,

Szgn&a )
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)

Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag

,parzonaz wodg dodang. 60g
dodang. 60 g (SOJ, moze
(SOJ, moze zawiera¢: GLU
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

SEL, GOR,) Satata zielona 20
Pomidor 80 g

Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona
,parzonaz wodag
dodang. 60g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Twardg potttusty
60g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

%(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5

g(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 80g
(GLUPSZ,)

ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag
dodang. 60g
(SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg
dodang. 50g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

gHerbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg
dodang. 60g
(SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
149

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

I SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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2024-11-02 sobota

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
(bez mleka)* 400

Koperkowa z ryzem
* 400 ml (MLE,

Koperkowa z ryzem
(bez mleka)* 400

SEL,) EL, SEL,) SEL,) EL, ml (SEL,) EL, ml (SEL,)
Bigos 300 g (GLU |Ziemniaki z Ziemniaki z Gulasz wieprzowy- |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
PSZ, SEL, GOR,) [ttuszczem i tluszczem i dieta 150 g (GLU |tluszczemi koperkiem koperkiem koperkiem
Ziemniaki z koperkiem koperkiem PSZ,) koperkiem otowane () 200 g %otowane () 200 g |gotowane () 200g
ttuszczem i gotowane () 200 g [gotowane () 200 g (Ziemniaki z gotowane () 200 g |Gulasz wieprzowy- ulasz wieprzowy- ulasz wieprzowy-
koperkiem (MLE,) (MLE;) tluszczem i (MLE;) dieta 150 g (GLU |dieta 150 g (GLU |dieta 150g (GLU
otowane () 200 g |Gulasz wieprzowy- [Gulasz wieprzowy- |koperkiem Gulasz wieprzowy- |PSZ.) PSZ) PSZ)
- ?ML) dieta 150 g (GLU [dieta 250 g (GLU |[gotowane () 100g |dieta 150 g (GLU |Suréwka zmarchwi [Suréwka z marchwi [Suréwka z marchwi
© [Herbata PSZ,) PSZ,) (MLE,) PSZ,) i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem ()
8 ekspresowa Surowka z marchwi |Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi [Surowka z marchwi (200 g 2009 200 g
owocowa i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem () |[i jabtka z olejem bi/c |i jabtka z olejem () |Herbata Herbata Herbata
Cateringowa z/c 200 g 200 g () 100g 00 g ekspresowa ekspresowa ekspresowa
250 ml Herbata Herbata Szpinak gotowany z |Herbata owocowa owocowa owocowa
Banan 150 g ekspresowa ekspresowa czosnkiem* 100 g [ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
owocowa owocowa (MLE,) owocowa 250 ml 250 ml 250 ml
Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata Cateringowa z/c
250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
o) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % |Serek ziarnisty 150g|Sok pomidorowy
o 0,21 1 szt 1 szt (MLE,) 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna
d+uga krOJona 60 g
(GLU PSZ,)

ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Pasztet z soczewicy
* 609 (GLUPSZ,
JAJ,)

Ogorek kiszony
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g

S0J.)

afata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
E)arzony 60 g

Pasta z twarogu z
natkg pietruszki
609 (MLE.)
Satata zielona 20

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Pasztet z soczewicy
* 609 (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek kiszony
100

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 80g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona zdod.
b.sojowego i wody
50 g (SOJ,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Satata zielona 20

I%omidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g

SO0J.)

atata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g
(S0J.)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano
ryzowe 30g

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano
ryzowe 30g
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Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Niskottuszczowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2352.27 kcal; Biatko
ogoétem: 91.62 g;

2206.44 kcal; Biatko
ogotem: 104.79 g;

2642.01 kcal; Biatko
ogoétem: 147.57 g;

1961.53 kcal; Biatko
ogotem: 105.97 g;

2140.82 kcal; Biatko
ogoétem: 105.03 g;

1898.20 kcal; Biatko
ogotem: 75.14 g;

2138.60 kcal; Biatko
ogoétem: 104.69 g;

1856.82 kcal; Biatko
ogoétem: 67.75 g;

250 ml
Gruszka 1szt. 150

9

Jabtko 1 szt 1 szt

o Thuszcz: 80.22 g; Thuszcz: 65.98 g; Thuszcz: 88.41 g; Thuszcz: 73.38 g; Thuszcz: 65.09 g; Tiuszcz: 49.84 g; Thuszcz: 58.58 g; Tiuszcz: 58.18 g;
39 Kw. tt. nasy.: 33.40 [Kw. . nasy.: 29.94 |Kw. th. nasy.: 39.65 |Kw. th. nasy.: 23.78 [Kw. tt. nasy.: 29.73 |[Kw. tl. nasy.: 16.14 [Kw. tt. nasy.: 24.66 [Kw. t. nasy.: 18.87
o) g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
2 ogétem: 331.52 g; |ogdtem: 314.33 g; |ogotem: 331.73 g; |ogotem: 235.32 g; |ogotem: 297.78 g; |ogdtem: 300.63 g; |ogdtem: 314.26 g; |ogdtem: 278.11 g;
= W tym cukry: W tym cukry: 90.11 [W tym cukry: 80.84 [W tym cukry: 38.57 W tym cukry: 89.68 W tym cukry: 76.93 |W tym cukry: 90.06 |W tym cukry: 65.85
A 106.88 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
< pok.: 31.07 g; Sol:  |29.36 g; Sol: 9.27 g; |33.85 g; Sol: 10.40 |32.02 g; Sol: 9.52 g; [24.20 g; Sol: 8.35 g; [24.20 g; Sol: 6.33 g; [29.36 g; Sol: 9.29 g; [23.48 g; Sol: 8.43 g;
g 12.11 g; WW: 30.04 (WW: 28.50 Por; : g; WW: 29.85 Por; : |WW: 20.33 Por; : WW: 27.38 Por; : WW: 27.72 Por; : WW: 28.50 Por; : WW: 25.55 Por; :
N Por; : 15.58 %; : 19.00 %; : 56.98 %; |22.34 %; : 50.22 %; (21.61 %; : 47.99 %; (19.62 %; : 55.64 %; |15.84 %; : 63.35 %; |19.58 %; : 58.78 %; |14.60 %; : 59.91 %;
56.37 %; Ener. zT: |Ener.z T: 26.91 %; |Ener.z T: 30.12 %; |Ener.z T: 33.67 %; |Ener.z T: 27.36 %; |[Ener.z T: 23.63 %; |Ener.z T: 24.65 %; |Ener. z T: 28.20 %;
30.69 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.66 %; |Ener.zBt.: 2.56 %; |Ener. z Bt.: 3.27 %; |Ener. z Bt.: 2.26 %; |Ener. z Bt.: 2.55 %; |Ener. z Bt.: 2.75 %; [Ener. z Bt.: 2.53 %;
Bt.: 2.64 %; K: K: 4080.06 mg; K: 4587.19 mg; K: 3410.38 mg; K: 3929.56 mg; K: 3828.29 mg; K: 4078.06 mg; K: 3563.66 mg;
4211.65 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni - 50 |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |diuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU |smarowania 75% Szynka g(GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |2YT)) ZYT) 10g (MLE,) Krolewiecka- Szynkowa dgbowa |(ZYT,) ZYT)
ZYT, Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka kietbasa wieprzowo |kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% Ttuszcz do
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Krolewiecka- drobiowa. $rednio  |.parzo.z dodat.wody (10g (MLE,) smarowania (70%)
149 (MLE,) Szynka Szynka kietbasa wieprzowo |rozdrobniona, w ost.niejad 50g |Szynka 149
Szynka Kroélewiecka- Krolewiecka- drobiowa. $rednio  |parzona w ostonce |Pomidor 100 g Krolewiecka- Szynka z indykiem
o [Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo |rozdrobniona, niejadalnej 50 g Herbata czarna kietbasa wieprzowo |prasowanaz
S |Kietbasa wieprzowo [drobiowa. srednio  |drobiowa. $rednio  |parzona w ostonce ((GLU PSZ, SOJ. ekspresowa z/c drobiowa. érednio  [dodatkiem
Q [drobiowa. Srednio  [rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej 60 g MLE, GLU OW,) 250 ml rozdrobniona, SUrowcow
o | € [rozdrobniona, parzona w ostonce |parzona w ostonce |((GLU PSZ, SOJ Pomidor 100 g Wafleryzowe 30 [parzona wostonce [wieprzowych,z
@ |'? [parzona wostonce  [niejadalnej 60g  |niejadalnej 60g |MLE, GLU OW.) Herbata czarna g niejadalnej 60g |potgczonych
N nie'adalneg‘ 60 GLU PSZ, SOJ. (GLU PSZ, SOJ, Ser mozzarella kulki |ekspresowa z/c (GLU PSZ, SOJ, kawatkow miesa,
@ (GLU PSZ, SO LE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) 25g(MLE,) 250 ml MLE, GLU OW,) parzona 60g
< MLE, GLU ow,) Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki|Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100 g (S0J,)
3 Ser mozzarella kulki |Herbata czarna 60 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 100 g
- 259g(MLE.,) ekspresowa z/c Pomidor 100 g ekspresowa b/c ekspresowa z/c Herbata czarna
3 Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna 250 ml 250 ml ekspresowa z/c
N Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt |ekspresowa z/c Jabtko pieczone 250 ml
< ekspresowa z/c 250 ml 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30

9

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (SOJ,)
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2024-11-03 niedziela

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Niskottuszczowa
Ros6t z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Rosoét z makaronem [Ros6t z makaronem [Rosoét z makaronem |Ros6t z makaronem |Rosét z makaronem
* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 (PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
udziec z kurczaka g Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka
pieczony z/k z/s Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s
150 g gotowane () 200 g(MLE.) 150 g 150 g 150 g 80 g 150 g
Ziemniaki z Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczem i Herbata ekspresowa owocowa ttuszczem i ttuszczem i koperkiem koperkiem koperkiem
koperkiem Cateringowa z/c 250 ml koperkiem koperkiem otowane () 200 g %otowane () 200g |gotowane () 200g
3 |gotowane () 200 g gotowane () 100 g [gotowane () 200 g |Brokut gotowany* rokut gotowany* rokut gotowany*
5 [(MLE,) (MLE,) EMLE,) 200 g 200 g 2009
O |Suréwka z kapusty Suroéwka z kapusty |Brokut gotowany*  |Herbata Herbata Herbata
pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem 200 g ekspresowa ekspresowa ekspresowa
() 100g () 100g Herbata owocowa owocowa owocowa
Brokut gotowany* Brokut gotowany*  |ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
100 g 100 g owocowa 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata Herbata Cateringowa z/c
ekspresowa ekspresowa 250 ml
owocowa owocowa

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,

Serzoity 30g
(MLE,)

Jogurt naturaInZ
150g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g(GLUPSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE.,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE.)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Jabtko 150 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Twarozek 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
?Tarowania (70%)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
10g (MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy
0,31 1 szt
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2024-11-03 niedziela

Jadtospisy z 44.t

ygodnia, tj. od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Niskottuszczowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2413.17 kcal; Biatko
ogoétem: 96.40 g;
Tiuszcz: 85.16 g;
Kw. t. nasy.: 35.78
g; Weglowodany
ogoétem: 327.23 g;
W tym cukry: 99.56
g; Btonnik pok.:
27.54 g; Sol: 6.60 g;
WW: 29.93 Por; :
15.98 %; : 54.24 %;
Ener. z T: 31.76 %;
Ener. z Bt.: 2.28 %;
K: 3969.28 mg;

2416.48 kcal; Biatko
ogotem: 98.34 g;
Ttuszcz: 78.74 g;
Kw. tt. nasy.: 32.40
g; Weglowodany
ogotem: 340.61 g;
W tym cukry:
100.52 g; Btonnik
pok.: 26.81 g; Sol:
6.07 g; WW: 31.35
Por; : 16.28 %; :
56.38 %; Ener. z T:
29.33 %; Ener. z
Bt.: 2.22 %; K:
4288.92 mg;

2761.81 kcal; Biatko
ogoétem: 130.61 g;
Thuszcz: 105.25 g;
Kw. t. nasy.: 48.90
g; Weglowodany
ogoétem: 339.94 g;
W tym cukry: 80.08
g; Btonnik pok.:
34.05 g; Sol: 9.89 g;
WW: 30.62 Por; :
18.92 %; : 49.23 %;
Ener. z T: 34.30 %;
Ener. z Bt.: 2.47 %);
K: 4509.02 mg;

1826.09 kcal; Biatko
ogotem: 102.87 g;
Ttuszcz: 78.72 g;
Kw. tt. nasy.: 28.89
g; Weglowodany
ogotem: 189.28 g;
W tym cukry: 21.71
g; Btonnik pok.:
26.62 g; Sol: 8.89 g;
WW: 16.24 Por; :
22.53 %; : 41.46 %;
Ener. z T: 38.80 %;
Ener. z Bt.: 2.91 %;
K: 3379.74 mg;

2344 .95 kcal; Biatko
ogoétem: 96.33 g;
Thuszcz: 76.35 g;
Kw. t. nasy.: 31.66
g; Weglowodany
ogoétem: 327.72 g;
W tym cukry: 99.82
g; Btonnik pok.:
21.65 g; Sol: 5.44 g;
WW: 30.57 Por; :
16.43 %; : 55.90 %;
Ener. z T: 29.30 %;
Ener. z Bt.: 1.85 %j;
K: 4138.42 mg;

2044.05 kcal; Biatko
ogotem: 98.51 g;
Thuszcz: 59.69 g;
Kw. tt. nasy.: 19.60
g; Weglowodany
ogotem: 288.44 g;
W tym cukry: 76.62
g; Btonnik pok.:
19.28 g; Sal: 9.29 g;
WW: 26.88 Por; :
19.28 %); : 56.44 %;
Ener. z T: 26.28 %j;
Ener. z Bt.: 1.89 %;
K: 3664.52 mg;

2086.50 kcal; Biatko
ogétem: 75.11 g;
Thuszcz: 57.36 g;
Kw. t. nasy.: 22.23
g; Weglowodany
ogoétem: 330.04 g;
W tym cukry: 93.13
g; Btonnik pok.:
26.81 g; Sol: 5.67 g;
WW: 30.27 Por; :
14.40 %; : 63.27 %);
Ener. z T: 24.74 %;
Ener. z Bt.: 2.57 %;
K: 3768.34 mg;

2151.20 kcal; Biatko
ogotem: 99.52 g;
Thuszcz: 61.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.86
g; Weglowodany
ogotem: 314.59 g;
W tym cukry: 77.50
g; Btonnik pok.:
24.80 g; S61: 9.71 g;
WW: 28.99 Por; :
18.50 %); : 58.50 %;
Ener. z T: 25.52 %);
Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 3837.42 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



