Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-09-30 poniedziatek

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Jogurt naturalny [Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Chleb razowy Jogurt naturalny [Butka pszenna Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Butka pszenna
150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt zytnio-pszenny  [150g 1 szt dtuga krojona 80|150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 60
(MLE,) (MLE,) (MLE,) 80 g (GLUPSZ, |(MLE,) g (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy GLU ZYT,) Butka pszenna Thuszcz do Butka pszenna Chleb Butka pszenna Thuszcz do
pszenno-zytni diuga krojona 60 |zytnio-pszenny [Masto extra 82% [dtuga krojona 80 |smarowania dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [smarowania
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, (10 g(MLE,) g (GLUPSZ) (70%) 1449 g (GLUPSZ) 100 g g (GLUPSZ) (70%) 1449
GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT)) Jajko gotowane kI [Masto extra 82% |Jajko gotowane kl|Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Jajko gotowane ki
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna M 1 szt (JAJ,) |14 g(MLE,) M 1 szt (JAJ,) |zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny (M 1 szt (JAJ,)

zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, [dtuga krojona 40|Schab Maryny- |Jajko gotowane kl|Szynka 359 (GLUPSZ, |Jajko gotowane kl|35g (GLU PSZ, |(Szynka

309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,) wedzonka M 1 szt (JAJ,) |zielonogorska- GLU Z2YT)) M 1 szt (JAJ.) |GLUZYT,) zielonogorska-

GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |wieprzowa,wedzo [Schab Maryny-  |wp. parzona 30 |Masto extra 82% [Sniadaniowa Masto extra 82% |wp. parzona 30

Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) na,parzona z wedzonka g (SOJ,) 14 g (MLE,) drobiowa- produkt |10 g (MLE,) g (SOJ,)

14 g (MLE,) Jajko gotowane kl|Jajko gotowane kl|wodg dodang. wieprzowa,wedzo |Pomidor 80 g Jajko gotowane kl [drobiowy,parzony [Schab Maryny-  |Pomidor 80 g
0 |Jajko gotowane kI|M 1 szt (JAJ,) |M 1 szt (JAJ,) [30g(SOJ, MLE,; |na,parzonaz Satata zielona M 1 szt (JAJ,) |wostonce wedzonka Satata zielona
S[|M 1 szt (JAJ,) |Schab Maryny- |[Schab Maryny- |moze zawieraé: |wodg dodang. 20g Salata zielona niejadalnej 30 g |wieprzowa,wedzo (20 g
T [Schab Maryny-  |wedzonka wedzonka GLUPSZ, JAJ, |30g(SOJ, MLE, |Herbataczarna |20g SOJ, na,parzona z Herbata czarna
' |wedzonka wieprzowa,wedzo (wieprzowa,wedzo |SEL, GOR,) moze zawieraé: |ekspresowaz/c [Pomidor 80g Satata zielona wodg dodana. ekspresowa z/c
‘? |wieprzowa,wedzo [na,parzona z na,parzona z Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, |250mI Herbata czarna |20 g 80 g (SOJ, MLE, (250 ml

na,parzona z wodg dodana. wodg dodana. Satata zielona SEL, GOR,) Jabtko 150 g ekspresowa z/c [Pomidor 80g moze zawieraé: |[Jabtko 150 g

wodg dodang. 30 g (SOJ, MLE, |60 g (SOJ, MLE, (20 g Satata zielona 250 ml Herbata czarna |GLU PSZ, JAJ,

30 g (SOJ. MLE, |moze zawieraé: |moze zawieraé: |Herbataczarna [20g Gruszka 150 g |ekspresowaz/c |SEL, GOR,)

moze zawieraé: (GLUPSZ, JAJ, |GLUPSZ JAJ, |ekspresowab/c |Pomidor 80g 250 ml Satata zielona

GLUPSZ, JAJ, |SEL,GOR,) SEL, GOR,) 250 ml Herbata czarna Jabtko 150 g 2049

SEL, GOR,) Satata zielona Satata zielona ekspresowa z/c Pomidor 80g

Salata zielona 209 209 250 ml Herbata czarna

2049 Pomidor 80g Pomidor 80 g Jabtko 150 g ekspresowa z/c

Pomidor 80 g Herbata czarna |Herbata czarna 250 ml

Herbata czarna |ekspresowa z/c |ekspresowa z/c Jabtko 150¢g

ekspresowa z/c (250 ml 250 ml

250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150¢g

Gruszka 150 g
(% Jabtko 150g
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2024-09-30 poniedziatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

Ser zotty 309
(MLE,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Fasolowa z Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml |Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami ()* (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami*() [ziemniakami*() |ziemniakami(bez |ziemniakami*() |ziemniakami(bez [ziemniakami*() |ziemniakami(bez
400 ml (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka)*() 400 ml|400 ml (GLU glutenu)*() 400 |400 ml (GLU mleka)*() 400 ml
PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |PSZ, MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |ml (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,)
Makaron 200 g Cateringowaz/c 250 ml Makaron Makaron 200g |Makaron 200g |Makaron 200g [Makaron Makaron 200g |Makaron 200g
(GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) |petnoziarnisty (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) bezglutenowy (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Twardg pétttusty Mus z jabtek () z/c 200 g 100 g (GLU PSZ,)(Herbata Mieso drobiowe |Herbata 200 g Herbata Mieso drobiowe
100 g (MLE,) Mieso drobiowe |ekspresowa gotowane z udzca|ekspresowa Herbata ekspresowa gotowane z udzca
Mus z jabtek () z/c gotowane z udzcalowocowa kurczaka 70g |owocowa ekspresowa owocowa kurczaka 70g
| 2009 kurczaka 70g |Cateringowa z/c [Sos ziotowy* 50 [Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c  |Sos ziotowy* 50
‘5 |Herbata Sos ziotowy* 50 |250 ml ml (GLU PSZ 250 ml Cateringowa z/c  |250 ml ml (GLU PSZ
O |ekspresowa ml (GLU PSZ Twardg potttusty  (SEL,) Twarog potttusty (250 ml Twarog potttusty  [SEL,)
owocowa SEL,) 100 g (MLE.,) Marchew 100 g (MLE,) Twardg pétttusty (100 g (MLE,) Marchew
Cateringowa z/c Suréwka z Mus z jabtek () z/c|gotowana z Mus z jabtek () z/c|100 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c|gotowana z
250 ml marchwi zolejem | 200 g olejem* 200 g 20049 Mus z jabtek () z/c|] 200 g olejem* 200 g
() 200g Herbata 200g Herbata
Herbata ekspresowa ekspresowa
ekspresowa owocowa owocowa
owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
Cateringowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela |Chleb razowy Jogurt naturalny |Przecier owocowy|Chrupki Przecier owocowy jabtko-morela Chrupki kukurydziane 20 g
120g 1 szt (_moze zawieraé: |zytnio-pszenny ([150g 1 szt jabtko-morela kukurydziane 20 120g 1 szt (_moze zawieraé:
LE, 259 (GLUPSZ, |((MLE,) 120g 1 szt (_ g LE,
] GLU ZYT,) moze zawieraé:
o Masto extra 82% MLE,)
5g (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2 z 22
Wydrukowat: |Gora, Data i godzina wydruku: 2024-09-30 07:45:13




2024-09-30 poniedziatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany [Szynka Szynka Szynka Butka pszenna Butka pszenna Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna [Herbata czarna
pszenno-zytni Konserwowa Konserwowa Konserwowa dtuga krojona 80 [dtuga krojona 80 [ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |ekspresowa z/c |ekspresowa z/c
50 g (GLU PSZ, |wieprzowa,produk|wieprzowa,produk|wieprzowa,produk|g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
GLU ZYT,)) t blokowy t blokowy t blokowy Masto extra 82% |Ttuszcz do Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
Chleb razowy wytworzony z wytworzony z wytworzony z 14 g (MLE,) smarowania dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
zytnio-pszenny  [potgczonych potgczonych potaczonych Szynka (70%) 1449 g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
30 g (GLUPSZ, |kawatkdéw migsa [kawatkdw migsa |kawatkow miesa |Piastowska- wp., |Szynka Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
GLU ZYT)) wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, wedzona, Piastowska- wp., |zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny [smarowania
Masto extra 82% |parzony 80 g parzony 80g parzony 80g parzona zdod. |wedzona, 359 (GLUPSZ, |(Szynka 359 (GLUPSZ, ((70%) 144
14 g (MLE,) (SOJ.) (SodJ.) (SOJ.) b.sojowego i parzona z dod. GLU ZYT,) Konserwowa GLU ZYT)) Szynka
Szynka Butka pszenna Pasta z twarogu z|Chleb razowy wody 50g b.sojowego i Masto extra 82% |wieprzowa,produk|Masto extra 82% |Konserwowa
Konserwowa dtuga krojona 60|dzemem zytnio-pszenny  ((SOJ,) wody 50 g 14 g (MLE,) t blokowy 10 g (MLE,) wieprzowa,produk
% wieprzowa,produk|g (GLU PSZ,) truskawkowym 80 g (GLUPSZ, |Ogorek kiszony |((SOJ.) Hummus 60g |wytworzony z Szynka t blokowy
8 [t blokowy Chleb razowy 60 g (MLE,) GLU ZYT,) 100 g Pomidor 100g |(SEZ,) potgczonych Konserwowa wytworzony z
S |wytworzony z zytnio-pszenny  [Butka pszenna Masto extra 82% |Herbata czarna |Herbata czarna [Pomidor 100g |kawatkéw miesa |wieprzowa,produk|potaczonych
potgczonych 359 (GLU PSZ, |dtuga krojona 40|10 g (MLE,) ekspresowa z/c |ekspresowa z/c wieprzowego, t blokowy kawatkow miesa
kawatkow miesa |GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Ogorek kiszony |250 ml 250 ml parzony 80g wytworzony z wieprzowego,
wieprzowego, Masto extra 82% |Chleb razowy 100 g (S0J.) potgczonych parzony 80g
parzony 80g 14 g (MLE,) zytnio-pszenny [Herbata czarna Pomidor 100g |kawatkéw miesa ((SOJ.)
(SodJ.) Herbata czarna |70 g (GLU PSZ, |ekspresowa b/c wieprzowego, Pomidor 100g
Ogorek kiszony |ekspresowa z/c |GLUZYT,) 250 ml parzony 80g
100 g 250 ml Masto extra 82% (SodJ.)
Herbata czarna  |Pomidor 100g |14 g(MLE,) Pomidor 100 g
ekspresowa z/c Pomidor 100g
250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
zZ
o

Wartosé
energetyczna:
2156.61 kcal;
Biatko ogotem:
82.34 g; Tluszcz:
48.75 g; Kw. th.
nasy.: 24.67 g;
Weglowodany
ogotem: 359.77 g;
W tym cukry:
97.11 g; Btonnik
pok.: 31.23 g;
Sol: 8.47 g; WW:
32.74 Por; : 15.27
%; : 66.73 %;
Ener. z T: 20.34
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
2169.39 kcal;
Biatko ogétem:
80.23 g; Tluszcz:
50.45 g; Kw. tt.
nasy.: 24.85 g;
Weglowodany
ogotem: 358.57 g;
W tym cukry:
103.01 g; Btonnik
pok.: 26.64 g;
Sol: 6.40 g; WW:
33.15 Por; : 14.79
%; :66.12 %;
Ener. z T: 20.93
%; Ener. z Bt.:

Wartos$¢é
energetyczna:
2473.48 kcal;
Biatko ogétem:
101.42 g;
Ttuszcz: 67.88 g;
Kw. t. nasy.:
35.43 g;
Weglowodany
ogotem: 380.30 g;
W tym cukry:
101.09 g; Btonnik
pok.: 33.46 g;
Saol: 8.80 g; WW:
34.64 Por; : 16.40
%; : 61.50 %,;
Ener.z T: 24.70

Wartos¢
energetyczna:
1620.20 kcal;
Biatko ogétem:
71.60 g; Tluszcz:
48.38 g; Kw. tt.
nasy.: 18.29 g;
Weglowodany
ogotem: 239.20 g;
W tym cukry:
66.18 g; Btonnik
pok.: 35.91 g;
Sol: 9.01 g; WW:
20.21 Por; : 17.68
%; : 59.06 %;
Ener. z T: 26.87
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
2087.78 kcal;
Biatko ogotem:
80.26 g; Tluszcz:
49.26 g; Kw. th.
nasy.: 24.72 g;
Weglowodany
ogotem: 338.23 g;
W tym cukry:
99.59 g; Btonnik
pok.: 20.68 g;
Sol: 7.01 g; WW:
31.68 Por; : 15.38
%; : 64.80 %;
Ener.zT: 21.24
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
1881.48 kcal;
Biatko ogétem:
74.18 g; Tluszcz:
46.63 g; Kw. tt.
nasy.: 14.43 g;
Weglowodany
ogotem: 303.80 g;
W tym cukry:
80.27 g; Btonnik
pok.: 23.87 g;
Sol: 5.46 g; WW:
28.08 Por; : 15.77
%; : 64.59 %;
Ener.z T: 22.31
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
2268.82 kcal;
Biatko ogotem:
71.74 g; Ttuszcz:
62.71 g; Kw. tt.
nasy.: 25.65 g;
Weglowodany
ogotem: 362.18 g;
W tym cukry:
103.15 g; Blonnik
pok.: 26.79 g;
Sol: 4.25 g; WW:
33.50 Por; : 12.65
%; : 63.85 %;
Ener. z T: 24.87
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
2161.77 kcal;
Biatko ogétem:
59.70 g; Tluszcz:
59.36 g; Kw. tt.
nasy.: 24.98 g;
Weglowodany
ogotem: 350.72 g;
W tym cukry:
99.88 g; Btonnik
pok.: 19.12 g;
Sol: 4.15 g; WW:
33.09 Por; : 11.05
%; : 64.89 %;
Ener.z T: 24.71
%; Ener. z Bt.:

Wartosé
energetyczna:
2111.06 kcal;
Biatko ogotem:
84.23 g; Tluszcz:
42.66 g; Kw. th.
nasy.: 20.32 g;
Weglowodany
ogotem: 360.24 g;
W tym cukry:
91.23 g; Btonnik
pok.: 27.56 g;
Sol: 7.98 g; WW:
33.21 Por; : 15.96
%; : 68.26 %;
Ener.z T: 18.19
%; Ener. z Bt.:

Wartos¢
energetyczna:
1794.16 kcal;
Biatko ogétem:
69.77 g; Tluszcz:
46.52 g; Kw. tt.
nasy.: 14.32 g;
Weglowodany
ogotem: 285.75 g;
W tym cukry:
79.53 g; Blonnik
pok.: 23.15 g;
Sol: 5.77 g; WW:
26.31 Por; : 15.55
%; :63.71 %;
Ener. z T: 23.33
%; Ener. z Bt.:

2.90 %; K: 2.46 %; K: %; Ener. z Bt.: 4.43 %; K: 1.98 %; K: 2.54 %; K: 2.36 %; K: 1.77 %; K: 2.61 %; K: 2.58 %; K:
2628.95 mg; 2773.97 mg; 2.71 %; K: 3668.12 mg; 2416.30 mg; 3066.91 mg; 2749.97 mg; 2319.57 mg; 2746.67 mg; 3022.11 mg;
3056.07 mg;
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Zacierka na Butka pszenna Zacierka na Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
mleku 300 ml dtuga krojona 60|mleku 300 ml zytnio-pszenny [dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
(GLUPSZ, JAJ, |g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, |80g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
MLE,) Chleb razowy MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb mieszany [zytnio-pszenny [Chleb razowy Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny [smarowania
pszenno-zytni 359 (GLU PSZ, |zytnio-pszenny |10 g(MLE,) Szynkowa (70%) 1449 359 (GLU PSZ, |[Szynkowa 359 (GLUPSZ, ((70%) 1449
509 (GLUPSZ, |GLUZYT)) 70 g (GLUPSZ, |Szynkowa debowa drobiowa [Szynkowa GLUZYT)) debowa drobiowa |GLU ZYT,) Szynkowa
GLU ZYT,) Masto extra 82% |GLU ZYT,) debowa drobiowa [kietbasa grubo debowa drobiowa |Masto extra 82% |kietbasa grubo Masto extra 82% |debowa drobiowa
Chleb razowy 14 g (MLE,) Butka pszenna kietbasa grubo rozdrobniona 50 [kietbasa grubo 14 g (MLE,) rozdrobniona 80 |10 g (MLE,) kietbasa grubo
zytnio-pszenny  [Szynkowa dtuga krojona 40 [rozdrobniona 80 (g rozdrobniona 50 |Ser z6tty 60g |g Szynkowa rozdrobniona 80
« 30 g (GLUPSZ, |debowa drobiowa |g (GLU PSZ,) Salata zielona g (MLE.,) Pomidor 80g debowa drobiowa (g
0| 0 |GLUZYT,) kietbasa grubo Masto extra 82% |Papryka swieza |20g Pomidor 80g Papryka $wieza |Satata zielona kietbasa grubo Satata zielona
2| §|Masto extra 82% |rozdrobniona 80 |14 g (MLE.,) 80g Pomidor 80g Satata zielona 8049 20g rozdrobniona 80 (20 g
3 (14 g (MLE,) g Szynkowa Herbata czarna |Kawa zbozowaz (20 g Kawa zbozowa z |Herbata czarna Pomidor 80g
S | ' [Szynkowa Pomidor 80g debowa drobiowa [ekspresowa b/c [mlekiemz/c 250 |Herbata czarna |mlekiemz/c 250 [ekspresowa z/c [Pomidor 80 g Herbata czarna
o |'? |debowa drobiowa |Satata zielona kietbasa grubo 250 ml ml (MLE, GLU ekspresowa z/c (ml (MLE, GLU 250 ml Satata zielona ekspresowa z/c
g kietbasa grubo 20g rozdrobniona 80 |Satata zielona ZYT, GLU JECZ,)(250 mi ZYT, GLU JECZ,)|Jabtko 150 g 2049 250 ml
8 rozdrobniona 80 |Kawa zbozowa z 2049 Jabtko 150¢g Jabtko 150 g Jabtko 150¢g Kawa zbozowa z |Jabtko 150 g
I3 g mlekiemz/c 250 |Ser zolty 60 g Satata zielona mlekiemz/c 250
Papryka swieza |ml (MLE, GLU (MLE,) 20g ml (MLE, GLU
80g ZYT, GLU JECZ,)|Pomidor 80g ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna |Jabtko 150 g Satata zielona Jabtko 150¢g
ekspresowa z/c 2049
250 ml Herbata czarna
Jabtko 150 g ekspresowa z/c
Satata zielona 250 ml
20 g Jabtko 150 ¢
(% Jabtko 150g
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2024-10-01 wtorek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Bezmleczna

Brokutowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko
200g

Szynka
wieprzowa
gotowana 100g
Sos wtasny () 50

Brokutowa z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ
SEL

Buraczki gotowane () 200g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowaz/c 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami ()*

Brokutowa z
ziemniakami ()*

Brokutowa z
ziemniakami (bez

Brokutowa z
ziemniakami ()*

Brokutowa z
ziemniakami (bez

Brokutowa z
ziemniakami ()*

Brokutowa z
ziemniakami (bez

400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka) ()* 400 |400 ml (GLU glutenu) ()* 400 (400 ml (GLU mleka) ()* 400
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |[ml (GLU PSZ, PSZ, MLE, SEL,) [ml (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |m| (GLU PSZ,
Ryz na sypko Ryz na sypko SEL,) Pierogi ukrainskie |Ryz na sypko Ryz na sypko SEL,)
(brgzowy) 100 g |200 g Ryz na sypko * 2509 (GLU |200¢ 200 g Ryz na sypko
Szynka Szynka 200g PSZ, MLE,) Szynka Szynka 200g
wieprzowa wieprzowa Szynka Buraczki wieprzowa wieprzowa Szynka
gotowana 100 g |gotowana 100 g |wieprzowa gotowane () 200 [gotowana 100 g [gotowana 100 g |wieprzowa

Sos wtasny () 50

Sos wtasny () 50

gotowana 10049 |g

Sos wtasny (bez

Sos wtasny () 50

gotowana 100g

o |ml(GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ Sos wiasny () 50|Herbata glutenu) 50 ml  |ml (GLU PSZ Sos wiasny () 50
® [SEL,) SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ ekspresowa Buraczki SEL,) ml (GLU PSZ
8 Suréwka z selera Suréwka z selera |Buraczki SEL,) owocowa gotowane () 200 |Buraczki SEL,)
i jabtka() 100g i jabtka b/c () gotowane () 200 (Buraczki Cateringowa z/c |g gotowane () 200 (Buraczki
(MLE, SEL,) 100 g (MLE, gotowane () 200 |250 ml Herbata g gotowane () 200
Buraczki SEL,) Herbata g ekspresowa Herbata g
gotowane () 100 Buraczki ekspresowa Herbata owocowa ekspresowa Herbata
g gotowane () 100 |owocowa ekspresowa Cateringowa z/c |owocowa ekspresowa
Herbata g Cateringowa z/c |owocowa 250 ml Cateringowa z/c |owocowa
ekspresowa Herbata 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c
owocowa ekspresowa 250 ml 250 mi
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g |Mleko UHT Mus- przecier Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mus- przecier
o 1 Por (MLE,) 200ml, 3,5% tt 1 [owocowy oWOoCcowy
a Por (MLE,) jabtko-banan-brzo jabtko-banan-brzo
skwinia 100g skwinia 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
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2024-10-01 wtorek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany [Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Herbata czarna  |Chleb Chleb razowy Butka pszenna
pszenno-zytni zytnio-pszenny  [dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dluga krojona 80 |dtuga krojona 80 [ekspresowa z/c  |bezglutenowy zytnio-pszenny  [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 250 ml 100 g 359 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,)
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Butka pszenna Masto extra 82% |GLU ZYT,) Ttuszcz do
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny  [Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania dluga krojona 60(14 g (MLE,) Butka pszenna smarowania
zytnio-pszenny |[dtuga krojona 60|70 g (GLU PSZ, |10 g(MLE,) Pasta z twarogu z|(70%) 149 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z |dtuga krojona 60((70%) 14 g
309 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) GLU ZYT)) Pasta z twarogu z |koperkiem 80 g [Szynkowa Chleb razowy koperkiem 80g |g (GLUPSZ,) Szynkowa
GLU ZYT,) Masto extra 82% |Masto extra 82% |koperkiem 80g |(MLE,) debowa zytnio-pszenny  [(MLE,) Masto extra 82% |debowa
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we |35 g (GLU PSZ, (Satata zielona 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we
14 g (MLE,) Pasta z twarogu z|Pasta z twarogu z [Satata zielona 2049 dz.parzo.z GLU ZYT)) 2049 Pasta z twarogu z |dz.parzo.z
Pasta z twarogu z |koperkiem 80 g |koperkiem 60g (209 Pomidor 80g dodat.wody w Masto extra 82% |Pomidor 80g koperkiem 80 g [dodat.wody w
koperkiem 80 g |(MLE,) (MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna |ost.niejad 50g |14 g(MLE,) Herbata czarna  |(MLE,) ost.niejad 80g
(MLE.,) Herbata czarna |Satata zielona Herbata czarna |ekspresowa z/c |Satata zielona Pasta z twarogu z |ekspresowa z/c  |Satata zielona Herbata czarna
Pomidor 80 g ekspresowaz/c |20g ekspresowa b/c  |250 ml 20g koperkiem 80g (250 ml 20g ekspresowa z/c
% Salata zielona 250 ml Herbata czarna  |250 ml Pomidor 80g (MLE,) Pomidor 80g 250 ml
x(20g Satata zielona ekspresowa z/c Herbata czarna |Satata zielona Herbata czarna |Safata zielona
S [Herbata czarna |20 g 250 ml ekspresowa z/c (209 ekspresowa z/c (20 g
ekspresowa z/c  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80g 250 ml Pomidor 80g
250 ml Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny
srednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
80 g (S0J,
moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)
Kisiel o smaku truskawkowym z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 25g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
150 ml (GLUPSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2328.66 kcal; 2247 .53 kcal; 2731.45 kcal; 1676.35 kcal; 2167.05 kcal; 1918.15 kcal; 2425.07 kcal; 2149.42 kcal; 2187.69 kcal; 1870.13 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogoétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
108.25 g; 105.89 g; 141.15 g; 95.13 g; Tluszcz: |99.42 g; Tluszcz: [81.57 g; Ttuszcz: [86.78 g; Ttuszcz: |86.62 g; Ttuszcz: |105.83 g; 88.40 g; Thuszcz:
Ttuszcz: 59.51 g; [Ttuszcz: 54.89 g; [Tluszcz: 84.31 g; |48.33 g; Kw. tt. 53.55 g; Kw. th. 37.39 g; Kw. th. 82.11 g; Kw. th. 58.42 g; Kw. th. Ttuszcz: 48.29 g; [38.43 g; Kw. th.
@ Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 23.81 g; nasy.: 28.09 g; nasy.: 14.21 g; nasy.: 46.00 g; nasy.: 26.06 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 14.64 g;
S 31.00 g; 28.41 g; 4478 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany 24.03 g; Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 232.75 g; |ogotem: 332.27 g; [ogotem: 326.00 g; [ogétem: 350.02 g; |ogdtem: 325.78 g; |Weglowodany ogotem: 304.38 g;
S ogotem: 355.51 g; [ogotem: 345.47 g;|ogotem: 372.81 g; |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 345.41 g; (W tym cukry:
S W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 49.07 g; Btonnik  {114.26 g; Btonnik |{109.31 g; Btonnik |118.70 g; Btonnik |105.18 g; Btonnik [W tym cukry: 109.08 g; Btonnik
N 116.11 g; Btonnik |115.15 g; Btonnik |97.82 g; Btonnik |pok.: 39.63 g; pok.: 21.27 g; pok.: 21.74 g; pok.: 28.26 g; pok.: 18.20 g; 115.10 g; Btonnik |pok.: 21.02 g;
S pok.: 31.43 g; pok.: 26.43 g; pok.: 34.44 g; Sol: 6.12 g; WW: |Sdl: 4.90 g; WW: [Sél: 6.17 g; WW: [Sdl: 4.93 g; WW: |Sdl: 3.99 g; WW: |pok.: 26.43 g; Sol: 7.52 g; WW:
Q Sol: 6.67 g; WW: |Sdl: 6.07 g; WW: [Sél: 10.30 g; 19.39 Por; : 22.70(31.10 Por; : 18.35|30.47 Por; : 17.01|32.10 Por; : 14.31(30.71 Por; : 16.12 [Sél: 6.07 g; WW: |28.35 Por; : 18.91
32.49 Por; : 18.59(31.90 Por; : 18.85 [WW: 33.83 Por; : |%; : 55.54 %; %; : 61.33 %; %; : 67.98 %,; %; : 57.73 %,; %; : 60.63 %; 31.89 Por; : 19.35(%; : 65.10 %;
%; : 61.07 %,; %; : 61.48 %; 20.67 %; :54.60 |Ener.zT:25.95 |Ener.zT:22.24 |(Ener.zT:17.54 |Ener.zT:30.47 |(Ener.zT:24.46 |%;:63.16 %,; Ener.zT: 18.49
Ener.zT:23.00 |Ener.zT:21.98 |%;Ener.zT: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:19.87 |%; Ener. z Bt.:
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 27.78 %; Ener. z |4.73 %; K: 1.96 %; K: 2.27 %; K: 2.33 %; K: 1.69 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K:
2.70 %; K: 2.35 %; K: Bt.: 2.52 %; K: 4130.35 mg; 3888.40 mg; 3576.89 mg; 3750.52 mg; 3503.48 mg; 2.42 %; K: 3532.09 mg;
4002.28 mg; 4038.90 mg; 4477.42 mg; 4036.90 mg;
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 709 (GLUPSZ, |80g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) 100 g g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy GLU ZYT)) GLUZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Thuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  [smarowania
zytnio-pszenny (359 (GLU PSZ, |dtuga krojona 40|10 g (MLE.) Szynka (70%) 14g 359 (GLUPSZ, |Szynkowa 359 (GLUPSZ, |((70%) 1449
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) g (GLUPSZ,) Szynka z rodzinna-wedzon [Szynkowa GLU ZYT,) debowa drobiowa |GLU ZYT,) Szynkowa
GLUZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |indykiem ka debowa drobiowa [Masto extra 82% |kietbasa grubo Masto extra 82% |debowa drobiowa
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) prasowana z wieprzowa,wedzo |kietbasa grubo 14 g (MLE,) rozdrobniona 80 |10 g (MLE,) kietbasa grubo
14 g (MLE.,) Szynka z Szynka z dodatkiem na,parzona z rozdrobniona 50 |Twardg pottiusty Szynka z rozdrobniona 80
Szynka z indykiem indykiem surowcow wodg dodana. 80 g (MLE,) Pomidor 80g indykiem g
@ | o [iIndykiem prasowana z prasowana z wieprzowych, z (50 g (SOJ, moze |Mix satat 20g |Pomidor 80g Mix satat 20g |prasowanaz Pomidor 80g
8| |prasowana z dodatkiem dodatkiem potaczonych zawieraé: GLU ([Pomidor 80g Mix satat 20g |Herbata czarna |dodatkiem Mix satat 20 g
% | -3 |dodatkiem surowcow surowcow kawatkdw migsa, |PSZ, JAJ, MLE, |Herbataczarna |Kawa zbozowa z |ekspresowa z/c |surowcow Herbata czarna
N [.© [surowcdw wieprzowych, z  (wieprzowych, z  |parzona 80 g GOR,) ekspresowa z/c |mlekiemz/c 250 (250 ml wieprzowych, z  |ekspresowa z/c
& |.& |wieprzowych, z  |potaczonych potgczonych (S0J.) Pomidor 80g 250 ml ml (MLE, GLU Banan 150¢g potgczonych 250 ml
AN potgczonych kawatkow miesa, |kawatkdéw miesa, |Pomidor 80 g Mix satat 20g |Banan 150¢g ZYT, GLU JECZ)) kawatkéw miesa, |Banan 1509
N kawatkow miesa, |parzona 80 g parzona 80g Mix satat 20g |Kawa zbozowa z Sliwka szt 1 szt parzona 80g
I parzona 80g (S0dJ,) (S0J.,) Herbata czarna |mlekiemz/c 250 (S0J.)
(S0J,) Pomidor 80g Twardg potttusty |ekspresowa b/c  |ml (MLE, GLU Pomidor 80g
Pomidor 80g Mix satat 20g |60 g (MLE,) 250 ml ZYT, GLU JECZ)) Mix satat 20g
Mix satat 20g |Kawa zbozowa z |Pomidor 80 g Banan 150g Herbata czarna
Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Mix satat 20 g ekspresowa z/c
mlekiemz/c 250 (ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|mlekiemz/c 250 Banan 150¢g
ZYT, GLU JECZ,)[Banan 150g ml (MLE, GLU
Sliwka szt 1 szt ZYT, GLU JECZ,)
Banan 150 g
z Sliwka szt 1 szt
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2024-10-02 $roda

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

Jajko gotowane Kkl
M 0,5 szt (JAJ,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
makaronem * makaronem* makaronem* makaronem* makaronem* makaronem (bez |makaronem * makaronem (bez |makaronem* makaronem (bez
400 ml (GLU dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml dieta 400 ml mleka)* 400ml 400 ml (GLU glutenu)* 400 ml |dieta 400 ml mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) ((GLUPSZ, MLE, ((GLUPSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, ((GLUPSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |(MLE, SEL,) (GLUPSZ. MLE, ((GLUPSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Pulpet drobiowy |Ziemniaki z Pulpetdrobiowy |SEL,) Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy |Ziemniaki z Ziemniaki z Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |tluszczem i (bez glutenu) Pulpet drobiowy |100 g (GLU PSZ
JAJ,) 100 g (GLU PSZ, |tluszczem i tluszczem i 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) koperkiem 100 g (JAJ,) 100 g (GLU PSZ, |JAJ,)
Sos JAJ,) koperkiem koperkiem JAJ,) Sos pietruszkowy |gotowane () 200 [Sos pietruszkowy (JAJ,) Sos pietruszkowy
pietruszkowy* Sos gotowane () 200 [gotowane () 100 [Sos (bez mleka)* 50 |g (MLE.,) (bez glutenu)* Sos (bez mleka)* 50
50 ml (GLU PSZ, |pietruszkowy* g (MLE,) g (MLE,) pietruszkowy* ml (GLU PSZ,) |Kotletzjaj 90 g |50 ml (MLE,) pietruszkowy* ml (GLU PSZ,)
MLE,) 50 ml (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy [Pulpet drobiowy [50 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z
Ziemniaki z MLE)) 120 g (GLU PSZ, |100 g (GLU PSZ, |MLE,) koperkiem Sos tluszczem i MLE,) koperkiem
ttuszczem i Ziemniaki z JAJ,) JAJ,) Ziemniaki z gotowane () 200 [pietruszkowy* koperkiem Ziemniaki z gotowane () 200
3 |koperkiem tluszczem i Sos Sos ttuszczem i 50 ml (GLU PSZ, |(gotowane () 200 [koperkiem g
‘5 |gotowane () 200 |koperkiem pietruszkowy* pietruszkowy* koperkiem Marchew MLE,) g (MLE,) gotowane () 200 [Marchew
O |g (MLE,) gotowane () 200 |50 ml (GLU PSZ, (50 ml (GLU PSZ, [gotowane () 200 |oprdoszana z Fasolka Marchew g oproszana z
Suréwka g (MLE,) MLE,) MLE)) g (MLE,) olejem* 200g |[szparagowa z gotowana z Marchew olejem* 200g
wielowarzywna z |Marchew Marchew Suréwka Marchew (GLU PSZ,) wody* 200g olejem* 200g |oprészanaz (GLU PSZ,)
olejem () 100g [|oprészanaz oproszana z wielowarzywna z |oprészana z Herbata Herbata Herbata olejem* 200g [Herbata
(SEL,) olejem* 200g |olejem* 200g [olejemb/c() 100|olejem* 200g |ekspresowa ekspresowa ekspresowa (GLU PSZ,) ekspresowa
Fasolka (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (SEL,) (GLU PSZ,) owocowa owocowa owocowa Herbata owocowa
szparagowa z Herbata Herbata Fasolka Herbata Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [Cateringowa z/c |ekspresowa Cateringowa z/c
wody* 100g ekspresowa ekspresowa szparagowa z ekspresowa 250 ml 250 ml 250 mi owocowa 250 mi
Herbata owocowa owocowa wody* 100g owocowa Cateringowa z/c
ekspresowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Herbata Cateringowa z/c 250 ml
owocowa 250 mi 250 ml ekspresowa 250 ml
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Chleb razowy Budyn o smaku |Kisiel o smaku Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Kisiel o smaku
zytnio-pszenny  [waniliowym z/c  |truskawkowym truskawkowym
25g (GLUPSZ, |150 ml (MLE,) z/lc 150 ml z/lc 150 ml
] GLUZYT,)
o Masto extra 82%
5 g (MLE,)
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2024-10-02 $roda

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna |Butka pszenna Herbata czarna  |Chleb Herbata czarna |Herbata czarna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |ekspresowa z/c |dluga krojona 80 |ekspresowa z/c  [bezglutenowy ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |250ml g (GLUPSZ,) 250 ml 100 g 250 ml 250 ml
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Butka pszenna Ttuszcz do Butka pszenna Masto extra 82% |Butka pszenna Butka pszenna
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |dluga krojona 80 [smarowania dtuga krojona 6014 g (MLE.,) dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) g (GLUPSZ,) (70%) 1449 g (GLUPSZ,) Paprykarz rybno |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,)
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Paprykarz rybno |Masto extra 82% [Paprykarz rybno [Chleb razowy (miruna)-warzywn |Chleb razowy Thuszcz do
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |(miruna)-warzywn (14 g (MLE,) (miruna)-warzywn |zytnio-pszenny |y* 80 g (RYB, [zytnio-pszenny |smarowania
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE.,) y* 80g(RYB, [Paprykarzrybno |y* 30g(RYB. |359g(GLUPSZ |SEL,) 359 (GLUPSZ, |((70%) 149
14 g (MLE,) Paprykarz rybno |Paprykarz rybno |[SEL,) (miruna)-warzywn SEL,) GLU ZYT)) Herbata czarna |GLU ZYT,) Paprykarz rybno
Paprykarz rybno |(miruna)-warzywn |(miruna)-warzywn [Ogorek kiszony |y* 30 g (RYB, [Satata zielona Masto extra 82% |ekspresowa z/c |Masto extra 82% [(miruna)-warzywn
(miruna)-warzywn [y* 80g (RYB, |y* 80g(RYB, (100g SEL,) 20g 14 g (MLE,) 250 ml 10 g (MLE,) y* 80 g (RYB,
y* 80g(RYB, |SEL,) SEL,) Herbata czarna  |Pomidor 80 g Pomidor 80g Ser topiony 80 g |Satata zielona Paprykarz rybno |SEL,)
% SEL,) Herbata czarna  |Szynka ekspresowa b/c |Satata zielona Herbata czarna |(MLE,) 2049 (miruna)-warzywn |Satata zielona
© [Ogorek kiszony |ekspresowa z/c  |Konserwowa 250 ml 2049 ekspresowa z/c  |Ogoérek kiszony [Pomidor 80g y* 80g(RYB, (20g
21100 g 250 ml wieprzowa,produk 250 ml 100 g SEL,) Pomidor 80g
Herbata czarna |Safata zielona t blokowy Salata zielona Szynka
ekspresowa z/c (20 g wytworzony z 2049 Konserwowa
250 ml Pomidor 80g potgczonych Pomidor 80 g wieprzowa,produk
kawatkow miesa t blokowy
wieprzowego, wytworzony z
parzony 60g potaczonych
(S0J,) kawatkow miesa
Satata zielona wieprzowego,
20g parzony 30g
Herbata czarna (S0J,)
ekspresowa z/c
250 ml
Pomidor 80g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy |Drozdzéwka mini |[Mus- przecier Drozdzéwka mini |Mus- przecier Drozdzéwka mini |Mus- przecier
0,3 1 szt 50g 509 (GLU [owocowy 50g 509 (GLU [owocowy 50g 509 (GLU [owocowy
E PSZ, JAJ,) jabtko-banan-brzo |PSZ, JAJ,) jabtko-banan-brzo |PSZ, JAJ,) jabtko-banan-brzo
skwinia 100g skwinia 100g skwinia 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

150 g

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2078.58 kcal; 2331.37 kcal; 2556.02 kcal; 1535.70 kcal; 2195.85 kcal; 1930.00 kcal; 2439.45 kcal; 2138.25 kcal; 2172.63 kcal; 1941.64 kcal,
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
79.00 g; Ttuszcz: |82.81 g; Tluszcz: (105.17 g; 69.69 g; Tluszcz: |77.62 g; Tluszcz: (63.84 g; Ttuszcz: [89.18 g; Ttuszcz: |70.94 g; Ttuszcz: |77.68 g; Tluszcz: (74.58 g; Ttuszcz:
59.04 g; Kw. th. 62.92 g; Kw. th. Ttuszcz: 69.75 g; [50.06 g; Kw. tt. 60.77 g; Kw. tt. 46.12 g; Kw. tt. 87.98 g; Kw. tt. 63.95 g; Kw. th. 52.52 g; Kw. th. 47.30 g; Kw. tt.
3 nasy.: 24.84 g; nasy.: 25.22 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 19.78 g; nasy.: 24.76 g; nasy.: 14.02 g; nasy.: 40.64 g; nasy.: 23.14 g; nasy.: 18.15 g; nasy.: 14.16 g;
o Weglowodany Weglowodany 27.41 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
x ogotem: 320.81 g; [ogotem: 372.74 g; [Weglowodany ogotem: 217.81 g; |ogotem: 345.33 g; [ogotem: 328.49 g; [ogdtem: 333.46 g; |ogdtem: 329.54 g; |ogotem: 362.17 g; [ogotem: 318.25 g;
Q W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 393.56 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
o 75.96 g; Btonnik |103.56 g; Btonnik [W tym cukry: 23.05 g; Btonnik |101.41 g; Btonnik [112.93 g; Btonnik [74.99 g; Blonnik |110.94 g; Btonnik |96.16 g; Btonnik [114.22 g; Btonnik
g pok.: 26.07 g; pok.: 28.16 g; 106.15 g; Btonnik |pok.: 30.69 g; pok.: 21.88 g; pok.: 22.37 g; pok.: 24.86 g; pok.: 21.49 g; pok.: 28.16 g; pok.: 22.77 g;
8 Sol: 8.78 g; WW: |Sdl: 6.82 g; WW: |pok.: 33.38 g; S6l: 10.42 g; Sol: 5.93 g; WW: |Sdl: 5.28 g; WW: [Sdl: 7.94 g; WW: [Sél: 4.72 g; WW: [Sdl: 6.70 g; WW: |Sdl: 6.55 g; WW:
I5Y 29.64 Por; : 15.20 (34.72 Por; : 14.21 (S¢él: 8.91 g; WW: |WW: 18.79 Por; : |32.56 Por; : 14.1430.84 Por; : 13.23|31.03 Por; : 14.62 (31.00 Por; : 13.27 {33.65 Por; : 14.30|29.76 Por; : 15.36
%; : 61.74 %,; %; : 63.95 %,; 36.30 Por; : 16.46 (18.15 %; : 56.73 |%; : 62.91 %; %; : 68.08 %; %; : 54.68 %; %; : 61.65 %,; %; : 66.68 %; %; : 65.56 %);
Ener.zT:25.56 |Ener.zT:24.29 |(%;:61.59 %; %; Ener. z T: Ener.zT:24.91 |Ener.zT:21.51 |(Ener.zT:32.46 |Ener.zT:26.92 |Ener.zT:21.76 |Ener.zT:21.93
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:24.56 |29.34 %; Ener.z |(%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.51 %; K: 2.42 %; K: %; Ener. z Bt.: Bt.: 4.00 %; K: 1.99 %; K: 2.32 %; K: 2.04 %; K: 2.01 %; K: 2.59 %; K: 2.35 %; K:
3868.85 mg; 4518.03 mg; 2.61 %; K: 3069.84 mg; 4243.68 mg; 3815.53 mg; 3760.85 mg; 4150.25 mg; 4320.53 mg; 3894.58 mg;
4809.17 mg;
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |bezglutenowy dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE.) Twardg poétttusty  ((70%) 14 g 359 (GLUPSZ, |Twardg pétttusty (35 g (GLU PSZ, |35 g (GLU PSZ,
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT,) Twarog pétttusty (80 g (MLE,) Szynkowa GLU ZYT)) 80 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLUZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% (80 g (MLE,) Pomidor 80g debowa Masto extra 82% |Jabtko 1 szt 1 Masto extra 82% |Ttuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE.,) 14 g (MLE,) Pomidor 80g Satata zielona kiet.wp.gr.rozd.we |14 g (MLE,) szt 10 g (MLE,) smarowania
14 g (MLE,) Twardg pétttusty  [Twarog potttusty  |Satata zielona 2049 dz.parzo.z Twardg pétttusty [Pomidor 80 g Twardg poétttusty  ((70%) 14 g
Twardg potttusty (80 g (MLE,) 60 g (MLE,) 2049 Kawa zbozowa z |dodat.wody w 80 g (MLE,) Satata zielona 80 g (MLE,) Poledwica
< 80 g (MLE,) Pomidor 80g Poledwica Herbata czarna |mlekiemz/c 250 |ost.niejad 50g [Pomidor 80g 20g Pomidor 80g Sopocka
€| o [Pomidor 80g Satata zielona Sopocka ekspresowa b/c |ml (MLE, GLU Pomidor 80g Satata zielona Herbata czarna |Satata zielona drobiowo-wieprzo
‘;“ S |Satata zielona 20g drobiowo-wieprzo (250 ml ZYT, GLU JECZ,)|Satata zielona 2049 ekspresowa z/c (20g wa wedzona
N|TB|20g Kawa zbozowa z |wa wedzona Ciastka zbozowe (20 g Kawa zbozowa z |250 ml Herbata czarna |parzona 80 g
o | € |Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 [parzona 60g z owocami Herbata czarna |mlekiemz/c 250 ekspresowa z/c  |(SOJ,)
g ‘D Imlekiemz/c 250 [ml (MLE, GLU (S0J,) lesSnymi 25g 1 ekspresowa z/c |ml (MLE, GLU 250 ml Pomidor 80g
- ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|Pomidor 80g szt (GLU PSZ 250 ml ZYT, GLU JECZ)) Ciastka zbozowe |Satata zielona
N ZYT, GLU JECZ,)|Ciastka zbozowe |Satata zielona MLE,) Jabtko 1 szt 1 Ciastka zbozowe z owocami 2049
=} Ciastka zbozowe |z owocami 20g szt z owocami leSnymi 25g 1 Herbata czarna
o z owocami lesnymi 25g 1 Kawa zbozowa z lesnymi 25g 1 szt (GLU PSZ ekspresowa z/c
le$nymi 25g 1 szt (GLU PSZ mlekiemz/c 250 szt (GLU PSZ MLE,) 250 ml
szt (GLU PSZ MLE.,) ml (MLE, GLU MLE,) Jabtko 1 szt 1
MLE,) ZYT, GLU JECZ,) szt
Ciastka zbozowe
z owocami
lesnymi 25g 1
szt (GLU PSZ
MLE,)
5 Stupki z warzyw ()
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2024-10-03 czwartek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Barszcz biaty z  |Ziemniaczana * () |Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana Ziemniaczana * () [Ziemniaczana Ziemniaczana * () [Ziemniaczana
ziemniakami ()* 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU *(bez mleka) () 400 ml (GLU *(bez glutenu) () | 400 ml (GLU *(bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (MLE, PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, |Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto PSZ, SEL,) Kaszotto SEL)) Kaszotto PSZ, SEL,)
GLU ZYT)) jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z Kaszotto jeczmienne z Risotto zmiesem |jeczmienne z Kaszotto
Chleb mieszany |miesem migesem miesem migesem jeczmienne z warzywami wieprz i migesem jeczmienne z
pszenno-zytni wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i miesem wegetarianskie* |warzywami* 300 |wieprzowym i miesem
70 g (GLU PSZ, |warzywami* 300 [warzywami* 440 (warzywami* 300 |warzywami* 300 |wieprzowym i 300 g (SEL, GLU (g (SEL,) warzywami* 300 |wieprzowym i
GLU ZYT)) g (SEL, GLU g (SEL, GLU g (SEL, GLU g (SEL, GLU warzywami* 300 (JECZ,) Sos pomidorowy |g (SEL, GLU warzywami* 300
Fasolka po JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) g (SEL, GLU Sos pomidorowy [(bez glutenu) 50 (JECZ,) g (SEL, GLU
T |bretonsku 350 g[Sos pomidorowy |Sos pomidorowy (Sos pomidorowy |Sospomidorowy (JECZ.) 50 ml (GLU PSZ,)|mi Sos pomidorowy |JECZ,)
5 [(GLU PSZ, SOJ, |50 ml (GLU PSZ,)|50 ml (GLU PSZ,)(50 ml (GLU PSZ,)|50 ml (GLU PSZ,)|Sos pomidorowy |Herbata Cukinia gotowana |50 ml (GLU PSZ,)[Sos pomidorowy
O |MLE, SEL, GOR,)|Cukinia gotowana [Cukinia gotowana |Cukinia gotowana |Cukinia gotowana [50 ml (GLU PSZ,)|ekspresowa z pomidorami* Cukinia gotowana [50 ml (GLU PSZ,)
Jabtko 150¢g z pomidorami* z pomidorami* z pomidorami* z pomidorami* Cukinia gotowana |owocowa 200 g z pomidorami* Cukinia gotowana
Herbata 200g 200g 100g 200g z pomidorami* Cateringowa z/c |Herbata 200 g z pomidorami*
ekspresowa Herbata Herbata Suréwka z Herbata 200 g 250 ml ekspresowa Herbata 200 g
owocowa ekspresowa ekspresowa marchwi zolejem |ekspresowa Herbata owocowa ekspresowa Herbata
Cateringowa z/c |owocowa owocowa b/c() 100g owocowa ekspresowa Cateringowa z/c |owocowa ekspresowa
250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c [Herbata Cateringowa z/c |owocowa 250 ml Cateringowa z/c |owocowa
250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c
owocowa 250 ml 250 ml
Cateringowa b/c
250 ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
o
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynkowa (70%) 1449 359 (GLUPSZ, |[Szynkowa 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLU ZYT)) Szynkowa debowa drobiowa [Szynkowa GLUZYT)) debowa drobiowa |GLU ZYT,) GLUZYT,)
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% [debowa drobiowa [kietbasa grubo debowa drobiowa |Masto extra 82% |kietbasa grubo Masto extra 82% |Ttuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 [kietbasa grubo 14 g (MLE.,) rozdrobniona 80 |10 g (MLE,) smarowania
14 g (MLE,) Szynkowa Szynkowa rozdrobniona 80 |g rozdrobniona 50 |Ser topiony 60 g |g Szynkowa (70%) 1449
% Szynkowa debowa drobiowa |debowa drobiowa (g Satatka g (MLE.,) Satatka debowa drobiowa [Szynkowa
@ (debowa drobiowa |kietbasa grubo kietbasa grubo Satatka jarzynowa - dieta |Satatka Satatka jarzynowa - dieta |kietbasa grubo debowa drobiowa
S [kietbasa grubo rozdrobniona 80 |rozdrobniona 60 [jarzynowa - dieta [() 100 g (MLE, |jarzynowa - dieta |jarzynowa () 100|() 100 g (MLE, |[rozdrobniona 80 (kietbasa grubo
rozdrobniona 80 |g g () 100 g (MLE, |SEL)) (bez mleka) () g (JAJ, MLE, SEL,) g rozdrobniona 80
g Satatka Jajko gotowane kl SEL,) Herbata czarna  |100 g (SEL,) SEL, GOR,) Herbata czarna |Satatka g
Satatka jarzynowa - dieta |M 1 szt (JAJ,) |Herbataczarna |ekspresowaz/c [Herbataczarna |Herbata czarna |ekspresowaz/c |jarzynowa - dieta |[Satatka
jarzynowa () 100|() 100 g (MLE, |Satatka ekspresowa b/c  |250 ml ekspresowa z/c |ekspresowa z/c (250 ml () 100 g (MLE, |jarzynowa z
g (JAJ, MLE, SEL,) jarzynowa - dieta {250 ml 250 ml 250 ml SEL,) olejem () 100 g
SEL, GOR,) Herbata czarna |() 100 g (MLE, Herbata czarna  |(SEL.,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2024-10-03 czwartek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

32.27 Por; : 14.16
%; : 61.95 %,;
Ener.z T: 26.79
%; Ener. z Bt.:

31.21 Por; : 15.32
%; : 59.88 %;
Ener.z T: 27.14
%; Ener. z Bt.:

Sol: 8.89 g; WW:
33.19 Por; : 17.00
%; : 56.60 %;
Ener. z T: 29.00

22.86 Por; : 18.18
%; : 59.27 %,;
Ener.z T: 27.24
%; Ener. z Bt.:

30.41 Por; : 14.71
%; : 59.67 %,;
Ener. z T: 27.59
%; Ener. z Bt.:

29.26 Por; : 13.24
%; : 63.52 %,;
Ener. z T: 26.01
%; Ener. z Bt.:

30.24 Por; : 11.44
%; : 60.40 %,;
Ener. z T: 30.58
%; Ener. z Bt.:

30.56 Por; : 12.37
%; : 60.89 %;
Ener.z T: 28.20
%; Ener. z Bt.:

30.13 Por; : 15.45
%; : 62.14 %;
Ener. z T: 25.00
%; Ener. z Bt.:

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2311.18 kcal; 2268.44 kcal; 2603.04 kcal; 1820.09 kcal, 2187.96 kcal; 2001.97 kceal; 2171.79 keal; 2135.21 keal; 2117.70 kcal; 2105.69 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
81.83 g; Tluszcz: (86.91 g; Ttuszcz: (110.62 g; 82.71 g; Tluszcz: |80.44 g; Tluszcz: [66.27 g; Ttuszcz: [62.09 g; Ttuszcz: |66.05 g; Ttuszcz: |81.81 g; Tluszcz: (74.93 g; Ttuszcz:
68.79 g; Kw. tt. 68.41 g; Kw. th. Ttuszcz: 83.89 g; [55.09 g; Kw. th. 67.07 g; Kw. tt. 57.85 g; Kw. tt. 73.79 g; Kw. th 66.90 g; Kw. th. 58.81 g; Kw. th. 59.48 g; Kw. th.
nasy.: 29.79 g; nasy.: 27.18 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 20.56 g; nasy.: 26.86 g; nasy.: 15.24 g; nasy.: 33.99 g; nasy.: 22.59 g; nasy.: 21.02 g; nasy.: 15.68 g;
Weglowodany Weglowodany 31.88 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 357.96 g; [ogotem: 339.56 g; [Weglowodany ogotem: 269.70 g; |ogotem: 326.36 g; [ogotem: 317.90 g; [ogdtem: 327.96 g; |ogdtem: 325.03 g; |ogotem: 328.99 g; [ogdtem: 334.16 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 368.33 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
106.22 g; Btonnik {102.76 g; Btonnik |W tym cukry: 59.11 g; Btonnik |101.87 g; Btonnik [99.77 g; Btonnik [93.00 g; Btonnik |101.46 g; Btonnik |95.36 g; Btonnik  [100.55 g; Btonnik
pok.: 36.84 g; pok.: 28.06 g; 92.24 g; Btonnik [pok.: 40.66 g; pok.: 22.90 g; pok.: 25.31 g; pok.: 27.03 g; pok.: 19.51 g; pok.: 28.06 g; pok.: 30.30 g;
Sol: 8.96 g; WW: |Sdl: 6.77 g; WW: |pok.: 36.48 g; Sol: 6.84 g; WW: |Sdl: 5.60 g; WW: [Sél: 7.11 g; WW: [Sdl: 5.27 g; WW: |Sdl: 4.41 g; WW: |S6l: 6.63 g; WW: [Sdl: 8.65 g; WW:

30.40 Por; : 14.23
%; : 63.48 %,;
Ener.zT:25.42
%; Ener. z Bt.:

3.19 %; K: 2.47 %; K: %; Ener. z Bt.: 4.47 %; K: 2.09 %; K: 2.53 %; K: 2.49 %; K: 1.83 %; K: 2.65 %:; K: 2.88 %; K:
3727.67 mg; 4048.20 mg; 2.80 %; K: 4626.07 mg; 3897.70 mg; 3826.80 mg; 3309.07 mg; 3625.53 mg; 3850.70 mg; 3985.85 mg;
4670.74 mg;
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Kasza manna na |Butka pszenna Kasza manna na |Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
mleku 300 ml |dluga krojona 60|mleku 300 ml |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
(GLUPSZ, MLE,)|g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,)|80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany |Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, (35g(GLUPSZ, |709g(GLUPSZ, |10g(MLE,) Dzem25g 1szt|(70%) 149 359 (GLUPSZ, [Dzem25g 1szt|359g(GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,
GLUZYT)) GLUZYT,) GLU ZYT)) Twarozek 80g [Twarozek 40g |Szynkowa GLUZYT)) Twarozek 40g |(GLUZYT)) GLUZYT,)
Chleb razowy Masto extra 82% |Butka pszenna (MLE,) (MLE,) debowa Masto extra 82% |(MLE,) Masto extra 82% |Ttuszcz do
zytnio-pszenny (14 g (MLE,) dtuga krojona 40 (Szynka z Pomidor 80g kiet.wp.gr.rozd.we |14 g (MLE,) Pomidor 80g 10 g (MLE.,) smarowania
309 (GLUPSZ, [Dzem?25g 1szt|g(GLUPSZ) indykiem Satata zielona dz.parzo.z Dzem 25 g 1 szt |Satata zielona Dzem25g 1szt|(70%) 149
GLU ZYT)) Twarozek 40g [Masto extra 82% |drobiowa z 2049 dodat.wody w Twarozek 40g (20g Twarozek 40g |[Szynka z
Masto extra 82% |(MLE,) 14 g (MLE,) dodatkiem Kawa zbozowa z |ost.niejad 50g |(MLE,) Herbata czarna  |(MLE,) indykiem
14 g (MLE,) Pomidor 80g Szynka z surowcow mlekiemz/c 250 |Pomidor 80 g Pomidor 80g ekspresowa z/c |Pomidor 80g drobiowa z

%| o [Twarozek 40g |Satata zielona indykiem wieprzowych z ml (MLE, GLU Satata zielona Satata zielona 250 ml Satata zielona dodatkiem

| € |(MLE,) 20g drobiowa z potaczonych ZYT, GLU JECZ,)[20 g 2049 Jabtko 150 g 2049 surowcow

a|3|Dzem 25 g 1 szt [Kawa zbozowa z |dodatkiem kawatkow migsa |Jabtko 150g Herbata czarna |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z |wieprzowych z

I | .8 |Satata zielona mlekiem z/c 250 |surowcow parzona 30g ekspresowa z/c [mlekiemz/c 250 mlekiem z/c 250 |potgczonych

3151209 ml (MLE, GLU |wieprzowych z (S0J,) 250 ml ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU kawatkow miesa

- Pomidor 80g ZYT, GLU JECZ,)|potgczonych Ogorek kiszony Jabtko 150 g ZYT, GLU JECZ)) ZYT, GLU JECZ,)|parzona 80g

N Herbata czarna |Jabtko 150 g kawatkow miesa |80 g Sliwka szt 1 szt Jabtko pieczone |((SOJ,)

IS ekspresowa z/c parzona 60g Satata zielona 150 g Pomidor 80¢g
250 ml (S0J,) 2049 Satata zielona
Sliwka szt 1 szt Twarozek 60g [Herbata czarna 2049

(MLE,) ekspresowa b/c Herbata czarna
Dzem 25 g 1 szt |250ml ekspresowa z/c
Satata zielona 250 ml
209 Jabtko 150 ¢
Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Jabtko 150 g

z Sliwka szt 1 szt
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2024-10-04 pigtek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskotluszczowa

STAR-
Bezmleczna

Szpinakowa z
zacierka * 400

Szpinakowa z
zacierkg * 400

Szpinakowa z
zacierka * 400

Szpinakowa z
zacierkg * 400

Szpinakowa z
zacierka * 400

Szpinakowa z
zacierkg *(bez

Szpinakowa z
zacierka * 400

Szpinakowa z
makaronem (bez

Szpinakowa z
zacierka * 400

Szpinakowa z
zacierkg *(bez

ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ mleka) 400 ml |ml (GLU PSZ glutenu)* 400 ml |ml (GLU PSZ mleka) 400 ml
JAJ, MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, JAJ, |JAJ, MLE, SEL,) |(MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL.) |(GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki z Ryba gotowana |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z SEL,) Ziemniaki z Ryba gotowana |Ryba gotowana [SEL,)
ttuszczem i (Miruna) 100g |tluszczem i tluszczem i tluszczem i Ziemniaki z tluszczem i (Miruna) 100g |(Miruna) 100g [Ziemniakiz
koperkiem (RYB,) koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem (RYB,) (RYB,) koperkiem
gotowane () 200 [Sos cytrynowy gotowane () 200 [gotowane () 100 [gotowane () 200 |gotowane () 200 |gotowane () 200 [Sos cytrynowy Sos cytrynowy gotowane () 200
g (MLE,) 50 ml (GLU PSZ, |g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g g (MLE,) (bez glutenu) 50 |50 ml (GLU PSZ, |g
Ryba smazona |MLE,) Ryba gotowana |Ryba gotowana |Ryba gotowana [Sos cytrynowy Kotlety sojowe ml (MLE,) MLE,) Ryba gotowana
(Miruna) 100g [Ziemniakiz (Miruna) 100g |(Miruna) 100g |[(Miruna) 100g [(bez mleka) 50 (90 g (SOJ,) Ziemniaki z Ziemniaki z (Miruna) 100 g
- |(GLU PSZ, JAJ, |ttuszczem i (RYB,) (RYB,) (RYB,) ml (GLU PSZ,) |Bukiet jarzyn tluszczem i koperkiem (RYB,)
& |RYB,) koperkiem Sos cytrynowy Sos cytrynowy Sos cytrynowy Ryba gotowana |oprészany z koperkiem gotowane () 200 [Sos cytrynowy
8 Suréwka z gotowane () 200 [50 ml (GLU PSZ, (50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ, |(Miruna) 100g |olejem* 200g [gotowane () 200 |g (bez mleka) 50
kapusty g (MLE,) MLE,) MLE),) MLE,) (RYB,) (GLU PSZ, SEL,) |g (MLE,) Bukiet jarzyn ml (GLU PSZ,)
czerwonej z Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Suréwka z Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Kompot Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn
olejem 100g oprészany z oproszany z kapusty oproszany z oprészany z owocowy* z/c gotowany z olejem* 200g |oprészany z
Bukiet jarzyn olejem* 200g |[olejem® 200g |czerwonejz olejem* 200g [olejem® 200g (250 ml olejem* 200g |(GLUPSZ, SEL,) [olejem* 200 g
oprészany z (GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |olejemb/c 100 g|(GLU PSZ, SEL,) ((GLU PSZ, SEL,) (SEL,) Kompot (GLUPSZ, SEL,)
olejem* 100g [Kompot Kompot Bukiet jarzyn Kompot Kompot Kompot owocowy* z/c Kompot
(GLU PSZ, SEL,) |owocowy* z/c owocowy* z/c gotowany z owocowy* z/c owocowy* z/c owocowy* z/c 250 ml owocowy* z/c
Kompot 250 ml 250 ml olejem* 100g |250ml 250 ml 250 ml 250 ml
owocowy* z/c (SEL,)
250 ml Kompot
owocowy* b/c
250 ml
Kefir 1,56% tt 150g 1 Por (MLE,) Chleb razowy Kefir 1,56% tt 150g 1 Por (MLE,) Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ, 259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Ttuszcz do Ttuszcz do
smarowania smarowania
] (70%) 59 (70%) 59
o Szynka Poledwica
Piastowska- wp., Sopocka
wedzona, drobiowo-wieprzo
parzona z dod. wa wedzona
b.sojowego i parzona 30g
wody 30g (S0J.)
(S0J.)
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2024-10-04 pigtek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

28.07 Por; : 15.17

27.64 Por; : 16.90

Sol: 10.62 g;

16.24 Por; : 22.57

26.87 Por; : 17.15

25.10 Por; : 18.46

26.66 Por; : 15.35

25.96 Por; : 13.65

27.59 Por; : 18.09

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE,) Pasta z jaj z (70%) 1449 359 (GLUPSZ, |Pastazijajz 359 (GLUPSZ, (359 (GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Pasta z jaj z natkg pietruszki - |Jajko gotowane kl|GLU ZYT,) natkg pietruszki- |GLU ZYT,) GLUZYT,)
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |natkg pietruszki- [dieta 80 g (JAJ, M 1 szt (JAJ,) |Masto extra82% [dieta 80 g (JAJ, [Masto extra 82% |Ttuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) dieta 80 g (JAJ, |MLE,) Szynkowa 14 g (MLE,) MLE)) 10 g (MLE.,) smarowania
14 g (MLE,) Pasta z jaj z Pasta zjaj z MLE)) Satata zielona debowa drobiowa |Pasta z jaj z Satata zielona Pasta z biatekz |(70%) 149
Pasta z jaj z natkg pietruszki - |natkg pietruszki - [Satata zielona 20g kietbasa grubo natkg pietruszkii |20 g natkg pietruszki [Jajko gotowane ki
% natkg pietruszkii |dieta 80 g (JAJ, |dieta 60 g (JAJ, [20 g Pomidor 80g rozdrobniona 30 |cebulg 80g Pomidor 80g 80 g (JAJ, MLE,) (M 2 szt (JAJ,)
S icebulg 809 MLE.,) MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna |g (JAJ, MLE. Herbata czarna |Safata zielona Satata zielona
S |(JAJ, MLE Satata zielona Poledwica Herbata czarna |ekspresowa z/c |Satata zielona GOR,) ekspresowa z/c (20g 2049
GOR,) 20g Sopocka ekspresowa b/c  |250 ml 20g Salata zielona 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona Pomidor 80g drobiowo-wieprzo (250 ml Pomidor 80g 2049 Herbata czarna |Herbata czarna
20g Herbata czarna |wa wedzona Herbata czarna |Pomidor 80g ekspresowa z/c  |ekspresowa z/c
Pomidor 80g ekspresowa z/c |parzona 60g ekspresowa z/c [Herbata czarna 250 ml 250 mi
Herbata czarna  |250 ml (S0J,) 250 ml ekspresowa z/c
ekspresowa z/c Satata zielona 250 ml
250 ml 20g
Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2257.26 kcal; 2079.06 kcal; 2350.55 kcal; 1503.11 kcal; 2029.16 kcal; 1891.25 kcal; 2060.55 kcal; 1956.56 kcal; 2081.89 kcal; 2000.93 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
85.61 g; Tluszcz: (87.84 g; Ttuszcz: (108.69 g; 84.83 g; Tluszcz: |86.99 g; Tluszcz: [87.28 g; Tluszcz: [79.06 g; Ttuszcz: |66.79 g; Ttuszcz: |94.13 g; Tluszcz: (87.54 g; Tluszcz:
81.98 g; Kw. tt. 63.43 g; Kw. tt. Ttuszcz: 68.38 g; [50.52 g; Kw. th. 62.84 g; Kw. tt. 54.67 g; Kw. tt. 65.98 g; Kw. tt. 66.68 g; Kw. tt. 61.07 g; Kw. tt. 60.33 g; Kw. tt.
nasy.: 29.10 g; nasy.: 26.02 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 20.02 g; nasy.: 25.92 g; nasy.: 16.20 g; nasy.: 26.70 g; nasy.: 23.59 g; nasy.: 22.27 g; nasy.: 18.17 g;
Weglowodany Weglowodany 28.36 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 307.50 g; [ogotem: 303.11 g; [Weglowodany ogotem: 191.52 g; |ogotem: 290.35 g; [ogotem: 275.71 g; [ogdtem: 297.80 g; |Jogotem: 280.60 g; |ogotem: 302.95 g; [ogotem: 292.82 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 342.28 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
78.85 g; Btonnik [81.35 g; Btonnik  [W tym cukry: 30.85 g; Btonnik [80.71 g; Btonnik [57.86 g; Btonnik |71.95 g; Blonnik |73.50 g; Btonnik |81.03 g; Btonnik (58.09 g; Btonnik
pok.: 27.67 g; pok.: 27.49 g; 87.38 g; Btonnik  [pok.: 28.95 g; pok.: 22.33 g; pok.: 24.38 g; pok.: 32.08 g; pok.: 21.06 g; pok.: 27.49 g; pok.: 29.54 g;
Sol: 7.56 g; WW: |Sol: 7.16 g; WW: [pok.: 33.22 g; Sol: 8.69 g; WW: [Sol: 6.74 g; WW: [Sdl: 9.77 g; WW: [Sdl: 6.61 g; WW: |Sol: 5.15 g; WW: |Sol: 7.37 g; WW: [Sol: 9.91 g; WW:

26.33 Por; : 17.50

%; : 54.49 %; %; : 58.32 %; WW: 31.04 Por; : |%; : 50.97 %; %; : 57.24 %,; %; : 58.31 %; %; : 57.81 %; %; : 57.37 %; %; : 58.21 %; %; : 58.54 %;

Ener.zT:32.69 |Ener.zT:27.46 (18.50 %;:58.25 |Ener.zT:30.25 |[Ener.zT:27.87 |Ener.zT:26.01 |(Ener.zT:28.82 |Ener.zT:30.67 |Ener.zT:26.40 |Ener.zT:27.14

%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:

2.45 %:; K: 2.64 %; K: 26.18 %; Ener. z |3.85 %; K: 2.20 %; K: 2.58 %; K: 3.11 %; K: 2.15 %; K: 2.64 %; K: 2.95 %; K:

3795.12 mg; 3729.68 mg; Bt.: 2.83 %; K: 2905.17 mg; 3579.18 mg; 3174.84 mg; 3623.96 mg; 3289.18 mg; 3785.28 mg; 3391.84 mg;
4048.24 mg;
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Jogurt naturalny [Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny [Butka pszenna Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Butka pszenna
150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 80|150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt dtuga krojona 60
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Thuszcz do Butka pszenna Chleb Butka pszenna Thuszcz do
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dluga krojona 80 |smarowania dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 [smarowania
509 (GLUPSZ, |[g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) (70%) 1449 g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) (70%) 1449
GLUZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLUZYT,) Masto extra 82% |Szynkowa Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Sniadaniowa
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) debowa drobiowa (zytnio-pszenny |14 g (MLE,) zytnio-pszenny [drobiowa- produkt
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |10 g(MLE.) Szynka kietbasa grubo 359 (GLUPSZ, |Sniadaniowa 35g (GLU PSZ, |drobiowy,parzony
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT,) Szynka piastowska-wedz [rozdrobniona 50 (GLU ZYT,) drobiowa- produkt|GLU ZYT,) w ostonce
GLU ZYT)) Masto extra 82% |Masto extra 82% [piastowska-wedz [onka g Masto extra 82% |drobiowy,parzony |Masto extra 82% |[niejadalnej 80 g
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14 g (MLE,) onka wieprzowa,wedzo |Pomidor 80 g 14 g (MLE,) w ostonce 10 g (MLE,) (S0J,)
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,wedzo [na,parzona z Satata zielona Twardg pétttusty  [niejadalnej 80 g [Szynka Pomidor 80g
Szynka piastowska-wedz |piastowska-wedz |na,parzona z wodg dodang. 2049 80 g (MLE,) (SOJ, piastowska-wedz |Satata zielona
piastowska-wedz |onka onka wodg dodana. 50 g (SOJ, moze |Herbata czarna |[Pomidor 80g Pomidor 80¢g onka 20g
onka wieprzowa,wedzo (wieprzowa,wedzo |80 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU |ekspresowa z/c |Satata zielona Satata zielona wieprzowa,wedzo |Herbata czarna
o |Wieprzowa,wedzo [na,parzona z na,parzona z Zawieraé: GLU (PSZ, JAJ, MLE, |250ml 20g 20g na,parzona z ekspresowa z/c
‘€ |na,parzona z wodg dodang. wodg dodana. PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) Jabtko 150 g Herbata czarna |Herbata czarna |wodg dodana. 250 ml
8 |woda dodang. 80 g (SOJ, moze |60 g (SOJ, moze [SEL, GOR,) Pomidor 80g ekspresowa z/c |ekspresowa z/c (80 g (SOJ, moze |Jabtko 150 g
L ©(80 g (SOJ, moze (zawieraé: GLU |zawieraé: GLU |Pomidor 80 g Satata zielona 250 ml 250 ml zawieraé: GLU
2 & |zawieraé: GLU |PSZ. JAJ, MLE, |PSZ JAJ. MLE, |Satata zielona 2049 Jabtko 150¢g Jabtko 150 g PSZ, JAJ, MLE.
2 PSZ, JAJ, MLE, |(SEL, GOR,) SEL, GOR,) 20g Herbata czarna SEL, GOR,)
8 SEL, GOR,) Satata zielona Twardg pétttusty [Herbata czarna  |ekspresowa z/c Pomidor 80g
3 Pomidor 80g 2049 60 g (MLE,) ekspresowa b/c  |250 ml Satata zielona
- Salata zielona Pomidor 80¢g Pomidor 80 g 250 mi Jabtko 150 g 20g
3 2049 Herbata czarna |Satata zielona Herbata czarna
S Herbata czarna |ekspresowaz/c |20g ekspresowa z/c
ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna 250 ml
250 ml Jabtko 150¢ ekspresowa z/c Jabtko 150 g
Jabtko 150¢g 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%
5g (MLE,)
Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ,
5 GLU 2YT,)
- Masto extra 82%
5 g (MLE,)
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2024-10-05 sobota

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ryzem* 400 ml |ryzem* 400ml [ryzem™* 400 ml ([ryzem™* 400 ml ([ryzem* 400 ml |ryzem (bez ryzem* 400 ml |ryzem* 400ml [ryzem™* 400 ml ([ryzem (bez
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka)* 400ml |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka)* 400 ml
Bigos 300g Ziemniaki z Ziemniaki z Gulasz Ziemniaki z (SEL,) Gulasz sojowy z |Ziemniaki z Ziemniaki z (SEL,)
(GLU PSZ, SEL, |ttuszczemi ttuszczem i wieprzowy- dieta [ttuszczem i Ziemniaki z warzywami * ttuszczem i koperkiem Ziemniaki z
GOR,) koperkiem koperkiem 150 g (GLU PSZ, ) koperkiem koperkiem 150 g (GLU PSZ, |koperkiem gotowane () 200 [(koperkiem
Ziemniaki z gotowane () 200 |gotowane () 200 |Ziemniaki z gotowane () 200 [gotowane () 200 [SOJ, SEL,) gotowane () 200 |g gotowane () 200
tluszczem i g (MLE,) g (MLE,) tluszczem i g (MLE,) g Suréwka z g (MLE,) Gulasz g
koperkiem Gulasz Gulasz koperkiem Gulasz Gulasz marchwi i jabtka z |Gulasz wieprzowy- dieta |Gulasz
gotowane () 200 (wieprzowy- dieta |wieprzowy- dieta |gotowane () 100 |wieprzowy- dieta |wieprzowy- dieta [olejem () 200 g |wieprzowy-dieta |150 g (GLU PSZ,)|wieprzowy- dieta
< |9 (MLE,) 150 g (GLU PSZ,)(250 g (GLU PSZ,)|g (MLE,) 150 g (GLU PSZ,)[150 g (GLU PSZ,)(Herbata (bez glutenu) Suréwka z 150 g (GLU PSZ,)
® |Herbata Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z ekspresowa 150 g marchwi i jabtka z |Suréwka z
8 ekspresowa marchwi i jabtka z |marchwi i jabtka z [marchwi i jabtka z [marchwi i jabtka z |marchwi i jabtka z |owocowa Suréwka z olejem () 200 g [marchwiijabtkaz
owocowa olejem () 200g |olejem () 200g [olejemb/c() 100|olejem () 200g |olejem () 200 g |Cateringowa z/c [marchwiijabtka z [Herbata olejem () 200 g
Cateringowa z/c |Herbata Herbata g Herbata Herbata 250 ml olejem () 200 g |ekspresowa Herbata
250 ml ekspresowa ekspresowa Szpinak ekspresowa ekspresowa Ziemniaki z Herbata owocowa ekspresowa
Banan 150g owocowa owocowa gotowany z owocowa owocowa ttuszczem i ekspresowa Cateringowa z/c |owocowa
Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |czosnkiem* 100 |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |koperkiem owocowa 250 ml Cateringowa z/c
250 ml 250 ml g (MLE,) 250 ml 250 ml gotowane () 200 [Cateringowa z/c 250 ml
Herbata g (MLE,) 250 ml
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy
Q % 0,2l 1 szt 0,3l 1szt
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany [Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Chleb razowy Butka pszenna
pszenno-zytni zytnio-pszenny [dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dluga krojona 80 |dtuga krojona 80 |[dtuga krojona 60 |bezglutenowy zytnio-pszenny  [dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g 359 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,)
GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |GLU ZYT,) Ttuszcz do
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny  [Masto extra 82% (14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) Butka pszenna smarowania
zytnio-pszenny [dtuga krojona 60|70 g (GLU PSZ, |10 g(MLE,) Szynka (70%) 1449 359 (GLU PSZ, |(Szynka dtuga krojona 60((70%) 149
30g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) GLUZYT)) Pasztet z Piastowska- wp., |Szynka GLUZYT)) Konserwowa g (GLUPSZ) Szynka
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% ([soczewicy * 80 g|wedzona, Piastowska- wp., |Masto extra 82% [|wieprzowa,produk|Masto extra 82% |Konserwowa
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) |parzona zdod. |wedzona, 14 g (MLE,) t blokowy 10 g (MLE.,) wieprzowa,produk
14 g (MLE,) Szynka Szynka Ogorek kiszony  |b.sojowego i parzona z dod. Pasztet z wytworzony z Szynka t blokowy
Pasztet z Konserwowa Konserwowa 100 g wody 50g b.sojowego i soczewicy * 80 g|potgczonych Konserwowa wytworzony z
soczewicy * 80 g |wieprzowa,produk|wieprzowa,produk|Herbata czarna |(SOJ,) wody 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |kawatkdw miesa |wieprzowa,produk|potgczonych
© [(GLU PSZ, JAJ.,) |t blokowy t blokowy ekspresowa b/c |Satata zielona (S0J.) Salata zielona wieprzowego, t blokowy kawatkow miesa
Q10gorek kiszony  |wytworzony z wytworzony z 250 ml 2049 Satata zielona 2049 parzony 80g wytworzony z wieprzowego,
5/100g potgczonych potgczonych Pomidor 80g 20g Pomidor 80g (S0J.) potgczonych parzony 80g
X |\Herbata czarna |kawatkéw miesa |kawatkow migsa Herbata czarna |Pomidor 80g Herbata czarna |Safata zielona kawatkow migsa |(SOJ,)
ekspresowa z/c  |wieprzowego, wieprzowego, ekspresowa z/c [Herbataczarna |ekspresowaz/c |20g wieprzowego, Satata zielona
250 ml parzony 80g parzony 60g 250 ml ekspresowa b/c  |250 ml Pomidor 80g parzony 80g 2049
(S0J.) (S0J,) 250 ml Herbata czarna |(SOJ.) Pomidor 80g
Satata zielona Pasta z twarogu z ekspresowa z/c |Satata zielona Herbata czarna
20g natkg pietruszki 250 mli 20g ekspresowa z/c
Pomidor 80g 60 g (MLE,) Pomidor 80g 250 ml
© Herbata czarna |Satata zielona Herbata czarna
8 ekspresowa z/c (20g ekspresowa z/c
) 250 ml Pomidor 80g 250ml
o) Herbata czarna
< ekspresowa z/c
2 250 ml
S Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo
Qlz chrupkie chrupkie
o kukurydziano kukurydziano
ryzowe 30g ryzowe 30g
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2448.83 kcal; 2245.28 kcal; 2642.01 kcal; 2073.59 kcal; 2140.82 kcal; 1898.20 kcal; 2385.69 kcal; 2316.33 kcal; 2177 .44 kcal; 1910.94 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
98.72 g; Tluszcz: (110.75 g; 147.57 g; 113.09 g; 105.03 g; 75.14 g; Tluszcz: |110.49 g; 89.34 g; Ttuszcz: |110.66 g; 72.01 g; Tluszcz:
84.35 g; Kw. tt. Ttuszcz: 66.96 g; [Tuszcz: 88.41 g; |Tluszcz: 79.38 g; |Ttuszcz: 65.09 g; |49.84 g; Kw. th. Ttuszcz: 66.09 g; [83.14 g; Kw. th. Ttuszcz: 59.56 g; [61.58 g; Kw. tt.
nasy.: 33.98 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 16.14 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 32.62 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 19.84 g;
Weglowodany 30.15g; 39.65 g; 29.78 g; 29.73 g; Weglowodany 28.66 g; Weglowodany 24 .87 g; Weglowodany
ogotem: 339.67 g; [Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 300.63 g; |Weglowodany ogotem: 311.96 g; |Weglowodany ogotem: 279.78 g;
W tym cukry: ogotem: 315.86 g; |ogotem: 331.73 g; [ogotem: 243.24 g; (ogotem: 297.78 g; |W tym cukry: ogotem: 351.22 g; (W tym cukry: ogotem: 315.79 g; (W tym cukry:
107.46 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 76.93 g; Btonnik  |W tym cukry: 87.23 g; Btonnik  |W tym cukry: 65.85 g; Btonnik
pok.: 32.25 g; 90.22 g; Btonnik |80.84 g; Btonnik [39.29 g; Btonnik [89.68 g; Bfonnik |pok.: 24.20 g; 94.52 g; Btonnik [pok.: 21.13 g; 90.17 g; Btonnik [pok.: 23.48 g;
Sol: 12.82 g; pok.: 29.36 g; pok.: 33.85 g; pok.: 33.21 g; pok.: 24.20 g; Sol: 6.33 g; WW: |pok.: 41.81 g; Sol: 7.87 g; WW: |pok.: 29.36 g; S6l: 9.43 g; WW:
WW: 30.74 Por; : |S6l: 10.42 g; Sol: 10.40 g; Sol: 10.22 g; Sol: 8.35 g; WW: |27.72 Por; : 15.84 |S4l: 5.99 g; WW: (29.10 Por; : 15.43(Sdl: 10.44 g; 25.73 Por; : 15.07
16.13 %; : 55.48 |WW: 28.65 Por; : |WW: 29.85 Por; : (WW: 21.01 Por; : |27.38 Por; : 19.62 (%; : 63.35 %; 31.00 Por; : 18.53 (%; : 53.87 %; WW: 28.65 Por; : |%; : 58.56 %;
%; Ener. z T: 19.73 %; : 56.27 |22.34 %; : 50.22 (21.82 %; : 46.92 |%; : 55.64 %,; Ener.zT: 23.63 |%; : 58.89 %; Ener.zT:32.31 |20.33 %; : 58.01 |Ener.z T:29.00
31.00 %; Ener.z |%; Ener. z T: %; Ener. z T: %; Ener. z T: Ener.zT:27.36 |%; Ener. z Bt.: Ener.zT:24.93 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.63 %; K: 26.84 %; Ener. z |30.12 %; Ener. z |34.45 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.82 %; K: 24.62 %; Ener. z |2.46 %; K:
4316.98 mg; Bt.: 2.62 %; K: Bt.: 2.56 %; K: Bt.: 3.20 %; K: 2.26 %; K: 3828.29 mg; 3.51 %; K: 3740.76 mg; Bt.: 2.70 %; K: 3563.66 mg;
4080.06 mg; 4587.19 mg; 3521.96 mg; 3929.56 mg; 4174.39 mg; 4078.06 mg;
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 30g
(S0J,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 80 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |10 g(MLE,) Szynka (70%) 1449 359 (GLUPSZ, [Herbataczarna (359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Szynka Kroélewiecka- Szynkowa GLUZYT)) ekspresowa z/c |GLUZYT,) GLUZYT,)
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |Krdlewiecka- kietbasa debowa Masto extra 82% |250 mi Masto extra 82% |Ttuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE,) kietbasa wieprzowo kiet.wp.gr.rozd.we |14 g (MLE,) Szynka z 10 g (MLE.,) smarowania
14 g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowo drobiowa. $rednio [dz.parzo.z Ser zotty 40g  [|indykiem Szynka (70%) 1449
Szynka Krélewiecka- Krélewiecka- drobiowa. srednio |rozdrobniona, dodat.wody w (MLE.,) prasowana z Krélewiecka- Szynka z
Kroélewiecka- kietbasa kietbasa rozdrobniona, parzona w ost.niejad 50 g |Sermozzarella [dodatkiem kietbasa indykiem
o |Kietbasa wieprzowo wieprzowo parzona w ostonce Pomidor 100g |kulki 25¢g SUrowcow wieprzowo prasowana z
‘€ |wieprzowo drobiowa. srednio |drobiowa. $rednio [ostonce niejadalnej 50 g |Herbata czarna |(MLE,) wieprzowych, z  [drobiowa. srednio |dodatkiem
3 |drobiowa. $rednio |rozdrobniona, rozdrobniona, niejadalnej 60 g |(GLU PSZ, SOJ, |ekspresowaz/c [Pomidor 100g [potgczonych rozdrobniona, surowcow
.® |[rozdrobniona, parzona w parzona w (GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLU OW,) (250 ml Herbata czarna |kawatkéw miesa, |parzonaw wieprzowych, z
@ |5 [parzona w ostonce ostonce MLE, GLU OW,) |[Pomidor 100g |Wafle ryzowe ekspresowa z/c [parzona 60g ostonce potgczonych
o ostonce niejadalnej 80 g |niejadalnej 60 g |Ser mozzarella |Herbataczarna (30g 250 ml (S0dJ,) niejadalnej 80 g |kawatkéw miesa,
N niejadalnej 60 g |(GLU PSZ, SOJ, |((GLUPSZ, SOJ, |kulki 25¢g ekspresowa z/c Gruszka 1szt. Pomidor 100g |(GLUPSZ, SOJ, |parzona 60g
Q (GLUPSZ, SOJ, (MLE. GLU OW,) (MLE.GLUOW.) |(MLE.) 250 ml 150 g Wafle ryzowe MLE, GLU OW.) |(SOJ.)
S MLE, GLU OW,) [Pomidor 100g [Ser mozzarella Pomidor 100g |Jabtko 1 szt 1 309 Pomidor 100g |Pomidor 100 g
o Ser mozzarella  |Herbata czarna |kulki 60 g Herbata czarna szt Herbata czarna  |[Herbata czarna
= kulki 25g ekspresowa z/c |(MLE,) ekspresowa b/c ekspresowa z/c |ekspresowa z/c
<+ (MLE,) 250 ml Pomidor 100g |250 ml 250 ml 250 ml
N Pomidor 100g |Jabtko 1 szt 1 Herbata czarna Jabtko pieczone [Wafle ryzowe
3 Herbata czarna |szt ekspresowa z/c 1szt. 1 szt 309
ekspresowa z/c 250 ml
250 ml Jabtko 1 szt 1
Gruszka 1szt. szt
150 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
3 59 (MLE.)
— Poledwica
Sopocka
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2024-10-06 niedziela

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

Ser z6ity 30g
(MLE,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Rosot z Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU|Roso6t z Rosot z Rosot z Bulion warzywny |Roso6t z Rosot z Rosot z
makaronem * PSZ, SEL,) makaronem * makaronem * makaronem * z makaronem * [makaronem (bez [makaronem * makaronem *
400 ml (GLU Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s [400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU glutenu)* 400 ml [400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka| Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Udziec z Udziec z Udziec z Kotlety sojowe Udziec z Udziec z Udziec z
pieczony z/k z/s gotowane () 200 g (MLE,) kurczaka kurczaka kurczaka 80 g (S0J,) kurczaka kurczaka kurczaka
150 g Brokut gotowany* 200 g gotowany z/k z/s |gotowany z/k z/s |gotowany z/k z/s |Ziemniaki z gotowany z/k z/s |gotowany z/k z/s [gotowany z/k z/s
Ziemniaki z Herbata ekspresowa owocowa 150 g 50¢g 150 g tluszczem i 150 g 8 50¢
ttuszczem i Cateringowaz/c 250 ml Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem ttuszczemii ttuszczem i koperkiem gotowane () 200 [ttuszczem i koperkiem koperkiem
- |gotowane () 200 koperkiem koperkiem gotowane () 200 |g (MLE,) koperkiem gotowane () 200 [gotowane () 200
©|g (MLE,) gotowane () 100 |gotowane () 200 (g Suréwka z gotowane () 200 |g g
8 Suréwka z g (MLE,) g (MLE,) Brokut gotowany* |kapusty g (MLE,) Brokut gotowany* |Brokut gotowany*
kapusty Suréwka z Brokut gotowany* | 200 g pekinskiej z Brokut gotowany* | 200 g 20049
pekinskiej z kapusty 200g Herbata olejem() 200g (200g Herbata Herbata
olejem () 100 g pekinskiej z Herbata ekspresowa Herbata Herbata ekspresowa ekspresowa
Brokut gotowany* olejem () 100 g |ekspresowa owocowa ekspresowa ekspresowa owocowa owocowa
100g Brokut gotowany* |owocowa Cateringowa z/c |owocowa owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c
Herbata 100g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c |Cateringowa z/c (250 ml 250 ml
ekspresowa Herbata 250 ml 250 ml 250 mi
owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  [Chleb razowy Jogurt naturalny Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
50 mi zytnio-pszenny  [150g 1 szt
259 (GLUPSZ, |((MLE,)
o GLU ZYT,)
o Masto extra 82%
5 g (MLE,)
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2024-10-06 niedziela

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA STARACHOWICE

%; : 54.16 %,;
Ener. z T: 31.65
%; Ener. z Bt.:

31.65 Por; : 16.53
%; : 55.34 %;
Ener. z T: 30.04

30.62 Por; : 18.92
%; : 49.23 %;
Ener. z T: 34.30

16.30 Por; : 22.77
%; : 40.70 %;
Ener.z T: 39.28

%; : 55.81 %;
Ener. z T: 29.21
%; Ener. z Bt.:

%; : 56.44 %;
Ener.z T: 26.28
%; Ener. z Bt.:

%; : 62.78 %,;
Ener. z T: 25.35
%; Ener. z Bt.:

%; : 57.34 %,;
Ener.z T: 29.16
%; Ener. z Bt.:

%; : 61.86 %,;
Ener.z T: 25.70
%; Ener. z Bt.:

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa | Niskottuszczowa Bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |dtuga krojona 80 |dluga krojona 60 |dtuga krojona 60 [bezglutenowy dtuga krojona 60 |[dtuga krojona 60
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 809 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% |Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny |Masto extra 82% |14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny (14 g (MLE,) zytnio-pszenny  (zytnio-pszenny
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, |70g(GLUPSZ, |10 g(MLE,) Pasta z twarogu z|(70%) 149 359 (GLU PSZ, |Pastaz twaroguz|35g(GLUPSZ, |35g(GLUPSZ,
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLUZYT)) Twarozek 80g [dzemem Szynka GLUZYT)) dzemem GLUZYT)) GLUZYT,)
GLU ZYT,)) Masto extra 82% |Masto extra 82% |(MLE,) brzoskwiniowym |Piastowska- wp., [Masto extra 82% |brzoskwiniowym |Masto extra 82% |Ttuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14 g (MLE.,) Satata zielona 80 g (MLE,) wedzona, 14 g (MLE,) 80 g (MLE,) 10 g (MLE.,) smarowania
14 g (MLE,) Pasta z twarogu z|Pasta z twarogu z|20 g Jabtko 150 g parzona z dod. Pasta z twarogu z|Jabtko 150 g Pasta z twarogu z|(70%) 149
Pasta z twarogu z |dzemem dzemem Herbata czarna |Kawa zbozowa z |b.sojowego i dzemem Herbata czarna |dzemem Szynka

% dzemem brzoskwiniowym |brzoskwiniowym |ekspresowa b/c |mlekiemz/c 250 (wody 60 g brzoskwiniowym |ekspresowa z/c  |brzoskwiniowym |Piastowska- wp.,

@ [brzoskwiniowym |80 g (MLE,) 60 g (MLE,) 250 ml ml (MLE, GLU (S0J.) 80 g (MLE,) 250 ml 80 g (MLE,) wedzona,

2180 g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150¢g ZYT, GLU JECZ,)[Jabtko 150 g Jabtko 150¢g Jabtko 150¢g parzona z dod.
Jabtko 150 g Kawa zbozowa z |Szynka Herbata czarna |Kawa zbozowa z Herbata czarna |b.sojowego i
Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Piastowska- wp., ekspresowa z/c |mlekiemz/c 250 ekspresowa z/c |wody 60 g
mlekiemz/c 250 (ml (MLE, GLU wedzona, 250 ml ml (MLE, GLU 250 ml (S0J.)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|parzona z dod. ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150g

ZYT, GLU JECZ)) b.sojowego i Herbata czarna
wody 60g ekspresowa z/c
(S0J.) 250 ml
Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy |Drozdzéwka mini [Sok pomidorowy [Drozdzéwka mini |Sok pomidorowy |Drozdzéwka mini (Sok pomidorowy

% 0,3 1 szt 50g 50g(GLU (0,31 1 szt 50g 50g(GLU (0,31 1 szt 50g 50g(GLU (0,31 1 szt

PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2437.34 kcal; 2483.89 kcal; 2761.81 kcal; 1865.62 kcal; 2369.12 kcal; 2044.05 kcal; 2249.08 kcal; 2237.15 kcal; 2153.92 kcal; 2151.20 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
98.38 g; Tluszcz: (102.65 g; 130.61 g; 106.18 g; 98.30 g; Tluszcz: [98.51 g; Ttuszcz: [77.33 g; Ttuszcz: |81.09 g; Ttuszcz: |79.42 g; Ttuszcz: |99.52 g; Thuszcz:
85.71 g; Kw. th. Ttuszcz: 82.90 g; [Ttuszcz: 105.25 |Tiuszcz: 81.43 g; |76.90 g; Kw. th 59.69 g; Kw. th. 63.35 g; Kw. tt. 72.47 g; Kw. th. 61.51 g; Kw. tt. 61.00 g; Kw. th.
nasy.: 36.11 g; Kw. th. nasy.: g; Kw. th. nasy.:  [Kw. tt. nasy.: nasy.: 31.99 g; nasy.: 19.60 g; nasy.: 32.75 g; nasy.: 27.61 g; nasy.: 23.83 g; nasy.: 19.86 g;
Weglowodany 34.00 g; 48.90 g; 34.83 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 330.03 g; [Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 330.52 g; [ogotem: 288.44 g; [ogdtem: 352.99 g; |logétem: 320.70 g; |ogotem: 333.09 g; [ogotem: 314.59 g;
W tym cukry: ogotem: 343.67 g; |ogotem: 339.94 g; [ogotem: 189.82 g; |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
100.05 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 100.30 g; Btonnik {76.62 g; Btonnik |101.06 g; Bfonnik |76.43 g; Btonnik |93.74 g; Btonnik [77.50 g; Btonnik
pok.: 27.54 g; 101.14 g; Btonnik |80.08 g; Blonnik |22.55 g; Btonnik |pok.: 21.65 g; pok.: 19.28 g; pok.: 33.16 g; pok.: 17.00 g; pok.: 26.81 g; pok.: 24.80 g;
Sol: 6.60 g; WW: |pok.: 26.81 g; pok.: 34.05 g; pok.: 26.62 g; Sol: 5.45 g; WW: |Sdl: 9.29 g; WW: [Sdl: 4.85 g; WW: [Sél: 6.09 g; WW: [Sdl: 6.10 g; WW: |Sdl: 9.71 g; WW:
30.21 Por; : 16.14|Sol: 6.50 g; WW: [Sol: 9.89 g; WW: [Sdl: 8.88 g; WW: |30.85 Por; : 16.60 |26.88 Por; : 19.2832.01 Por; : 13.75(30.33 Por; : 14.50 (30.57 Por; : 14.75]28.99 Por; : 18.50

%; : 58.50 %;
Ener.z T: 25.52
%; Ener. z Bt.:

2.26 %:; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 1.89 %; K: 2.95 %; K: 1.52 %; K: 2.49 %; K: 2.31 %; K:
3985.28 mg; 2.16 %; K: 2.47 %; K: 2.85 %; K: 4154.42 mg; 3664.52 mg; 3260.71 mg; 3534.02 mg; 3784.34 mg; 3837.42 mg;
4304.92 mg; 4509.02 mg; 3409.29 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



