Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

szt

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Jogurt naturalny [Jogurt naturalny [Jogurt naturalny |Chleb razowy Herbata czarna |Jogurt naturalny |Butka pszenna Jogurt naturalny [Butka pszenna Chleb razowy
150g 1 szt 150g 1 szt 150g 1 szt zytnio-pszenny |ekspresowa z/c |150g 1 szt dtuga krojona 80(150g 1 szt dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
(MLE,) (MLE,) (MLE,) 80 g (GLUPSZ, |250ml (MLE,) g (GLUPSZ,) (MLE,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany |Butka pszenna Chleb razowy GLU ZYT,) Kasza Butka pszenna Ttuszcz do Butka pszenna Ttuszcz do GLU ZYT,)
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny  [Miks ttuszczowy |kukurydziana na |dtuga krojona 80 |smarowania dtuga krojona 60 [smarowania Thuszcz do
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) 70 g (GLUPSZ, |dosmarowania |mleku 300 ml g (GLUPSZ,) (70%) 14g g (GLUPSZ,) (70%) 14g smarowania
GLU ZYT)) Chleb razowy GLU ZYT)) 75% 1049 (MLE,) Masto extra 82% |Szynkowa Chleb razowy Poledwica (70%) 10g
Chleb razowy zytnio-pszenny  [Butka pszenna (MLE,) Butka pszenna 14 g (MLE,) debowa drobiowa |zytnio-pszenny  [Sopocka Poledwica
zytnio-pszenny (35 g (GLU PSZ, |dtuga krojona 40 |Filet krolewskiz |dtuga krojona 60 [Kurczak kietbasa grubo 359 (GLU PSZ, |drobiowo-wieprzo [Sopocka
309 (GLUPSZ, |GLUZYT)) g (GLUPSZ) indykiem produkt |g (GLU PSZ,) gotowany-dr,prod |rozdrobniona 50 [GLU ZYT,) wa wedzona drobiowo-wieprzo
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy |drobiowy z Chleb mieszany |uktgrubo g Miks ttuszczowy |parzona 60g wa wedzona
Miks ttuszczowy |do smarowania |do smarowania [dodatkiem pszenno-zytni rozdrobniony,parz |Satata zielona do smarowania |(SOJ,) parzona 60g
do smarowania [75% 14 g 75% 1449 wieprzowiny 359 (GLUPSZ, |ony, zdod.biatka, |20 g 75% 1049 Satata zielona (S0J.)
75% 1449 (MLE,) (MLE,) Srednio GLU ZYT,) w ostonce Pomidor 80g (MLE,) 2049 Ogorek kiszony
(MLE,) Filet krolewski z  |Filet krolewskiz |rozdrobniony Miks ttuszczowy |niejadalnej. 50 g |Herbata czarna |[Filet krélewskiz [Pomidor 80 g 80g
~ Filet krolewski z  |indykiem produkt |indykiem produkt [parzony, wedzony|do smarowania |(JAJ, SOJ, MLE, |ekspresowa z/c |indykiem produkt [Herbata czarna |Satata zielona
2 indykiem produkt |drobiowy z drobiowy z 60 g (SOJ, 75% 1449 moze zawieraé: |250 ml drobiowy z granulowana z/c (20 g
-S o |drobiowy z dodatkiem dodatkiem moze zawieraé: |(MLE,) GLUPSZ, SEL, |Kisiel o smaku dodatkiem 250 ml Herbata czarna
3lc dodatkiem wieprzowiny wieprzowiny GLU PSZ, JAJ, [Filetkrolewskiz |GOR,) truskawkowym wieprzowiny Kisiel o smaku ekspresowa b/c
‘2 | S |wieprzowiny Srednio Srednio OZI, MLE, SEL, |indykiem produkt |Saftata zielona z/lc 150 ml Srednio truskawkowym 250 ml
Q|.@ |srednio rozdrobniony rozdrobniony GOR, SEZ,) drobiowy z 209 rozdrobniony z/lc 150 ml
« |5 [rozdrobniony parzony, wedzony|parzony, wedzony|Ogorek kiszony [dodatkiem Pomidor 80g parzony, wedzony
Q parzony, wedzony| 60 g (SOJ, 60 g (SOJ, 100g wieprzowiny Herbata czarna 60 g (SOJ,
Qe 60 g (SOJ, moze zawieraé: |moze zawieraé: |[Herbataczarna [$rednio ekspresowa z/c moze zawieraé:
< moze zawieraé: (GLUPSZ JAJ, |GLUPSZ JAJ, |ekspresowab/c |[rozdrobniony 250 ml GLUPSZ, JAJ,
q GLUPSZ, JAJ, |OZI, MLE, SEL, |OZI, MLE, SEL, (250 ml parzony, wedzony|Kisiel o smaku OZI, MLE, SEL
N OZI, MLE, SEL, |GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) 60 g (SOJ, truskawkowym GOR, SEZ,)
GOR, SEZ,) Satata zielona Pasta z twarogu z moze zawieraé: (z/c 150 ml Satata zielona
Ogorek kiszony (20 g dzemem GLU PSZ, JAJ. 2049
100 Pomidor 80¢g brzoskwiniowym OZI, MLE, SEL Pomidor 80¢g
Herbata czarna  |Herbata czarna |60 g (MLE,) GOR, SEZ,) Herbata czarna
ekspresowa z/c [granulowana z/c |Satata zielona Marchew granulowana z/c
250 ml 250 ml 20g gotowana z 250 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku Pomidor 80¢g olejem* 80¢g Kisiel o smaku
truskawkowym truskawkowym Herbata czarna truskawkowym
z/lc 150 ml z/lc 150 ml ekspresowa z/c z/lc 150 ml
250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym
z/lc_ 150 ml
5 Jabtko 1 szt 1 Jabtko 150 g
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2024-10-21 poniedziatek

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Barszcz ukrainski
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Barszcz czerwony
z ziemniakami ()*

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Barszcz czerwony
z ziemniakami

400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU Ryz z jabtkiem prazonym i (bez mleka) ()* 400 ml (GLU (bez mleka) ()* |(bez mleka) ()*
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ. MLE, SEL.) |PSZ MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL,) cynamonem 300g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU 400 ml (GLU
Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz na sypko Sos jogurtowy naturalny 100g (PSZ, SEL,) Ryz z jabtkiem PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
prazonym i prazonym i prazonym i (brgzowy) 100 g s RyZ na sypko prazonym i RyZ na sypko RyZ na sypko
cynamonem 300 [cynamonem 300 |cynamonem 300 |Pulpet drobiowy Kompot owocowy* z/c 250 ml  |200 g cynamonem 300|200 g (brgzowy) 100 g
g g g 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy |Pulpet drobiowy
Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy JAJ,) 100 g (GLU PSZ, (Sos jogurtowy 100 g (GLUPSZ, {100 g (GLU PSZ,
o |naturalny 100 g [naturalny 100g |naturalny 150 g |Sos majerankowy JAJ,) naturalny 100g |JAJ,) JAJ,)
© [(MLE,) (MLE,) (MLE,) * 50 ml (GLU Sos majerankowy |(MLE,) Sos majerankowy [Sos majerankowy
8 Banan 1szt. 1 Kompot Kompot PSZ, SEL,) * 50 ml (GLU Kompot * 50 ml (GLU * 50 ml (GLU
szt owocowy* z/c owocowy* z/c Surowka PSZ, SEL,) owocowy* z/c PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot 250 ml 250 ml wielowarzywna z Bukiet jarzyn 250 ml Bukiet jarzyn Suréwka
owocowy* z/c olejem b/c () 100 gotowany z gotowany z wielowarzywna z
250 ml g (SEL,) olejem* 200 g olejem* 200g [olejemb/c() 200
Cukinia gotowana (SEL,) (SEL,) g (SEL,)
z pomidorami* Kompot Kompot Kompot
1009 owocowy* z/c owocowy* z/c owocowy* b/c
Kompot 250 ml 250 ml 250 ml
owocowy* b/c
250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Wafle ryzowe Sok
Q 30g OWOCOWO-warzyw
o ny 0,2L kubek 1

szt
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2024-10-21 poniedziatek

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

GLU ZYT,))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 40
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
709 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

GLU ZYT))

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)

Pasztet
Ciechanowski-Pa

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 144
(MLE,)

Pasta
migsno-warzwna,
Z miesa

GLU ZYT))

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 149
(MLE,)

Pasta
miesno-warzwna,
Z miesa

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1049
(MLE,)

Pasta
migesno-warzwna,
Z miesa
drobiowego z
udzca* 60g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
359 (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% |Ttuszcz do

14 g (MLE,) smarowania
Pasta (70%) 1449
migsno-warzwna, |Pasta

Z miesa migsno-warzwna,
drobiowego z Z miesa

udzca* 60g drobiowego z
(SEL,) udzca* 60g
Pomidor 100g |(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Pomidor 100 g
Herbata czarna

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g(GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 10g
(MLE,)

Pasta
migsno-warzwna,
Z miesa

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Thuszcz do
smarowania
(70%) 1449
Pasta
miesno-warzwna,
Z miesa
drobiowego z
udzca* 60g
(SEL,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 10g
Pasta
migsno-warzwna,
Z miesa
drobiowego z
udzca* 60g
(SEL,)

Pomidor 100 g

(S0J.)

parzony 30g
(S0J.,)

® |sztet drobiowy z  [drobiowego z drobiowego z Pomidor 100g |Miks tluszczowy (250 ml ekspresowa z/c  |drobiowego z ekspresowa z/c  [Herbata czarna
S |dodatkiem udzca* 60g udzca* 60g Herbata czarna |do smarowania 250 ml udzca* 60g 250 ml ekspresowa b/c
o |surowcow (SEL,) (SEL,) ekspresowa b/c |75% 14g (SEL,) 250 ml
X |wieprzowych Herbata czarna |Szynka 250 ml (MLE,) Herbata czarna
pieczony 60g |ekspresowaz/c |Konserwowa Pasta ekspresowa z/c
(GLUPSZ, JAJ, |250ml drobiowa z migsno-warzwna, 250 ml
SOJ, MLE,) Pomidor 100 g |dodatkiem Z miesa Pomidor 100 g
Pomidor 100g SUrowcow drobiowego z
Herbata czarna wieprzowych z udzca* 60g
ekspresowa z/c potgczonych (SEL,)
250 ml kawatkéw miesa Pasta warzywna*
w ostonce 80 g (SEL,)
niejadalnej 60 g
(S0OJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Sok przecierowy [Chleb razowy Sok przecierowy [Chleb razowy
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 5 g( MLE,) zytnio-pszenny  [Kubu$ 0,3L 1 szt|zytnio-pszenny |Kubu$ 0,3L 1 szt|pszenno-zytni
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z 259 (GLUPSZ, 259 (GLU PSZ, 259 (GLUPSZ,
potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% Miks ttuszczowy Ttuszcz do
59 (MLE,) do smarowania smarowania
Szynka 75% 59 (MLE,) (70%) 5¢
- Konserwowa Szynka Szynka
o wieprzowa,produk Konserwowa Konserwowa
t blokowy wieprzowa,produk wieprzowa,produk
wytworzony z t blokowy t blokowy
potaczonych wytworzony z wytworzony z
kawatkow miesa potgczonych potgczonych
wieprzowego, kawatkow miegsa kawatkow miegsa
parzony 3049 wieprzowego, wieprzowego,

parzony 30g
(S0J.)
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2156.76 kcal; 2045.12 kcal, 2248.73 kcal; 1715.99 kcal; 2224 .42 Kcal; 2012.24 Kcal, 2133.95 kcal; 1990.24 kcal; 2065.04 kcal; 1675.07 kcal;

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Biatko ogdtem:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Biatko ogotem:

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Drozdzéwka mini
50g 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

PSZ. JAJ,)

250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt
(MLE,)

niejadalnej 20 g
(S0J.)

E 63.64 g; Tluszcz: (62.85 g; Ttuszcz: [78.29 g; Ttuszcz: |66.90 g; Ttuszcz: |72.43 g; Ttuszcz: |63.55 g; Thuszcz: (70.34 g; Ttuszcz: |62.81 g; Ttuszcz: |66.78 g; Ttuszcz: |67.00 g; Tluszcz:
© 47.56 g; Kw. th. 44 .80 g; Kw. ft. 49.21 g; Kw. th. 53.72 g; Kw. tt. 52.98 g; Kw. tt. 45.79 g; Kw. . 55.15 g; Kw. tt. 38.80 g; Kw. ft. 55.12 g; Kw. tt. 49.10 g; Kw. ft.
N nasy.: 17.86 g; nasy.: 16.05 g; nasy.: 17.73 g; nasy.: 13.11 g; nasy.: 18.93 g; nasy.: 23.32 g; nasy.: 14.42 g; nasy.: 13.41 g; nasy.: 14.40 g; nasy.: 13.41 g;
.g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o ogodtem: 385.62 g; [ogdtem: 364.39 g; [ogdtem: 392.29 g; |ogotem: 258.44 g; |ogdtem: 379.51 g; [ogdtem: 349.61 g; [ogdtem: 350.11 g; Jogotem: 364.26 g; |ogotem: 335.04 g; (ogdtem: 258.09 g;
“_" W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
o 157.24 g; Btonnik (123.22 g; Btonnik {127.44 g; Btonnik |57.37 g; Btonnik |118.78 g; Btonnik [123.15 g; Btonnik {118.94 g; Btonnik |123.22 g; Btonnik |101.66 g; Btonnik |56.23 g; Btonnik
o pok.: 25.83 g; pok.: 22.99 g; pok.: 28.15 g; pok.: 35.77 g; pok.: 21.56 g; pok.: 17.83 g; pok.: 26.32 g; pok.: 22.99 g; pok.: 26.59 g; pok.: 36.89 g;
g S6l: 9.48 g; WW: |Sdl: 6.44 g; WW: |Sdl: 8.42 g; WW: [Sél: 9.19 g; WW: [Sdl: 6.42 g; WW: |Sdl: 5.99 g; WW: |Sdl: 5.25 g; WW: [Sdl: 6.44 g; WW: [Sél: 5.06 g; WW: |Sdl: 8.68 g; WW:
N 35.97 Por; : 11.80(34.17 Por; : 12.29(36.48 Por; : 13.93(22.19 Por; : 15.59|35.87 Por; : 13.02|33.21 Por; : 12.63|32.39 Por; : 13.19 (34.15 Por; : 12.62(30.89 Por; : 12.9322.07 Por; : 16.00
8 %; : 71.52 %; %; : 71.27 %,; %; : 69.78 %,; %; : 60.24 %; %; : 68.24 %; %; : 69.50 %; %; : 65.63 %,; %; : 73.21 %,; %; : 64.90 %,; %; : 61.63 %,;
Ener.zT:19.85 |Ener.zT:19.72 |Ener.zT:19.69 [(Ener.zT:28.17 |[Ener.zT:21.44 |Ener.zT:20.48 |Ener.zT:23.26 |Ener.zT:17.55 |Ener.zT:24.02 |Ener.zT:26.38
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.40 %; K: 2.25 %; K: 2.50 %; K: 4.17 %; K: 1.94 %; K: 1.77 %; K: 2.47 %:; K: 2.31 %; K: 2.58 %:; K: 4.40 %; K:
3435.50 mg; 3256.46 mg; 3571.54 mg; 3719.61 mg; 3306.04 mg; 3130.08 mg; 3297.45 mg; 3256.46 mg; 3236.78 mg; 3626.26 mg;
Ptatki jeczmienne |Butka pszenna Ptatki jeczmienne |Chleb razowy Herbata czarna  |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy
na mleku 300 ml|dtuga krojona 60([na mleku 300 ml|zytnio-pszenny |ekspresowa z/c |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
(MLE, GLU g (GLUPSZ,) (MLE, GLU 80 g (GLUPSZ, |250ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
JECZ,) Chleb razowy JECZ,) GLU ZYT,) Budyn o smaku |Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,)
Chleb mieszany |zytnio-pszenny |Chleb razowy Miks tluszczowy |$mietankowym 14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Ttuszcz do
pszenno-zytni 359 (GLU PSZ, |zytnio-pszenny [dosmarowania (z/c 150 ml Jajko gotowane kI {(70%) 14 g 359 (GLUPSZ, |359(GLUPSZ, ([smarowania
509 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, |75% 10g (MLE,) M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kl|GLU ZYT,) GLU ZYT,) (70%) 10g
GLUZYT,) Miks ttuszczowy |GLU ZYT,) (MLE,) Ptatki jeczmienne |Szynkowa M 1 szt (JAJ,) |Miks ttuszczowy |Tiuszcz do Jajko gotowane Kkl
Chleb razowy do smarowania |Butka pszenna Jajko gotowane kl[na mleku 300 ml|debowa drobiowa |Szynkowa do smarowania [smarowania M 1 szt (JAJ,)
zytnio-pszenny  [75% 14 g diuga krojona 40|M 1 szt (JAJ.) |(MLE,GLU kietbasa grubo debowa drobiowa [75% 10g (70%) 1449 Sniadaniowa
309 (GLUPSZ, |((MLE)) g (GLUPSZ) Sniadaniowa JECZ,) rozdrobniona 20 |kietbasa grubo (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
GLU ZYT,) Jajko gotowane ki [Miks ttuszczowy |drobiowa- produkt|Butka pszenna rozdrobniona 20 [Sniadaniowa drobiowa- produkt [drobiowy,parzony
« Miks tluszczowy |M 1 szt (JAJ,) |dosmarowania [drobiowy,parzony [dtuga krojona 60 |Gruszka 1szt. g drobiowa- produkt|drobiowy,parzony (w ostonce
o do smarowania [Sniadaniowa 75% 149 w ostonce g (GLUPSZ) 150 g Pomidor 80g drobiowy,parzony |w ostonce niejadalnej 30g
2| o|75% 149 drobiowa- produkt [(MLE,) niejadalnej 30 g |Chleb mieszany [Satata zielona Satata zielona w ostonce niejadalnej 30 g ((SOJ,)
2| Z |(MLE.) drobiowy,parzony |Jajko gotowane ki [(SOJ,) pszenno-zytni 20g 2049 niejadalnej 60 g |(SOJ.) Pomidor 80g
| 8 [Jajko gotowane ki |w ostonce M 2 szt (JAJ,) |Gruszka 1szt. 359 (GLU PSZ, |Kawazbozowaz |Herbataczarna [(SOJ, Jajko gotowane ki [Satata zielona
S[.8|M 1szt (JAJ,) |niejadalnej 30 g [Sniadaniowa 150 g GLU ZYT)) mlekiemz/c 250 |ekspresowa z/c |Pomidor 80 g M 1szt (JAJ,)) |20g
< |.& [Sniadaniowa (SOJ, drobiowa- produkt [Satata zielona Miks tluszczowy |ml (MLE, GLU 250 ml Satata zielona Pomidor 80¢g Herbata czarna
S drobiowa- produkt [Jabtko 150 g drobiowy,parzony (20 g do smarowania [ZYT, GLU JECZ,)|Gruszka 1szt. 20g Satata zielona ekspresowa b/c
Q drobiowy,parzony (Satata zielona w ostonce Herbata czarna |75% 14g Drozdzéwka mini |150 g Kawa zbozowa z |20 g 250 mi
w ostonce 2049 niejadalnej 60 g |ekspresowa b/c |(MLE,) 50g 50g (GLU mlekiemz/c 250 |Herbata czarna
niejadalnej 30 g |Kawa zbozowa z ((SOJ,) 250 ml Jajko gotowane kI [PSZ, JAJ,) ml (MLE, GLU ekspresowa z/c
(SOJ, mlekiem z/c 250 |Satata zielona M 1 szt (JAJ,) ZYT, GLU JECZ,)[250 ml
Gruszka 1szt. ml (MLE, GLU 2049 Sniadaniowa Jabtko pieczone [Jabtko 150 g
150 g ZYT, GLU JECZ,)|Jabtko 150 g drobiowa- produkt 150 g
Satata zielona Drozdzéwka mini |Herbata czarna drobiowy,parzony
209 50g 50 g (GLU |ekspresowa z/c w ostonce
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2024-10-22 wtorek

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

30 g (MLE,)

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30

g

30 g (MLE,)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
= Jogurt naturalny Gruszka 1szt.
& 150g 1 szt 1509
= (MLE.)
Jarzynowa z Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
zacierkg ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |zacierka *-dieta ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |zacierkg *-dieta |zacierkg *-dieta |zacierkg *-dieta |zacierkg (bez
*-podstawa 400 | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |400 ml (GLU Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |(bez mleka) 400 (400 ml (GLU (bez mleka) 400 |mleka) ()* 400
ml (GLU PSZ gotowane () 200 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE gotowane () 200 g (MLE,) ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, MLE, |ml(GLUPSZ ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,) | Mieso drobiowe gotowane z udzca |SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca |JAJ, SEL,) SEL)) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Ziemniaki z kurczaka 100 g Ziemniaki z kurczaka 100 g Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczem i Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU |[tluszczem i Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
koperkiem PSZ, MLE,) koperkiem PSZ, MLE,) gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |gotowane () 100
gotowane () 200 [Marchew oprészana z olejem* 200 |gotowane () 100 |Marchew oprészana z olejem* 200 (g g g g
g (MLE,) g (GLUPSZ) g (MLE,) g (GLUPSZ,) Mieso drobiowe |Mieso drobiowe |Mieso drobiowe [Mieso drobiowe
Mieso drobiowe Herbata ekspresowa owocowa Mieso drobiowe Herbata ekspresowa owocowa gotowane z udzca|gotowane z udzca|gotowane z udzca|gotowane z udzca
gotowane z udzca Cateringowaz/c 250 ml gotowane z udzca Cateringowa z/c 250 ml kurczaka 100g |kurczaka 100g [kurczaka 100g |kurczaka 100 g
kurczaka 100g kurczaka 100g Sos pietruszkowy |Sos Sos pietruszkowy |Sos pietruszkowy
3 |Sos Sos (bez mleka)* 50 [pietruszkowy* (bez mleka)* 50 [(bez mleka)* 50
‘5 |pietruszkowy* pietruszkowy* ml (GLUPSZ,) |50 ml (GLUPSZ, |ml (GLUPSZ,) |ml(GLUPSZ)
O |50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ Marchew MLE)) Marchew Suréwka
MLE,) MLE,) oproszana z Marchew oproszana z wykwintna z
Suréwka Suréwka olejem* 200g [|oprészanaz olejem* 200g [olejemb/c 200 g
wykwintna z wykwintna z (GLU PSZ,) olejem* 200g |(GLU PSZ) Herbata
olejemb/c 100g olejemb/c 100g Herbata (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa
Marchew Szpinak ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa
oprészana z gotowany z owocowa ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
olejem* 100g olejem* 100 g Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c 250 ml
(GLU PSZ,) (GLU PSZ)) 250 ml Cateringowa z/c  [250 ml
Herbata Herbata 250 ml
ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy zytnio-pszenny 25¢g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25¢g
zytnio-pszenny [dtuga krojona 25 (GLUPSZ, GLU ZYT,) zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny |zytnio-pszenny (GLUPSZ, GLU ZYT,)
259 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) Miks ttuszczowy do smarowania 259 (GLUPSZ, |259g(GLUPSZ, (259 (GLUPSZ, | Ttuszczdo smarowania (70%) 59
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy 75% 59 (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT)) GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa
Miks tluszczowy |do smarowania Twarog potttusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% |Ttuszcz do Miks tluszczowy | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
O |do smarowania [75% 5 g (MLE,) 59 (MLE,) smarowania do smarowania
0 175% 59 (MLE,) [Twarog potttusty Twarog potttusty  [(70%) 59 75% 59 (MLE,)
Twardg potttusty (30 g (MLE,) 30 g(MLE,) Szynkowa Twardg potttusty
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2024-10-22 wtorek

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 40

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Chleb razowy
zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |250ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Ptatki jeczmienne |Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Miks tluszczowy |na mleku 300 ml {14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Ttuszcz do
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |dosmarowania |(MLE,GLU Schab Maryny- |(70%) 149 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, ([smarowania
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLU ZYT,)) 75% 10g JECZ,) wedzonka Szynkowa GLU ZYT,) GLU ZYT,) (70%) 10g
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy |(MLE,) Butka pszenna wieprzowa,wedzo [debowa Miks ttuszczowy |Ttuszcz do Szynka
Miks tluszczowy |do smarowania |do smarowania [Szynka dtuga krojona 60 [na,parzona z kiet.wp.gr.rozd.we |do smarowania [smarowania Konserwowa
do smarowania [75% 14 g 75% 1449 Konserwowa g (GLUPSZ,) wodg dodang. dz.parzo.z 75% 1049 (70%) 149 wieprzowa,produk
75% 1449 (MLE,) (MLE,) wieprzowa,produk|Chleb mieszany |50 g (SOJ, MLE, |dodat.wody w (MLE,) Szynka t blokowy
(MLE,) Szynka Szynka t blokowy pszenno-zytni moze zawieraé: |ost.niejad 50g [Szynka Konserwowa wytworzony z
Szynka Konserwowa Konserwowa wytworzony z 359 (GLUPSZ, |(GLUPSZ JAJ, |Pomidor 100g |Konserwowa wieprzowa,produk|potgczonych
© Konserwowa wieprzowa,produk|wieprzowa,produk|potgczonych GLUZYT,) SEL, GOR,) Herbata czarna  |wieprzowa,produk|t blokowy kawatkow miesa
‘o |wieprzowa,produk [t blokowy t blokowy kawatkow migsa |Miks tluszczowy [Pomidor 100g [ekspresowa z/c |t blokowy wytworzony z wieprzowego,
S |t blokowy wytworzony z wytworzony z wieprzowego, do smarowania [Herbataczarna (250 ml wytworzony z potgczonych parzony 60g
S |wytworzony z potgczonych potgczonych parzony 60g 75% 1449 ekspresowa z/c potgczonych kawatkow migsa ((SOJ,)
potaczonych kawatkow miesa |kawatkéow miesa ((SOJ,) (MLE,) 250 ml kawatkow migsa |wieprzowego, Pomidor 100 g
kawatkow migsa |wieprzowego, wieprzowego, Pomidor 100g |Szynka wieprzowego, parzony 60g Herbata czarna
wieprzowego, parzony 60g parzony 60g Herbata czarna  |Konserwowa parzony 60g (S0J,) ekspresowa b/c
parzony 60g (S0dJ,) (S0J.,) ekspresowa b/c  |wieprzowa,produk (SodJ,) Pomidor 100g 250 ml
(S0J,) Pomidor 100 g |Twardg potttusty (250 ml t blokowy Pomidor 100 g |Herbata czarna
Pomidor 100g |Herbataczarna |60 g(MLE,) wytworzony z Herbata czarna |ekspresowa z/c
Herbata czarna  |ekspresowa z/c  |Pomidor 100 g potgczonych ekspresowa z/c  |250 ml
ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna kawatkow miesa 250 ml
250 ml ekspresowa z/c wieprzowego,
250 ml parzony 60g
(S0OJ.)
Buraczki
gotowane () 80
g
- Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowy p?steryzowany 0,3L Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o szt
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2330.51 kcal; 2243.77 kcal; 2560.23 kcal; 1713.55 kcal; 2345.47 kcal; 2290.33 kcal; 1986.81 kcal; 2033.56 kcal; 1963.27 kcal; 1669.13 kcal,
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
91.39 g; Tluszcz: (90.34 g; Ttuszcz: (120.17 g; 83.05 g; Tluszcz: |97.59 g; Thuszcz: [91.42 g; Tluszcz: [82.62 g; Ttuszcz: |84.59 g; Ttuszcz: |81.99 g; Tluszcz: (75.88 g; Ttuszcz:
« 79.11 g; Kw. th 70.18 g; Kw. th. Ttuszcz: 85.58 g; [64.86 g; Kw. tt. 69.32 g; Kw. tt. 68.52 g; Kw. th. 53.71 g; Kw. th 60.13 g; Kw. th. 59.60 g; Kw. th. 65.85 g; Kw. th.
o nasy.: 24.05 g; nasy.: 22.23 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 19.04 g; nasy.: 25.10 g; nasy.: 28.96 g; nasy.: 17.67 g; nasy.: 18.70 g; nasy.: 18.85 g; nasy.: 16.64 g;
9 Weglowodany Weglowodany 30.13 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 ogotem: 328.07 g; [ogotem: 325.43 g; [Weglowodany ogotem: 214.65 g; |ogotem: 344.82 g; [ogotem: 336.72 g; [ogdtem: 304.97 g; |ogétem: 303.44 g; |ogotem: 290.70 g; [ogdtem: 210.58 g;
N W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 344.89 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
> 71.64 g; Btonnik |67.03 g; Btonnik  [W tym cukry: 36.82 g; Btonnik |91.00 g; Btonnik [67.43 g; Btonnik [61.01 g; Btonnik |69.57 g; Btonnik 61.18 g; Btonnik |36.16 g; Btonnik
~ pok.: 30.48 g; pok.: 25.98 g; 81.12 g; Blonnik [pok.: 30.18 g; pok.: 24.10 g; pok.: 25.32 g; pok.: 26.36 g; pok.: 28.67 g; pok.: 28.67 g; pok.: 32.20 g;
S Sol: 10.10 g; Sol: 9.30 g; WW:  |pok.: 35.00 g; Sol: 8.69 g; WW: |Sdl: 8.31 g; WW: [Sél: 6.88 g; WW: [Sdl: 7.26 g; WW: |Sdl: 9.74 g; WW: |S6l: 9.83 g; WW: [Sél: 9.25 g; WW:
Q WW: 29.83 Por; : |30.08 Por; : 16.11|Sol: 11.26 g; 18.42 Por; : 19.39(32.19 Por; : 16.64 |31.26 Por; : 15.97|27.96 Por; : 16.63 [27.66 Por; : 16.64 (26.31 Por; : 16.70|17.81 Por; : 18.18
15.69 %; : 56.31 |%; : 58.02 %; WW: 31.12 Por; : |%; : 50.11 %; %; : 58.81 %; %; : 58.81 %; %; : 61.40 %,; %; : 59.69 %; %; : 59.23 %; %; : 50.46 %;
%; Ener. z T: Ener.zT:28.15 |18.77 %; : 53.88 |Ener.z T: 34.07 |Ener.zT:26.60 |Ener.zT:26.92 |Ener.zT:24.33 |Ener.zT:26.61 |Ener.zT:27.32 |[Ener.zT:35.50
30.55 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.62 %; K: 2.32 %; K: 30.08 %; Ener. z (3.52 %; K: 2.06 %; K: 2.21 %; K: 2.65 %; K: 2.82 %; K: 2.92 %; K: 3.86 %; K:
3917.55 mg; 3748.31 mg; Bt.: 2.73 %; K: 3361.99 mg; 4224.54 mg; 3623.81 mg; 3617.00 mg; 3968.50 mg; 3791.50 mg; 3340.20 mg;
4621.10 mg;
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-10-23 $roda

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

GLU ZYT))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 40
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
709 (GLU PSZ,

GLUZYT,)

GLU ZYT))

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)

Ser topiony 60g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 14g¢g
(MLE,)

Twardg potttusty
60 g (MLE,)
Pomidor 100g
Kawa zbozowa z

GLU ZYT))

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)

Twarog pétttusty
60 g (MLE,)
Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 10g
(MLE,)

Twarog potttusty
60 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
359 (GLUPSZ,
GLU ZYT))

Miks ttuszczowy
do smarowania

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% |Ttuszcz do

14 g (MLE,) smarowania
Twarog pétttusty  [(70%) 14 g
60 g (MLE,) Szynka

Pomidor 100g
Kawa zbozowa z
mlekiemz/c 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

25 g (GLU PSZ,

zielonogorska-
wp. parzona 50
g (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1049
(MLE,)

Twardg potttusty
60 g (MLE,)
Pomidor 100g
Kawa zbozowa z

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 1449
Szynka
zielonogorska-
wp. parzona 60
g (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 10g
Szynka
zielonogorska-
wp. parzona 60
g (S0J.)
Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)

'?‘;) Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Pomidor 100 g 75% 1449 GLU ZYT,) pszenno-zytni mlekiemz/c 250 |pszenno-zytni
83 [mlekiemz/c 250 [ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z (MLE,) Masto extra 82% |25 g (GLU PSZ, |ml(MLE, GLU 259 (GLU PSZ,
8 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|mlekiemz/c 250 Mus z jabtek 59 (MLE,) GLU ZYT,) ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT.)
& |Z2YT, GLU JECZ,)|Chleb mieszany |ml (MLE, GLU prazonych 150 g|Poledwica Tiuszcz do Chleb mieszany |Tiluszcz do
Chleb mieszany [pszenno-zytni ZYT, GLU JECZ,) Twarog potttusty  [Sopocka smarowania pszenno-zytni smarowania
pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, (Chleb mieszany 60 g (MLE,) wieprzowa,wedzo [(70%) 59 259 (GLUPSZ, ((70%) 59
259 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) pszenno-zytni na parzona z Szynka z GLU ZYT,) Jajko gotowane kl
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |25 g (GLU PSZ, dodatkiem wody. [indykiem Miks ttuszczowy |M 1 szt (JAJ,)
Miks ttuszczowy |do smarowania |GLU ZYT,) 30 g (SOJ, drobiowa z do smarowania
do smarowania [75% 5 g (MLE,) |[Miks tluszczowy MLE,) dodatkiem 75% 59 (MLE,)
75% 5 g (MLE,) |Poledwica do smarowania surowcow Poledwica
Poledwica Sopocka 75% 59 (MLE,) wieprzowych z Sopocka
Sopocka wieprzowa,wedzo [Poledwica potgczonych wieprzowa,wedzo
wieprzowa,wedzo |na parzona z Sopocka kawatkdw miesa [na parzona z
na parzona z dodatkiem wody. |wieprzowa,wedzo parzona 30g dodatkiem wody.
dodatkiem wody. |30 g (SOJ, na parzona z (SoJ.) 30 g (SOJ,
30 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. MLE,)
MLE,) 30 g (SOJ,
MLE,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ, 259 (GLU PSZ,
pd GLU ZYT,) GLU ZYT,)
0 Miks ttuszczowy Ttuszcz do
= do smarowania smarowania
75% 59 (MLE,) (70%) 5¢

Jajko gotowane ki
M 0,5 szt (JAJ,)
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2024-10-23 $roda

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna

Kapusniak z Ziemniaczana *() 400 ml (GLU |Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana Ziemniaczana * () [Ziemniaczana Ziemniaczana

kapusty kiszonej PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU *(bez mleka) () 400 ml (GLU *(bez mleka) ()  [*(bez mleka) ()

()* 400 ml (GLU | Kaszajeczmienna/sypko 200g |PSZ, MLE, SEL,)|PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU 400 ml (GLU

PSZ, SEL, GOR,) (GLU JECZ,) Kasza bulgur Kasza Kasza PSZ, SEL,) Kasza PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Kasza bulgur Pulpet wieprzowy 100g (GLU |100 g (GLU PSZ,)|jeczmienna/sypko |[jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza Kasza bulgur

200 g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy | 200 g (GLU 2009 (GLU jeczmienna/sypko| 200 g (GLU jeczmienna/sypko|100 g (GLU PSZ,)

Pulpet wieprzowy | Sos jarzynowy * 50 ml (GLUPSZ, | 100 g (GLU JECZ,) JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 200 g (GLU Pulpet wieprzowy

100 g (GLU ; PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy |Pulpet wieprzowy |JECZ,) Pulpet wieprzowy |JECZ,) 100 g (GLU

PSZ, JAJ,) Cukinia gotowana z pomidorami*  [Sos jarzynowy * 100 g (GLU 100 g (GLU Pulpet wieprzowy | 100 g (GLU Pulpet wieprzowy |PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU Sos jarzynowy *
2150 ml (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Sos jarzynowy * |Sos jarzynowy * |PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * |PSZ, JAJ,) 50 ml (GLU PSZ
o |SEL,) Cateringowaz/c 250 ml Suréwka z 50 ml (GLU PSZ, (50 ml (GLU PSZ, (Sos jarzynowy * |50 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * |SEL,)

O |Suréwka z marchwi zolejem |SEL,) SEL,) 50 ml (GLU PSZ, |SEL,) 50 ml (GLU PSZ, |Suréwka z
marchwi z olejem b/c() 100g Cukinia gotowana |Cukinia gotowana [SEL,) Cukinia gotowana [SEL,) marchwi z olejem

() 100g Cukinia gotowana |z pomidorami* z pomidorami* Cukinia gotowana |z pomidorami* Cukinia gotowana|b/c () 200g

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g 200 g z pomidorami* 200 g z pomidorami* Herbata

z pomidorami* 100 g Herbata Herbata 2004g Herbata 2004g ekspresowa

100 g Herbata ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata owocowa

Herbata ekspresowa owocowa owocowa ekspresowa owocowa ekspresowa Cateringowa b/c

ekspresowa owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c |owocowa 250 ml

owocowa Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c

Cateringowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml

250 ml

Jogurt typu islandzkiego rozne Jogurt typu islandzkiego naturalny [Mleko UHT Jogurt typu Sok Jogurt typu Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
smaki Skyr 150g 1 szt (MLE,) Skyr 150g 1 szt (MLE,) 200ml, 3,5% tt 1 [islandzkiego pomaranczowy [islandzkiego szt
E Por (MLE,) rozne smaki Skyr |0,2L-kartonik 1 [rozne smaki Skyr
150g 1 szt szt 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 23
Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2024-10-20 14:54:47




Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna |Paprykarz rybno |Paprykarz rybno [Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni diuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |ekspresowa z/c  |(miruna)-warzywn |(miruna)-warzywn [dtuga krojona 60 dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |250ml y* 60g(RYB, |y* 60g(RYB. |g9(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Ryz na mleku SEL)) SEL,) Chleb razowy Tiuszcz do GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Miks ttuszczowy |300 ml (MLE,) Butka pszenna Butka pszenna zytnio-pszenny  [smarowania Ttuszcz do
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (70 g (GLUPSZ, |dosmarowania |Chleb mieszany [dtuga krojona 80 (dtuga krojona 80|35 g (GLU PSZ, |(70%) 1449 smarowania
309 (GLUPSZ, |(GLUZYT,) GLU ZYT,) 75% 10g pszenno-zytni g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) GLU ZYT,) Paprykarz rybno |(70%) 10g
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy |(MLE.,) 359 (GLUPSZ, |Masto extra 82% |Tiuszcz do Miks ttuszczowy |(miruna)-warzywn |Paprykarz
Miks ttuszczowy |do smarowania |do smarowania [Herbataczarna [GLUZYT,) 14 g (MLE,) smarowania do smarowania |y* 60g (RYB, [szczecihski 60g
do smarowania [75% 149 75% 1449 ekspresowa b/c  |Butka pszenna Satata zielona (70%) 149 75% 10g SEL,) (RYB, SOJ,)
75% 1449 (MLE,) (MLE,) 250 ml dtuga krojona 60(20 g Satata zielona (MLE,) Satata zielona Satata zielona
© (MLE,) Herbata czarna  |Sniadaniowa Paprykarz g (GLUPSZ) Herbata czarna |20 g Herbata czarna |20 g 209
‘o |Paprykarz ekspresowa z/c  |drobiowa- produkt [szczecinski 60 g |Miks ttuszczowy |ekspresowa z/c |Herbata czarna [ekspresowa z/c [Pomidor 80g Pomidor 80g
& |szczecinski 60 g (250 ml drobiowy,parzony [(RYB, SOJ,) do smarowania (250 ml ekspresowa b/c (250 ml Herbata czarna |Herbata czarna
S |(RYB, S0OJ,) Paprykarz rybno |wostonce Satata zielona 75% 1449 Pomidor 80g 250 ml Sniadaniowa ekspresowa z/c |ekspresowa b/c
Satata zielona (miruna)-warzywn |niejadalnej 60g (20 g (MLE,) Pomidor 80g drobiowa- produkt|250 ml 250 ml
2049 y* 60g(RYB, [((SOJ) Ogorek kiszony |Paprykarz rybno drobiowy,parzony
Ogorek kiszony |SEL,) Paprykarzrybno |80 g (miruna)-warzywn w ostonce
80¢g Satata zielona (miruna)-warzywn y* 609 (RYB, niejadalnej 60 g
Herbataczarna |20 g y* 6049 (RYB, SEL,) (S0J,)
ekspresowa z/c [Pomidor 80g SEL,) Bukiet jarzyn z Satata zielona
250 ml Satata zielona koncentratem 2049
3 2049 pomidorowym i Pomidor 80g
o Pomidor 80g olejem* 80g
0 Herbata czarna (SEL,)
Q ekspresowa z/c
= 250 ml
g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
S|&
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2417.77 kcal; 2291.34 kcal; 2493.07 kcal; 1804.63 kcal; 2603.44 kcal; 2261.90 kcal; 2017.25 kcal; 2267.66 kcal; 1992.28 kcal; 1748.57 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogoétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
96.29 g; Tluszcz: (100.36 g; 117.38 g; 90.63 g; Ttuszcz: |103.26 g; 99.54 g; Tluszcz: |75.11 g; Thuszcz: (100.10 g; 76.04 g; Ttuszcz: |70.95 g; Tuszcz:
91.23 g; Kw. th. Ttuszcz: 63.90 g; [Thuszcz: 78.19 g; |60.66 g; Kw. . Ttuszcz: 76.84 g; [65.78 g; Kw. tt. 56.51 g; Kw. th. Ttuszcz: 66.32 g; (60.09 g; Kw. ft. 55.59 g; Kw. th.
nasy.: 31.21 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 16.93 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 27.98 g; nasy.: 17.71 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 18.90 g; nasy.: 15.83 g;
Weglowodany 20.93 g; 25.44 g; Weglowodany 27.76 g; Weglowodany Weglowodany 21.15¢g; Weglowodany Weglowodany
ogotem: 308.20 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 235.23 g; |Weglowodany ogotem: 325.98 g; |ogotem: 309.79 g; [Weglowodany ogotem: 293.87 g; [ogotem: 253.93 g;
W tym cukry: ogotem: 339.03 g; [ogotem: 342.76 g; W tym cukry: ogotem: 390.05 g; (W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 327.44 g; W tym cukry: W tym cukry:
71.07 g; Btonnik  |W tym cukry: W tym cukry: 29.30 g; Btonnik  |W tym cukry: 73.75 g; Btonnik  |61.08 g; Btonnik  [W tym cukry: 69.08 g; Btonnik  (44.87 g; Btonnik
pok.: 24.74 g; 74.19 g; Btonnik [66.58 g; Btonnik |pok.: 30.68 g; 119.93 g; Btonnik |pok.: 21.15 g; pok.: 21.15 g; 72.38 g; Btonnik [pok.: 20.43 g; pok.: 35.23 g;
Sol: 10.45 g; pok.: 26.31 g; pok.: 31.47 g; Sol: 6.97 g; WW:  |pok.: 22.97 g; Sol: 5.73 g; WW: |Sdl: 6.60 g; WW: [pok.: 24.97 g; Sol: 5.87 g; WW: |Sdl: 6.53 g; WW:
WW: 28.36 Por; : |Sdél: 6.16 g; WW: |Sol: 8.27 g; WW: |20.43 Por; : 20.09 [Sol: 6.03 g; WW: |30.60 Por; : 17.60|28.91 Por; : 14.89|Sol: 7.45 g; WW: |27.34 Por; : 15.27 (21.91 Por; : 16.23
15.93 %; : 50.99 |31.40 Por; : 17.52|31.20 Por; : 18.83 |%; : 52.14 %; 36.72 Por; : 15.87 (%; : 57.65 %; %; : 61.43 %,; 30.40 Por; : 17.66 (%; : 59.00 %; %; : 58.09 %;
%; Ener. z T: %; : 59.19 %; %; : 54.99 %; Ener.zT:30.25 |%; :59.93 %; Ener.zT:26.17 |Ener.zT:25.21 |%;:57.76 %; Ener.zT:27.15 |Ener.z T: 28.61
33.96 %; Ener.z [Ener.zT:25.10 |Ener.zT:28.23 |%; Ener.zBt.: Ener.zT:26.56 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Ener.zT:26.32 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.05 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 3.40 %; K: %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 2.10 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4.03 %; K:
3070.78 mg; 2.30 %; K: 2.52 %; K: 3468.88 mg; 1.76 %; K: 3475.98 mg; 3190.16 mg; 2.20 %; K: 3212.03 mg; 3695.85 mg;
3618.23 mg; 3835.23 mg; 3754.39 mg; 3469.61 mg;
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-10-24 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SOJ,
Pomidor 100 g
Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLUPSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 40
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)

Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SoJ,

Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 59 (MLE,)
Twarozek 30g
(MLE.,)

Herbata mietowa
ekspresowa z/c
250 ml

Miks ttuszczowy

do smarowania

75% 59 (MLE,)

Twarozek 30g

(MLE,)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)

GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 149
(MLE,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 60 g
(S0J,)
Twarozek 60g
(MLE,)
Pomidor 1009
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 59 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)
Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 10g
(MLE,)

Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow migsa
w ostonce
niejadalnej 60 g
(S0OJ.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
359 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)

Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SOJ,)

Budyn o smaku
Smietankowym
z/lc 150 mi
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
14 g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,prod
uktgrubo
rozdrobniony,parz
ony, z dod.biatka,
w ostonce
niejadalnej. 509
(JAJ, SOJ, MLE
moze zawieraé:
GLUPSZ, SEL
GOR,)
Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 25
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
5 g (MLE,)
Twarozek 30g
(MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80
g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 1449
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 50

9

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 25
g (GLUPSZ,)
Tiuszcz do
smarowania
(70%) 59
Dzem 30g

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 10g
(MLE,)

Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SoJ,

Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 59 (MLE,)
Twarozek 30g
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 1449
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 60

9

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ttuszcz do
smarowania
(70%) 549
Butka pszenna
dtuga krojona 25
g (GLUPSZ,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 10g
Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 60

<)

Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml
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2024-10-24 czwartek

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,

parzona 30g
(S0J.)

GLU ZYT,) GLU ZYT,)
=z Miks ttuszczowy Ttuszcz do
N do smarowania smarowania
= 75% 59 (MLE,) (70%) 59
Twarozek 30g Szynka
(MLE,) zielonogérska-
wp. parzona 30
g (S0J,)
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
ziemniakami * () [ziemniakami * () [ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami* () |ziemniakami ziemniakami * () [ziemniakami ziemniakami
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU *(bez mleka) () [400 ml (GLU *(bez mleka) () [*(bez mleka) ()
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) ([PSZ, MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU 400 ml (GLU
Makaron 200g |Makaron 200g |Makaron 200g [Makaron Makaron 200g |Makaron 200g |PSZ, SEL,) Makaron 200g |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) petnoziarnisty (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Makaron 200g |(GLU PSZ,) Makaron 200g |Makaron
Sos bolonski z Sos bolonski z Sos bolonski z 100 g (GLU PSZ,)[Sos bolonski z Sos bolonski z (GLU PSZ,) Sos bolonski z (GLU PSZ,) petnoziarnisty
miesa wieprz fop* |miesa wieprz fop |miesa wieprz top [Sos bolonski z miesa wieprz top |miesa wieprz fop |Sos bolonski z migsa wieprz top |Sos bolonski z 100 g (GLU PSZ,)
100 g (GLU -dieta* 100g - dieta* 150¢g miesa wieprz fop* |- dieta* 100 g -dieta* 100g miesa wieprz top |- dieta* 100 g miesa wieprz top |Sos bolonski z
PSZ, MLE, SEL.) |(GLU PSZ, SEL.) |(GLU PSZ, SEL.)| 100 g (GLU (GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |- dieta* 100g (GLUPSZ, SEL,) |- dieta* 100g miesa wieprz top
T |Surowka z Herbata Herbata PSZ, MLE, SEL,) |Bukiet warzyw Herbata (GLU PSZ, SEL,) |Herbata (GLU PSZ, SEL,) |- dieta* 100 g
5 [rzodkwi biatej i ekspresowa ekspresowa Suréwka z gotowanych ekspresowa Herbata ekspresowa Bukiet warzyw (GLUPSZ, SEL,)
Oljabtka () 100g |owocowa owocowa rzodkwi biatej i krolewski* 150 g lowocowa ekspresowa owocowa gotowanych Herbata
(MLE,) Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |jabtka () 100g |Herbata Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c [krolewski* 200 g |ekspresowa
Bukiet warzyw 250 ml 250 ml (MLE.) ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata owocowa
gotowanych Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw owocowa Bukiet warzyw 250 ml Bukiet jarzyn ekspresowa Cateringowa b/c
krélewski* 100 g |gotowanych gotowanych gotowanych Cateringowa z/c |gotowanych Bukiet warzyw gotowany z owocowa 250ml
Herbata krolewski* 200 g |krolewski* 200 g [krélewski* 100 g (250 ml krolewski* 200 g |gotowanych olejem* 150g [Cateringowa z/c |Bukiet warzyw
ekspresowa Herbata krolewski* 200 g |(SEL,) 250 ml gotowanych
owocowa ekspresowa krolewski* 200 g
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 25g Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek Banan 1szt. 1 Chleb razowy
(GLUPSZ, GLU ZYT,) prazonych 150 g|szt zytnio-pszenny
Miks tluszczowy do smarowania 259 (GLUPSZ,
75% 59 (MLE,) GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka Ttuszcz do
A drobiowo-wieprzowa wedzona smarowania
o parzona 30 g (SOJ,) (70%) 549
Poledwica
Sopocka
drobiowo-wieprzo
wa wedzona
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 40

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Chleb razowy
zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |250ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Ptatki pszenne na |Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Ttuszcz do GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Miks ttuszczowy |mleku 300 ml 14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny  [smarowania Ttuszcz do
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |dosmarowania |(GLUPSZ, MLE,)|Szynka (70%) 14g¢ 359 (GLUPSZ, |(70%) 1449 smarowania
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLU ZYT)) 75% 10g Butka pszenna piastowska-wedz |Szynkowa GLU ZYT,) Szynkowa (70%) 10g
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy |(MLE,) dtuga krojona 60 [onka debowa drobiowa [Miks ttuszczowy [debowa drobiowa |Szynkowa
Miks ttuszczowy |do smarowania |dosmarowania [Pasztetz g (GLUPSZ) wieprzowa,wedzo |kietbasa grubo do smarowania [kietbasa grubo debowa drobiowa
do smarowania [75% 14 g 75% 1449 ciecierzycy * 60 [Chleb mieszany [na,parzonaz rozdrobniona 50 |75% 10g rozdrobniona 60 [kietbasa grubo
75% 149 (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ pszenno-zytni wodg dodana. (MLE,) g rozdrobniona 60
(MLE,) Szynka Jajko gotowane kl (JAJ, MLE,) 359 (GLU PSZ, |50g (SOJ, moze |Satata zielona Szynka Safata zielona
Pasztet z piastowska-wedz |M 1 szt (JAJ,) [Sermozzarella |[GLUZYT,) zawieraé: GLU (20g piastowska-wedz |20 g Satata zielona
© ciecierzycy * 60 [onka Szynka kulki 25¢g Miks ttuszczowy |PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80 g onka Pomidor 80 g 209
‘o9 (GLU PSZ, wieprzowa,wedzo |piastowska-wedz |(MLE,) do smarowania [SEL, GOR,) Herbata czarna  |wieprzowa,wedzo |Herbata czarna |Pomidor 80 g
o (JAJ, MLE,) na,parzona z onka Satata zielona 75% 1449 Satata zielona ekspresowa z/c  |[na,parzona z ekspresowa z/c  [Herbata czarna
S |Ser mozzarella  |wodg dodana. wieprzowa,wedzo |20 g (MLE,) 20g 250 ml wodg dodang. 250 ml ekspresowa b/c
kulki 25¢g 60 g (SOJ, moze |na,parzona z Pomidor 80g Szynka Pomidor 80g 60 g (SOJ, moze 250 ml
(MLE,) zawiera¢: GLU [wodg dodana. Herbata czarna |piastowska-wedz [Herbata czarna zawieraé: GLU
Salata zielona PSZ, JAJ, MLE, |60 g (SOJ, moze |ekspresowa b/c |onka ekspresowa z/c PSZ, JAJ, MLE.
2049 SEL, GOR,) zawieraé: GLU (250 ml wieprzowa,wedzo (250 ml SEL, GOR,)
Pomidor 80g Satata zielona PSZ, JAJ, MLE na,parzona z Satata zielona
3 Herbata czarna |20 g SEL, GOR,) wodg dodana. 209
T ekspresowa z/c [Pomidor 80g Salata zielona 60 g (SOJ, moze Pomidor 80g
2 250 ml Herbata czarna |20 g zawieraé: GLU Herbata czarna
N ekspresowa z/c |Pomidor 80g PSZ, JAJ, MLE ekspresowa z/c
< 250 ml Herbata czarna SEL, GOR,) 250 ml
g ekspresowa z/c Bukiet jarzyn
- 250 ml gotowany z
< olejem* 80 g
S (SEL,)
o E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2224.57 kcal; 2082.85 kcal; 2249.41 kcal; 174413 kcal, 2249.98 kcal; 2125.88 kcal; 2032.09 kceal; 1951.48 kcal; 1846.65 kcal; 1471.56 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
76.26 g; Ttuszcz: [79.99 g; Tluszcz: (103.33 g; 71.95 g; Tluszcz: [89.09 g; Tluszcz: (79.27 g; Tluszcz: |70.60 g; Ttuszcz: |74.19 g; Ttuszcz: |75.12 g; Tluszcz: (73.84 g; Tluszcz:
65.80 g; Kw. tt. 50.52 g; Kw. tt. Ttuszcz: 65.14 g; (60.50 g; Kw. th. 58.11 g; Kw. tt. 50.73 g; Kw. tt. 42.69 g; Kw. th. 48.18 g; Kw. tt. 44.00 g; Kw. th. 41.75 g; Kw. tt.
nasy.: 23.81 g; nasy.: 17.34 g; Kw. t. nasy.: nasy.: 21.53 g; nasy.: 21.17 g; nasy.: 24.25 g; nasy.: 14.99 g; nasy.: 13.43 g; nasy.: 15.26 g; nasy.: 14.70 g;
Weglowodany Weglowodany 22.23 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 342.02 g; [ogotem: 336.11 g; [Weglowodany ogotem: 237.66 g; [ogotem: 348.51 g; |ogotem: 342.15 g; |ogotem: 346.26 g; |ogdtem: 323.54 g; |ogotem: 294.14 g; [ogotem: 209.42 g;
W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 323.14 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
86.42 g; Btonnik [84.54 g; Btonnik |W tym cukry: 19.62 g; Btonnik |81.76 g; Blonnik |111.62 g; Btonnik |117.27 g; Btonnik [87.16 g; Btonnik (78.56 g; Bfonnik |15.47 g; Btonnik
pok.: 31.71 g; pok.: 23.33 g; 49.36 g; Btonnik |pok.: 36.39 g; pok.: 17.47 g; pok.: 19.82 g; pok.: 20.06 g; pok.: 26.76 g; pok.: 15.80 g; pok.: 28.31 g;
Sol: 8.14 g; WW: |Sol: 8.95 g; WW: |[pok.: 27.66 g; Sol: 8.62 g; WW: [Sol: 7.95 g; WW: [Sdl: 6.31 g; WW: |Sdl: 5.61 g; WW: |Sol: 9.13 g; WW: |Sol: 8.39 g; WW: [Sal: 10.08 g;
31.27 Por; : 13.71|31.53 Por; : 15.36 |Sdl: 11.36 g; 20.34 Por; : 16.50(33.24 Por; : 15.84 (32.51 Por; : 14.92(32.79 Por; : 13.90|29.70 Por; : 15.21(27.96 Por; : 16.27 [WW: 18.23 Por; :
%; : 61.50 %; %; : 64.55 %; WW: 29.77 Por; : |%; : 54.50 %; %; : 61.96 %; %; : 64.38 %; %; : 68.16 %; %; : 66.32 %; %; : 63.71 %; 20.07 %; : 56.93
Ener.zT:26.62 |Ener.zT:21.83 (18.37 %;:57.46 |Ener.zT:31.22 |(Ener.zT:23.25 |Ener.zT:21.48 |Ener.zT:18.91 |Ener.zT:22.22 |Ener.zT:21.45 |%;Ener.zT:
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 25.54 %; Ener. z
2.85 %; K: 2.24 %; K: 26.06 %; Ener. z |4.17 %; K: 1.55 %; K: 1.86 %; K: 1.97 %; K: 2.74 %; K: 1.71 %; K: Bt.: 3.85 %; K:
3508.29 mg; 3342.32 mg; Bt.: 2.46 %; K: 2930.90 mg; 2793.88 mg; 3158.32 mg; 2997.92 mg; 2975.22 mg; 2934.22 mg; 2553.58 mg;
3033.50 mg;
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Zacierka na Butka pszenna Zacierka na Chleb razowy Herbata czarna |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy
mleku 300 ml diuga krojona 60|mleku 300 ml  |zytnio-pszenny |ekspresowa z/c |dtuga krojona 80 |dtuga krojona 80 [dtuga krojona 60 |dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
(GLUPSZ, JAJ, |g(GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ, (809 (GLUPSZ, (250ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
MLE,) Chleb razowy MLE,) GLU ZYT,) Zacierka na Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Tiuszcz do GLU ZYT,)
Chleb mieszany |zytnio-pszenny [Chleb razowy Miks ttuszczowy |mleku 300 ml 14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny  [smarowania Ttuszcz do
pszenno-zytni 359 (GLU PSZ, |zytnio-pszenny [dosmarowania |[(GLU PSZ, JAJ, |Twardg pottlusty |(70%) 14 g 359 (GLUPSZ, |(70%) 14g smarowania
509 (GLUPSZ, |GLUZYT) 709 (GLUPSZ, |(75% 104 MLE,) 60 g (MLE,) Dzem 25 g 2szt |GLUZYT,) Dzem25g 2szt|(70%) 10g
GLU ZYT,)) Miks tluszczowy |GLU ZYT,) (MLE,) Butka pszenna Dzem 25 g 1 szt |Jabtko 1509 Miks tluszczowy |Satata zielona Sniadaniowa
Chleb razowy do smarowania |Butka pszenna Twardg potttusty  [dtuga krojona 60 |Satata zielona Herbata czarna |do smarowania |20g drobiowa- produkt
zytnio-pszenny [75% 14g dtuga krojona 40(60 g (MLE,) g (GLUPSZ) 20g ekspresowa z/c |[75% 10g Jabtko 150¢g drobiowy,parzony
309 (GLUPSZ, |((MLE)) g (GLUPSZ) Sniadaniowa Chleb mieszany |Jabtko 1509 250 ml (MLE,) Herbata czarna  |w ostonce
GLU ZYT)) Dzem 25 g 1 szt |Miks ttuszczowy |[drobiowa- produkt|pszenno-zytni Kawa zbozowa z |Kisiel o smaku Twardg pétttusty [ekspresowa z/c  |niejadalnej 60 g
Miks tluszczowy |Twardg polttusty |do smarowania  |drobiowy,parzony (35 g (GLU PSZ, |mlekiemz/c 250 |truskawkowym 60 g (MLE,) 250 ml (S0OJ.,)
do smarowania |60 g (MLE,) 75% 1449 w ostonce GLU ZYT)) ml (MLE, GLU z/lc 150 ml Dzem 25 g 1 szt |Kisiel o smaku Jabtko 150 ¢
75% 1449 Jabtko 150 g (MLE,) niejadalnej 20 g |Miks tluszczowy |(ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150 g truskawkowym Satata zielona
(MLE,) Satata zielona Twardg pétttusty  [(SOJ,) do smarowania [Kisiel o smaku Satata zielona z/lc 150 ml 209
Przysmak 20g 60 g (MLE,) Jabtko 150 g 75% 1449 truskawkowym 20g Herbata czarna
Sliwkowy do Kawa zbozowa z |Sniadaniowa Satata zielona (MLE,) z/lc 150 ml Kawa zbozowa z ekspresowa b/c
x| o [smarowania 25g |mlekiemz/c 250 |drobiowa- produkt |20 g Dzem 60g mlekiemz/c 250 250 ml
%’r ‘|1 szt ml (MLE, GLU drobiowy,parzony [Herbata czarna |Jabtko pieczone ml (MLE, GLU
‘2|3 [Twarog potttusty |ZYT, GLU JECZ, )|w ostonce ekspresowa b/c |150 g ZYT, GLU JECZ,)
0w |.© (60 g(MLE,) Kisiel o smaku niejadalnej 60g (250 ml Kisiel o smaku
A& [Jabtko 150 g truskawkowym (SOJ,) truskawkowym
= Satata zielona z/lc 150 ml Satata zielona z/lc 150 ml
< 2049 2049
q Herbata czarna Jabtko 150 g
N ekspresowa z/c Herbata czarna
250 ml ekspresowa z/c
Kisiel o smaku 250 ml
truskawkowym Chleb razowy
z/lc 150 ml zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 59 (MLE,)
Poledwica
Sopocka
drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 30g
(S0J,)
=z Jogurt naturalny Kisiel o smaku
0 150g 1 szt truskawkowym
= (MLE,) b/c 150 mi
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Krupnik Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, [Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik Krupnik
jeczmienny * SEL, GLU JECZ,) jeczmienny * jeczmienny * jeczmienny * jeczmienny (bez |jeczmienny * jeczmienny (bez |jeczmienny (bez
400 ml (MLE, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, mleka)* 400ml |400 ml (MLE, mleka)* 400ml |mleka)* 400 ml
SEL, GLU JECZ,) gotowane () 200 g (MLE,) SEL, GLU JECZ,)|SEL, GLU JECZ,)|SEL, GLU JECZ,)((SEL, GLU SEL, GLU JECZ,)|(SEL, GLU (SEL, GLU
Ziemniaki z tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) |Ziemniakiz Ziemniaki z Ziemniaki z JECZ,) Ziemniaki z JECZ,) JECZ,)
ttuszczem i Warzywa po grecku* 200 g (GLU [ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem PSZ, SEL,) koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 |koperkiem koperkiem
gotowane () 200 Herbata ekspresowa owocowa gotowane () 100 |gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |g gotowane () 200 [gotowane () 100
g (MLE,) Cateringowaz/c 250 ml g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g tosos pieczony g
tosos pieczony tosos pieczony |Ryba pieczona |Loso$ pieczony |Losos pieczony (80g 80 g (RYB,) [Losos pieczony |tosos pieczony
x| T(80g 809 (RYB,) 80g 8049 (RYB.)|(Miruna) 100g (80g 80 g (RYB,)|(80g 80 g (RYB,)|Warzywa po 80g 809 (RYB,)|[80g 809 (RYB.)
% 5 [Suréwka z Suréwka z (RYB,) Warzywa po Warzywa po grecku* 200g [Warzywa po Suréwka z
‘5| O |kapusty kiszonej kapusty kiszonej |Warzywa po grecku* 200g |[grecku* 200g |[(GLUPSZ, SEL,) |[grecku® 200g |kapustykiszonej
) zolejem () 100g z olejem b/c () grecku* 150g |[(GLUPSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) |Herbata (GLU PSZ, SEL,) |z olejem b/c ()
Q Warzywa po 1009 (GLU PSZ, SEL,) |Herbata Herbata ekspresowa Herbata 200g
e grecku* 100 g Warzywa po Herbata ekspresowa ekspresowa owocowa ekspresowa Herbata
< (GLU PSZ, SEL,) grecku* 100g |ekspresowa owocowa owocowa Cateringowa z/c |owocowa ekspresowa
g Herbata (GLU PSZ, SEL,) |owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c {250 ml Cateringowa z/c |owocowa
N ekspresowa Herbata Cateringowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml Cateringowa b/c
owocowa ekspresowa 250 ml 250 mli
Cateringowa z/c owocowa
250 ml Cateringowa b/c
250 ml
Pieczywo Sok pomidorowy 0,31 1 szt Deser sojowy o |Sok pomidorowy |Deser sojowy o smaku waniliowym z
chrupkie smaku 0,31 1szt wapniem i witaminami 125g 1 szt
O |ekstrudowane-zyt waniliowym z (SodJ,)
0 |nie 20g(GLU wapniem i
PSZ, GLU ZYT, witaminami 125¢g
| |GLUJECZ.) 1 szt (SOJ,)
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2024-10-25 piatek

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 40
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
709 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy

Miks ttuszczowy
do smarowania

GLUZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1049
(MLE,)

Pasta z jaj z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ)
Masto extra 82% |Tiuszcz do
14 g (MLE,) smarowania

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)
Satata zielona

(70%) 1449
Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks ttuszczowy
do smarowania

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 1449
Jajko gotowane Kkl
M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 10g
Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ,)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g
(SOJ,)

drobiowy,parzony
w ostonce
niejadalnej 30g

(SOJ.

do smarowania |[75% 14g 75% 149 koperkiem -dieta |g (GLU PSZ,) 20g 2049 75% 10g ekspresowa z/c  |Ogérek kiszony
75% 1449 (MLE,) (MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) |Chleb mieszany [Pomidor 80 g Pomidor 80g (MLE,) 250 ml 1009
(MLE,) Pasta z jaj z Pasta zjaj z Ogorek kiszony  |pszenno-zytni Herbata czarna |Herbata czarna [Szynka Satata zielona Herbata czarna
Pasta zjaj z koperkiem -dieta |koperkiem -dieta (100 g 359 (GLUPSZ, |ekspresowa z/c |ekspresowaz/c |Konserwowa 2049 ekspresowa b/c
© |koperkiem -dieta (60 g (JAJ, MLE,) |60 g (JAJ, MLE,) [Herbata czarna |GLU ZYT,) 250 ml 250 ml wieprzowa,produk(Pomidor 80g |250ml
8160 g (JAJ, MLE,) |Satata zielona Szynka ekspresowa b/c  |Miks ttuszczowy Szynka t blokowy Szynka Szynka
o |Ogorek kiszony |20 g Konserwowa 250 mi do smarowania Konserwowa wytworzony z Konserwowa Konserwowa
X (100 g Pomidor 80g wieprzowa,produk 75% 1449 wieprzowa,produk|potaczonych wieprzowa,produk|wieprzowa,produk
Herbata czarna |Herbata czarna |t blokowy (MLE,) t blokowy kawatkow migsa |t blokowy t blokowy
ekspresowa z/c |ekspresowa z/c  |wytworzony z Pasta zjaj z wytworzony z wieprzowego, wytworzony z wytworzony z
250 ml 250 mi potgczonych koperkiem -dieta potgczonych parzony 60g potgczonych potgczonych
kawatkow miesa 60 g (JAJ, MLE,) kawatkow migsa ((SOJ,) kawatkow migsa |kawatkdw migsa
wieprzowego, Marchew wieprzowego, Herbata czarna |wieprzowego, wieprzowego,
parzony 60g gotowana z parzony 20g ekspresowa z/c |parzony 30g parzony 30g
(S0OJ,) olejem() 80g (S0J,) 250 ml (S0J,) (SOJ,)
Satata zielona Satata zielona
20g 209
Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250ml
Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25g
zytnio-pszenny ZYT, zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
259 (GLU PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,) 259 (GLUPSZ, (259 (GLUPSZ, |259g(GLUPSZ, | Tluszczdo smarowania (70%) 59
GLU ZYT)) Twardg pottlusty 30 g (MLE.) GLUZYT,) GLUZYT)) GLUZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
Masto extra 82% Masto extra 82% |Ttuszcz do Masto extra 82% drobiowy,parzonyw ostonce
59 (MLE.,) 5g (MLE,) smarowania 59 (MLE.) niejadalnej 30 g (S0OJ.)
E Ser zotty 30g Twarog potttusty  [(70%) 59 Sniadaniowa
(MLE.,) 30 g(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2463.90 kcal; 2323.28 kcal; 2649.01 kcal; 1756.05 kcal; 2300.72 kcal; 2290.74 kcal; 2159.92 kcal; 2236.18 kcal; 2062.76 kcal; 1763.57 kcal,
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogoétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
88.65 g; Tluszcz: (86.01 g; Ttuszcz: (112.03 g; 80.42 g; Tluszcz: |86.20 g; Tluszcz: [85.18 g; Ttuszcz: [67.70 g; Ttuszcz: |81.90 g; Ttuszcz: |65.60 g; Tluszcz: (66.54 g; Ttuszcz:
o 86.08 g; Kw. tt. 74.99 g; Kw. . Thuszcz: 93.28 g; (72.20 g; Kw. th. 60.62 g; Kw. tt. 76.50 g; Kw. tt. 67.76 g; Kw. tt. 66.50 g; Kw. ft. 67.44 g; Kw. tt. 75.24 g; Kw. .
© nasy.: 31.66 g; nasy.: 25.32 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 22.84 g; nasy.: 21.16 g; nasy.: 31.29 g; nasy.: 19.86 g; nasy.: 20.42 g; nasy.: 19.76 g; nasy.: 20.06 g;
o Weglowodany Weglowodany 31.67 g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
L% ogotem: 346.56 g; [ogotem: 340.77 g; [Weglowodany ogotem: 210.66 g; |ogotem: 364.68 g; [ogotem: 327.76 g; [ogdtem: 333.13 g; |ogdtem: 342.72 g; |ogotem: 311.49 g; [ogdtem: 219.48 g;
Y W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 358.74 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
o 92.39 g; Btonnik  {104.39 g; Btonnik |W tym cukry: 36.67 g; Btonnik |106.96 g; Btonnik [103.92 g; Btonnik [115.51 g; Btonnik |102.80 g; Btonnik |115.30 g; Btonnik [48.59 g; Btonnik
g pok.: 29.94 g; pok.: 28.94 g; 78.20 g; Btonnik  [pok.: 30.21 g; pok.: 25.67 g; pok.: 23.78 g; pok.: 24.01 g; pok.: 28.92 g; pok.: 23.67 g; pok.: 29.99 g;
N Sol: 8.08 g; WW: |Sdl: 6.70 g; WW:  |pok.: 36.96 g; Sol: 9.01 g; WW: |Sdl: 7.65 g; WW: [Sél: 6.26 g; WW: [Sdl: 5.32 g; WW: |Sdl: 8.64 g; WW: |Sdl: 5.20 g; WW: [Sél: 9.63 g; WW:
8 31.62 Por; : 14.39|31.26 Por; : 14.81|Sdl: 11.27 g; 17.95 Por; : 18.32(33.88 Por; : 14.99(30.46 Por; : 14.87 |31.00 Por; : 12.54|31.49 Por; : 14.65(28.87 Por; : 12.7218.92 Por; : 15.09
%; : 56.26 %; %; : 58.67 %,; WW: 32.23 Por; : |%; : 47.99 %; %; : 63.40 %,; %; : 57.23 %,; %; : 61.69 %,; %; : 61.30 %,; %; : 60.40 %,; %; : 49.78 %,;
Ener.zT:31.44 |Ener.zT:29.05 (16.92 %;:54.17 |Ener.zT:37.00 [(Ener.zT:23.71 |Ener.zT:30.06 [(Ener.zT:28.24 |Ener.zT:26.76 |Ener.zT:29.42 |Ener.zT:38.40
%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
2.43 %; K: 2.49 %; K: 31.69 %; Ener. z (3.44 %; K: 2.23 %; K: 2.08 %; K: 2.22 %; K: 2.59 %; K: 2.29 %; K: 3.40 %; K:
3713.94 mg; 3957.08 mg; Bt.: 2.79 %; K: 3206.53 mg; 3653.26 mg; 3813.58 mg; 3412.57 mg; 3811.40 mg; 3403.95 mg; 2671.64 mg;
4384.83 mg;
Chleb mieszany |Buika pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna |Bulka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |dtuga krojona 40 |zytnio-pszenny |ekspresowa z/c |dluga krojona 80 |dluga krojona 80 [dtuga krojona 60 [dtuga krojona 60 |zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, |(g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ) 80 g (GLUPSZ, |250ml g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) 80 g (GLUPSZ,
GLU ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Ptatki owsiane na |Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Miks ttuszczowy |mleku 300 ml |14 g(MLE,) smarowania zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Ttuszcz do
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (70 g (GLUPSZ, |dosmarowania |(MLE, GLUOW,) [Schab Maryny- ((70%) 14 g 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, ([smarowania
30g (GLUPSZ, |GLUZYT,)) GLU ZYT)) 75% 1049 Butka pszenna wedzonka Szynka GLU ZYT,) GLUZYT)) (70%) 10g
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy |(MLE,) dtuga krojona 60 [wieprzowa,wedzo |Piastowska- wp., |Miks ttuszczowy |Ttuszcz do Sniadaniowa
Miks ttuszczowy |do smarowania |do smarowania [Sniadaniowa g (GLUPSZ) na,parzona z wedzona, do smarowania [smarowania drobiowa- produkt
do smarowania [75% 14 g 75% 1449 drobiowa- produkt|Chleb mieszany [wodg dodang. parzonazdod. [75% 10g (70%) 14g¢ drobiowy,parzony
75% 1449 (MLE,) (MLE,) drobiowy,parzony |pszenno-zytni 50 g (SOJ, MLE, |b.sojowego i (MLE,) Sniadaniowa w ostonce
@ (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa w ostonce 359 (GLU PSZ, |moze zawieraé: |(wody 50g Sniadaniowa drobiowa- produkt [niejadalnej 60 g
é .2 [Sniadaniowa drobiowa- produkt |drobiowa- produkt [niejadalnej 60 g |GLU ZYT,) GLUPSZ, JAJ, |((SOJ.) drobiowa- produkt |drobiowy,parzony ((SOJ,)
o | & |drobiowa- produkt|drobiowy,parzony |drobiowy,parzony |(SOJ,) Miks ttuszczowy |SEL, GOR,) Satata zielona drobiowy,parzony |w ostonce Satata zielona
g S [drobiowy,parzony |w ostonce w ostonce Satata zielona do smarowania [Satata zielona 2049 w ostonce niejadalnej 60g (20 g
o | € [wostonce niejadalnej 60 g |niejadalnej 60g (20 g 75% 1449 209 Herbata czarna |niejadalnej 60 g |(SOJ,) Pomidor 80g
o [¥® |niejadalnej 60 g [(SOJ, (S0J.) Pomidor 80g (MLE,) Banan 150g ekspresowa z/c  [(SOJ, Pomidor 80g Herbata czarna
g (SOJ,) Satata zielona Ser 26ty 30g |Herbataczarna [Sniadaniowa Kawa zbozowa z |250 ml Pomidor 80g Salata zielona ekspresowa b/c
N Satata zielona 209 (MLE,) ekspresowa b/c |drobiowa- produkt|[mlekiemz/c 250 [Banan 150 g Satata zielona 20g 250 ml
8 2049 Banan 150g Salata zielona 250 ml drobiowy,parzony (ml (MLE, GLU Sok 20g Herbata czarna
Gruszka 150g |Kawa zbozowaz |20g w ostonce ZYT, GLU JECZ, )|pomaranczowy |Kawa zbozowa z |ekspresowa z/c
Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |Banan 150 g niejadalnej 60 g |Budyn osmaku [0,2L-kartonik 1 |mlekiemz/c 250 |250 ml
mlekiemz/c 250 |ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z (S0J,) waniliowym z/c szt ml (MLE, GLU Banan 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|mlekiemz/c 250 Kisiel o smaku 150 ml (MLE,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,)|Budyn o smaku |ml (MLE, GLU truskawkowym Banan 150¢g
Budyn o smaku |waniliowym z/c |ZYT, GLU JECZ,) z/lc 150 ml
waniliowym z/c {150 ml (MLE,) Budyn o smaku
150 ml (MLE,) waniliowym z/c
150 ml (MLE,)
% Gruszka 150 g Gruszka 150 g
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2024-10-26 sobota

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami()* [ziemniakami()* [ziemniakami()* |ziemniakami()* |ziemniakami()* [ziemniakami()* [ziemniakami(bez |ziemniakami()* |ziemniakami(bez |ziemniakami(bez
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka)*() 400 ml (400 ml (GLU mleka)*() 400 ml |mleka)*() 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ. MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) ([PSZ. MLE, SEL.) |PSZ, MLE, SEL.) |(GLU PSZ, SEL.) |PSZ. MLE, SEL.) |(GLU PSZ, SEL.) |(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko
200 g 200 g 200 g (brgzowy) 100 g |200 g 200 g 200 g 200 g 200 g (brgzowy) 100 g
Kociotek Potrawka Potrawka Potrawka Potrawka Potrawka Potrawka Potrawka Potrawka Potrawka
meksykanski z drobiowa () 150 |drobiowa () 250 [drobiowa () 150 [drobiowa () 150 |drobiowa () 150 |drobiowa () 150 (drobiowa () 150 [drobiowa () 150 |drobiowa () 150
kurczakiem i g (GLUPSZ g (GLUPSZ g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, g (GLUPSZ g (GLUPSZ g (GLUPSZ
fasolg 300g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
T |(SEL.) Buraczki Buraczki Satfatka z Buraczki Satfatka z Buraczki Buraczki Buraczki Satfatka z
5 [Satatka z gotowane () 200 [gotowane () 200 |buraczkéw i gotowane () 150 [buraczkdw i gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200 |buraczkow i
O |buraczkow i g g jabtka zolejem () |g jabtka zolejem () |g g g jabtka z olejem ()
jabtka zolejem () |Herbata Herbata 100 g Herbata 0g Herbata Herbata Herbata 200g
100 g ekspresowa ekspresowa Suréwka z ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa ekspresowa Herbata
Suréwka z owocowa owocowa marchwi z olejem |owocowa ekspresowa owocowa owocowa owocowa ekspresowa
marchwi zolejem |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |b/c() 100g Cateringowa z/c |owocowa Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |Cateringowa z/c |owocowa
() 100g 250 ml 250 ml Herbata 250 ml Cateringowa z/c  |250 ml 250 ml 250 ml Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa 250ml 250 ml
ekspresowa owocowa
owocowa Cateringowa b/c
Cateringowa z/c 250 ml
250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty Deser sojowy o |Serek ziarnisty Deser sojowy o |Chrupki
150g 1 szt smaku 150g 1 szt smaku kukurydziane 20
a (MLE,) waniliowym z (MLE,) waniliowym z g
o wapniem i wapniem i
witaminami 125¢g witaminami 125¢g
1 szt (SOJ,) 1 szt (SOJ,)
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 40

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Butka pszenna
dtuga krojona 60

Chleb razowy
zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLUPSZ, |250ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,) Ptatki owsiane na |Masto extra 82% |Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Miks tluszczowy |mleku 300 ml (14 g (MLE,) smarowania zytnio-pszenny  [zytnio-pszenny  |Ttuszcz do
zytnio-pszenny (359 (GLUPSZ, (709 (GLUPSZ, |dosmarowania |(MLE, GLU OW,) [Szynkowa (70%) 14g¢ 359 (GLUPSZ, |359g(GLUPSZ, ([smarowania
30g (GLUPSZ, |GLUZYT)) GLU ZYT)) 75% 10g Butka pszenna debowa drobiowa |Szynkowa GLU ZYT,) GLU ZYT)) (70%) 10g
GLU ZYT)) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy |(MLE,) dtuga krojona 60 |kietbasa grubo debowa drobiowa [Miks ttuszczowy |[Ttuszcz do Poledwica
Miks ttuszczowy |do smarowania |do smarowania [Poledwica g (GLUPSZ) rozdrobniona 50 |kietbasa grubo do smarowania [smarowania Sopocka
do smarowania [75% 14 g 75% 1449 Sopocka Chleb mieszany rozdrobniona 50 |75% 10g (70%) 149 drobiowo-wieprzo
75% 1449 (MLE,) (MLE,) drobiowo-wieprzo |pszenno-zytni Pomidor 100g |g (MLE,) Poledwica wa wedzona
© |(MLE,) Poledwica Poledwica wa wedzona 359 (GLUPSZ, |Herbataczarna [Pomidor 100g |Poledwica Sopocka parzona 80g
S|Satatka z Sopocka Sopocka parzona 80g GLU ZYT)) ekspresowa z/c |Herbata czarna [Sopocka drobiowo-wieprzo ((SOJ,)
S |makaronu z drobiowo-wieprzo |drobiowo-wieprzo ((SOJ,) Miks ttuszczowy 250 ml ekspresowa z/c  |[drobiowo-wieprzo (wa wedzona Pomidor 100g
X (wedling 100g |wa wedzona wa wedzona Ogorek kiszony |do smarowania 250 ml wa wedzona parzona 80g Herbata czarna
(GLUPSZ, JAJ, |parzona 80g parzona 60g 100g 75% 149 parzona 80g (S0J,) ekspresowa b/c
MLE, GOR,) (S0OJ.) (SodJ.) Herbata czarna  |(MLE,) (S0J.) Pomidor 100g |250 ml
Ogorek kiszony |Pomidor 100g |Twarozek z natkg [ekspresowa b/c  |Poledwica Pomidor 100g |Herbata czarna
100 g Herbata czarna |pietruszki 60g [250ml Sopocka Herbata czarna |ekspresowa z/c
Herbata czarna |ekspresowa z/c |(MLE.,) drobiowo-wieprzo ekspresowa z/c  |250 ml
ekspresowa z/c (250 ml Herbata czarna wa wedzona 250 ml
% 250 ml ekspresowa z/c parzona 60g
! 250 ml (SoJ,)
3 Pomidor 100g Marchew
© gotowana z
g olejem* 80 g
g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
S|&
N
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2462.75 kcal; 2421.29 kcal; 2747 .84 kcal; 1747.26 kcal, 2317.38 kcal; 2411.41 kcal; 2030.30 kcal; 2231.87 kcal; 2089.67 kcal; 1648.49 kcal,
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
90.79 g; Tluszcz: (104.60 g; 133.40 g; 85.40 g; Tluszcz: |85.75 g; Thuszcz: (104.68 g; 75.85 g; Ttuszcz: |100.33 g; 73.92 g; Ttuszcz: |62.31 g; Tluszcz:
77.04 g; Kw. th Ttuszcz: 60.08 g; [Tuszcz: 75.73 g; |54.74 g; Kw. . 60.64 g; Kw. tt. Ttuszcz: 65.56 g; [38.30 g; Kw. ft. Ttuszcz: 51.23 g; [47.13 g; Kw. tt. 48.45 g; Kw. tt.
nasy.: 24.87 g; Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 18.09 g; nasy.: 21.91 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 12.66 g; Kw. tt. nasy.: nasy.: 16.03 g; nasy.: 13.79 g;
Weglowodany 23.81g; 32.23 g; Weglowodany Weglowodany 28.72 g; Weglowodany 19.42 g; Weglowodany Weglowodany
ogotem: 366.18 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 244.93 g; |ogotem: 368.60 g; [Weglowodany ogotem: 357.36 g; [Weglowodany ogotem: 357.79 g; [ogotem: 258.12 g;
W tym cukry: ogotem: 379.52 g; logotem: 401.02 g; W tym cukry: W tym cukry: ogotem: 362.35 g; (W tym cukry: ogotem: 357.04 g; (W tym cukry: W tym cukry:
109.28 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: 54.68 g; Btonnik |99.32 g; Btonnik  |W tym cukry: 135.44 g; Btonnik (W tym cukry: 117.83 g; Btonnik |57.48 g; Btonnik
pok.: 31.49 g; 128.10 g; Btonnik {132.39 g; Btonnik |pok.: 36.14 g; pok.: 23.25 g; 122.49 g; Btonnik [pok.: 22.09 g; 111.78 g; Btonnik |pok.: 28.29 g; pok.: 36.40 g;
Sol: 10.25 g; pok.: 26.65 g; pok.: 33.40 g; S6l: 10.32 g; Sol: 7.51 g; WW: |pok.: 21.15 g; Sol: 5.97 g; WW: |pok.: 27.66 g; Sol: 7.27 g; WW: |Sdl: 6.88 g; WW:
WW: 33.46 Por; : |S6l: 8.93 g; WW: |So6l: 9.83 g; WW: |WW: 20.81 Por; : |34.68 Por; : 14.80 [Sél: 7.98 g; WW: (33.57 Por; : 14.94 |Sol: 8.78 g; WW: |33.06 Por; : 14.15(22.17 Por; : 15.12
14.75 %; : 59.48 |35.38 Por; : 17.2836.88 Por; : 19.42119.55 %; : 56.07 |%; : 63.62 %); 34.14 Por; : 17.36 (%; : 70.41 %; 33.03 Por; : 17.98 (%; : 68.49 %; %; : 62.63 %,;
%; Ener. z T: %; :62.70 %; %; : 58.38 %; %; Ener. z T: Ener.zT:23.55 |%;:60.11 %; Ener.zT:16.98 |%; :63.99 %; Ener.zT:20.30 |Ener.zT:26.45
28.15 %; Ener. z |Ener.z T:22.33 |Ener.zT:24.80 (28.20 %; Ener. z |%; Ener. z Bt.: Ener.zT:24.47 |%; Ener. z Bt.: Ener.zT: 20.66 |%; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.:
Bt.: 2.56 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: Bt.: 4.14 %; K: 2.01 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 4.42 %; K:
3400.71 mg; 2.20 %; K: 2.43 %; K: 3391.74 mg; 3558.34 mg; 1.75 %; K: 3684.43 mg; 2.48 %; K: 4079.87 mg; 3593.31 mg;
4257.48 mg; 4823.99 mg; 3870.36 mg; 4289.47 mg;
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Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

2024-10-27 niedziela

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ)

GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 40
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
709 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

GLU ZYT))

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 14g
(MLE,)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa
wieprzowo
drobiowa. srednio

Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1449
(MLE,)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa
wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,

GLUZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 149
(MLE,)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa
wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy
do smarowania
75% 1049
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Szynka
Krélewiecka-
kietbasa
wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kasza
jeczmienna na
mleku 300 ml
(MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Miks ttuszczowy
do smarowania

Butka pszenna
dtuga krojona 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80

g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% |Ttuszcz do

14 g (MLE,) smarowania
Szynka (70%) 1449
Krélewiecka- Szynkowa
kietbasa debowa
wieprzowo kiet.wp.gr.rozd.we
drobiowa. srednio |dz.parzo.z

rozdrobniona,
parzona w
ostonce
niejadalnej 50 g
(GLUPSZ, SOJ
MLE, GLU ow,)
Ser mozzarella

dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,

GLU ZYT,) GLU ZYT))
Miks ttuszczowy |Ttuszcz do
do smarowania [smarowania
75% 10g (70%) 1449
(MLE,) Szynka z
Szynka indykiem
Krélewiecka- prasowana z
kietbasa dodatkiem
wieprzowo SUrowcow

drobiowa. srednio
rozdrobniona,

wieprzowych, z
potgczonych

Chleb razowy
zytnio-pszenny
80g (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania
(70%) 10g
Szynka z
indykiem
prasowana z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 60g
(S0J,)

drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 30g
(S0J,)

o |rozdrobniona, parzona w parzona w parzona w 75% 149 kulki 25g dtuga krojona 25 [parzona w kawatkow miesa, |Pomidor 100 g
'C [parzona w ostonce ostonce ostonce (MLE,) (MLE,) g (GLUPSZ,) ostonce parzona 60g Herbata czarna
3 |ostonce niejadalnej 40 g |niejadalnej 60 g |niejadalnej 40 g [Szynka Pomidor 100g |Ttuszcz do niejadalnej 60 g |(SOJ.) ekspresowa b/c
8 |niejadalnej 40g ((GLU PSZ, SOJ, ((GLUPSZ, SOJ, |(GLUPSZ, SOJ, |Krdlewiecka- Kawa zbozowa z |smarowania (GLUPSZ, SOJ, |Pomidor 100g (250ml
& |(GLUPSZ, SOJ, |MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) |MLE, GLU OW,) |kietbasa mlekiemz/c 250 |(70%) 5g MLE, GLU OW,) |Herbata czarna
MLE, GLU OW,) (Ser mozzarella [Ser mozzarella |Ser mozzarella |wieprzowo ml (MLE, GLU Jajko gotowane kI [Pomidor 100g [ekspresowa z/c
Ser mozzarella  |kulki 25¢g kulki 50g kulki 259 drobiowa. $rednio (ZYT, GLU JECZ,)[M 0,5 szt (JAJ,) |Kawa zbozowa z |250 ml
kulki 25¢g (MLE,) (MLE,) (MLE,) rozdrobniona, Butka pszenna mlekiemz/c 250 |Chleb razowy
(MLE.,) Pomidor 100 g |Pomidor 100g [Pomidor 100g [parzonaw dtuga krojona 25 ml (MLE, GLU zytnio-pszenny
Pomidor 100g |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z ostonce g (GLUPSZ,) ZYT, GLU JECZ,)[25 g (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |mlekiemz/c 250 niejadalnej 60 g [Masto extra 82% Wafle ryzowe GLU ZYT))
mlekiemz/c 250 (ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU (GLUPSZ, SOJ, |59 (MLE,) 30g Ttuszcz do
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU OW,) [Jajko gotowane ki smarowania
ZYT, GLU JECZ,)|Chleb razowy Chleb razowy Budyn o smaku |M 0,5 szt (JAJ,) (70%) 549
Chleb razowy zytnio-pszenny  |zytnio-pszenny Smietankowym Jajko gotowane kl
zytnio-pszenny (259 (GLUPSZ, (259 (GLUPSZ, z/c 150 ml M 0,5 szt (JAJ,)
259 (GLUPSZ, |GLUZYT,) GLUZYT,) (MLE,)
GLU ZYT,) Miks ttuszczowy |Miks tluszczowy
Miks ttuszczowy |do smarowania |do smarowania
do smarowania [75% 5 g (MLE,) [75% 5 g (MLE,)
75% 5 g (MLE,) |Jajko gotowane kl|Jajko gotowane kI
Jajko gotowane kI[M 0,5 szt (JAJ,) (M 0,5 szt (JAJ,)
M 0,5 szt (JAJ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny zytnio-pszenny
259 (GLUPSZ, 259 (GLUPSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy Ttuszcz do
pd do smarowania smarowania
w0 75% 5 g (MLE,) (70%) 59
= Poledwica Poledwica
Sopocka Sopocka

drobiowo-wieprzo
wa wedzona
parzona 30g
(S0J,)
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2024-10-27 niedziela

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR-
Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecieca
b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Bezmleczna

STAR- Cukrzyca
bezmleczna

Pomidorowa z
zacierka * 400
ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100g
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Pomidorowa z
zacierkg * 400
ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z
zacierka * 400
ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z
zacierkg * 400
ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,)

JAJ, MLE, SEL,)

JAJ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z
zacierkg (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ,

Pomidorowa z
zacierkg * 400
ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z
zacierkg (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ,

Pomidorowa z
zacierka (bez
mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,

Kotlet schabowy gotowane () 200 g (MLE,) Schab gotowany |Schab gotowany [Schab gotowany |[SEL,) Schab gotowany |SEL,) SEL))

100 g (GLU PSZ, | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g 100 g 100 g Schab gotowany [ 100 g Schab gotowany [Schab gotowany
JAJ,) 200 g (SEL,) Ziemniaki z Sos wiasny () 70|Ziemniaki z 100 g Ziemniaki z 100 g 100 g

Ziemniaki z Herbata ekspresowa owocowa ttuszczemi ml (GLU PSZ ttuszczemi Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z
tluszczem i Cateringowa z/c 250 ml koperkiem SEL,) koperkiem koperkiem gotowane () 200 |koperkiem koperkiem
koperkiem Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, |gotowane () 100 |Ziemniaki z gotowane () 200 |gotowane () 200 (g gotowane () 200 [gotowane () 100
gotowane () 200 ; g (MLE,) tluszczem i g (MLE,) Bukiet jarzyn g

g (MLE,) Surowka z koperkiem Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn Suréwka z
Suréwka z kapusty gotowane () 200 (gotowany z gotowany z olejem* 200g [gotowanyz kapusty

T |kapusty pekinskiej z g (MLE,) olejem* 200g |[olejem* 200g |(SEL.) olejem* 200g [pekinskiej z

5 |pekinskiej z papryka, Bukiet jarzyn (SEL,) (SEL,) Herbata (SEL,) papryka,

O [papryka, kukurydzg i gotowany z Herbata Herbata ekspresowa Herbata kukurydzg i
kukurydzg i olejem 100g olejem* 150g [ekspresowa ekspresowa owocowa ekspresowa olejem 200g
olejem 100g Bukiet jarzyn (SEL,) owocowa owocowa Cateringowa z/c |owocowa Herbata
Bukiet jarzyn gotowany z Herbata Cateringowa z/c |Cateringowa z/c {250 ml Cateringowa z/c |ekspresowa
gotowany z olejem* 100g |ekspresowa 250 ml 250 ml Sos wtasny () 70|250 ml owocowa
olejem* 100 g (SEL,) owocowa Sos wiasny () 70|Sos wiasny () 70|ml (GLU PSZ Sos wtasny () 70|Cateringowa b/c
(SEL,) Herbata Cateringowa z/c |ml (GLU PSZ. ml (GLU PSZ SEL,) ml (GLU PSZ 250 ml
Herbata ekspresowa 250 ml SEL,) SEL,) SEL,) Sos wiasny () 70
ekspresowa owocowa ml (GLU PSZ
owocowa Cateringowa b/c SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml
250 ml Sos wtasny () 70

ml (GLU PSZ
SEL,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% tt 150g |Kisiel o smaku Kefir 1,5% tt 150g |Kisiel o smaku Jabtko 150 g

E 1 Por (MLE,) truskawkowym 1 Por (MLE,) truskawkowym

z/lc_150 ml z/lc_150 ml
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2024-10-27 niedziela

Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- STAR- Dziecieca | STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Cukrzyca

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Paliatywna b/m Niskottuszczowa Bezmleczna bezmleczna
Chleb mieszany |Butka pszenna Szynka z Twarozek 60g [Herbataczarna |Pastaz twarogu z|Szynka z Pasta z twarogu z|Szynka z Szynka z
pszenno-zytni dtuga krojona 60 |indykiem (MLE,) ekspresowa z/c  [dzemem indykiem dzemem indykiem indykiem
50 g (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) prasowana z Satata zielona 250 ml brzoskwiniowym |prasowana z brzoskwiniowym |prasowana z prasowana z
GLU ZYT)) Chleb razowy dodatkiem 2049 Kasza 60 g (MLE,) dodatkiem 60 g (MLE,) dodatkiem dodatkiem
Chleb razowy zytnio-pszenny  [surowcow Pomidor 80g kukurydziana na [Jabtko 150 g SUrowcow Mus z jabtek SUrowcow SuUrowcow
zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, (wieprzowych,z |Chleb razowy mleku 300 ml Butka pszenna wieprzowych, z  |prazonych 150 g|wieprzowych, z  |wieprzowych, z
309 (GLUPSZ, |GLUZYT,) potgczonych zytnio-pszenny  [(MLE,) dtuga krojona 80 |potgczonych Butka pszenna potgczonych potgczonych
GLU ZYT,) Miks tluszczowy |kawatkéw miesa, (80 g (GLU PSZ, (Butka pszenna g (GLUPSZ,) kawatkéw migsa, |dtuga krojona 60 [kawatkow miesa, |kawatkdow migsa,
Miks tluszczowy |do smarowania |parzona 60 g GLU ZYT,) dtuga krojona 60 [Masto extra 82% ([parzona 60g g (GLUPSZ,) parzona 60g parzona 60g
do smarowania |[75% 14g (S0J,) Miks ttuszczowy |g (GLU PSZ,) 14 g (MLE,) (S0J,) Chleb razowy (S0J,) (S0J,)
75% 1449 (MLE,) Pasta z twarogu z |do smarowania |Chleb mieszany |Kawa zbozowa z [Jabtko 150g zytnio-pszenny [Jabtko 150 g Satata zielona
(MLE,) Pasta z twarogu z|dzemem 75% 10g pszenno-zytni mlekiemz/c 250 |Butka pszenna 359 (GLU PSZ, |Buika pszenna 209

Pasta z twarogu z

dzemem

brzoskwiniowym

(MLE.,)

359 (GLU PSZ,

ml (MLE, GLU

dtuga krojona 60

GLU ZYT,)

dtuga krojona 60

Chleb razowy

%; : 54.38 %;
Ener.zT: 33.15
%; Ener. z Bt.:

30.84 Por; : 16.95
%; : 55.71 %,;
Ener. z T: 29.50

32.07 Por; : 17.72
%; : 53.88 %;
Ener. z T: 30.80

%; : 48.71 %;
Ener.z T: 33.05
%; Ener. z Bt.:

33.55 Por; : 17.22
%; : 58.41 %;
Ener. z T: 26.27

30.38 Por; : 17.09
%; : 53.76 %,;
Ener. z T: 30.80

%; :61.70 %,;
Ener. z T: 23.86
%; Ener. z Bt.:

%; : 61.69 %;
Ener.z T: 24.38
%; Ener. z Bt.:

%; : 62.01 %;
Ener.z T: 24.61
%; Ener. z Bt.:

®|dzemem brzoskwiniowym |60 g (MLE,) Herbata czarna |GLU ZYT,) ZYT, GLU JECZ,)|g (GLU PSZ,) Miks tluszczowy |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny

S |brzoskwiniowym (60 g (MLE,) Jabtko 150¢g ekspresowa b/c  |Miks ttuszczowy Ttuszcz do do smarowania |Chleb razowy 80 g (GLU PSZ,

5|60 g (MLE,) Jabtko 150 g Butka pszenna 250 ml do smarowania smarowania 75% 10g zytnio-pszenny |GLU ZYT,)

X |Jabtko 150 g Kawa zbozowa z |dtuga krojona 40 75% 1449 (70%) 14g¢ (MLE,) 359 (GLU PSZ, (Ttuszczdo
Kawa zbozowa z |mlekiemz/c 250 |g (GLU PSZ,) (MLE,) Herbata czarna |Herbata czarna |GLU ZYT,) smarowania
mlekiemz/c 250 |ml (MLE, GLU Chleb razowy Pasta z twarogu z ekspresowa z/c |ekspresowa z/c [Tiuszcz do (70%) 10g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|zytnio-pszenny dzemem 250 ml 250 ml smarowania Herbata czarna
ZYT, GLU JECZ,) 70 g (GLU PSZ, brzoskwiniowym (70%) 14g ekspresowa b/c

GLU ZYT)) 60 g (MLE,) Herbata czarna |250 ml

Miks tluszczowy Mus z jabtek ekspresowa z/c

do smarowania prazonych 80g 250 ml

75% 1449

(MLE,)

Kawa zbozowa z

mlekiemz/c 250

ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy Drozdzéwka mini |Sok przecierowy |[Drozdzéwka mini Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E 0,31 1szt 50g 509 (GLU |Kubus$0,3L 1szt[50g 509 (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2451.29 keal; 2421.11 kcal; 2629.33 kcal; 1641.94 kcal, 2431.82 kcal; 2425.05 kcal; 2048.11 kcal; 2292 .91 kcal; 2068.51 kcal; 1485.42 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem:
87.99 g; Thuszcz: (102.59 g; 116.51 g; 89.71 g; Tluszcz: |104.72 g; 103.59 g; 84.34 g; Tluszcz: [95.81 g; Tluszcz: [85.89 g; Tluszcz: |79.47 g; Ttuszcz:
90.28 g; Kw. tt. Thuszcz: 79.36 g; [Ttuszcz: 89.99 g; 160.29 g; Kw. tt. Ttuszcz: 70.98 g; [Ttuszcz: 83.00 g; (54.30 g; Kw. th. 62.12 g; Kw. tt. 56.56 g; Kw. tt. 43.48 g; Kw. tt.
nasy.: 29.50 g; Kw. tt. nasy.: Kw. t. nasy.: nasy.: 22.47 g; Kw. t. nasy.: Kw. tt. nasy.: nasy.: 17.93 g; nasy.: 19.77 g; nasy.: 18.43 g; nasy.: 14.62 g;
Weglowodany 29.37 g; 34.56 g; Weglowodany 2791 g; 37.05¢; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 333.25 g; [Weglowodany Weglowodany ogotem: 199.93 g; |Weglowodany Weglowodany ogotem: 315.93 g; [ogotem: 353.63 g; [ogdtem: 320.65 g;|ogdtem: 210.66 g;
W tym cukry: ogotem: 337.22 g; |ogotem: 354.15 g; [W tym cukry: ogotem: 355.14 g; [ogotem: 325.92 g; (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
79.42 g; Btonnik  |W tym cukry: W tym cukry: 27.71 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry: 110.82 g; Btonnik |99.56 g; Bfonnik |84.50 g; Btonnik [30.75 g; Btonnik
pok.: 29.60 g; 82.98 g; Btonnik |84.12 g; Btonnik [pok.: 29.55 g; 107.20 g; Btonnik [82.50 g; Btonnik |pok.: 25.38 g; pok.: 26.32 g; pok.: 29.25 g; pok.: 30.34 g;
Sol: 6.53 g; WW: [pok.: 29.23 g; pok.: 34.39 g; Sol: 8.10 g; WW: [pok.: 20.07 g; pok.: 22.42 g; Sol: 7.13 g; WW: [Sal: 5.97 g; WW: [Sdl: 9.55 g; WW: |Sdl: 9.57 g; WW:
30.41 Por; : 14.36 |S4l: 6.27 g; WW: [Sél: 8.93 g; WW: [17.10 Por; : 21.86 |S6l: 6.36 g; WW: |Sdl: 6.00 g; WW: |29.08 Por; : 16.47 (32.72 Por; : 16.71(29.17 Por; : 16.61|18.10 Por; : 21.40

%; : 56.73 %;
Ener.z T: 26.34
%; Ener. z Bt.:

2.42 %:; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 3.60 %; K: %; Ener. z Bt.: %; Ener. z Bt.: 2.48 %:; K: 2.30 %; K: 2.83 %; K: 4.08 %; K:
4105.75 mg; 2.41 %; K: 2.62 %; K: 3533.55 mg; 1.65 %; K: 1.85 %; K: 3740.22 mg; 4155.07 mg; 3954.87 mg; 3208.59 mg;
4528.57 mg; 4679.07 mg; 4157.12 mg; 4344.57 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawilierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



