Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-12-30 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 609 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,

SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiemzic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% #. 5g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
(S04

SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
9(80J,)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna d+uga
krojona 40 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ. JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)

Ser zOtty 609 (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% . 5g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
9(80J.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g

EMLE,)

ilet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60g (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 609 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
Marchew gotowana z
olejem* 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSz,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana,
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,
Chleb )mieszany
pszenno-2ytni 25 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)
asto 83% t.
(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadalnej 30
g(S0J,)

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania
(70%) 59
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 30
9(80J,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
granulowana z/lc 250

ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
9(80J,)

Thuszcz do smarowania
(70%) 59
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 30
9(S0J.)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty

Wielowarzywna z

kiszonej ()* 400 ml ziemniakami * () 400 ml

(GLU PSZ, SEL, GOR ) [(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz zjablkaml 300g |Ryz zjabtkami. 300g

Sos Sos

jogurtowo-truskawkowy* |jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,) 100 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami. 4009
Sos
jogurtowo-truskawkowy*
150 g (MLE,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z

ziemniakami * () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
100

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos ziotowy* 50 ml
gGLU PSZ, SEL,)
urowka wykwintna z
olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,
Ryz zjabtkami. 3009
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami. 300 g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

400 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
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2024-12-30 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Niskottuszczowa [ STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) [Chleb razowy Chleb razowy Budyn o smaku Butka pszenna dtuga Budyn o smaku Butka pszenna dtuga
zytnio-pszenny 259 |Zytnio-pszenny 25¢ waniliowym z/c 150 ml [krojona 25 g(GLU waniliowym z/c 150 ml [krojona 25 g(GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) (MLE.) PSZ) (MLE.) PSZ)
o Mastoextra 82% 5g [Miks tluszczowy do Tluszcz do smarowania Ttuszcz do smarowania
= (MLE,) smarowania 75% 5 g (70%) 5g (70%) 5g
Jajko gotowane ki M (MLE,) Jajko gotowane ki M Jajko gotowane ki M
0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,) 0,5 szt (JAJ,)

0.5 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL

PSZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 609 (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw
migsa, parzona 60 g
(S0J.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 609 (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 609 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g (MLE,)
Kisiel 0 smaku
trLIJskawkowym zlc 150
m
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 60%; (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 609 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g
Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 60 g
S0J,
omidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-bana

n-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2039.23 kcal; Biatko
ogotem: 60.71 g;
Thuszcz: 59.62 g; Kw. t.
nasy.: 29.56 g;
Weglowodany ogdtem:
328.79 g; W tym cukry:
85.78 g; Blonnik pok.:
24.54 g; S6l: 7.09 g;
WW: 30.60 Por; : 11.91
%; : 64.49 %; Ener. z T:
26.31 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 2540.33 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1967.62 kcal; Biatko
ogotem: 59.54 g;
Tluszcz: 49.04 g; Kw. th.
nasy.: 25.75 g;
Weglowodany ogdtem:
335.82 g; W tym cukry:
80.66 g; Btonnik pok.:
22.83¢; S6I:5.85g;
WW: 31.48 Por; : 12.10
%; : 68.27 %; Ener. z T:
22.43 %; Ener. z Bt.:
2.32 %; K: 2435.07 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2613.15 keal; Biatko
ogbtem: 97.33 g;
Thuszcz: 81.03 g; Kw. t.
nasy.: 44.60 g;
Weglowodany ogdtem:
393.35 g; W tym cukry:
80.02 g; Bfonnik pok.:
32.319; S41:9.65 g;
WW: 36.29 Por; : 14.90
%; :60.21 %; Ener. z T:
27.91 %; Ener. z Bt.:
2.47 %; K: 3104.71 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1671.71 keal; Biatko
ogotem: 73.02 g;
Tluszcz: 58.16 g; Kw. th.
nasy.: 15.10 g;
Weglowodany ogdtem:
232.32 g; W tym cukry:
52.26 g; Btonnik pok.:
36.18 g; Sal: 5.69 g;
WW: 19.68 Por; : 17.47
%; : 55.59 %:; Ener.z T:
31.31 %; Ener. z Bt.:
4.33 %; K: 3522.10 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2159.74 kcal; Biatko
ogbtem: 70.83 g;
Thuszcz: 51.26 g; Kw. t.
nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogdtem:
365.57 g; W tym cukry:
91.47 g; Blonnik pok.:
2111 g; Sol: 5.56 g;
WW: 34.59 Por; : 13.12
%; :67.71 %; Ener. z T:
21.36 %; Ener. z Bt.:
1.95 %; K: 2528.51 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2021.26 kcal; Biatko
ogétem: 67.68 g;
Tluszcz: 51.49 g; Kw. th.
nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogdtem:
331.06 g; W tym cukry:
87.69 g; Btonnik pok.:
17.67 g; S6l: 5.93 g;
WW: 31.52 Por; : 13.39
%; : 65.52 %; Ener. z T:
22.92 %; Ener. z Bt.:
1.75 %; K: 2494.69 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2025.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.87 g;
Thuszcz: 61.15 g; Kw. t.
nasy.: 19.03 g;
Weglowodany ogdtem:
293.97 g; W tym cukry:
60.71 g; Bfonnik pok.:
20.18 g; Sol: 7.98 g;
WW: 27.48 Por; : 17.35
%; :58.04 %; Ener. z T:
27.16 %; Ener. z Bt.:
1.99 %; K: 2859.25 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1908.41 kcal; Biatko
ogoétem: 60.56 g;
Tluszcz: 42.94 g; Kw. th.
nasy.: 21.74 g;
Weglowodany ogdtem:
333.39 g; W tym cukry:
78.18 g; Blonnik pok.:
22.29 g; S6l: 5.90 g;
WW: 31.28 Por; : 12.69
%; : 69.88 %:; Ener.z T:
20.25 %; Ener. z Bt.:
2.34 %; K: 2454 54 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1912.58 kcal; Biatko
ogotem: 79.20 g;
Thuszcz: 60.87 g; Kw. t.
nasy.: 19.55 g;
Weglowodany ogdtem:
274.06 g; W tym cukry:
59.92 g; Bfonnik pok.:
19.46 g; Sol: 7.39 g;
WW: 25.56 Por; : 16.56
%; : 57.32 %; Ener. z T:
28.64 %; Ener. z Bt.:
2.03 %; K: 2798.58 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

2024-12-31 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
%?O ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT.)
hleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodq dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)
Mandarynka 150 g

Makaron na mleku

300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga
krgjé)na 40 g(GLU

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Twardg potttusty 60
(MLE,? P Y S

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku

%?0 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodq dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowan
z olejem* 80g (ﬂj
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Mandarynka 150 g

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 60 g
(50J,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
609 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)
Mandarynka 150 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 60 g
(50J,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Obiad

ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Kaszagryczana 200g
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z rzepy, jabtka
i marchewki () 100 g
(MLE,)

Szpinak gotowan
olejem* 100 g (
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

y z
LU

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 1009
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka
i marchewki() 100 g
(MLE,)

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
274
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

400 ml (GLU PSZ,

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kasza jeczmiennalsypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Ser 20ty 309 (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
= gMLE,)
2 zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 30g (SOJ,)
Grochowa z Solferino * () 400ml  [Solferino * () 400ml  [Solferino * () 400ml  [Solferino * () 400ml  [Solferino * () 400 ml  |Solferino (bez mleka)*() |Solferino * () 400 ml  |Solferino (bez mleka)*()

400 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
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2024-12-31 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE,)

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Serek ziarnisty 150g 1
szt (MLE,)

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(éLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Pasta z makreli

wedzonej z warzywami**
60 g (RYB, SEL.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna

Masto extra82% 14 g
MLE.

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)
Pasta z makreli
wedzonej z warzywami**
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Masto extra82% 14 g

1IMLE,)
asta z ryby gotowanej

(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU

TY&,,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
lgojona 80 g (GLU

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE.

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna Pasta warzywna* 80¢ Pomidor 100 g
ekspresowa z/c 250 ml (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
- Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |WartoSC energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2623.64 kcal; Biatko
ogotem: 122.45 g;
Tluszcz: 82.59 g; Kw. th.
nasy.: 33.70 g;
Weglowodany ogoétem:
362.51 g; W tym cukry:
95.81 g; Bfonnik pok.:
35.90 g; Sal: 11.39 g;
WW: 32.61 Por; : 18.67
%; : 55.27 %; Ener. z T:
28.33 %; Ener. z Bt.
2.74 %; K: 3806.10 mg;

2349.84 kcal; Biatko
ogotem: 112.68 g;
Thuszcz: 63.92 g; Kw. .
nasy.: 28.90 g;
Weglowodany ogétem:
342.83 g; W tym cukry:
95.23 g; Blonnik pok.:
29.66 g; SOl: 8.28 g;
WW: 31.42 Por; : 19.18
%; : 58.36 %; Ener. z T:
24.48 %; Ener. z Bt.
2.52 %; K: 3844.88 mg;

2873.97 kcal; Biatko
ogotem: 154.35 g;
Tluszcz: 87.33 g; Kw. th.
nasy.: 42.97 g;
Weglowodany ogotem:
382.44 g; W tym cukry:
91.54 g; Bfonnik pok.:
34.84 g; S61: 9.90 g;
WW: 34.96 Por; : 21.48
%; : 53.23 %; Ener. z T:
27.35 %; Ener. z Bt.:
242 %; K: 4197.83 mg;

1994.56 kcal; Biatko
ogotem: 102.82 g;
Thuszcz: 67.38 g; Kw. .
nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogotem:
257.71 g; W tym cukry:
47.91 g; Btonnik pok.:
32.88g; Sol: 11.49 g;
WW: 22.48 Por; : 20.62
%; : 51.68 %; Ener.z T:
30.40 %; Ener. z Bt.:
3.30 %; K: 3337.19 mg;

2383.09 kcal; Biatko
ogotem: 101.35 g;
Tluszcez: 70.75 g; Kw. th.
nasy.: 28.95 g;
Weglowodany ogétem:
347.43 g; W tym cukry:
69.44 g; Blonnik pok.:
26.73 g; Sol: 7.61 g;
WW: 32.15 Por; : 17.01
%; : 58.32 %; Ener. z T:
26.72 %; Ener. z Bt.:
2.24 %; K: 3670.40 mg;

2299.94 kcal; Biatko
ogotem: 111.83 g;
Thuszcz: 63.33 g; Kw. .
nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogétem:
330.07 g; W tym cukry:
94.59 g; Blonnik pok.:
24.50 g; S6l: 7.86 g;
WW: 30.65 Por; : 19.45
%; : 57.40 %; Ener. z T:
24.78 %; Ener. z Bt.
2.13 %; K: 3694.38 mg;

2043.39 kcal; Biatko
ogotem: 80.53 g;
Tluszcz: 46.88 g; Kw. th.
nasy.: 15.53 g;
Weglowodany ogétem:
333.55 g; W tym cukry:
106.40 g; Blonnik pok.:
24.50 g; S6l: 5.32 g;
WW: 31.05 Por; : 15.76
%; : 65.29 %; Ener. z T:
20.65 %; Ener. z Bt.
240 %; K: 3477.78 mg;

2290.00 kcal; Biatko
ogotem: 112.63 g;
Thuszez: 57.32 g; Kw. .
nasy.: 24.52 g;
Weglowodany ogétem:
342.77 g; W tym cukry:
95.18 g; Btonnik pok.:
29.66 g; SOl: 8.28 g;
WW: 31.41 Por; : 19.67
%; : 59.87 %; Ener. z T:
22.53 %; Ener. z Bt.
2.59 %; K: 3842.88 mg;

2013.14 kcal; Biatko
ogotem: 79.18 g;
Tluszcz: 46.87 g; Kw. th.
nasy.: 15.53 g;
Weglowodany ogoétem:
328.39 g; W tym cukry:
106.48 g; Blonnik pok.:
26.72 g; S6l: 5.34 g;
WW: 30.32 Por; : 15.73
%; : 65.25 %; Ener. z T:
20.95 %; Ener. z Bt.
2.65 %; K: 3530.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

2025-01-01 $roda

1SN

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
1GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.,)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g
Banan 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

gMLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Twarog pottiusty 60 g
(MLE,(}]

Salata zielona 20 g

Banan 150 g

Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY )
Masto extra 82% 5 g

gMLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Butka pszenna dtuga
Igojona 40 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.,)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g
Banan 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g

gMLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Chleb razowy
é\nlo pszenny 80 g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE,)
Twardg pottiusty 60 g
MLE.

Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
MLE,)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
l;rojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Banan 150 g
Satatazielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g

gMLE,)
zynkowa dgbowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania
70%) 14 g

zynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

tuszcz do smarowania
(70%) 5¢
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Butka pszenna diuga
l;rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Twardg pottiusty 60 g
MLE,)

Banan 150 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 ¢
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60
9(S0J,)

Safatazielona 20 g
Banan 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy

étnlo pszenny 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania
70%L 5¢g

zynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jabtko 150 g

Obiad

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

udziec z kurczaka
pieczony z/kz/s 150 g
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100

9
Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLUPSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

250

ml

Ros6t z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
100 g (MLE,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 150 g
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100

9
Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 150 g

Dynia duszona z olejem*

150 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 150 ¢

Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ros6tz makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 150 g

Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ros6t z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 100g

Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ros6tz makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 150 g

Dynia duszona z olejem*

200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Jogurt typu islandz1kiego roZnEe)smaki Skyr 150g

szt (M

=

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

==,

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g
1 szt (MLE,)

Banan 150 g

Jogurt typu islandzkiego
rozne smaki Skyr 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko 150 ¢
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2025-01-01 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 40 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,

Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g(SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka

rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)

Kisiel 0 smaku
trLIJskawkowym zlc 150
m

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSz,)
Masto extra82% 14 g
gMLE,)

zynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana,
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

SzYnkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawierac¢: GLUPSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

SzYnkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Przecier
OWOCOWO-warzywny

Wafle ryzowe 30 g

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i

Wafle ryzowe 30 g

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i

£ jabtko-malina-burak witaminami 1259 1 szt witaminami 1259 1 szt
120g 1 szt(_moze (SodJ,) (S0J,)
zawieraé: MLE,)
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$C energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2516.13 kcal; Biatko
ogotem: 124.58 g;
Tluszcz: 80.50 g; Kw. th.
nasy.: 33.89 g;
Weglowodany ogoétem:
331.76 g; W tym cukry:
97.88 g; Bfonnik pok.:
28.18 g; S6l: 8.93 g;
WW: 30.43 Por; : 19.80
%; : 52.74 %; Ener. z T:
28.80 %; Ener. z Bt.
2.24 %; K: 4502.25 mg;

2559.21 kcal; Biatko
ogotem: 128.61 g;
Thuszez: 76.97 g; Kw. .
nasy.: 33.62 g;
Weglowodany ogétem:
346.30 g; W tym cukry:
97.94 g; Blonnik pok.:
26.98 g; SOI: 7.15 g;
WW: 32.04 Por; : 20.10
%; : 54.13 %; Ener. z T:
27.07 %; Ener. z Bt.
2.11 %; K: 4553.01 mg;

2682.69 kcal; Biatko
ogotem: 144.92 g;
Tluszcz: 83.16 g; Kw. th.
nasy.: 35.44 g;
Weglowodany ogétem:
349.45 g; W tym cukry:
90.58 g; Bfonnik pok.:
32.14 g; S4l: 8.56 g;
WW: 31.74 Por; : 21.61
%; : 52.10 %; Ener. z T:
27.90 %; Ener. z Bt.:
240 %; K: 4770.01 mg;

1836.00 kcal; Biatko
ogotem: 111.77 g;
Thuszcz: 62.42 g; Kw. .
nasy.: 19.24 g;
Weglowodany ogétem:
216.22 g; W tym cukry:
56.48 g; Btonnik pok.:
32.119; S6I: 7.13 g;
WW: 18.37 Por; : 24.35
%; :47.11 %; Ener. z T:
30.60 %; Ener. z Bt.:
3.50 %; K: 3703.86 mg;

2544 .93 kcal; Biatko
ogotem: 117.60 g;
Tluszez: 76.10 g; Kw. th.
nasy.: 34.33 g;
Weglowodany ogétem:
355.41 g; W tym cukry:
112.71 g; Blonnik pok.:
16.84 g; Sol: 6.82 g;
WW: 33.93 Por; : 18.48
%; : 55.86 %; Ener. z T:
26.91 %; Ener. z Bt..
1.32 %; K: 3848.34 mg;

2509.31 kcal; Biatko
ogotem: 127.76 g;
Thuszcz: 76.38 g; Kw. .
nasy.: 33.52 g;
Weglowodany ogétem:
333.54 g; W tym cukry:
97.30 g; Btonnik pok.:
21.829; S01:6.73 g;
WW: 31.27 Por; : 20.37
%; : 53.17 %; Ener. z T:
27.40 %; Ener. z Bt.:
1.74 %; K: 4402.51 mg;

2210.19 kcal; Biatko
ogotem: 108.87 g;
Tluszcz: 69.17 g; Kw. th.
nasy.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem:
295.56 g; W tym cukry:
81.39 g; Bfonnik pok.:
22.50g; Sol: 8.31g;
WW: 27.28 Por; : 19.70
%; : 53.49 %; Ener. z T:
28.17 %; Ener. z Bt..
2.04 %; K: 4375.73 mg;

2267.04 kcal; Biatko
ogotem: 103.36 g;
Thuszcz: 53.43 g; Kw. .
nasy.: 21.31g;
Weglowodany ogétem:
350.98 g; W tym cukry:
112.58 g; Blonnik pok.:
24.90 g; SOl: 5.83 g;
WW: 32.71 Por; : 18.24
%; :61.93 %; Ener.z T:
21.21 %; Ener. z Bt.:
2.20 %; K: 4055.14 mg;

2239.89 kcal; Biatko
ogotem: 100.23 g;
Tluszcez: 76.36 g; Kw. th.
nasy.: 25.09 g;
Weglowodany ogoétem:
295.69 g; W tym cukry:
101.00 g; Blonnik pok.:
23.74 g; S6l: 7.87 g;
WW: 27.20 Por; : 17.90
%; : 52.80 %; Ener. z T:
30.68 %; Ener. z Bt.:
2.12 %; K: 4287.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

2025-01-02 czwartek

1SN

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g
MLE

Twardg potttusty 30 g
(MLE,)

Masto extra 82% 5 g
MLE.

Twardg pottiusty 30 g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g

1 szt (MLE,)

Butka pszenna d+ulgla

krojona 40 g (GL

PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY )
Masto extra82% 14 g

1MLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Ser zotty 60g (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Twarog potttusty 60 g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g

1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g

§MLE,)
zynkowa dgbowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 35 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g

1MLE,)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150
ml (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 80 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Salfatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 25 g(GLU

19&,,

Masto extra 82% 5 g
(MLE.)
Twarég pottiusty 30 g
(MLE.)

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania
70%) 14 g

zynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 25 g (GLU
PSz)
Thuszcz do smarowania
(70%) 5¢
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE.

Twardg pottiusty 30 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 25 g (GLU
PSz)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 5¢

Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 30 g
(80J,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
sma‘rsowania 75% 59

Twardg pottlusty 30 g
(MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z
memmakamﬂ}i 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapustql mles
wp z topatki 350 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR,

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
Sos migsno-warzywny*
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
Sos migsno-warzywny*
gz migsa wieprzowego)
50 g (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
100 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny*
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokut gotowany* 200

Elerbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokut gotowany* 100

9

Suréwka wielowarzywna
zolejemb/c () 100 g
(SEL.)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
blc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
Sos migsno-warzywny*
(z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
I\Pﬂakaron 200 g (GLU
Sos migsno-warzywny*
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150

Elerbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokut gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez

mleka) ()* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU

PSZ)

Sos migsno-warzywny*

(z migsa wieprzowego)

150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
Sos migsno-warzywny*
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez

mleka) ()* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU

PSZ)

Sos migsno-warzywny*

(z migsa wieprzowego)

150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Koktﬁl bananowy 250

Stupki z warzyw () 150
9

Jabtko 150 g
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2025-01-02 czwartek

PN

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.)
Pasztet z ciecierzycy *
60 g SGLU PSZ, JAJ,
Ser mozzarella kulki 25
%(MLE,)

afatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
lgojona 40 g(GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 70
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 60g (SOJ,)
Ser mozzarella kulki 60
g (MLE,)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Pasztet z ciecierzycy *
60 %SGLU PSZ, JAJ,
MLE,

Ser mozzarella kulki 25
g(MLE)

Salfata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)
Pasta warzywna* 60 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dluga
krojona 80 g (GLU
Psz,)
Masto extra 82% 14 g
gMLE,)

zynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSz)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dluga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Ttuszcz do smarowania
70%& 14 g

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok owocowo-warzyw

ny 0,2L kubek 1 szt

Sok owocowo-warzyw

ny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2440.72 kcal; Biatko
ogotem: 83.18 g;
Thuszcz: 81.85 g; Kw. t.
nasy.: 34.05 g;
Weglowodany ogdtem:
355.65 g; W tym cukry:
114.89 g; Btonnik pok.:
34.62 g; S4l: 8.71 g;
WW: 32.10 Por; : 13.63
%; :58.29 %; Ener. z T:
30.18 %; Ener. z Bt.:
2.84 %; K: 3822.37 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2202.83 kcal; Biatko
ogotem: 87.78 g;
Tluszcz: 62.07 g; Kw. th.
nasy.: 25.87 g;
Weglowodany ogdtem:
338.68 g; W tym cukry:
89.32 g; Btonnik pok.:
30.23 g; S6l: 7.62 g;
WW: 30.72 Por; : 15.94
%; : 61.50 %; Ener.z T:
25.36 %; Ener. z Bt.:
2.74 %; K: 4044.73 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2937.15 kcal; Biatko
ogotem: 138.80 g;
Thuszcz: 107.26 g; Kw.
tt. nasy.: 50.85 g;
Weglowodany ogétem:
373.02 g; W tym cukry:
104.54 g; Btonnik pok.:
34.68 g; S4l: 10.65 g;
WW: 33.77 Por; : 18.90
%; :50.80 %; Ener. z T:
32.87 %; Ener. z Bt.:
2.36 %; K: 4880.83 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1946.58 kcal; Biatko
ogotem: 84.58 g;
Tluszcz: 66.73 g; Kw. t.
nasy.: 20.77 g;
Weglowodany ogdtem:
266.28 g; W tym cukry:
56.32 g; Btonnik pok.:
43.23 g; Sol: 8.42 g;
WW: 22.20 Por; : 17.38
%; : 54.72 %; Ener. z T:
30.85 %; Ener. z Bt.:
4.44 %; K: 4234.58 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2406.83 kcal; Biatko
ogotem: 96.11 g;
Thuszcz: 68.12 g; Kw. t.
nasy.: 28.10 g;
Weglowodany ogdtem:
362.06 g; W tym cukry:
88.53 g; Bfonnik pok.:
21.00 g; Sol: 8.05 g;
WW: 34.06 Por; : 15.97
%; :60.17 %; Ener. z T:
25.47 %; Ener. z Bt.:
1.75 %; K: 3662.29 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2174.11 kcal; Biatko
ogotem: 92.58 g;
Tuszcz: 61.68 g; Kw. th.
nasy.: 26.40 g;
Weglowodany ogdtem:
324.12 g; W tym cukry:
88.58 g; Btonnik pok.:
23.42g; S6l: 7.51 g;
WW: 29.95 Por; : 17.03
%; : 59.63 %; Ener. z T:
25.53 %; Ener. z Bt.:
2.15 %; K: 3852.48 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2010.33 kcal; Biatko
ogotem: 83.48 g;
Thuszcz: 52.90 g; Kw. t.
nasy.: 16.69 g;
Weglowodany ogdtem:
312.54 g; W tym cukry:
81.05 g; Bfonnik pok.:
23.44 g; Sol: 7.87 g;
WW: 28.78 Por; : 16.61
%; :62.19 %; Ener. z T:
23.68 %; Ener. z Bt.:
2.33 %; K: 3405.11 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2142.99 kcal; Biatko
ogotem: 87.73 g;
Tluszcz: 55.47 g; Kw. th.
nasy.: 21.49 g;
Weglowodany ogdtem:
338.63 g; W tym cukry:
89.27 g; Btonnik pok.:
30.23 g; S6l: 7.62 g;
WW: 30.72 Por; : 16.37
%; : 63.21 %; Ener. z T:
23.30 %; Ener. z Bt.:
2.82 %; K: 4042.73 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1886.82 kcal; Biatko
ogotem: 74.38 g;
Thuszcz: 52.08 g; Kw. t.
nasy.: 16.05 g;
Weglowodany ogdtem:
292.76 g; W tym cukry:
80.32 g; Bfonnik pok.:
22.72 g; S6l: 7.04 g;
WW: 26.90 Por; : 15.77
%; : 62.06 %; Ener. z T:
24.84 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 3360.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: IGora, Data i godzina wydruku: 2024-12-29 15:45:49



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

MLE,) PSZ,) MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |MLE, PSZ, PSZ, PSZ, PSZ)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do Butka pszenna diuga Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Tluszcz do smarowania
pszenno-zytni 50 g Zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70 g  |smarowania75% 10g [krojona 60 g(GLU (MLE,) (70%) 14 g zytnio-pszenny 359  [(70%) 14 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) gMLE.) PSZ,) Twardg pottlusty 60 g [Dzem25¢g 1 szt EGLU PSZ, GLU 2YT,) |Dzem25¢g 1 szt
Chleb razowy Masto extra 82% 14 g |Butka pszenna dluga niadaniowa drobiowa- [Chleb mieszany (MLE,) Szynkowa debowa astoextra82% 10 g |Sniadaniowa drobiowa-
zytnio-pszenny 30 (MLE.) krojona 40 g (GLU produkt pszenno-zytni 35 g Dzem25g 1 szt drobiowa kietbasa grubo | (MLE,) produkt
(GLUPSZ GLU ZYT,) |Dzem259g 1 szt PSZ, drobiowy,parzonyw (GLUPSZ GLU 2YT,) |Pomaraficza 150 g  [rozdrobniona 60 g Twarég pottlusty 60 g  [drobiowy,parzonyw
Masto extra82% 14 g |Twardg potttusty 60 g [Mastoextra82% 14 g [ostonce niejadainej 30 |Masto extra82% 14 g |Satatazielona 20 g Pomarancza 150 g (MLE,) ostonce niejadalngj 30
(MLE,) (MLE,) (MLE,) g(S0J,) MLE, Kawa zbozowa z Safatazielona 20 g Dzem?25g 1 szt g(S0dJ,
Twardg pottiusty 60 g [Jabtko 150 g Sniadaniowa drobiowa- |Twardg pottiusty 60 g [Twardg potttusty 60 g |mlekiem z/c , 250 ml Herbata czama Jabtko pieczone 150 g [Satatazielona 20 g
o |(MLE,) Salata zielona 20 g produkt (MLE,) (ML (MLE, GLUZYT, GLU |ekspresowa z/c 250 ml (Satata zielona 20 g Jabtko 150 g
'S |Przysmak $liwkowy do  |Kawa zbozowa z drobiowy,parzonyw Pomidor 80 g Dzem259 1 szt JECZ) Chleb razowy Kawa zbozowa z Herbata czarna
3 |smarowania 259 1szt |mlekiemz/ic 250ml  fostonce niejadalnej 60 |Satatazielona 20g  [Jabtko pieczone 150 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 25g  [mlekiemz/ic 250 ml  |ekspresowa z/c 250 ml
5 Gruszka 1szt. 150 g  |(MLE, GLUZYT, GLU (g (SOJ, Herbata czarna Herbata czama (gtmo pszenny 259g |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE, GLUZYT, GLU |Chleb razowy
Safatazielona 20 g JECZ) Twardg pottiusty 60 g [ekspresowa bic 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Tluszcz do smarowania |JECZ) Zytnio-pszenny 25 g
Herbata czama Chleb razowy (MLE,) Masto extra 82% 59 70%?( 59 Chrupki kukurydziane  [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ekspresowa z/c 250 ml |Zytnio-pszenny 259  |Pomararicza 150 g gMLE,) zynkowa debowa 20g Thuszcz do smarowania
Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Safatazielona 20 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (70%) 59
zytnio-pszenny 25g  [Masloextra 82% 59  |Herbata czama drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 30 g Sniadaniowa drobiowa-
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml rozdrobniona 30 g produkt
Mastoextra 82% 5g [Sniadaniowa drobiowa- [Chleb razowy drobiowy,parzonyw
(MLE,) produkt zytnio-pszenny 25 g ostonce niejadalnej 30
Sniadaniowa drobiowa- |drobiowy,parzonyw (GLUPSZ, GLU 2YT,) g(S0J,)
produkt ostonce nigjadalinej 30 [Masto extra 82% 5 g
~ drobiowy,parzonyw g(S0dJ,) (MLE,)
2 ostonce nigjadalnej 30 Twardg potttusty 60 g
S| _Ja(sod) (LE)
b Chleb razowy
2 zytnio-pszenny 25 g
a8 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Miks ttuszczowy do
= smarowania 75% 5 g
w0 MLE,)
- niadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30
q(80J.)
Kalafiorowa z ryzem *  [Ryzowa* 400 ml (MLE, |[Ryzowa* 400 ml (MLE, Rgowa* 300 ml (MLE, [Ryzowa* 400 ml (MLE, [Ryzowa* 400 ml (MLE, |Ryzowa (bez mleka)*  |Ryzowa® 400 ml (MLE, |Ryzowa (bez mleka)*
400 ml (MLE, SEL.) ~ |SEL,) SEL.) SEL)) SEL.) SEL,) 400 ml (SEL,) SEL,) 400 ml (SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i |Ziemniaki z tuszczem i |Ziemniaki z ttuszczem i |Ziemniaki z tuszczem i |Ziemniaki z tluszczem i [Ziemniaki z tuszczem i [Ziemniaki z koperkiem |Ziemniaki z koperkiem |Ziemniaki z koperkiem
koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () [koperkiem gotowane () [koperkiem gotowane () [koperkiem gotowane () [koperkiem gotowane () |gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 100 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) toso$ pieczony 80g 80 [Loso$ pieczony 80g 80 |Loso$ pieczony 80g 80
tosos pieczony 80g 80 |Losos$ pieczony 80g 80 [Ryba pieczona (Miruna) |Losos pieczony 80g 80 [Ryba pieczona (Miruna) |Loso$ pieczony 80g 80 |g (RYB.) g (RYB,) g (RYB,)
o [g(RYB.) g(RYB,) 100 g (RYB.) g(RYB.) 100 g (RYB.) g(RYB.) Warzywa po grecku* Warzywa po grecku® Warzywa po grecku*
3 |Suréwka z kapust Warzywa po grecku® Warzywa po grecku* Suréwka z kapusty Warzywa po grecku* Warzywa po grecku® 200 g (GLUPSZ, SEL,) [200 g (GLU PSZ, SEL,) (200 g (GLU PSZ, SEL,)
O |kiszonej z olejem () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (200 g (GLU PSZ, SEL,) |kiszonej z olejem bic () |150 g (GLU PSZ, SEL,) {200 g (GLU PSZ, SEL,) |Herbata ekspresowa  |Herbata ekspresowa ~ [Herbata ekspresowa
100 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa 100 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa
Warzywa po grecku* owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |Warzywa po grecku* owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
100 g (GLU PSZ, SEL,) (z/c 250 ml zlc 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) (zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
zic 250 ml bic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) %urt brzoskwiniowy  |Mus- przecier owocowy Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
o 50g 1 szt (MLE,) jabtko 100g (tubka) 1
szt
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2025-01-03 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g

EMLE,)

asta z jaj z cebulg i
koperkiem 60 g (JAJ,
GOR,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14 g
(MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J,)

Safatazielona 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks t+uszczow¥ do
smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 60 g (JAJ,
GOR))

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(50J,)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Y&,

Masto extra 82% 10 g

EMLE,)

asta z biatek z
koperkiem 60 g (JAJ,
MLE)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g
(50J,)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, ) Przecierowocowgl Deser sojowy 0 smaku Przecierowocowgl Deser sojowy 0 smaku
= jabtko-morela 120g 1 |waniliowym z wapniemi |jabtko-morela 120g 1 |waniliowym z wapniemi
o szt (_moze zawiera¢: |witaminami 1259 1 szt [szt (_moze zawieraé: |witaminami 1259 1 szt

MLE)

(80J.)

MLE)

(80J.)

Warto$¢ energetyczna:
2425.44 kcal; Biatko
ogotem: 89.10 g;
Ttuszcz: 89.26 g; Kw. t.
nasy.: 35.01 g;
Weglowodany ogétem:
327.98 g; W tym cukry:
91.57 g; Bfonnik pok.:
29.37 g; S6l: 6.56 g;
WW: 29.84 Por; : 14.69
%; : 54.09 %; Ener. z T:
33.12 %; Ener. z Bt.:
2.42 %; K: 4156.53 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2348.75 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g;
Ttuszcz: 81.34 g; Kw. th.
nasy.: 33.45g;
Weglowodany ogdtem:
328.17 g; W tym cukry:
99.09 g; Btonnik pok.:
28.38 g; S6l: 5.10 g;
WW: 30.06 Por; : 14.97
%; : 55.89 %; Ener.z T:
31.17 %; Ener. z Bt.
242 %; K: 4182.88 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2573.76 kcal; Biatko
ogotem: 120.48 g;
Ttuszcz: 78.65 g; Kw. t.
nasy.: 35.27 g;
Weglowodany ogétem:
359.83 g; W tym cukry:
95.64 g; Blonnik pok.:
34.17 g; S4l: 8.35 g;
WW: 32.60 Por; : 18.73
%; :55.92 %; Ener. z T:
27.50 %; Ener. z Bt.:
2.66 %; K: 4275.48 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1749.24 kcal; Biatko
ogotem: 76.29 g;
Ttuszez: 77.26 g; Kw. th.
nasy.: 22.55 g;
Weglowodany ogdtem:
198.67 g; W tym cukry:
37.81 g; Btonnik pok.:
28.35¢; S6l: 5.84 g;
WW: 17.08 Por; : 17.45
%; : 45.43 %; Ener. z T:
39.75 %; Ener. z Bt.:
3.24 %; K: 3302.29 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2306.83 kcal; Biatko
ogotem: 97.70 g;
Ttuszcz: 62.65 g; Kw. t.
nasy.: 28.67 g;
Weglowodany ogdtem:
346.63 g; W tym cukry:
90.79 g; Bfonnik pok.:
20.26 g; Sol: 4.99 g;
WW: 32.72 Por; : 16.94
%; :60.10 %; Ener. z T:
24.44 %; Ener. z Bt..
1.76 %; K: 3357.21 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2303.51 kcal; Biatko
ogotem: 88.18 g;
Tluszez: 77.52 g; Kw. th.
nasy.: 32.68 g;
Weglowodany ogdtem:
322.84 g; W tym cukry:
113.55 g; Btonnik pok.:
23.52 g; S6l: 4.63 g;
WW: 30.00 Por; : 15.31
%; : 56.06 %; Ener. z T:
30.29 %; Ener. z Bt.:
2.04 %; K: 4105.88 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2125.53 kcal; Biatko
ogotem: 84.07 g;
Ttuszcz: 65.07 g; Kw. t.
nasy.: 19.31 g;
Weglowodany ogdtem:
312.88 g; W tym cukry:
95.73 g; Bfonnik pok.:
23.08 g; Sol: 7.07 g;
WW: 28.93 Por; : 15.82
%; : 58.88 %; Ener. z T:
27.55 %; Ener. z Bt..
2.17 %; K: 3474.95 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2281.55 kcal; Biatko
ogotem: 83.37 g;
Tluszcz: 66.34 g; Kw. th.
nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogdtem:
349.69 g; W tym cukry:
114.82 g; Btonnik pok.:
27.82 g; S6l: 4.06 g;
WW: 32.25 Por; : 14.62
%; :61.31 %; Ener. z T:
26.17 %; Ener. z Bt.:
2.44 %; K: 3895.68 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2078.83 kcal; Biatko
ogotem: 69.08 g;
Ttuszcz: 71.28 g; Kw. t.
nasy.: 21.41g;
Weglowodany ogétem:
302.22 g; W tym cukry:
105.71 g; Btonnik pok.:
22.53 g; S6l: 5.91 g;
WW: 28.04 Por; : 13.29
%; : 58.15 %; Ener. z T:
30.86 %; Ener. z Bt.:
2.17 %; K: 3358.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-01-04 sobota

Sniadanie

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Niskottuszczowa [ STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa

Kefir 1,5% t 150g 1 Kefir 1,5% t# 150g 1 Kefir 1,5% t 150g 1 Chleb razowy Platki pszenne na mleku [Kefir 1,5% tt 150g 1 Butka pszenna dluga Kefir 1,5% t 150g 1 Butka pszenna dtuga
Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,) é\nlo pszenny 80 g 300 ml (GLU PSZ, Por (MLE,) krojona 80 g (GLU Por (MLE,) krojona 60 g (GLU
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,) : Butka pszenna dluga  |PSZ,) Butka pszenna dluga  |PSZ,
pszenno-zytni 50 g  [krojona 60 g (GLU krojona 40 g ( Gngl Miks ttuszczowy do Butka pszenna diuga  |krojona 80 g (GLU Thuszcz do smarowania |krojona 60 g (GLU Chleb razowy
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) smarowania 75% 10 g |krojona 60 g (GLU PSZ,) 70%) 14 g PSZ,) zytnio-pszenny 35 g
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy gMLE,) PSZ) Masto extra 82% 14 g |Szynkowa dgbowa Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT.)
zytnio-pszenny 30 g  |Zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenn zynka Chleb mieszany (MLE,) drobiowa kietbasa grubo |Zytnio-pszenny 359 | Tluszcz do smarowania

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.

60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ,

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodq dodana.

60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna

JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna

( LUPSZ G UZY )
Masto extra82% 14 g

1MLE,)

zynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodq dodana.

60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

pszenno-zytni 35 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.

60 g (SOJ, moze

Kurczak
gotowany-dr,produkt
grubo
rozdrobniony,parzony, z
dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ,
SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR,)

zawierac: GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
mi

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodq dodana.

60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna

(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
mi

Obiad

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza bulgur 200 g
(GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i
jabtkaz olejem () 100 g
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa ()

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa ()

250 g (GLUPSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza bulgur 100 g
(GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g
Safatka z buraczkow i
jabtkaz olejem () 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa ()

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa ()

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i
jabtkaz olejem () 150 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

bez mleka)*() 400 ml
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i

jabtka z olejem () 200 g|g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem (). 150

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czama Kisiel 0 smaku Kisiel o smaku ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku Kisiel o smaku ekspresowa z/c 250 ml truskawkowym z/c 150 |truskawkowym z/c 150 Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150 [truskawkowym z/ic 150 |Kisiel o smaku mi ml truskawkowym z/c 150
mi ml truskawkowym z/c 150 ml
mi
5 Sok pomidorowy 0,31 1
= szt
Ogorkowa z Selerowa z ziemniakami Selerowa z ziemniakami [Ogorkowa z Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami [Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami
ziemniakami * () 400ml|* () 400 ml (MLE, SEL.)[* () 400 ml (MLE, SEL.)|ziemniakami * () 400mlf* () 400 ml (MLE, SEL.)|* () 400 ml (MLE, SEL,) *() 400 ml (MLE, SEL,)

bez mleka)*() 400 ml
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i
jabtkaz olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo owocowy
150g 1 szt (MLE.)

Sok przecierowy Kubu$
03L 1szt

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt
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2025-01-04 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g

gMLE,)
atatka z ryzu, brokutow

i wedliny drob wp ()
120 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna

Butka pszenna dluga

krojona 60 g (GLU

PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY L)
Masto extra 82% 14 g

EMLE,)
atatka z ryzu, brokutéw

i wedliny drob wp- dieta
() 120g(SOJ, MLE,
SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g

gMLE,)
atatka z ryzu, brokutow

i wedliny drob wp- dieta
() 150 g(SOJ, MLE,
SEL,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowg
smarowania 75% 10 g
(MLE,)

Satatka z ryzu, brokutéw
i wedliny drob wp- dieta
() 120g(SOJ, MLE,
SEL.)

Salata zielona 20 g
Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku
M300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g

gMLE,)
atatka z ryzu, brokutow

i wedliny drob wp- dieta
() 120 g(SOJ. MLE,

Butka pszenna dluga
krojona 80 g (GLU
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Satatka z ryzu, brokutéw
i wedliny drob wp- dieta
() 120g(SOJ, MLE,
SEL,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
lgojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka zielonogérska-
wp. parzona 60 g
(soJ.)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dluga

krojona 60 g (GLU

|74

Chleb razowy
zytnio-pszenn

LUPSZ G UZY )
Masto extra 82% 10 g

@J (
atatka z ryzu, brokutéw

i wedliny drob wp- dieta
() 120g(SOJ, MLE,
SEL.)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania
70%) 14 g

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
mieésa parzona 60 g
SOJ.

ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml SEL)) ekspresowa z/c 250 ml [Satata zielona 20 g
Marchew oprészana z Pomidor 80 g
olejem 100 g(GLU Herbata czarna
PoZ,) ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

£ Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g [Banan 150g
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2315.26 kcal; Biatko
ogotem: 85.30 g;
Ttuszcz: 72.61 g; Kw. t.
nasy.: 22.74 g;
Weglowodany ogdtem:
339.44 g; W tym cukry:
105.57 g; Btonnik pok.:
26.52 g; Sol: 7.58 g;
WW: 31.43 Por; : 14.74
%; : 58.64 %; Ener. z T:
28.23 %; Ener. z Bt..
2.29 %; K: 3429.21 mg;

2295.65 kcal; Biatko
ogotem: 87.92 g;
Ttuszcz: 60.12 g; Kw. th.
nasy.: 22.11g;
Weglowodany ogdtem:
368.80 g; W tym cukry:
112.21 g; Btonnik pok.:
35.21g; S6l: 6.41 g;
WW: 33.53 Por; : 15.32
%; : 64.26 %; Ener.z T:
23.57 %; Ener. z Bt.
3.07 %; K: 4256.27 mg;

2580.12 kcal; Biatko
ogotem: 112.55 g;
Ttuszcz: 67.91 g; Kw. t.
nasy.: 25.06 g;
Weglowodany ogétem:
399.22 g; W tym cukry:
116.13 g; Btonnik pok.:
38.97 g; S4l: 7.60 g;
WW: 36.20 Por; : 17.45
%; :61.89 %; Ener. z T:
23.69 %; Ener. z Bt.:
3.02 %; K: 4685.64 mg;

1740.95 kcal; Biatko
ogotem: 79.23 g;
Tuszcz: 55.68 g; Kw. th.
nasy.: 12.43 g;
Weglowodany ogdtem:
245.04 g; W tym cukry:
47.82 g; Btonnik pok.:
32.14 g; S6l: 8.73 g;
WW: 21.34 Por; : 18.20
%; : 56.30 %; Ener. z T:
28.79 %; Ener. z Bt.:
3.69 %; K: 3216.21 mg;

2405.30 kcal; Biatko
ogotem: 87.48 g;
Ttuszcz: 63.83 g; Kw. t.
nasy.: 27.02 g;
Weglowodany ogdtem:
386.74 g; W tym cukry:
102.65 g; Btonnik pok.:
33.30 g; S4l: 8.02 g;
WW: 35.43 Por; : 14.55
%; :64.31 %; Ener. z T:
23.88 %; Ener. z Bt.:
2.77 %; K: 3940.57 mg;

2341.39 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g;
Tuszcz: 58.01 g; Kw. th.
nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogdtem:
384.12 g; W tym cukry:
111.69 g; Btonnik pok.:
30.05g; S6l: 5.95 g;
WW: 35.59 Por; : 15.02
%; : 65.62 %; Ener.z T:
22.30 %; Ener. z Bt.:
2.57 %; K: 4105.77 mg;

2085.19 kcal; Biatko
ogotem: 72.93 g;
Ttuszcz: 46.50 g; Kw. t.
nasy.: 14.04 g;
Weglowodany ogdtem:
356.97 g; W tym cukry:
133.82 g; Btonnik pok.:
31.81¢; Sdl: 6.24 g;
WW: 32.63 Por; : 13.99
%; : 68.48 %; Ener. z T:
20.07 %; Ener. z Bt..
3.05 %; K: 3933.26 mg;

2073.81 kcal; Biatko
ogotem: 86.00 g;
Tuszcz: 46.56 g; Kw. th.
nasy.: 17.08 g;
Weglowodany ogdtem:
345.08 g; W tym cukry:
94.47 g; Btonnik pok.:
34.26 g; S6l: 6.32 g;
WW: 31.22 Por; : 16.59
%; : 66.56 %; Ener.z T:
20.21 %; Ener. z Bt.:
3.30 %; K: 3688.77 mg;

2064.20 kcal; Biatko
ogotem: 72.87 g;
Ttuszcz: 46.61 g; Kw. t.
nasy.: 13.99 g;
Weglowodany ogétem:
355.20 g; W tym cukry:
107.16 g; Btonnik pok.:
36.64 g; Sol: 6.74 g;
WW: 31.97 Por; : 14.12
%; : 68.83 %; Ener. z T:
20.32 %; Ener. z Bt..
3.55 %; K: 4083.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

2025-01-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
1GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g

1{MLE,)
er zofty 609 (MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Twardg pottiusty 60 g
(MLE,?

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Jajko gotowane kiIM 1
szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
MLE,

Twardg potttusty 60 g
MLE,

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)

Chleb razowy
é\nlo pszenny 80 g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE,)
Twardg pottiusty 60 g
MLE.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Banan 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twardg pottiusty 60 g
MLE.

omidor 80 g
Salfatazielona 20 g
Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 25 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kiIM 1
szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 25 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 5¢

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)

Butka pszenna diuga
l;rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Twardg pottiusty 60 g
(MLE,?

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE.)

Jajko gotowane kiIM 1
szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania
70%&

zynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania
(70%) 5¢

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)

1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Krem pomidorowy 400
ml (GLU PSZ, MLE.,)
Bitka z szynki
wieprzowej 100 g
(GLU PSZ,)

Sos w’rasnyg 50 ml
(GLUPSZ, SEL,
Zlemnlakl z tluszczem i

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane ()

200 g

(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

2009

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

Krem pomidorowy 400
ml (GLU PSZ, MLE,)
Bitka z szynki
wieprzowej 100 g
(GLU PSZ)

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki
wieprzowej 100 g
(GLU PSZ,)

Sos wiasny () 50 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki
wieprzowej 100 g
GLU PSZ)
0s whasny () 50 ml

GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka z szynki
wieprzowej 100 g

Sos wiasny () 50 ml

@

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki
wieprzowej 100 g
(GLU PSZ,)

Sos wiasny () 50 ml

GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka z szynki
wieprzowej 100 g

Sos wiasny () 50 ml

@

B |koperkiem gotowane () 250 ml koperkiem gotowane () |Ziemniaki z ttuszczem i |Ziemniaki z tuszczem i |(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,)

S |200 g (MLE,) 100 g (MLE,) koperkiem gotowane () - [koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem [gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty biatej Suréwka z kapusty biatej[200 g (MLE,) 200 g (MLE,) gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowane () 200 g
zolejem () 100 g zolejemb/c () 100g  [Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  [Bukiet warzyw
Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |gotowanych krélewski* |gotowanych krélewski* 200 g gotowanych krolewski*
gotowanych krolewski* gotowanych krélewski* [150 g 200 g 200 g Herbata ekspresowa 200 g
100 g 100 g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |z/c 250 ml owocowa Cateringowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa ([z/c 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml blc 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy 0,31 1 Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku  1szt ~ [Sok pomidorowy 0,3l 1 [Pomarafcza 150 g
zytnio-pszenny 259  |szt szt

o (GLUPSZ GLU 2YT,)

o Masto extra 82% 5 g

(MLE.)
Ser 20ty 309 (MLE,)
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2025-01-05 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Niskotluszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g(SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 40 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
gMLE,)

zynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g(SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ_MLE_GOR)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet jarzyn gotowan
z olejem* 80g (ﬂj
Herbata czarna
ekspresowa z/c_ 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSz,)
Masto extra82% 14 g
gMLE,)

zynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
60 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

SzYnkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2339.87 kcal; Biatko
ogotem: 101.87 g;
Thuszcz: 96.24 g; Kw. tt.
nasy.: 41.43 g;
Weglowodany ogdtem:
278.83 g; W tym cukry:
66.92 g; Bfonnik pok.:
23.63 g; Sol: 10.02 g;
WW: 25.69 Por; : 17.41
%; : 47.67 %; Ener. z T:
37.02 %; Ener. z Bt.:
2.02 %; K: 3680.27 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2218.74 kcal; Biatko
ogotem: 105.29 g;
Thuszcz: 70.06 g; Kw. th.
nasy.: 30.93 g;
Weglowodany ogdtem:
300.10 g; W tym cukry:
65.89 g; Btonnik pok.:
20.93 g; S6l: 8.75 g;
WW: 28.14 Por; : 18.98
%; : 54.10 %; Ener. z T:
28.42 %; Ener. z Bt.:
1.89 %; K: 3739.18 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2582.74 kcal; Biatko
ogotem: 129.09 g;
Thuszcz: 88.06 g; Kw. tt.
nasy.: 42.79 g;
Weglowodany ogdtem:
330.32 g; W tym cukry:
75.36 g; Bfonnik pok.:
28.23 g; Sol: 8.35 g;
WW: 30.45 Por; : 19.99
%; :51.16 %; Ener. z T:
30.69 %; Ener. z Bt.:
2.19 %; K: 4338.23 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1706.27 kcal; Biatko
ogotem: 86.23 g;
Tuszcz: 65.59 g; Kw. th.
nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogdtem:
205.20 g; W tym cukry:
33.76 g; Btonnik pok.:
26.57 g; S6l: 7.86 g;
WW: 18.03 Por; : 20.21
%; : 48.10 %; Ener. z T:
34.60 %; Ener. z Bt.:
3.11 %; K: 3089.66 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2428.24 kcal; Biatko
ogotem: 109.62 g;
Thuszcz: 69.81 g; Kw. t.
nasy.: 30.72 g;
Weglowodany ogdtem:
347.05 g; W tym cukry:
93.35 g; Bfonnik pok.:
18.63 g; Sol: 6.93 g;
WW: 33.00 Por; : 18.06
%; :57.17 %; Ener. z T:
25.87 %; Ener. z Bt.:
1.53 %; K: 4222.93 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2126.59 kcal; Biatko
ogotem: 102.69 g;
Tluszcz: 67.92 g; Kw. th.
nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogdtem:
280.87 g; W tym cukry:
65.15 g; Btonnik pok.:
14.12 g; S6l: 6.18 g;
WW: 26.90 Por; : 19.32
%; : 52.83 %; Ener. z T:
28.74 %; Ener. z Bt.:
1.33 %; K: 3546.93 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1900.34 kcal; Biatko
ogotem: 93.47 g;
Thuszcz: 57.47 g; Kw. t.
nasy.: 19.25 g;
Weglowodany ogdtem:
257.95 g; W tym cukry:
55.62 g; Bfonnik pok.:
13.76 g; Sol: 7.46 g;
WW: 24.57 Por; : 19.67
%; :54.30 %; Ener. z T:
27.22 %; Ener. z Bt.:
1.45 %; K: 3238.88 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2150.90 kcal; Biatko
ogotem: 105.20 g;
Tuszcz: 62.66 g; Kw. t.
nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogdtem:
300.04 g; W tym cukry:
65.84 g; Btonnik pok.:
20.93 g; S6l: 8.77 g;
WW: 28.14 Por; : 19.56
%; : 55.80 %; Ener. z T:
26.22 %; Ener. z Bt.:
1.95 %; K: 3737.18 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2064.19 kcal; Biatko
ogotem: 96.80 g;
Thuszcz: 58.71 g; Kw. t.
nasy.: 19.44 g;
Weglowodany ogdtem:
297.58 g; W tym cukry:
69.65 g; Bfonnik pok.:
23.78 g; Sol: 8.14 g;
WW: 27.49 Por; : 18.76
%; : 57.66 %; Ener. z T:
25.60 %; Ener. z Bt.:
2.30 %; K: 3728.03 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



