Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Ryznamleku 300 [Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |ml (MLE,) krojona 80 g (GLU [krojona 80 g (GLU [krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ) PSZ) (GLUPSZ, GLU Butka pszenna diuga [PSZ,) PSZ) PSZ) PSZ)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) krojona 60 g (GLU |Masto extra 82% 14 [Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Miks tluszczowy do  |PSZ,) g (MLE,) smarowania (70%)  [zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢g
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU smarowania 75% 10 [Chleb mieszany Schab Maryny- 149 (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) g (MLE,) pszenno-zytni 359 |wedzonka Szynkowa debowa  [ZYT,) ZYT,)
ZYT) Maslo extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Schab Maryny- (GLU PSZ, GLU wieprzowa,wedzona,p |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Masto extra 82% 10 |Tiuszcz do
Masto extra 82% 14 |g (MLE,) g (MLE,) wedzonka ZYT) arzona z wodq arzo.z dodatwody w |g (MLE,) smarowania (70%)
g (MLE,) Schab Maryny- Schab Maryny- wieprzowa,wedzona,p |Masto extra 82% 14 |dodana, 60 g (SOJ, |ost.niejad 60 g Schab Maryny- 1449
Schab Maryny- wedzonka wedzonka arzona z woda, g (MLE,) MLE, moze Pomidor 80 g wedzonka Szynkowa debowa
wedzonka wieprzowa,wedzona,p |wieprzowa,wedzona,p |dodang, 60 g (SOJ, |Schab Maryny- zawiera¢: GLU PSZ, (Satata zielona 20g |wieprzowa,wedzona,p |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
o |Wieprzowa,wedzona,p [arzona z wodg arzona z wodg, MLE, moze wedzonka JAJ, SEL, GOR)) Herbata czarna arzona z wodg arzo.z dodat.wody w
' |arzona z wodg dodana. 609 (SOJ, [dodana. 609 (SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, |wieprzowa,wedzona,p |Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 [dodana. 60 g (SOJ, |ost.niejad 60 g
T |dodang. 609 (SOJ, |MLE, moze MLE, moze JAJ, SEL, GOR,) arzona z wodg, Salata zielona 20g |ml MLE, moze Pomidor 80 g
5 MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |zawiera¢: GLU PSZ, |Pomidor 80 g dodang. 60 g (SOJ, [Kawa zbozowa z Jabtko 150 g zawiera¢: GLU PSZ, |(Satata zielona 20 g
zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR)) Safata zielona 20 g |MLE, moze mlekiem z/c | 250 ml JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna
JAJ, SEL, GOR)) Pomidor 80 g Ser zolty 50 g Herbata czarna zawiera¢: GLU PSZ, |(MLE, GLUZYT, Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250
Pomidor 80 g Safata zielona 20g |(MLE.) ekspresowa b/c 250 (JAJ, SEL, GOR,) GLU JECZ,) Safata zielona 20g |ml
Salata zielona 20 g [Kawa zbozowa z Pomidor 80 g ml Marchew gotowana z |Ciastka zbozowe z Herbata czarna Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml |Safata zielona 20 g olejem* 100 g owocami lesnymi 25g ekspresowa z/c 250
o mlekiem z/c 250 ml [(MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z Herbata czama 1 szt (GLU PSZ, ml
o (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mlekiem z/c | 250 ml ekspresowa z/c 250 |MLE,) Ciastka zbozowe z
~ GLU JECZ,) Ciastka zbozowe z  |(MLE, GLU ZYT, ml owocami lesnymi 259
3 Ciastka zbozowe z  [owocami lesnymi 25g |GLU JECZ,) 1 szt (GLU PSZ,
S owocami le$nymi 25g | 1 szt (GLU PSZ, Ciastka zbozowe z MLE,)
= 1szt (GLU PSZ MLE,) owocami le$nymi 25¢g
N MLE,) 1 szt (GLU PSZ
< MLE,)
NE Stupki z warzyw ()
Barszcz biaty z Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez |Ziemniaczana * () Ziemniaczana *(bez
ziemniakami ()* 400 {400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ,  |mleka) () 400 ml 400 ml (GLU PSZ,  [mleka) () 400 ml
ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
SEL, GLU ZYT) Kaszotto jeczmienne |Kaszotto jeczmienne [Kaszotto jeczmienne [Kaszotto jeczmienne |Kaszotto jeczmienne |Kaszotto jeczmienne [Kaszotto jeczmienne |Kaszotto jeczmienne
Chleb mieszany Z migsem Z migsem Z migsem Z migsem Z migsem Z migsem Z migsem Z migsem
pszenno-zytni 70 g [wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i
(GLU PSZ, GLU warzywami* 300g [warzywami* 440g |warzywami* 300g |warzywami* 3009 |warzywami* 300g [warzywami* 300g [warzywami* 300g [warzywami* 300 g
< |ZYT) (SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLUJECZ,) |(SEL, GLUJECZ) |(SEL,GLUJECZ) |(SEL, GLUJECZ) |(SEL, GLU JECZ,)
% [Fasolka po bretofisku |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 [Sos pomidorowy 50 [Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50 |Sos pomidorowy 50
S| 3509(GLUPSZ,  |ml (GLU PSZ) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
SOJ, MLE, SEL Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z  [Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z  [Cukinia pieczona z  [Cukinia pieczona z
GOR)) olejem () 200g olejem () 200g olejem* 100 g olejem* 150 g olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200 g olejem () 200g
Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Suréwka z marchwi z [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa
owocowa owocowa owocowa olejemb/c() 100g [owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Herbata ekspresowa |Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
ml mi ml owocowa ml mi ml mi ml
Mandarynka 150 g Cateringowa b/c 250
ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
o
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2024-12-23 poniedziatek

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

Kolacja

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Ptatki owsiane na Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Pasta
migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarmna

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU

krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Pasta
migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Pasta
miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU

mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,)

ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10
g (MLE,)

Pasta
miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Pasta
migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)

krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Pasta
migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Tuszcz do
smarowania (70%)
1449

Pasta
miesno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU

krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Pasta
migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

ZYT)

Tuszcz do
smarowania (70%)
149

Pasta
migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarmna

ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czama Pomidor 100 g ml ekspresowa z/c 250
ml ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ml
ml ekspresowa z/c 250
ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=
o

Warto$¢
energetyczna:
2082.33 kcal; Biatko
ogotem: 69.23 g;
Thuszcz: 63.56 g; Kw.
th. nasy.: 28.20 g;
Weglowodany
ogotem: 324.65 g; W
tym cukry: 85.14 g;
Btonnik pok.: 35.62 g;
Sol: 8.75 g; WW:
29.04 Por; : 13.30 %;
:62.36 %; Ener. z T:
27.47 %; Ener. z Bt.:
3.42 %; K: 3625.00
mg,

Warto$¢
energetyczna:
2064.14 kcal; Biatko
ogoétem: 73.86 g;
Thuszcz: 69.12 g; Kw.
tt. nasy.: 26.31 g;
Weglowodany
ogotem: 299.79 g; W
tym cukry: 77.72 g;
Btonnik pok.: 27.64 g;
Sol: 6.24 g; WW:
27.27 Por; : 14.31 %;
:58.09 %; Ener. z T:
30.14 %; Ener. z Bt..
2.68 %; K: 3909.44
mg;

Warto$¢
energetyczna:
2660.18 kcal; Biatko
ogo6tem: 110.78 g;
Thuszcez: 99.72 g; Kw.
th nasy.: 41.13 g;
Weglowodany
ogotem: 348.14 g; W
tym cukry: 86.41g;
Btonnik pok.: 36.07 g;
Sol: 8.40 g; WW:
31.20 Por; : 16.66 %;
:52.35 %; Ener. z T:
33.74 %; Ener. z Bt.:
2.71 %; K: 4774.59
mg,

Warto$¢
energetyczna:
1717.98 kcal; Biatko
ogoétem: 69.98 g;
Thuszcz: 56.48 g; Kw.
tt. nasy.: 15.49 g;
Weglowodany
ogotem: 253.52 g; W
tym cukry: 54.71g;
Btonnik pok.: 40.17 g;
Sol: 6.68 g; WW:
21.29 Por; : 16.29 %;
:59.03 %; Ener. z T:
29.59 %; Ener. z Bt.:
4.68 %; K: 4684.87

mg;

Warto$¢
energetyczna:
2259.81 kcal; Biatko
ogotem: 87.22 g;
Tluszcz: 74.19 g; Kw.
th. nasy.: 28.64 g;
Weglowodany
ogotem: 323.76 g; W
tym cukry: 74.01 g;
Btonnik pok.: 26.27 g;
Sol: 7.09 g; WW:
29.81 Por; : 15.44 %;
:57.31%; Ener. z T:
29.55 %; Ener. z Bt.:
2.32 %; K: 4206.97

mg,

Warto$¢
energetyczna:
2014.24 kcal; Biatko
ogoétem: 73.01 g;
Thuszcz: 68.53 g; Kw.
tt. nasy.: 26.20 g;
Weglowodany
ogotem: 287.03 g; W
tym cukry: 77.08 g;
Btonnik pok.: 22.48 g;
Sol: 5.82 g; WW:
26.50 Por; : 14.50 %;
:57.00 %; Ener. z T:
30.62 %; Ener. z Bt..
2.23 %; K: 3758.94
mg;

Warto$¢
energetyczna:
1813.38 kcal; Biatko
ogotem: 64.60 g;
Tluszcz: 54.64 g; Kw.
th nasy.: 15.21 g;
Weglowodany
ogotem: 278.97 g; W
tym cukry: 77.69 g;
Btonnik pok.: 24.38 g;
Sol: 5.60 g; WW:
25.48 Por; : 14.25 %;
:61.54 %; Ener. z T:
27.12 %; Ener. z Bt.:
2.69 %; K: 3743.34
mg;

Warto$¢
energetyczna:
1913.40 kcal; Biatko
ogoétem: 68.76 g;
Thuszcz: 59.52 g; Kw.
tt. nasy.: 20.14 g;
Weglowodany
ogotem: 289.22 g; W
tym cukry: 70.33 g;
Btonnik pok.: 27.64 g;
Sol: 6.10 g; WW:
26.20 Por; : 14.37 %;
:60.46 %; Ener. z T:
28.00 %; Ener. z Bt.:
2.89 %; K: 3711.94
mg;

Warto$¢
energetyczna:
1863.28 kcal; Biatko
ogotem: 65.45 g;
Thuszcez: 55.23 g; Kw.
th nasy.: 15.31g;
Weglowodany
ogotem: 291.73 g; W
tym cukry: 78.33 g;
Btonnik pok.: 29.54 g;
Sol: 6.02 g; WW:
26.25 Por; : 14.05 %;
:62.63 %; Ener. z T:
26.68 %; Ener. z Bt.:
3.17 %; K: 3893.84
mg,
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Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Jogurt naturalny 150g [Jogurt naturalny 150g [Jogurt naturalny 150g |Chleb razowy Ptatki pszenne na Jogurt naturalny 150g [Butka pszenna dtuga |Jogurt naturalny 150g |Butka pszenna diuga
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) zytnio-pszenny 80 g [mleku 300 ml (GLU | 1 szt (MLE,) krojona 80 g (GLU | 1 szt (MLE,) krojona 60 g (GLU
Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Chleb razowy (GLU PSZ, GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna dluga |PSZ,) Butka pszenna dluga |PSZ.)
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU |zytnio-pszenny 70 g (ZYT,) Butka pszenna diuga |krojona 80 g (GLU [Ttuszcz do krojona 60 g (GLU [Ttuszcz do
(GLU PSZ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU Miks ttuszczowy do  |krojona 60 g (GLU [PSZ) smarowania (70%)  [PSZ,) smarowania (70%)
ZYT) Chleb razowy ZYT) smarowania 75% 10 [PSZ,) Masto extra 82% 14 |14 g Chleb razowy 149
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna dluga |g (MLE,) Chleb mieszany g (MLE,) Szynka zytnio-pszenny 35 g [Szynka
Zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |Serek homo z natka |pszenno-zytni 35 g [Serek homo z natkg |zielonogérska- wp.  |(GLU PSZ, GLU zielonogorska- wp.
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ) pietruszki 60 g (GLU PSZ, GLU pietruszki 60 g parzona 60 g (SOJ,) [ZYT,) parzona 60 g (SOJ,)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |(MLE.) ZYT) (MLE,) Pomidor 80 ¢ Masto extra 82% 10 |Pomidor 80 g
-2 [Masto extra 82% 14 [g (MLE,) g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 14 |Safata zielona 20 g [Safata zielona 20g |g (MLE,) Salata zielona 20 g
3|9 (MLE) Serek homo z natka  |Serek homo z natkg [Salata zielona 20 g |g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czama Serek homo z natkg [Herbata czarna
8 |Serek homo z natkg  [pietruszki 60 g pietruszki 60 g Herbata czarna Serek homo z natkg  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |[pietruszki 60 g ekspresowa z/c 250
o [pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,) ekspresowa blc 250 [pietruszki 60 g ekspresowa zic 250 [ml (MLE,) ml
(MLE,) Safata zielona 20 g |Jajko gotowane ki M [ml (MLE,) ml Kisiel o smaku Safata zielona 20 g |Kisiel o smaku
Safata zielona 20g [Pomidor 80 g 1 szt (JAJ,) Bukiet jarzyn Kisiel o smaku truskawkowym z/c Pomidor 80 g truskawkowym z/c
Pomidor 80 g Herbata czarna Salata zielona 20 g gotowany z olejem*  |truskawkowym z/c 150 ml Herbata czarna 150 ml
Herbata czarmna ekspresowa z/c 250 [Pomidor 80 g 80 g (SEL,) 150 ml ekspresowa z/c 250
ekspresowa zic 250 [ml Herbata czarna Herbata czarna mi
ml Kisiel 0 smaku ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250 Kisiel 0 smaku
Kisiel o smaku truskawkowym z/c ml ml truskawkowym z/c
truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku 150 ml
150 ml truskawkowym z/c
] 150 ml
£z Jablko 150 g
§ =
Y Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU |Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
< Makaron 200 g (GLU PSZ,) ziemniakami*() 400 PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami (bez ziemniakami*() 400 [ziemniakami (bez
§ Twardg potttusty 100 g (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, Makaron 200 g (GLU PSZ,) mieka)*() 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)*() 400 ml
Mus z jabtek () zic 200 g SEL,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Makaron Mus z jabtek () z’c 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g
petnoziamisty 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)
(GLUPSZ,) zlc 250 ml Mieso drobiowe Twardg pétttusty 100 [Mieso drobiowe
- Mieso drobiowe gotowane zudzca (g (MLE,) gotowane z udzca
K gotowane z udzca kurczaka 100 g Mus z jablek () z/c kurczaka 100 g
o) kurczaka 100 g Sos ziotowy* 50 ml ({200 g Sos ziotowy* 50 ml
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa |(GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z |owocowa Marchew gotowana z
Suréwka z marchwi z olejem* 200 g Cateringowa z/c 250 [olejem* 200 g
olejem () 200 g Herbata ekspresowa |ml Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa owocowa owocowa
owocowa Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250
Cateringowa b/c 250 ml ml
mi
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt |Chleb razowy Wafle ryzowe 30g [Mleko UHT 200ml,  |Przecier owocowy Wafle ryzowe 30g
(_moze zawiera¢: MLE,) Zytnio-pszenny 25 g 3,5%t 1szt (MLE,) |jabtko-morela 120g 1
(GLU PSZ, GLU szt (_moze zawieraé:
a 2YT) MLE)
o Masto extra 82% 5
(MLE,)
Serzotty 309
(MLE.)
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2024-12-24 wtorek

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

2526.78 kcal; Biatko
ogotem: 95.75 g;
Tluszcz: 62.28 g; Kw.
th nasy.: 24.72 g;
Weglowodany
ogotem: 409.45 g; W
tym cukry: 127.12 g;
Btonnik pok.: 36.49 g;
Sél: 5.44 g; WW:
37.31 Por; : 15.16 %;
:64.82 %; Ener. z T:
22.18 %; Ener. z Bt..
2.89 %; K: 3272.98
mg,

2602.85 kcal; Biatko
ogdtem: 101.85 g;
Tuszcz: 59.45 g; Kw.
tt. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany
ogbtem: 427.66 g; W
tym cukry: 122.01 g;
Btonnik pok.: 35.77 g;
Sol: 5.39 g; WW:
39.20 Por; : 15.65 %;
:65.72 %; Ener. z T:
20.56 %; Ener. z Bt.:
2.75 %; K: 3456.78
mg;

2918.72 kcal; Biatko
ogotem: 128.42 g;
Tluszcz: 83.26 g; Kw.
th nasy.: 35.19 g;
Weglowodany
ogotem: 435.34 g; W
tym cukry: 114.78 g;
Btonnik pok.: 42.84 g;
Sél: 8.24 g; WW:
39.26 Por; : 17.60 %;
:59.66 %; Ener. z T:
25.67 %; Ener. z Bt..
2.94 %; K: 3744.78
mg;

1933.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.70 g;
Thuszcz: 50.65 g; Kw.
tt. nasy.: 13.35 g;
Weglowodany
ogbtem: 292.04 g; W
tym cukry: 7145 g;
Btonnik pok.: 51.64 g;
Sol: 5.70 g; WW:
24.03 Por; : 19.59 %;
:60.43 %; Ener. z T:
23.58 %; Ener. z Bt.:
5.34 %; K: 4576.72
mg;

2971.95 kcal; Biatko
ogo6tem: 124.01 g;
Tluszcz: 78.56 g; Kw.
th nasy.: 33.59 g;
Weglowodany
ogotem: 457.00 g; W
tym cukry: 115.89 g;
Btonnik pok.: 36.26 g;
S6l: 6.76 g; WW:
42.02 Por; : 16.69 %;
:61.51 %; Ener. z T:
23.79 %; Ener. z Bt.
2.44 %; K: 3742.08
mg;

2551.85 kcal; Biatko
ogdtem: 100.08 g;
Thuszcz: 62.31 g; Kw.
tt. nasy.: 24.73 g;
Weglowodany
ogbtem: 409.72 g; W
tym cukry: 124.75 g;
Btonnik pok.: 31.02 g;
Sol: 4.67 g; WW:
37.88 Por; : 15.69 %;
:64.22 %; Ener. z T:
21.98 %; Ener. z Bt.:
2.43 %; K: 3306.28
mg;

2280.45 kcal; Biatko
ogo6tem: 101.53 g;
Tluszcz: 53.06 g; Kw.
th nasy.: 14.48 g;
Weglowodany
ogotem: 361.53 g; W
tym cukry: 98.60 g;
Btonnik pok.: 33.87 g;
Sol: 6.09 g; WW:
32.83 Por; : 17.81 %;
:63.41 %; Ener. z T:
20.94 %; Ener. z Bt..
2.97 %; K: 3702.94
mg;

2427.91 kcal; Biatko
ogdtem: 100.92 g;
Thuszcz: 46.42 g; Kw.
tt. nasy.: 18.84 g;
Weglowodany
ogbtem: 414.95g; W
tym cukry: 110.38 g;
Btonnik pok.: 37.98 g;
Sol: 4.94 g; WW:
37.67 Por; : 16.63 %;
:68.36 %; Ener. z T:
17.21 %; Ener. z Bt.:
3.13 %; K: 3454.78
mg;

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa

Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna diuga |Chleb razowy Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga (Barszcz czerwony Chleb razowy Butka pszenna dtuga

pszenno-zytni 50 g |zytnio-pszenny 35 g [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g [krojona 60 g (GLU |krojona 80 g (GLU |czysty (bez mleka) ()* |zytnio-pszenny 35 g [krojona 60 g (GLU

(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSz) (GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) 300 ml(GLU PSZ, |(GLUPSZ GLU PSZ,)

ZYT) ZYT) Chleb razowy ZYT) Chleb mieszany Masto extra 82% 14 |SEL,) ZYT) Ttuszcz do

Chleb razowy Butka pszenna diuga |zytnio-pszenny 70 g |Masto extra 82% 10 |pszenno-zytni 359 (g (MLE.) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [smarowania (70%)

2ytnio-pszenny 30 g |krojona 60 g (GLU |(GLU PSZ, GLU g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Barszcz czerwony krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU [14g

(GLU PSZ, GLU PSZ,) ZYT,) Barszczczerwony  |ZYT,) czysty 300 ml (MLE, |PSZ,) PSZ,) Barszcz czerwony

ZYT,) Barszcz czerwony Masto extra 82% 14 |[czysty 300 ml (MLE, [Masto extra 82% 14 |SEL,) Thuszez do Masto extra 82% 10 |czysty (bez mleka) ()*

Masto extra 82% 14 |czysty 300 ml (MLE, (g (MLE,) SEL,) g (MLE,) Ryba pieczona smarowania (70%)  |g (MLE,) 300 ml(GLU PSZ,

g (MLE,) SEL,) Barszcz czerwony Ryba pieczona Barszcz czerwony (Miruna) 100 g 1449 Barszczczerwony  |SEL,)

Barszcz czerwony Masto extra 82% 14 |czysty 300 ml (MLE, [(Miruna) 100 g czysty 300 ml (MLE, [(RYB,) Ryba pieczona czysty 300 ml (MLE, [Ryba pieczona

« |czysty 300 ml (MLE, |g (MLE,) SEL,) (RYB,) SEL,) Warzywa po grecku () [(Miruna) 100 g SEL,) (Miruna) 100 g

S|SEL.) Ryba pieczona Ryba pieczona Warzywa po grecku () [Ryba pieczona 150 g(GLU PSZ,  |(RYB,) Ryba pieczona (RYB,)

2 [Ryba pieczona (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g blc 150 g (GLU (Miruna) 100 g SEL,) Warzywa po grecku () [(Miruna) 100 g Warzywa po grecku ()
(Miruna) 100 g (RYB,) (RYB,) PSZ, SEL,) (RYB,) Mandarynka 1509 | 150g(GLU PSZ, |((RYB,) 150 g (GLU PSZ
(RYB,) Warzywa po grecku () [Szynka Piastowska- |Mandarynka 150 g |Warzywa po grecku () [Kompot owocowy* z/c |SEL,) Warzywa po grecku () [SEL,)

Warzywa po grecku () | 150 g(GLU PSZ,  |wp., wedzona, Kompot z suszu b/c 150 g (GLU PSZ, 250 ml Mandarynka 1509 | 150 g(GLU PSZ Mandarynka 150 g
150 g(GLU PSZ,  [SEL,) parzona z dod. 250 ml SEL,) Kompot owocowy* z/c |SEL,) Kompot owocowy* z/c

SEL,) Mandarynka 150 g |b.sojowego i wody Zacierka na mleku 250 ml Mandarynka 150 g 250 ml
Mandarynka 150 g [Kompot owocowy* z/c {60 g (SOJ,) 300 ml (GLU PSZ Kompot owocowy* z/c
Kompot z suszu 250 | 250 ml Warzywa po grecku () JAJ, MLE,) 250 ml
ml 150 g (GLU PSZ Mandarynka 150 g

SEL,) Kompot owocowy* z/c

Mandarynka 150 g 250 ml

Kompot owocowy* z/c

250 ml
Makowiec 50 g Ciasto drozdzowe 50|Makowiec 50 g Sok wielowarzywny [Ciasto drozdzowe 50|Makowiec 50 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
& |(GLU PSZ, JAJ g (GLUPSZ JAJ. |(GLUPSZ JAJ pasteryzowany 0,33| |g (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, JAJ,
| |MLE) MLE, S02,) MLE,) 1 szt MLE, S02,) MLE,)

Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2170.05 kcal; Biatko
ogotem: 97.97 g;
Tluszcz: 52.46 g; Kw.
th nasy.: 14.37 g;
Weglowodany
ogotem: 338.45 g; W
tym cukry: 98.12 g;
Btonnik pok.: 33.15 g;
Sol: 5.71 g; WW:
30.59 Por; : 18.06 %;
:62.39 %; Ener. z T:
21.76 %; Ener. z Bt..
3.06 %; K: 3658.14
mg,
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Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-12-25 $roda

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy Kasza kukurydziana |[Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 50 g

krojona 60 g (GLU

zytnio-pszenny 70 g

zytnio-pszenny 80 g

na mleku 300 ml

krojona 80 g (GLU

krojona 80 g (GLU

krojona 60 g (GLU

krojona 60 g (GLU

150 ml

(GLU PSZ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU (MLE.) PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) ZYT,) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 [Tiuszcz do Chleb razowy Thuszez do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [Butka pszenna diuga |Miks tluszczowy do  |krojona 60 g (GLU |g (MLE.) smarowania (70%)  [zytnio-pszenny 35 g [smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU krojona 40 g (GLU |smarowania 75% 10 [PSZ,) Szynka 149 (GLU PSZ, GLU 149
(GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ,) g (MLE,) Maslo extra 82% 14 [rodzinna-wedzonka [Szynkowa debowa |ZYT,) Szynkowa debowa
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 [Szynka z indykiem (g (MLE,) wieprzowa,wedzona,p [drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 |drobiowa kietbasa
Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) prasowana z Szynka z indykiem  [arzona z wodg grubo rozdrobniona  [g (MLE.) grubo rozdrobniona
g (MLE,) Szynka z indykiem  |Szynka z indykiem  [dodatkiem surowcow |prasowana z dodana. 60g (SOJ, (609 Szynka z indykiem (60 g
Szynka z indykiem  [prasowana z prasowana z wieprzowych, z dodatkiem surowcéw [moze zawierac: GLU [Mix satat 20 g prasowana z Pomidor 80 g
prasowana z dodatkiem surowcéw [dodatkiem surowcéw |potaczonych wieprzowych, z PSZ JAJ, MLE, Pomidor 80 g dodatkiem surowcéw [Mix satat 20 g
-2 [dodatkiem surowcow |wieprzowych, z wieprzowych, z kawatkow miesa, potaczonych GOR,) Herbata czarna wieprzowych, z Herbata czarna
3 |wieprzowych, z potgczonych potaczonych parzona 60 g (SOJ,) [kawatkow migsa, Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 [potgczonych ekspresowa z/c 250
-8 |pofgczonych kawatkow miesa, kawatkow miesa, Pomidor 80 ¢ parzona 60 g (SOJ,) |Mix satat 20 g ml kawatkéw miesa, ml
0 [kawatkow miesa, parzona 60 g (SOJ,) |parzona 60 g (SOJ,) [Mix satat 20 g Herbata czama Kawa zbozowa z Pomararicza 1509 [parzona 60 g (SOJ,) [Pomararicza 150 g
parzona 60 g (SOJ,) |Pomidor 80 g Twarog polttusty 60 [Herbata czama ekspresowa z/c 250 |mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g g (MLE,) ekspresowa b/c 250 [ml (MLE, GLUZYT, Mix satat 20 g
Mix safat 20 g Kawa zbozowa z Pomidor 80 g ml Ciasto piernik z GLU JECZ,) Herbata czarna
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Mix satat 20 g marmoladg 100g 1 |[Ciasto piernik z ekspresowa z/c 250
mlekiem z/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z Por (GLUPSZ, JAJ, |marmolada 100g 1 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mlekiem z/c | 250 ml MLE, S02,) Por (GLU PSZ, JAJ, Ciasto piernik z
GLU JECZ,) Ciasto piernik z (MLE, GLUZYT, MLE, S02,) marmoladg 100g 1
Ciasto piernik z marmoladg 100g 1 |GLU JECZ) Por (GLUPSZ, JAJ,
marmoladg 100g 1 |Por (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto piernik z MLE, S02,)
Por (GLUPSZ, JAJ, |MLE, S02,) marmoladg 100g 1
MLE, S02,) Por (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)
5 Pomararicza 150 g
Ros6t z makaronem * | Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Rosét z makaronem * [Rosot z makaronem * |Roso6t z makaronem * |Rosét z makaronem * [Rosét z makaronem * [Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, |400 ml(GLU PSZ, | 400 ml(GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, (400 ml (GLU PSZ,
SEL,) Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 150 g |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
udziec z kurczaka Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane |Udziec z kurczaka ~ |Udziec z kurczaka ~ [Udziec z kurczaka  [Udziec z kurczaka  |Udziec z kurczaka  |Udziec z kurczaka
pieczony zk zls 150 () 200g (MLE.) gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s 80 [gotowany z/k z/s
g Brokut gotowany* 200 g 150 g 150 g 150 g 150 g g 150 g
Ziemniaki z thuszczem | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z thuszczem |Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
o |1 koperkiem gotowane zlc 250 ml i koperkiem gotowane |i koperkiem gotowane |i koperkiem gotowane [koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane
2|() 200g(MLE.) () 1009 (MLE.) () 2009 (MLE,) () 2009 (MLE.) () 200g () 20g () 2009
S |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty  |Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany*
pekinskiej z olejem () pekinskiej z olejem () 1150 g 2009 200g 2009 200g
Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |[Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
Brokut gotowany* Brokut gotowany* owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa
100 100 Cateringowa z/c 250 [Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa |ml mi ml ml ml
owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 Cateringowa b/c 250
ml mi
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 |Kisiel o smaku Kefir 1,5% tt150g 1 |Kisiel o smaku
g Por (MLE,) truskawkowym z/c  |Por (MLE,) truskawkowym z/c

150 ml
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2024-12-25 éroda

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Ptatki pszenne na Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 50 g

krojona 60 g (GLU

krojona 40 g (GLU

zytnio-pszenny 80 g

mleku 300 ml (GLU

krojona 80 g (GLU

krojona 80 g (GLU

krojona 60 g (GLU

krojona 60 g (GLU

(GLU PSZ GLU PSZ) PSz) (GLU PSZ GLU PSZ MLE,) PSZ,) PSz) PSZ,) PSz)

ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 [Ttuszcz do Chleb razowy Thuszez do

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Miks ttuszczowy do  |krojona 60 g (GLU |g (MLE.) smarowania (70%)  [zytnio-pszenny 35 g [smarowania (70%)

zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU smarowania 75% 10 [PSZ,) Schab Maryny- 149 (GLU PSZ, GLU 1449

(GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) g (MLE,) Chleb mieszany wedzonka Szynkowa debowa  |ZYT,) Szynkowa debowa

ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 [Schab Maryny- pszenno-zytni 359 |wieprzowa,wedzona,p [drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 |drobiowa kietbasa

Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) wedzonka (GLU PSZ, GLU arzona z woda, grubo rozdrobniona  |g (MLE,) grubo rozdrobniona

g (MLE,) Schab Maryny- Schab Maryny- wieprzowa,wedzona,p (ZYT,) dodana. 609 (SOJ, (609 Schab Maryny- 60g

Schab Maryny- wedzonka wedzonka arzona z woda, Masto extra 82% 14 |MLE, moze Safatka jarzynowa z  (wedzonka Satatka jarzynowa z
« |wedzonka wieprzowa,wedzona,p [wieprzowa,wedzona,p |dodana. 60 g (SOJ, |g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, |jajkiem- bez mleka () |wieprzowa,wedzona,p |jajkiem- bez mieka ()
"S’|wieprzowa,wedzona,p arzona z wodg, arzona z wodg, MLE, moze Schab Maryny- JAJ, SEL, GOR,) 100 g (JAJ, SEL,) |arzona z wodq 100 g (JAJ, SEL,)
2 |arzona z wodg dodana. 60 g (SOJ, [dodana. 60 g (SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, |wedzonka Satatka jarzynowa z  |Herbata czarna dodana. 60 g (SOJ, [Herbata czama

dodana. 609 (SOJ, |MLE, moze MLE, moze JAJ, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,p |jajkiem- diety () 100 |ekspresowa z/c 250 |MLE, moze ekspresowa z/c 250

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |zawieraé: GLU PSZ, |Safatka jarzynowa z |arzona z wodg g (JAJ, MLE, SEL,) (ml zawiera¢: GLU PSZ, (ml

zawieraé: GLU PSZ, |JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR)) jajkiem- diety () 100 |dodana, 60 g (SOJ, |Herbata czama JAJ, SEL, GOR))

JAJ, SEL, GOR) Salatka jarzynowa z  |Satatka jarzynowa z |g (JAJ, MLE, SEL,) |MLE, moze ekspresowa z/c 250 Satatka jarzynowa z

Salatka jarzynowa z  |jajkiem- diety () 100 |jajkiem- diety () 100 |Herbata czarna zawiera¢: GLU PSZ, |ml olejem () 100g

jajkiem () 100 g g (JAJ, MLE, SEL,) (g (JAJ, MLE, SEL,) |ekspresowab/c 250 |JAJ, SEL, GOR) (SEL,)

(JAJ, MLE, SEL Herbata czarna Herbata czarmna ml Satatka jarzynowa z Herbata czarna

GOR)) ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250 jajkiem- diety () 100 ekspresowa z/c 250

Herbata czarmna ml ml g (JAJ, MLE, SEL,) ml

ekspresowa z/c 250 Herbata czarna

ml ekspresowa z/c 250

ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 [Sok pomidorowy 0,3 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
~ szt 1 szt
o

Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2533.33 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.57 g;
Ttuszcz: 95.49 g; Kw.
th nasy.: 38.73 g;
Weglowodany
ogotem: 327.64 g; W
tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 26.09 g;
Sol: 8.98 g; WW:
30.27 Por; : 16.51 %;
:51.73 %; Ener. z T:
33.92 %; Ener. z Bt.:
2.06 %; K: 4094.83
mg;

2583.47 kcal; Biatko
ogdtem: 111.83 g;
Thuszcz: 89.41 g; Kw.
tt. nasy.: 37.68 g;
Weglowodany
ogbtem: 346.79 g; W
tym cukry: 86.19 g;
Btonnik pok.: 25.70 g;
Sol: 8.64 g; WW:
32.20 Por; : 17.32 %;
:53.69 %; Ener. z T:
31.15 %; Ener. z Bt.
1.99 %; K: 4470.94
mg;

2711.37 kcal; Biatko
ogotem: 123.66 g;
Tluszcz: 92.70 g; Kw.
th nasy.: 39.45g;
Weglowodany
ogotem: 361.77 g; W
tym cukry: 88.75 g;
Btonnik pok.: 30.86 g;
S6l: 9.08 g; WW:
33.21 Por; : 18.24 %;
:53.37 %; Ener. z T:
30.77 %; Ener. z Bt..
2.28 %; K: 4689.24
mg;

1703.25 kcal; Biatko
ogoétem: 95.54 g;
Thuszcz: 62.77 g; Kw.
tt. nasy.: 20.56 g;
Weglowodany
ogbtem: 204.84 g; W
tym cukry: 32.53 g;
Btonnik pok.: 30.48 g;
Sol: 9.88 g; WW:
17.38 Por; : 22.44 %);
:48.11 %; Ener. z T:
33.17 %; Ener. z Bt..
3.58 %; K: 3754.03
mg;

2693.48 kcal; Biatko
ogo6tem: 119.61 g;
Tluszcz: 93.67 g; Kw.
th. nasy.: 40.61 g;
Weglowodany
ogotem: 353.39 g; W
tym cukry: 80.69 g;
Btonnik pok.: 20.83 g;
Sol: 8.81 g; WW:
33.30 Por; : 17.76 %;
:52.48 %; Ener. z T:
31.30 %; Ener. z Bt.
1.55 %; K: 4333.97
mg;

2541.48 kcal; Biatko
ogdtem: 116.10 g;
Thuszcz: 88.52 g; Kw.
tt. nasy.: 37.58 g;
Weglowodany
ogdtem: 331.06 g; W
tym cukry: 85.55 g;
Btonnik pok.: 20.54 g;
Sol: 8.67 g; WW:
31.11 Por; : 18.27 %;
:52.10 %; Ener. z T:
31.35 %; Ener. z Bt.
1.62 %; K: 4320.44
mg;

2134.77 kcal; Biatko
ogo6tem: 102.94 g;
Tluszcz: 64.43 g; Kw.
th. nasy.: 20.38 g;
Weglowodany
ogotem: 299.14 g; W
tym cukry: 93.11 g;
Btonnik pok.: 22.49 g;
S6l: 7.46 g; WW:
27.58 Por; : 19.29 %;
:56.05 %; Ener. z T:
27.16 %; Ener. z Bt..
2.11 %; K: 4184.04
mg;

2286.89 kcal; Biatko
ogoétem: 86.61 g;
Thuszcz: 71.53 g; Kw.
tt. nasy.: 27.30 g;
Weglowodany
ogbtem: 338.84 g; W
tym cukry: 78.29 g;
Btonnik pok.: 25.94 g;
Sol: 8.17 g; WW:
31.37 Por; : 15.15 %;
:59.27 %; Ener. z T:
28.15 %; Ener. z Bt.:
2.27 %; K: 3969.64
mg;

2024.37 kcal; Biatko
ogotem: 99.38 g;
Tluszcz: 63.83 g; Kw.
th. nasy.: 20.27 g;
Weglowodany
ogotem: 276.06 g; W
tym cukry: 92.63 g;
Btonnik pok.: 21.77 g;
Sol: 7.08 g; WW:
25.34 Por; : 19.64 %;
:54.55%; Ener. z T:
28.38 %; Ener. z Bt..
2.15%; K: 4139.24
mg,
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Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-12-26 czwartek

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Zacierka na mleku Butka pszenna dluga |Zacierka na mleku Chleb razowy Zacierka na mleku Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 ¢
(GLU PSZ, GLU

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g

ZYT)
Masto extra 82% 14
g (MLE,)

ZYT)
Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU

zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU

300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE)

ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU

krojona 80 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

krojona 80 g (GLU
PSz)

Tluszcz do
smarowania (70%)
1449

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

krojona 60 g (GLU
psz)

Tluszcz do
smarowania (70%)
1449

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Suréwka z marchwi i
pomaranczy z olejem
100

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

pomarariczy z olejem
00

Buraczki gotowane ()
100 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

(GLU PSZ, GLU Szynkowa debowa  [PSZ) grubo rozdrobniona  (ZYT,) Safata zielona 20g |60 g Szynkowa debowa |60 g
ZYT) drobiowa kietbasa Masto extra 82% 14 |60 g Masto extra 82% 14 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g drobiowa kietbasa Salata zielona 20 g
-2 [Masto extra 82% 14 |grubo rozdrobniona |g (MLE.) Papryka Swieza 80 g|g (MLE,) Kawa zbozowa z Satata zielona 20 g [grubo rozdrobniona  |Pomidor 80 g
3|9 (MLE) 60g Szynkowa debowa  [Satata zielona 20 g [Szynkowa dgbowa  |mlekiem z/c 250 ml |Herbata czama 60g Herbata czama
B |Szynkowa debowa  [Pomidor 80 g drobiowa kietbasa Herbata czarna drobiowa kietbasa (MLE, GLU ZYT, ekspresowa z/c 250 [Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250
‘o> [drobiowa kietbasa Safata zielona 20 g [grubo rozdrobniona  |ekspresowa b/c 250 |grubo rozdrobniona |GLU JECZ,) ml Safata zielona 20g [ml
grubo rozdrobniona  [Kawa zbozowa z 60g mi 60g Ciasto drozdzowe 50[Jabtko 150 g Kawa zbozowa z Jabtko 150 g
60 g mlekiem z/c 250 ml [Ser zotty 60 g Mus z jabtek g (GLU PSZ, JAJ, mlekiem z/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g|(MLE, GLU ZYT, (MLE,) prazonych 150 g MLE, S02,) (MLE, GLUZYT,
Salata zielona 20g [GLU JECZ) Pomidor 80 g Herbata czarmna GLU JECZ,)
Herbata czama Ciasto drozdzowe 50|Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 Sok pomidorowy 0,3|
ekspresowa zic 250 (g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czama ml 1 szt
ml MLE, S02,) ekspresowa z/c 250
Ciasto drozdzowe 50 ml
g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50
MLE, S02,) g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)
= Ciasto drozdzowe blc
w 50 g (GLU PSZ,
— JAJ)
Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)|Pomidorowa z ryzem [Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem [Pomidorowa z ryzem [Pomidorowa z ryzem
* 400 ml (MLE, Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane |* 400 ml (MLE, * 400 ml (MLE, * 400 ml (MLE, (bez mleka)* 400 ml |* 400 ml (MLE, (bez mieka)* 400 ml
SEL,) () 2009 (MLE.) SEL.) SEL,) SEL,) (SEL.) SEL,) (SEL.)
Ziemniaki z tluszczem Schab pieczony w rekawie 100 g Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
i koperkiem gotowane Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,) i koperkiem gotowane [i koperkiem gotowane (i koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane [koperkiem gotowane
() 200g (MLE,) Buraczki gotowane () 200 g () 100g (MLE,) () 200g (MLE,) () 200g (MLE,) () 200¢g () 200¢g () 200¢g
Schab pieczony w Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Schab pieczonyw  |Schab pieczonyw  |Schab pieczonyw  [Schab pieczonyw  [Schab pieczonyw  |Schab pieczony w
rekawie 100 g zlc 250 ml rekawie 100 g rekawie 100 g rekawie 100 g rekawie 100 g rekawie 100 g rekawie 100 g
3 [Sos pieczeniowy 50 Sos pieczeniowy 50 |Sos pieczeniowy 50 [Sos pieczeniowy 50 |Sos pieczeniowy 50 |Sos pieczeniowy 50 |Sos pieczeniowy 50
5 |ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
© |Buraczki gotowane () Suréwka z marchwi i |Buraczki gotowane () Buraczki gotowane () |Buraczki gotowane () |Buraczki gotowane () |Buraczki gotowane ()
1009 150 g 200 g 2009 200 g 2009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml
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2024-12-26 czwartek

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) [Mus- przecier Mleko UHT 200ml,  |Mus- przecier
Por (MLE.) OWOCOWY 3,5% tt 1 szt (MLE,) |owocowy
e jabtko-banan-brzoskw jabtko-banan-brzoskw
inia 100g (tubka) 1 inia 100g (tubka) 1
szt szt
Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna diuga |Chleb razowy Zacierka na mleku Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 50 g |zytnio-pszenny 35 g [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g (300 ml (GLU PSZ,  |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |zytnio-pszenny 35 g [krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU JAJ, MLE,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,)
ZYT) ZYT) Chleb razowy ZYT) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 |Ttuszcz do ZYT,) Thuszcz do
Chleb razowy Butka pszenna diuga |zytnio-pszenny 70 g |Miks ttuszczowy do  |krojona 60 g (GLU (g (MLE.) smarowania (70%)  [Butka pszenna diuga [smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 g |krojona 60 g (GLU |(GLU PSZ, GLU smarowania 75% 10 [PSZ,) Pasta z twarogu z 149 krojona 60 g (GLU (149
(GLU PSZ, GLU PSZ) ZYT) g (MLE,) Chleb mieszany koperkiem 60 g Szynkowa debowa  |PSZ,) Szynkowa debowa
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |Pasta z twarogu z pszenno-zytni 359 |(MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Masto extra 82% 10 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) koperkiem 60 g (GLU PSZ, GLU Safata zielona 20 g |arzo.z dodat.wody w |g (MLE,) arzo.z dodat.wody w
g (MLE,) Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z (MLE,) ZYT) Pomidor 80 g ost.niejad 60 g Pasta z twarogu z ost.niejad 60 g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g koperkiem 60 g Safata zielona 20 g [Maslo extra 82% 14 [Herbata czama Salata zielona 20 g [koperkiem 60 g Salata zielona 20 g
« |koperkiem 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 ¢ g (MLE,) ekspresowa z/c 250 [Pomidor 80 g (MLE,) Pomidor 80 g
S|(MLE,) Safata zielona 20 g |[Filet krdlewski z Herbata czarna Pasta z twarogu z ml Herbata czama Safata zielona 20 g [Herbata czama
] Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ indykiem produkt ekspresowa b/c 250 [koperkiem 60 g ekspresowa zic 250 [Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250
Safata zielona 20 g [Herbata czama drobiowy z dodatkiem [ml (MLE,) ml Herbata czarna ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |wieprzowiny $rednio Bukiet warzyw ekspresowa z/c 250
ekspresowa zic 250 (ml rozdrobniony parzony, gotowanych ml
ml wedzony 60 g (SOJ, krélewski* 80 g
moze zawieraé: GLU Herbata czarmna
PSZ, JAJ, OZI, MLE, ekspresowa z/c 250
SEL, GOR, SEZ,) ml
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml  |Chleb razowy Chleb razowy Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
zytnio-pszenny 25 g |zytnio-pszenny 259
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
2YT) 2YT)
Z Masto extra 82% 5 g |Miks tluszczowy do

(MLE.)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

smarowania 75% 5g

(MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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2024-12-26 czwartek

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa

Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2346.44 kcal; Biatko
ogotem: 104.98 g;
Ttuszcz: 64.33 g; Kw.
tt. nasy.: 31.58 g;
Weglowodany
ogotem: 349.64 g; W
tym cukry: 105.70 g;
Btonnik pok.: 27.40 g;
Sél: 6.91 g; WW:
32.31 Por; : 17.90 %;
:59.60 %; Ener. z T:
24.68 %; Ener. z Bt.
2.34 %; K: 4360.83
mg;

2278.31 kcal; Biatko
ogotem: 104.01 g;
Thuszcz: 59.85 g; Kw.
tt. nasy.: 30.09 g;
Weglowodany
ogotem: 342.45 g; W
tym cukry: 102.64 g;
Btonnik pok.: 25.08 g;
S6l: 6.48 g; WW:
31.76 Por; : 18.26 %;
:60.12 %; Ener. z T:
23.64 %; Ener. z Bt
2.20 %; K: 4519.90
mg,;

2770.10 kcal; Biatko
ogotem: 140.15 g;
Ttuszcz: 89.59 g; Kw.
tt. nasy.: 46.99 g;
Weglowodany
ogotem: 369.53 g; W
tym cukry: 85.98 g;
Btonnik pok.: 33.10 g;
Sél: 10.22 g; WW:
33.67 Por; : 20.24 %;
:53.36 %; Ener. z T:
29.11 %; Ener. z Bt.
2.39 %; K: 4982.15
mg;

1719.47 kcal; Biatko
ogotem: 91.05 g;
Thuszcz: 45.36 g; Kw.
tt. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany
ogotem: 222.47 g; W
tym cukry: 37.87 g;
Btonnik pok.: 30.31 g;
S6l: 6.06 g; WW:
19.31 Por; : 21.18 %;
:51.75 %; Ener. z T:
23.74 %; Ener. z Bt.:
3.53 %; K: 3737.52
mg;

2447 .40 kcal; Biatko
ogotem: 119.88 g;
Ttuszcz: 61.31 g; Kw.
tt. nasy.: 33.33 g;
Weglowodany
ogotem: 366.88 g; W
tym cukry: 124.51 g;
Btonnik pok.: 18.78 g;
Sél: 6.83 g; WW:
34.79 Por; : 19.59 %;
:59.96 %; Ener. z T:
22.54 %; Ener. z Bt.
1.53 %,; K: 4265.36
mg;

2228.41 kcal; Biatko
ogotem: 103.16 g;
Thuszcz: 59.26 g; Kw.
tt. nasy.: 29.99 g;
Weglowodany
ogotem: 329.69 g; W
tym cukry: 102.00 g;
Btonnik pok.: 19.92 g;
Sél: 6.06 g; WW:
30.99 Por; : 18.52 %;
:59.18 %; Ener. z T:
23.93 %; Ener. z Bt.:
1.79 %; K: 4369.40
mg,

1862.35 kcal; Biatko
ogotem: 85.37 g;
Ttuszcz: 37.05 g; Kw.
tt. nasy.: 14.56 g;
Weglowodany
ogotem: 309.67 g; W
tym cukry: 112.27 g;
Btonnik pok.: 22.25 g;
S&l: 7.27 g; WW:
28.78 Por; : 18.34 %;
:66.51 %; Ener. z T:
17.91 %; Ener. z Bt.
2.39 %; K: 4282.62
mg;

2044.97 kcal; Biatko
ogotem: 100.81 g;
Tluszcz: 46.95 g; Kw.
tt. nasy.: 23.77 g;
Weglowodany
ogotem: 317.48 g; W
tym cukry: 102.59 g;
Btonnik pok.: 23.93 g;
S6l: 8.14 g; WW:
29.36 Por; : 19.72 %;
:62.10 %; Ener. z T:
20.66 %; Ener. z Bt.:
2.34 %; K: 4517.90
mg;

1751.95 kcal; Biatko
ogotem: 81.81 g;
Ttuszcz: 36.45 g; Kw.
tt. nasy.: 14.45 g;
Weglowodany
ogotem: 286.59 g; W
tym cukry: 111.79 g;
Btonnik pok.: 21,53 g;
Sél: 6.89 g; WW:
26.54 Por; : 18.68 %;
:65.43 %; Ener. z T:
18.73 %; Ener. z Bt.
2.46 %; K: 4237.82
mg;

2024-12-27 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Twarozek 60 g
(MLE,)

Dzem25g 1szt
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czamna
ekspresowa z/c 250

m
Mandarynka 150 g

ZYT))

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Dzem25g 1szt
Twarozek 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 150

g

ZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
SUroWcoOw
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa
parzona 60 g (SOJ,)
Twarozek 60g
(MLE,)

Dzem25g 1szt
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Jabtko pieczone 150

g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU

Kasza manna na
mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

ZYT)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10
g (MLE,)

Twarozek 60 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
SUrOWcoOw
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa
parzona 309 (SOJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Dzem 60g

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Dzem25g 1szt
Twarozek 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT,
GLU JECZ))

Jabtko pieczone 150
g

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
psSz)

Tuszcz do
smarowania (70%)
1449

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Jabtko pieczone 150

g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
psSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto extra 82% 10
g (MLE,)

Dzem25g 1szt
Twarozek 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 150

g

ZYT)

Tluszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa
parzona 60 g (SOJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Jabtko pieczone 150

g

118N

Mandarynka 150 g
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2024-12-27 pigtek

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Szpinakowa z
zacierka * 400 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z
zacierkg * 400 ml

Szpinakowa z
zacierka * 400 ml

Szpinakowa z
zacierka * 400 ml

Szpinakowa z
zacierkq *(bez mleka)

Szpinakowa z
zacierkg * 400 ml

Szpinakowa z
zacierkq *(bez mleka)

(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane |(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, 400 ml(GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) ) 200 g (MLE,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) JAJ, SEL,) MLE, SEL,) JAJ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem| Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) |Ziemniaki z ttuszczem [Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z Ryba gotowana Ziemniaki z

i koperkiem gotowane | Sos cytrynowy 50 ml(GLU PSZ, MLE,) |i koperkiem gotowane |i koperkiem gotowane |i koperkiem gotowane [koperkiem gotowane |(Miruna) 100 g koperkiem gotowane
() 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200g () 100 g (MLE,) () 200 g (MLE,) () 200 g (MLE,) () 200g (RYB,) () 200g

Ryba smazona (GLU PSZ, SEL,) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana Sos cytrynowy (bez  [Sos cytrynowy 50 ml[Ryba gotowana

- |(Miruna) 100 g (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g mleka) 50 ml (GLU [(GLU PSZ, MLE,) (Miruna) 100 g

% |PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) PSZ,) Ziemniaki z (RYB,)

S |Suréwka z kapusty Sos cytrynowy 50 ml|Sos cytrynowy 50 ml[Sos cytrynowy 50 ml[Ryba gotowana koperkiem gotowane |Sos cytrynowy (bez
czerwonej z olejem (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (Miruna) 100g () 2009 mleka) 50 ml (GLU
100 g Suréwka z kapusty  |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn (RYB,) Bukiet jarzyn PSZ)

Bukiet jarzyn czerwonej z olejem  [oproszany z olejem*  |oprészany z olejem*  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem*  [Bukiet jarzyn
oproszany z olejem* bic 100g 150 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ, oprészany z olejem* (200 g (GLU PSZ, oproszany z olejem*
100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn SEL,) SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ,
SEL,) gotowany z olejem™  [Kompot owocowy* z/c |Kompot owocowy* z/c|SEL,) Kompot owocowy* z/c |SEL,)
Kompot owocowy* z/c 100 g (SEL,) 250 ml 250 ml Kompot owocowy* z/c| 250 ml Kompot owocowy* z/c
250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 250 ml
250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 |Chleb razowy Kefir 1,5% t 150g 1 |Chleb razowy
Por (MLE,) 2ytnio-pszenny 25 g |Por (MLE,) Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
2YT) 2YT)
Tluszcz do Tluszcz do
o smarowania (70%) 5 smarowania (70%) 5
9 g9
Szynka Piastowska- Poledwica Sopocka
wp., wedzona, drobiowo-wieprzowa
parzona z dod. wedzona parzona 30
b.sojowego i wody g (S0J.)
309 (SOJ,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga [Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga (Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g |ekspresowa z/c 250 |krojona 80 g (GLU |krojona 80 g (GLU |krojona 60 g (GLU [krojona 60 g (GLU
(GLU PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ml PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Kasza manna na Masto extra 82% 14 |Tiuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Miks tluszczowy do  |mleku 300 ml (GLU |g (MLE.) smarowania (70%)  [zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU smarowania 75% 10 [PSZ, MLE,) Pastazjajznatkg |149 (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) g (MLE,) Butka pszenna dluga |pietruszki - dieta 60 [Jajko gotowane kl M |ZYT,) ZYT,)
ZYT)) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |Pasta z jaj z natkg  |krojona 60 g (GLU |g (JAJ, MLE,) 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 |Tiuszcz do
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) pietruszki - dieta 60 [PSZ.) Safata zielona 20g |[Szynkowa debowa |g (MLE,) smarowania (70%)

2|9 (MLE,) Pasta zjajznatka  |Pastazjajznatkg (g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany Pomidor 80 ¢ drobiowa kietbasa Pasta z biatek z natkq |14 g

S |Pastazjajznatkq  pietruszki - dieta 60 |pietruszki - dieta 60 |Safata zielona 20g |pszenno-zytni 359 (Herbata czama grubo rozdrobniona  [pietruszki 60 g (JAJ, [Jajko gotowane kI M

2 [pietruszki i cebulg  |g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ekspresowa z/c 250 (30 g MLE, 2 szt (JAJ,)

60 g (JAJ, MLE, Safata zielona 20 g |Poledwica Sopocka [Herbata czama ZYT) ml Safata zielona 20g [Safata zielona 20g [Satata zielona 20 g
GOR)) Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa [ekspresowa b/c 250 [Masto extra 82% 14 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g [Herbata czama wedzona parzona 60 |ml g (MLE,) Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
Pomidor 80 g ekspresowa zic 250 (g (SOJ.) Pasta z jaj z natkq ekspresowa zic 250 [ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

mi

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE,)

Pasta warzywna* 80
9 (SEL.)

mi

mi

mi
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2024-12-27 pigtek

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2276.43 kcal; Biatko
ogotem: 86.83 g;
Tluszcz: 79.51 g; Kw.
th nasy.: 28.77 g;
Weglowodany
ogotem: 317.65 g; W
tym cukry: 87.83 g;
Btonnik pok.: 29.52 g;
S6l: 7.44 g; WW:
28.88 Por; : 15.26 %;
:55.81 %; Ener. z T:
31.43 %; Ener. z Bt.
2.59 %; K: 3943.45
mg,

2071.93 kcal; Biatko
ogoétem: 88.40 g;
Thuszcz: 62.23 g; Kw.
tt. nasy.: 25.88 g;
Weglowodany
ogdtem: 303.42 g; W
tym cukry: 81.82 g;
Btonnik pok.: 27.48 g;
Sol: 7.06 g; WW:
27.69 Por; : 17.07 %;
:58.58 %; Ener.z T:
27.03 %; Ener. z Bt.:
2.65 %; K: 3714.06
mg;

2350.55 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.69 g;
Tluszcz: 68.38 g; Kw.
th. nasy.: 28.36 g;
Weglowodany
ogotem: 342.28 g; W
tym cukry: 87.38 g;
Btonnik pok.: 33.22 g;
Sal: 10.62 g; WW:
31.04 Por; : 18.50 %;
:58.25 %; Ener. z T:
26.18 %; Ener. z Bt..
2.83 %; K: 4048.24
mg;

1473.63 kcal; Biatko
ogoétem: 79.34 g;
Thuszcz: 46.27 g; Kw.
tt. nasy.: 14.52 g;
Weglowodany
ogdtem: 200.25 g; W
tym cukry: 38.35 g;
Btonnik pok.: 30.84 g;
Sol: 8.58 g; WW:
16.90 Por; : 21.54 %;
:54.36 %; Ener. z T:
28.26 %; Ener. z Bt.:
4.19 %; K: 2996.66
mg;

2325.80 kcal; Biatko
ogotem: 89.41 g;
Thuszcz: 64.10 g; Kw.
th nasy.: 27.07 g;
Weglowodany
ogotem: 362.95 g; W
tym cukry: 125.06 g;
Btonnik pok.: 22.54 g;
Sol: 5.81 g; WW:
33.98 Por; : 15.38 %;
:62.42 %; Ener. z T:
24.80 %; Ener. z Bt.:
1.94 %; K: 3418.61
mg;

2022.03 kcal; Biatko
ogoétem: 87.55 g;
Thuszcz: 61.64 g; Kw.
tt. nasy.: 25.78 g;
Weglowodany
ogdtem: 290.66 g; W
tym cukry: 81.18 g;
Btonnik pok.: 22.32 g;
Sol: 6.64 g; WW:
26.92 Por; : 17.32 %;
:57.50 %; Ener. z T:
27.43 %; Ener. z Bt.:
2.21 %; K: 3563.56
mg;

1870.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.10 g;
Tluszcz: 54.07 g; Kw.
th nasy.: 15.99 g;
Weglowodany
ogotem: 275.03 g; W
tym cukry: 57.86 g;
Btonnik pok.: 24.38 g;
S6l: 9.12 g; WW:
25.04 Por; : 17.99 %;
:58.83 %; Ener. z T:
26.02 %; Ener. z Bt..
2.61 %; K: 3174.84
mg,

2057.09 kcal; Biatko
ogoétem: 93.09 g;
Tluszcz: 58.61 g; Kw.
tt. nasy.: 21.74 g;
Weglowodany
ogdtem: 303.29 g; W
tym cukry: 81.57 g;
Btonnik pok.: 27.48 g;
Sol: 7.22 g; WW:
27.65 Por; : 18.10 %;
:58.97 %; Ener. z T:
25.64 %; Ener. z Bt.:
2.67 %; K: 3755.26
mg;

1982.23 kcal; Biatko
ogotem: 85.39 g;
Thuszcez: 59.69 g; Kw.
th. nasy.: 17.96 g;
Weglowodany
ogotem: 291.61 g; W
tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 29.54 g;
S6l: 9.41 g; WW:
26.20 Por; : 17.23 %;
:58.84 %; Ener. z T:
27.10 %; Ener. z Bt.:
2.98 %; K: 3391.84
mg;

2024-12-28 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14

g (MLE.)

Szynka

piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,p

arzona z wodg,

dodang. 60 g (SOJ,

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSz)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35g

(GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 40 g (GLU

psz)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 70 g

(GLUPSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg
dodana. 60 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg,
dodang. 60 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10
g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z woda,
dodana. 60 g (SOJ,
moze zawierac¢: GLU

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
pSz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 359
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14
g (MLE.)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p

PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

moze zawierac: GLU

PSZ JAJ. MLE, SEL,

PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR))

GOR))

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Banan 150 g

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Banan 150 g

PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Twarog potttusty 60
g (MLE.)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 59
(MLE.)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

arzona z wodg,
dodana, 60 g (SOJ,
moze zawierac: GLU

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 80 g (GLU

PSz)

Masto extra 82% 14

g (MLE,)

Szynka

piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,p

arzona z wodg,

dodana, 60 g (SOJ,

moze zawierac: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR))

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Banan 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Psz)

Tluszcz do
smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60g

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Banan 150 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSz)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35¢g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 10

g (MLE,)

Szynka

piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,p

arzona z wodg

dodana. 60 g (SOJ,

moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Banan 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PsSz)

Tluszcz do
smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

(2]
o

g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi
Banan 150 g
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2024-12-28 sobota

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢

(GLU PSZ, GLU
ZYT)

szt

=
w Miks ttuszczowy do
- smarowania 75% 5¢
(MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami * 400 |ziemniakami * 400 |ziemniakami* 400 |ziemniakami* 400 |ziemniakami* 400 [ziemniakami* 400 [ziemniakami (bez ziemniakami * 400 [ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)* 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)* 400 ml
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ SEL,)  |SEL) (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g |Ryz na sypko 200 g [Ryz na sypko 200 g [Ryz na sypko Ryz na sypko 200 g [Ryz na sypko 200 g [Ryz na sypko 200 g [Ryznasypko 2009 |Ryznasypko 200g
Bigos 3009 (GLU |Gulasz wieprzowy-  |Gulasz wieprzowy-  |(brgzowy) 100 g Gulasz wieprzowy-  [Gulasz wieprzowy-  [Gulasz wieprzowy-  |Gulasz wieprzowy-  |Gulasz wieprzowy-
PSZ SEL, GOR,) |dieta 1509 (GLU |dieta 2509 (GLU |Gulasz wieprzowy- [dieta 150 g (GLU |dieta 1509 (GLU |dieta 1509 (GLU |dieta 1509 (GLU |dieta 150 g (GLU
Herbata ekspresowa |PSZ,) PSz) dieta 1509 (GLU  [PSZ,) PSZ) PSz) PSZ) PSz)
3 [owocowa Suréwka z marchwi i |Suréwka z marchwii [PSZ,) Suréwka z marchwi i [Suréwka z marchwii |Surdwka z marchwii [Suréwka z marchwii |Suréwka z marchwi i
5 [Cateringowa z/c 250 |jabtka z olejem () jabtka z olejem () Suréwka z marchwi i |jabtka z olejem () jabtka z olejem () jabtka z olejem () jabtka z olejem () jabtka z olejem ()
O lml 200 g 200 g jabtka z olejem b/c () 1150 g 200 g 200 g 200 g 200 g
Banan 150 g Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa (100 g Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
owocowa owocowa Szpinak gotowany z  |owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 [czosnkiem* 100g [Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
mi ml (MLE,) ml mi ml mi ml
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g |Sok jabtkowy 100 % [Serek ziarnisty 150g [Sok pomidorowy 0,3
e 1 szt (MLE,) 0,2l w kartoniku 1 |1 szt (MLE,) 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 17

Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2024-12-22 23:08:07



2024-12-28 sobota

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna diuga [Chleb razowy Ptatki jeczmienne na |Butka pszenna diuga [Butka pszenna dluga |Chleb razowy Butka pszenna dtuga

pszenno-zytni 50 g

zytnio-pszenny 35 g

krojona 40 g (GLU

zytnio-pszenny 80 g

mleku 300 ml (MLE,

krojona 80 g (GLU

krojona 80 g (GLU

zytnio-pszenny 35 g

krojona 60 g (GLU

(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU GLU JECZ,) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,)
ZYT) ZYT) Chleb razowy ZYT) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 [Tluszcz do ZYT,) Ttuszcz do
Chleb razowy Butka pszenna diuga |zytnio-pszenny 70 g |Miks ttuszczowy do  |krojona 60 g (GLU (g (MLE,) smarowania (70%)  [Butka pszenna dluga |smarowania (70%)
2ytnio-pszenny 30 g |krojona 60 g (GLU |(GLU PSZ, GLU smarowania 75% 10 [PSZ,) Szynka Piastowska- |14 g krojona 60 g (GLU |14 g
(GLU PSZ, GLU PSZ,) ZYT,) g (MLE,) Chleb mieszany wp., wedzona, Szynka Piastowska- [PSZ,) Szynka Konserwowa
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |Pasztet z soczewicy * [pszenno-zytni 359 |parzona z dod. wp., wedzona, Masto extra 82% 10 |wieprzowa,produkt
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) 60 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU b.sojowego i wody  [parzona z dod. g (MLE,) blokowy wytworzony
g (MLE,) Szynka Konserwowa |Szynka Konserwowa (JAJ,) ZYT) 60 g (SOJ,) b.sojowego i wody  |Szynka Konserwowa |z potaczonych
« |Pasztet z soczewicy * |wieprzowa,produkt  |wieprzowa,produkt  |Rzodkiew biata 100 [Masto extra 82% 14 |Satata zielona 20 g |60 g (SOJ,) wieprzowa,produkt  [kawatkow miesa
‘S| 60g(GLU PSZ, blokowy wytworzony  [blokowy wytworzony |g g (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g [blokowy wytworzony [wieprzowego,
] JAJ) z pofgczonych Z pofgczonych Herbata czarna Szynka Konserwowa [Herbata czarna Pomidor 80 g z pofgczonych parzony 60 g (SOJ,)
Rzodkiew biata 100 |kawatkéw migsa kawatkéw migsa ekspresowa b/c 250 wieprzowa,produkt  |ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna kawatkéw migsa Salata zielona 20 g
g wieprzowego, wieprzowego, mi blokowy wytworzony |ml ekspresowa b/c 250 |wieprzowego, Pomidor 80 g
Herbata czamna parzony 60 g (SOJ,) |parzony 60 g (SOJ,) z potgczonych ml parzony 60 g (SOJ,) [Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 [Safata zielona 20g [Pasta z twarogu z kawatkow migsa Safata zielona 20g |ekspresowa zlc 250
ml Pomidor 80 g natkg pietruszki 60 wieprzowego, Pomidor 80 g ml
Herbata czarna g (MLE,) parzony 60 g (SOJ,) Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 [Satata zielona 20 g Buraczki gotowane () ekspresowa z/c 250
ml Pomidor 809 ml
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
ml ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier Pieczywo chrupkie  [Mus- przecier Pieczywo chrupkie
& owocowy jabtko 100g [kukurydziano ryzowe |owocowy jabtko 100g |kukurydziano ryzowe
(tubka) 1 szt 3049 (tubka) 1 szt 3049
Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2495.27 kcal; Biatko
ogotem: 93.86 g;
Tluszcz: 79.35 g; Kw.
th nasy.: 32.04 g;
Weglowodany
ogotem: 366.64 g; W
tym cukry: 120.64 g;
Btonnik pok.: 32.89 g;
S6l: 9.97 g; WW:
33.48 Por; : 15.05 %;
:58.77 %; Ener. z T:
28.62 %; Ener. z Bt..
2.64 %; K: 4155.42
mg;

2332.64 kcal; Biatko
ogoétem: 106.43 g;
Thuszcz: 64.89 g; Kw.
tt. nasy.: 28.52 g;
Weglowodany
ogotem: 344.31 g; W
tym cukry: 100.99 g;
Btonnik pok.: 27.68 g;
Sol: 8.85 g; WW:
31.72 Por; : 18.25 %;
:59.04 %; Ener. z T:
25.04 %; Ener. z Bt.:
2.37 %; K: 3745.23
mg,

2697.71 kcal; Biatko
ogo6tem: 148.31 g;
Ttuszcz: 87.47 g; Kw.
th nasy.: 38.12 g;
Weglowodany
ogotem: 344.61 g; W
tym cukry: 77.47 g;
Btonnik pok.: 32.62 g;
S6l: 9.99 g; WW:
31.27 Por; : 21.99 %;
:51.10 %; Ener. z T:
29.18 %; Ener. z Bt..
2.42 %; K: 3860.86
mg;

2027.69 kcal; Biatko
ogétem: 107.38 g;
Thuszcz: 73.52 g; Kw.
tt. nasy.: 23.19 g;
Weglowodany
ogotem: 249.60 g; W
tym cukry: 38.68 g;
Btonnik pok.: 38.19 g;
Sol: 7.62 g; WW:
21.17 Por; : 21.18 %y;
:49.24 %; Ener. z T:
32.63 %; Ener. z Bt..
3.77 %; K: 3691.78
mg,

2371.65 kcal; Biatko
ogotem: 93.96 g;
Tluszcz: 64.48 g; Kw.
th. nasy.: 28.06 g;
Weglowodany
ogotem: 365.44 g; W
tym cukry: 98.14 g;
Btonnik pok.: 23.36 g;
Sol: 8.67 g; WW:
34.30 Por; : 15.85 %;
:61.64 %; Ener. z T:
24 47 %; Ener. z Bt..
1.97 %; K: 3200.81
mg;

2287 .17 kcal; Biatko
ogoétem: 110.47 g;
Thuszcz: 64.52 g; Kw.
tt. nasy.: 28.42 g;
Weglowodany
ogotem: 327.92 g; W
tym cukry: 100.67 g;
Btonnik pok.: 22.52 g;
Sol: 8.52 g; WW:
30.62 Por; : 19.32 %;
:57.35%; Ener. z T:
25.39 %; Ener. z Bt.:
1.97 %; K: 3594.73
mg,

1964.25 kcal; Biatko
ogotem: 80.69 g;
Tluszcz: 50.26 g; Kw.
th. nasy.: 15.68 g;
Weglowodany
ogotem: 309.83 g; W
tym cukry: 72.55 g;
Btonnik pok.: 22.52 g;
Sél: 6.41 g; WW:
28.86 Por; : 16.43 %;
:63.09 %; Ener. z T:
23.03 %; Ener. z Bt.
2.29 %; K: 3273.46
mg;

2272.80 kcal; Biatko
ogétem: 106.37 g;
Thuszcz: 58.29 g; Kw.
tt. nasy.: 24.14 g;
Weglowodany
ogotem: 344.25 g; W
tym cukry: 100.94 g;
Btonnik pok.: 27.68 g;
Sol: 8.85 g; WW:
31.72 Por; : 18.72 %;
:60.59 %; Ener. z T:
23.08 %; Ener. z Bt.:
2.44 %; K: 3743.23
mg,

1937.34 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g;
Tluszcz: 50.93 g; Kw.
th. nasy.: 15.87 g;
Weglowodany
ogotem: 306.96 g; W
tym cukry: 80.23 g;
Btonnik pok.: 21.80 g;
Sél: 8.04 g; WW:
28.60 Por; : 15.41 %;
:63.38 %; Ener. z T:
23.66 %; Ener. z Bt.
2.25 %; K: 3228.83
mg;
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Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

2024-12-29 niedziela

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Kasza kukurydziana |[Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 50 g

krojona 60 g (GLU

krojona 40 g (GLU

zytnio-pszenny 80 g

na mleku 300 ml

krojona 80 g (GLU

krojona 80 g (GLU

krojona 60 g (GLU

krojona 60 g (GLU

118N

smarowania 75% 5¢
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30
g(S0J,)

(GLUPSZ GLU  |PSZ) PSz) (GLUPSZ, GLU (MLE.) PSZ) PSz) PSZ,) PSz)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 [Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Miks tluszczowy do  |krojona 60 g (GLU |g (MLE.) smarowania (70%)  [zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU smarowania 75% 10 [PSZ,) Szynka 149 (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) g (MLE,) Chleb mieszany rodzinna-wedzonka |Szynkowa debowa  ZYT,) ZYT,)
ZYT) Masto extra 82% 14 |Masto extra 82% 14 |Szynka pszenno-zytni 359 |wieprzowa,wedzona,p [kiet.wp.gr.rozd.wedz.pMasto extra 82% 10 |Ttuszcz do
Masto extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) rodzinna-wedzonka |(GLU PSZ, GLU arzona z wodg arzo.z dodatwody w |g (MLE,) smarowania (70%)
g (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,wedzona,p (ZYT,) dodana. 609 (SOJ, |ostniejad 60 g Szynka 149
Szynka rodzinna-wedzonka  [rodzinna-wedzonka |arzona z wodg Masto extra 82% 14 |moze zawierac: GLU [Pomidor 100 g rodzinna-wedzonka |Szynka z indykiem
-2 [rodzinna-wedzonka  (wieprzowa,wedzona,p |wieprzowa,wedzona,p |dodana. 60 g (SOJ, (g (MLE.) PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna wieprzowa,wedzona,p [prasowana z
3 |wieprzowa,wedzona,p [arzona z wodg arzona z wodg, moze zawierac: GLU [Szynka GOR.) ekspresowa z/c 250 [arzona z wodq dodatkiem surowcow
- |arzona z wodg dodana. 60 g (SOJ, [dodana. 60 g (SOJ, |PSZ, JAJ, MLE, rodzinna-wedzonka |Pomidor 100 g ml dodana. 60 g (SOJ, |wieprzowych, z
- |dodana. 60 g (SOJ, [moze zawierac: GLU|moze zawierac: GLU|GOR,) wieprzowa,wedzona,p |Herbata czama Wafle ryzowe 309 |moze zawierac: GLU |potaczonych
moze zawierac: GLU [PSZ, JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE, Ser mozzarella kulki  [arzona z wodg ekspresowa z/c 250 PSZ, JAJ, MLE, kawatkow miesa,
PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GOR,) 259 (MLE,) dodang. 60 g (SOJ, [ml GOR,) parzona 60 g (SOJ.)
GOR)) Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki ~ {Pomidor 100 g moze zawierac: GLU [Mandarynka 150 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ser mozzarella kulki  [Herbata czama 60 g (MLE,) Herbata czarna PSZ JAJ, MLE, Herbata czarna Herbata czarmna
259 (MLE,) ekspresowa z/c 250 [Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 [GOR.) ekspresowa z/c 250 [ekspresowa z/c 250
Pomidor 100 g ml Herbata czarmna ml Herbata czarmna m ml
Herbata czarna Mandarynka 150 g |ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250 Mandarynka 150 g |Wafle ryzowe 30g
ekspresowa z/c 250 m ml
ml Mandarynka 150 g Budyn o smaku
Mandarynka 150 g $mietankowym z/c
150 ml (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Miks ttuszczowy do

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 17

Wydrukowat: 1Gora, Data i godzina wydruku: 2024-12-22 23:08:07



2024-12-29 niedziela

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR-VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecieca

STAR- Dziecigca b/m

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Pieczarkowa z
makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE
SEL)

Kotlet schabowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z tluszczem
i koperkiem gotowane

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

GLUPSZ, MLE, SEL.)

Schab gotowany

100 g

Soswiasny () 50 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane
() 200g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

Pieczarkowa z
makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL)

Schab gotowany

1

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Schab gotowany
100

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Schab gotowany

1

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem (bez
mieka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany
100

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem* dieta
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Schab gotowany

1

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem (bez
mieka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany
100

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)

<) 2009 (MLE,) zlc 250 ml Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z ttuszczem |Ziemniaki z tluszczem |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
.© |Satatka szwedzka z i koperkiem gotowane |i koperkiem gotowane i koperkiem gotowane [koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane
S |olejem 100 g (GOR,) () 1009 (MLE,) () 2009 (MLE,) () 200g (MLE,) () 200¢g () 2009 () 200¢g
Cukinia pieczona z Safatka szwedzka z  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z  |Cukinia pieczona z
olejem* 100 g olejemb/c 100 g olejem* 150 g olejem* 200 g olejem * 200 g olejem* 200 g olejem * 200 g
Herbata ekspresowa (GOR)) Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa [Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa |Herbata ekspresowa
owocowa Cukinia pieczonaz  [owocowa owocowa owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c 250 olejem* 100 g Cateringowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250 |Cateringowa z/c 250
ml Herbata ekspresowa |ml ml ml ml ml
owocowa
Cateringowa b/c 250
ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml  |Chleb razowy Jogurt naturalny 150g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
Zytnio-pszenny 259 | 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ, GLU
o ZYT)
o Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Serzolty 309
(MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb razowy Kasza kukurydziana |[Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g |krojona 60 g (GLU [krojona 40 g (GLU |zytnio-pszenny 80 g [na mleku 300 ml krojona 80 g (GLU [krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU |krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU  |PSZ) PSz) (GLUPSZ, GLU (MLE.) PSZ,) PsSz) PSZ,) PSz)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna diuga |Masto extra 82% 14 [Tiuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g [zytnio-pszenny 70 g |Miks tluszczowy do  |krojona 60 g (GLU |g (MLE.,) smarowania (70%)  [zytnio-pszenny 35 g |zytnio-pszenny 35¢g
zytnio-pszenny 30 g |(GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU smarowania 75% 10 [PSZ,) Pasta z twarogu z 149 (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT) ZYT) g (MLE,) Chleb mieszany dzemem Szynka Piastowska- [ZYT.) ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% 14 |Maslo extra 82% 14 |Twarozek 60g pszenno-zytni 359 |brzoskwiniowym 60 |wp., wedzona, Masto extra 82% 10 |Tiuszcz do
Maslo extra 82% 14 |g (MLE.) g (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU g (MLE,) parzona z dod. g (MLE,) smarowania (70%)
g (MLE,) Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Safata zielona 209 |ZYT,) Jabtko 150 g b.sojowego i wody  |Pasta z twarogu z 149
-8.|Pasta z twarogu z dzemem dzemem Herbata czarna Masto extra 82% 14 |Kawa zbozowa z 60 g (SOJ.) dzemem Szynka Piastowska-
& [dzemem brzoskwiniowym 60 |[brzoskwiniowym 60 |ekspresowa b/c 250 |g (MLE,) mlekiem z/c 250 ml |Jabtko 150 g brzoskwiniowym 60 |wp., wedzona,
2 [brzoskwiniowym 60 |g (MLE,) g (MLE,) ml Pasta z twarogu z (MLE, GLUZYT, Herbata czarna g (MLE,) parzona z dod.
g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g dzemem GLU JECZ,) ekspresowa z/c 250 [Jabtko 150 g b.sojowego i wody
Jabtko 150 g Kawa zbozowa z Szynka Piastowska- brzoskwiniowym 60 ml Herbata czarna 60 g (SOJ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |wp., wedzona, g (MLE,) ekspresowa z/c 250 |Jabtko 150 g
mlekiem z/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, parzona z dod. Mus z jabtek mi Herbata czarna

(MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

GLU JECZ,)

b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLUZYT,
GLU JECZ,)
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2024-12-29 niedziela

Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa [  STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna STAR- Dziecieca | STAR- Dziecigca b/m STAR- STAR- Bezmleczna
strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Niskottuszczowa
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,3l Drozdzéwka mini 50g |Sok pomidorowy 0,3| [Drozdzéwka mini 50g [Sok pomidorowy 0,3
£ 1 szt 50 g (GLU PSZ, 1 szt 50 g (GLU PSZ, 1 szt
JAJ) JAJ)
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2316.74 kcal; Biatko
ogotem: 81.49 g;
Ttuszcz: 76.65 g; Kw.
tt. nasy.: 28.18 g;
Weglowodany
ogotem: 336.52 g; W
tym cukry: 99.87 g;
Btonnik pok.: 26.61 g;
SOl: 7.74 g; WW:
31.02 Por; : 14.07 %;
:58.10 %; Ener. z T:
29.77 %; Ener. z Bt..
2.30 %; K: 3800.80
mg;

2196.17 kcal; Biatko
ogotem: 91.10 g;
Thuszcz: 58.92 g; Kw.
tt. nasy.: 24.69 g;
Weglowodany
ogotem: 336.86 g; W
tym cukry: 101.85 g;
Btonnik pok.: 24.84 g;
S6l: 6.32 g; WW:
31.20 Por; : 16.59 %;
:61.35%; Ener. z T:
2415 %; Ener. z Bt.:
2.26 %; K: 4276.07
mg;

2541.50 kcal; Biatko
ogotem: 123.36 g;
Ttuszcz: 85.43 g; Kw.
t. nasy.: 41.19 g;
Weglowodany
ogotem: 336.19 g; W
tym cukry: 81.40 g;
Btonnik pok.: 32.08 g;
Sél: 10.14 g; WW:
30.47 Por; : 19.42 %;
:52.91 %; Ener. z T:
30.25 %; Ener. z Bt.:
2.52 %; K: 4496.17
mg;

1560.16 kcal; Biatko
ogotem: 95.98 g;
Thuszcz: 56.20 g; Kw.
tt. nasy.: 20.98 g;
Weglowodany
ogotem: 179.78 g; W
tym cukry: 21.63 g;
Btonnik pok.: 24.08 g;
S6l: 10.01 g; WW:
15.60 Por; : 24.61 %;
:46.09 %; Ener. z T:
32.42 %; Ener. z Bt..
3.09 %; K: 3224.10
mg;

2314.46 kcal; Biatko
ogotem: 107.57 g;
Ttuszcz: 62.39 g; Kw.
tt. nasy.: 30.42 g;
Weglowodany
ogotem: 339.69 g; W
tym cukry: 101.70 g;
Btonnik pok.: 15.27 g;
Sél: 6.92 g; WW:
32.51 Por; : 18.59 %;
:58.71 %; Ener. z T:
24.26 %; Ener. z Bt.
1.32 %; K: 3969.21
mg;

2146.27 kcal; Biatko
ogotem: 90.25 g;
Thuszcz: 58.33 g; Kw.
tt. nasy.: 24.59 g;
Weglowodany
ogotem: 324.10 g; W
tym cukry: 101.21 g;
Btonnik pok.: 19.68 g;
S6l: 5.90 g; WW:
30.43 Por; : 16.82 %;
:60.40 %; Ener. z T:
24.46 %; Ener. z Bt
1.83 %; K: 4125.57

mg;

1891.62 kcal; Biatko
ogotem: 87.47 g;
Ttuszcz: 48.48 g; Kw.
tt. nasy.: 15.08 g;
Weglowodany
ogotem: 285.66 g; W
tym cukry: 78.59 g;
Btonnik pok.: 17.45 g;
Sél: 9.23 g; WW:
26.81 Por; : 18.50 %;
:60.41 %; Ener. z T:
23.06 %; Ener. z Bt.:
1.84 %; K: 3555.07
mg;

2037.43 kcal; Biatko
ogotem: 85.96 g;
Tluszcz: 48.52 g; Kw.
tt. nasy.: 17.62 g;
Weglowodany
ogotem: 326.28 g; W
tym cukry: 94.45 g;
Btonnik pok.: 24.84 g;
S6l: 6.20 g; WW:
30.12 Por; : 16.88 %;
:64.06 %; Ener. z T:
21.43 %; Ener. z Bt
2.44 %; K: 4078.57
mg;

1988.17 kcal; Biatko
ogotem: 86.88 g;
Ttuszcz: 49.49 g; Kw.
t. nasy.: 15.23 g;
Weglowodany
ogotem: 311.47 g; W
tym cukry: 79.47 g;
Btonnik pok.: 22.97 g;
Sél: 9.32 g; WW:
28.89 Por; : 17.48 %;
:62.66 %; Ener. z T:
22.40 %; Ener. z Bt.
2.31 %; K: 3727.97
mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z ttuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B1. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



