Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ.
MLE. moze
zawieraé¢: GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ,

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.

MLE, moze
Zawieraé¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

PSZ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Satata zielona 20

I%omidor 80¢g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

60 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
609 (MLE.)
Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony
100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Marchew gotowana
z olejem* 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;.
60 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20

%omidor 80¢g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
149 (MLE.,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Satata zielona 20

¢}

Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82%
109 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ _SEL. GOR,)
Satata zielona 20

I%omidor 80g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

¢}

Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

2025-01-13 poniedziatek

Il SN

Stupki z warzyw ()
509

Barszcz ukrainski z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ,

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ,

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*

400 ml (GLU

SZ. MLE. SEL.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |((MLE,SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz na sypko Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE.) |Ryzna sypko 200 [Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem RyzZ na sypko 200
prazonym i prazonym i prazonym i (brgzowy) 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml g prazonym i prazonym i %
cynamonem 300 g [cynamonem 300 g [cynamonem 300 g |Pulpet drobiow ulpet drobiowy cynamonem 300 g [cynamonem 300 g |Pulpet drobiowy
Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, |(Sosjogurtowy Sos jogurtowy 100 g (GLU PSZ
o |naturalny 100g  [naturalny 100g  |naturalny 150g  (JAJ.) JAJ,) naturainy 100g |naturalny 100g |JAJ.)
® |(MLE;,) (MLE,) (MLE,) Sos majerankowy * Sos majerankowy * [(MLE,) (MLE;) Sos majerankowy *
S [Banan 1szt. 1szt |Kompot owocowy* [Kompot owocowy* |50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* [Kompot owocowy* |50 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* |z/c 250 ml z/lc 250 ml SEL, SEL,) z/lc 250 ml z/c 250 ml SEL,)
z/lc 250 ml Suréwka Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
wielowarzywna z gotowany z olejem* gotowany z olejem*
olejem b/c () 100 g 200 g (SEL.) 200 g (SEL.)
. Kompot owocowy* Kompot owocowy*
Cukinia pieczona z z/lc 250 ml z/lc 250 ml
olejem* 100g
Kompot owocowy*
b/c 250 ml
a Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Wafle ryzowe 30
o 9
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Kasza kukurydziana [Masto extra 82% Ttuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Ttuszcz do

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |na mleku 300 ml |14 g (MLE,) smarowania (70%) |Pasta zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |9 (GLU PSZ, GLU |smarowania 75%  |(MLE,) Pasta 149 migsno-warzwna, z |g (GLU PSZ, GLU (14 g

g(GLU PSZ, GLU |ZYT,) ZYT) 10g (MLE,) Butka pszenna migesno-warzwna, z |Pasta miesa drobiowego z (ZYT, Pasta

ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta dtuga krojona 60 g |migsa drobiowego z [migsno-warzwna, z |udzca* 60 g (SEL,)|Masto extra 82% migsno-warzwna, z
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) migsno-warzwna, z |(GLU PSZ,) udzca* 60 g (SEL,)|migsa drobiowego z |Herbata czarna 109 (MLE,) migsa drobiowego z
149 (MLE,) Pasta Pasta miesa drobiowego z |Chleb mieszany Pomidor 100 g udzca* 60 g (SEL,)|ekspresowa z/c Pasta udzca* 60 g (SEL,)
Pasztet migsno-warzwna, z |miesno-warzwna, z |udzca* 60 g (SEL,)|pszenno-zytni 35 |Herbata czarna Pomidor 100 g 250 ml miesno-warzwna, z |Pomidor 100 g

Ciechanowski-Paszt

migsa drobiowego z

miesa drobiowego z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

ekspresowa z/c

Herbata czarna

Pomidor 100 g

migsa drobiowego z

Herbata czarna

-8 |et drobiowy z udzca* 60 g (SEL,)|udzca* 60 g (SEL,)|Herbata czarna , 250 ml ekspresowa z/c udzca* 60 g (SEL,)|ekspresowa z/c
& [dodatkiem Pomidor 100 g Szynka ekspresowa b/c Masto extra 82% 250 ml Herbata czarna 250 ml
S |surowcow Herbata czarna Konserwowa 250 ml 149 (MLE,) ekspresowa z/c
wieprzowych ekspresowa z/c drobiowa z Pasta 250 ml

~« pieczony 60 g 250 ml dodatkiem migsno-warzwna, z Pomidor 100 g

Q2 (GLU PSZ, JAJ. SUrowcow miesa drobiowego z

-% SOJ, MLE,) wieprzowych z udzca* 60 g (SEL,)

3 Pomidor 100 g potgczonych Pasta warzywna*

e Herbata czarna kawatkéw miesaw 80 g (SEL.)

2 ekspresowa z/c ostonce niejadalnej

® 250 ml 60 g (SOJ.)

< Pomidor 100 g

o

0

N

o

N

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 30g |(ZYT,) ZYT)) ZYT,)
(SOoJ. Miks ttuszczowy do Masto extra 82% 5 Masto extra 82% 5
smarowania 75% g (MLE,) g (MLE,)
59 (MLE,) Szynka Szynka
z Szynka Konserwowa Konserwowa
o Konserwowa wieprzowa,produkt wieprzowa,produkt

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa

blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,

blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,

wieprzowego, parzony 30g parzony 30g
parzony 30g (S0J.) (S0J,)
(S0J.)

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2183.21 kcal; Biatko

2071.57 kcal; Biatko

2275.18 kcal; Biatko

1687.51 kcal; Biatko

2247.77 kcal; Biatko

2021.67 kcal; Biatko

2144 .14 kcal; Biatko

2082.57 kcal; Biatko

2011.73 kcal; Biatko

2071.14 kcal; Biatko

150g 1 szt (MLE,)

x ogoétem: 66.89 g; ogodtem: 66.11 g; ogoétem: 81.54 g; ogotem: 71.54 g; ogoétem: 75.67 g; ogotem: 65.36 g; ogoétem: 72.22 g; ogotem: 48.98 g; ogoétem: 66.05 g; ogotem: 70.42 g;
% Tiuszcz: 49.28 g; Ttuszcz: 46.52 g; Ttuszcz: 50.93 g; Ttuszcz: 52.72 g; Tiuszcz: 54.33 g; Ttuszcz: 45.93 g; Tiuszcz: 55.40 g; Ttuszcz: 49.13 g; Thuszcz: 39.92 g; Ttuszcz: 55.29 g;
N Kw. tt. nasy.: 25.28 [Kw. tt. nasy.: 23.46 |Kw. th. nasy.: 25.14 |Kw. th. nasy.: 13.39 |[Kw. tl. nasy.: 25.25 |[Kw. tt. nasy.: 23.36 [Kw. tt. nasy.: 14.49 [Kw. t. nasy.: 20.35 |Kw. tt. nasy.: 19.08 |Kw. ti. nasy.: 14.33
E g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
S ogétem: 383.88 g; |ogdtem: 362.65 g; |ogotem: 390.55 g; |ogotem: 248.77 g; [ogotem: 377.81 g; [ogdtem: 349.89 g; |ogdtem: 350.25 g; |ogdtem: 366.94 g; |ogdtem: 362.59 g; |ogdtem: 332.82 g;
e W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: W tym cukry: 48.04 [W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: W tym cukry
e 157.88 g; Btonnik 123.86 g; Btonnik  |128.08 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 119.39 g; Btonnik 123.22 g; Blonnik  |119.03 g; Btonnik 148.22 g; Blonnik  [123.82 g; Blonnik 102.17 g; Btonnik
= pok.: 25.83 g; Sol:  [pok.: 22.99 g; Sol:  |pok.: 28.15 g; SéI:  |37.51 g; Sol: 9.43 g; |pok.: 21.56 g; Sol:  [pok.: 17.83 g; Sol:  |pok.: 26.32 g; SéI:  |pok.: 16.08 g; Sol:  |pok.: 22.99 g; Sél:  [pok.: 26.59 g; Sol:
g 9.73 g; WW: 35.81 (6.69 g; WW:34.01 |8.67 g; WW: 36.33 [WW: 21.03 Por; : 6.67 g; WW: 35.72 (6.30 g; WW: 33.24 |5.50 g; WW: 32.40 (3.10 g; WW:35.09 |6.69 g; WW: 34.00 (5.04 g; WW: 30.64
g Por; : 12.26 %; : Por; : 12.76 %; : Por; : 14.34 %; : 16.96 %; : 58.97 %; |Por; : 13.47 %; : Por; : 12.93 %; : Por; : 13.47 %; : Por; : 9.41 %; : Por; : 13.13 %; : Por; : 13.60 %; :
I3Y 70.33 %; Ener. zT: |70.02 %; Ener. z T: [68.66 %; Ener. z T: |Ener.z T:28.12 %; [67.23 %; Ener. z T: [(69.23 %; Ener.z T: |65.34 %; Ener. z T: |70.48 %; Ener. z T: [72.09 %; Ener. z T: |64.28 %; Ener. z T:
20.32 %; Ener. z 20.21 %; Ener. z 20.15 %; Ener. z Ener. z Bt.: 4.45 %; |21.75 %; Ener. z 20.45 %; Ener. z 23.25 %; Ener. z 21.23 %; Ener. z 17.86 %; Ener. z 24.03 %; Ener. z
Bt.: 2.37 %; K Bt.: 2.22 %; K: Bt.: 2.47 %; K K: 4042.12 mg; Bt.: 1.92 %; K: Bt.: 1.76 %; K: Bt.: 2.46 %; K: Bt.: 1.54 %; K Bt.: 2.29 %; K: Bt.: 2.57 %; K
3443.75 mg; 3264.71 mg; 3579.79 mg; 3313.04 mg; 3130.08 mg; 3297.45 mg; 2863.09 mg; 3262.71 mg; 3236.78 mg;
Ptatki jeczmienne  |Butka pszenna Ptatki jeczmienne  [Chleb razowy Ptatki jeczmienne  |Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
namleku 300 ml |dtuga krojona 60 g [na mleku 300 ml (zytnio-pszenny 80 |na mleku 300 ml d%uga krOJona 80 g |dtuga krojona 80g| 100 g d’fuga krolona 60 g |dtuga krojona 60 g
(MLE,GLUJECZ,) |(GLU PSZ,) (MLE,GLUJECZ,) |q(GLU PSZ, GLU |((MLE,GLUJECZ,) ((GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Tiuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
pszenno- Sytn| zytnio-pszenny 35 (zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |diuga krojona 60 g |14 g (MLE,) smarowania (70%) [Jajko gotowane kl M|zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g(GLU PSZ GLU g (GLUPSZ, GLU |9 (GLUPSZ GLU (smarowania 75% |(GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M|14 g 1 szt (JAJ,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT) ZYT) 10g (MLE,) Chleb mieszany 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M|Sniadaniowa ZYT) ZYT,
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Jajko gotowane kI M[pszenno-zytni ~ 35 [Szynkowadebowa | 1 szt(JAJ.) drobiowa- produkt  [Masto extra 82% Thuszcz do
zytnio-pszenny 30 (149 (MLE,) dtuga krojona 40 g | 1 szt(JAJ,) g (GLU PSZ, GLU [drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa |drobiowy,parzonyw (10g (MLE,) smarowania (70%)
g (GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kI M|(GLU PSZ,) Sniadaniowa ZYT)) grubo rozdrobniona [drobiowa kietbasa |ostonce niejadalnej |Sniadaniowa 14 g
ZYT,) 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% drobiowa- produkt  [Masto extra 82% 3049 grubo rozdrobniona | 30 g (SOJ,) drobiowa- produkt [Sniadaniowa
Masto extra 82% Sniadaniowa 149 (MLE,) drobiowy,parzonyw (14 g (MLE,) Mandarynka 1szt|20g Pomidor 80 g drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
@ o |149 (MLE,) drobiowa- produkt [Jajko gotowane ki M|ostonce niejadalnej |Jajko gotowane kI M|Satata zielona 20 [Pomidor 80 g Safata zielona 20 [ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
S| § [Jajko gotowane ki M[drobiowy,parzonyw | 2 szt (JAJ,) 30 g (SOJ.) 1 szt (JAJ, g Satata zielona 20 |9 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej
2[5 1szt(JAL) ostonce niejadalnej [Sniadaniowa Mandarynka 1 szt |Herbata czarna Kawa zbozowa z Herbata czarna Pomidor 80 g 30g(S0OJ,)
I | -2 |Sniadaniowa 30 g (SOJ.) drobiowa- produkt |[Satata zielona 20 |ekspresowa z/c mlekiem z/lc 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 [Jajko gotowane kI M
« [ |drobiowa- produkt (Mandarynka 1 szt |drobiowy,parzonyw I% 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, |ekspresowa z/c 250 ml g 1 szt (JAJ,)
g drobiowy,parzonyw |Satata zielona 20 |ostonce niejadalnej |Herbata czarna Sniadaniowa GLU JECZ,) 250 ml Mandarynka 1 szt |Kawa zbozowa z Pomidor 80 g
N ostonce niejadalnej |g 60 g (SOJ.) ekspresowa b/c drobiowa- produkt |Drozdzéwkamini  [Mandarynka 1 szt mlekiem z/c 250 [Satata zielona 20
15 30 g (S0J.) Kawa zbozowa z Satata zielona 20 (250 ml drobiowy,parzonyw (50g 50 g(GLU ml (MLE, GLU ZYT, (g
Mandarynka 1 szt |mlekiem z/c 250 (g ostonce niejadalnej |PSZ, JAJ,) GLU JECZ,) Herbata czarna
Satata zielona 20 |ml(MLE, GLU ZYT, |Mandarynka 1 szt 20 g (SOJ,) Mandarynka 1 szt |ekspresowa z/c
g GLU JECZ,) Herbata czarna Budyn o smaku 250 ml
Herbata czarna Drozdzowka mini ekspresowa z/c $mietankowym z/c Mandarynka 1 szt
ekspresowa z/c 50g 50g(GLU 250 ml 150 ml (MLE.)
250 ml PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny
Drozdzéwka mini 150g 1 szt (MLE,)
50g 50g(GLU
PSZ. JAJ.)
% Jogurt naturalny
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2025-01-14 wtorek

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

Obiad

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa

Jarzynowa z Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml |Jarzynowaz Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml |Jarzynowaz Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
zacierkg *-podstawa (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) zacierka *-dieta (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) zacierka *-dieta makaronem (bez zacierkg *-dieta zacierkg *-dieta

400 ml (GLU PSZ Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem 400 ml (GLUPSZ, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem (bez mleka) 400 |glutenu)* 400 ml |400ml (GLUPSZ, |(bez mleka) 400
JAJ, MLE, SEL,) gotowane () 200 g (MLE.,) JAJ, MLE, SEL.) gotowane () 200 g (MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, |(MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL.) |ml(GLUPSZ, JAJ
Ziemniaki z Mieso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z Mieso drobiowe gotowane z udzca SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki z SEL,)
ttuszczem i kurczaka 100 g ttuszczem i kurczaka 100 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem Ziemniaki z
koperkiem Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, (koperkiem Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |koperkiem koperkiem gotowane () 200 g |koperkiem
gotowane () 200g MLE, gotowane () 100 g MLE,) r?/Iotowane () 200g |gotowane () 200 g |Migso drobiowe otowane () 200 g
(MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200g |(MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ieso droblowe (MLE,) gotowane z udzca ieso droblowe
Mieso drobiowe (GLU PSZ, Mieso drobiowe (GLU PSZ, gotowane z udzca |Mieso drobiowe kurczaka 100g  |gotowane z udzca

gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ
MLE.,)

Surédwka wykwintna
zolejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z
olejem* 100g
(GLU PSZ)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ.
MLE.,)

Suréwka wykwintna
zolejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 50 ml
(GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200g
(GLU PSZ)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy
(bez glutenu)* 50
ml (MLE.)
Szpinak gotowany
z olejem (bez
glutenu)* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Szpinak gotowany z
olejem* 200g
(GLUPSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 50 ml
(GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

Butka pszenna
dtuga krojona 25g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,)

ZYT) Masto extra 82% 5
Masto extra 82% 5 |g (MLE.)

g (MLE,) Twarog potttusty
Twardég potttusty 309 (MLE,)

309 (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttlusty 30 g (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Twardg potttusty
309 (MLE,)

ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)

;]
«Q

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
3049

Chleb bezglutenowy
25¢
Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Twarog potttusty
309 (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Twardég potttusty
309 (MLE,)

ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)

[$)]
«

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
3049

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82%

14 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Twar%; potttusty
609 (MLE.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 75%
109 (MLE,)
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)
Butka pszenna
diuga krojona 60g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Buraczki gotowane
) 8049

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT) ZYT)
Masto extra 82% Ttuszcz do
109 (MLE,) smarowania (70%)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

149

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

30 g (SOJ. MLE,)

dodatkiem wody.
309 (SOJ, MLE.,)

kawatkéw miesa
parzona 30g
(S0J.)

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
- Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
~ 2301.60 kcal; Biatko [2209.42 kcal; Biatko [2525.87 kcal; Biatko |1684.71 kcal; Biatko [2338.02 kcal; Biatko [2219.93 kcal; Biatko |1920.53 kcal; Biatko [1976.97 kcal; Biatko |1994.25 kcal; Biatko |1908.46 kcal; Biatko
o ogoétem: 95.97 g; ogotem: 96.98 g; ogdtem: 126.81 g; |ogodtem: 85.85 g; ogdtem: 104.23 g; |ogdtem: 97.04 g; ogotem: 87.43 g; ogotem: 71.66 g; ogo6tem: 91.23 g; ogotem: 88.60 g;
g Thuszcz: 81.20 g; Ttuszcz: 71.26 g; Thuszcz: 86.66 g; Ttuszcz: 65.57 g; Thuszcz: 70.43 g; Ttuszcz: 65.84 g; Thuszcz: 52.49 g; Ttuszcz: 72.35 g; Thuszcz: 60.61 g; Ttuszcz: 58.21 g;
< Kw. tt. nasy.: 31.75 [Kw. tt. nasy.: 29.87 |Kw. th. nasy.: 37.77 |Kw. th. nasy.: 20.72 |[Kw. t}. nasy.: 31.70 [Kw. tt. nasy.: 28.23 [Kw. tt. nasy.: 17.62 [Kw. tt. nasy.: 27.42 |Kw. tt. nasy.: 24.60 |Kw. tf. nasy.: 19.33
- g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
S ogotem: 310.54 g; |ogdtem: 306.48 g; |ogotem: 325.94 g; |ogotem: 202.24 g; (ogotem: 332.86 g; [ogdtem: 318.13 g; |ogdtem: 285.17 g; |ogdtem: 265.33 g; |ogdtem: 284.56 g;  |ogdtem: 272.04 g;
Y W tym cukry: 63.32 [W tym cukry: 56.14 (W tym cukry: 70.23 |W tym cukry: 31.20 |W tym cukry: 85.43 |W tym cukry: 55.85 [W tym cukry: 49.62 [W tym cukry: 48.29 W tym cukry: 58.63 |W tym cukry: 50.09
S g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
N 28.74 g; S6l: 10.41 |23.90 g; S6l: 9.54 g; [32.92 g; Sol: 11.50 |[28.93 g; Sol: 9.10 g; [23.12 g; Sol: 8.56 g; [23.09 g; Sol: 7.18 g; |24.13 g; SOl: 7.42 g; |16.28 g; Sol: 7.04 g; [26.59 g; Sol: 9.98 g; [26.59 g; Sol: 10.08
g; WW: 28.25 Por; : (WW: 28.34 Por; : g; WW: 29.38 Por; : (WW: 17.32 Por; : WW: 31.06 Por; : WW: 29.61 Por; : WW: 26.20 Por; : WW: 24.95 Por; : WW: 25.94 Por; : g; WW: 24.61 Por; :
16.68 %; : 53.97 %; |17.56 %; : 55.49 %; |20.08 %; : 51.62 %; [20.38 %; : 48.02 %; [17.83 %; : 56.95 %; |17.48 %; : 57.32 %; |18.21 %; : 59.39 %; [14.50 %; : 53.68 %; [18.30 %; : 57.08 %; |18.57 %; : 57.02 %;
Ener.zT: 31.75 %; |Ener.z T: 29.03 %; |Ener.z T: 30.88 %; |Ener.z T: 35.03 %; (Ener.z T:27.11 %; |Ener.z T: 26.69 %; |Ener.z T: 24.60 %; |Ener.z T: 32.94 %; |Ener.z T:27.35 %; |Ener.z T: 27.45 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %; |Ener.z Bt.: 2.16 %; |Ener. z Bt.: 2.61 %; |[Ener. z Bt.: 3.43 %; |Ener. z Bt.: 1.98 %; |Ener. z Bt.: 2.08 %; |Ener. z Bt.: 2.51 %; |Ener. z Bt.: 1.65 %; |Ener. z Bt.: 2.67 %; |Ener. z Bt.: 2.79 %;
K: 3969.80 mg; K: 3808.56 mg; K: 4681.35 mg; K: 3375.24 mg; K: 4295.54 mg; K: 3699.81 mg; K: 3693.00 mg; K: 3449.09 mg; K: 4026.75 mg; K: 3843.50 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni ~ 50 |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g | 100 g dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Ptatki owsiane na  |Masto extra 82% Tiuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |mleku 300 ml 149 (MLE,) smarowania (70%) |Twardg potttusty zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% [(MLE, GLU OW,) [Twardg potttusty 14 609 (MLE,) g(GLUPSZ, GLU |14¢g
g (GLUPSZ, GLU |ZYT) ZYT) 109 (MLE,) Butka pszenna 60g (MLE,) Szynka Pomidor 100 g ZYT) Szynka
T, Masto extra 82%  |Masto extra 82%  |Twarog potttusty dtuga krojona 60 g |Pomidor 100 g zielonogorska-wp. [Herbata czarna Masto extra 82%  |zielonogérska-wp.
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 60g (MLE,) (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z parzona 60 g ekspresowa z/c 10g (MLE,) parzona 60 g
14g (MLE,) Twarog potttusty Twarog potttusty Pomidor 100 g Chleb mieszany mlekiem z/c 250 ((SOJ,) 250 ml Twarog potttusty ( A
Ser topiony 60g |60g (MLE,) 60g (MLE,) Herbata czarna pszenno-zytni 35 |ml (MLE, GLU ZYT, |Pomidor 100 g Chleb bezglutenowy [60g (MLE.,) Pomidor 100 g
(MLE.,) Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M|ekspresowa b/c g(GLUPSZ GLU |GLUJECZ.) Herbata czarna 25¢g Pomidor 100 g Herbata czarna
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z 1 szt (JAJ,) 250 ml ZYT,) Chleb mieszany ekspresowa z/c Masto extra 82% 5 |Kawa zbozowa z ekspresowa z/c
-g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor 100 g Masto extra 82% pszenno-zytni 25 250 ml %(MLE ) mlekiem z/c 250 |250 ml
& [mlekiem z/c 250  |ml (MLE. GLU ZYT. |Kawa zbozowa z 14g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany oledwica Sopocka [ml (MLE, GLU ZYT, [Chleb mieszany
« |ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 Mus z jabtek ZYT) pszenno-zytni ~ 25 |wieprzowa,wedzona [GLU JECZ,) pszenno-zytni 25
3|5 |GLU JECZ,) Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, prazonych 150 g |Masto extra 82% 5 |g(GLU PSZ, GLU |parzonaz Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU
o Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |GLU JECZ,) Twarog potttusty g (MLE,) ZYT) dodatkiem wody. pszenno-zytni 25 |ZYT,
2 pszenno-zytni 25 |q (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany 609 (MLE,) Poledwica Sopocka |Ttuszcz do 309 (SOJ, MLE,) |g(GLUPSZ, GLU (Ttuszcz do
-~ g (GLUPSZ, GLU |ZYT,) pszenno-zytni 25 wieprzowa,wedzona |smarowania (70%) ZYT) smarowania (70%)
by ZYT) Masto extra 82% 5 (g (GLU PSZ, GLU parzona z 59 Masto extra 82% 5|5¢g
> Masto extra 82% 5 |g (MLE,) ZYT) dodatkiem wody. Szynka z indykiem g (MLE,) Jajko gotowane kI M
g g (MLE,) Poledwica Sopocka |Masto extra 82% 5 30 g (SOJ, MLE,) |drobiowa z Poledwica Sopocka | 1 szt (JAJ.)
N Poledwica Sopocka |wieprzowa,wedzona |g (MLE,) dodatkiem wieprzowa,wedzona
wieprzowa,wedzona [parzona z Poledwica Sopocka SUrowcow parzona z
parzona z dodatkiem wody. wieprzowa,wedzona wieprzowych z dodatkiem wody.
dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,) |parzonaz potgczonych 309 (SOJ, MLE,)

1SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE.,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
Kapusniak z Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana * () |Ziemniaczana * () |Ziemniaczana *() [Ziemniaczana *(bez [Ziemniaczana *(bez [Ziemniaczana * () |Ziemniaczana *(bez
kapusty kiszonej ()* MLE, SEL,) 400ml (GLUPSZ, [400ml (GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, |mleka) () 400 ml Iutenug () 400 ml [400ml (GLUPSZ, [mleka)() 400 ml
400 ml (GLU PSZ, | Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ? M L,) (GLU PSZ, SEL,)
SEL, GOR,) JECZ) Kasza bulgur 100 [Kasza Kasza Kasza Ryz na sypko 200 |Kasza Kasza
Kasza bulgur 200 Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |g (GLUPSZ,) jeczmiennal/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |g jeczmiennal/sypko |jeczmienna/sypko
g(GLU PSZ,) JAJ,) Pulpet wieprzo 2/ 2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) (200 g (GLU JECZ,) |Pulpet wieprzow 2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,)
ulpet W|eprzowy Sosjarzynowy* 50 ml (GLU PSZ 100 g (GLU PS. Pulpet wieprzowy  [Pulpet wieprzowy  |Pulpet wieprzowy |(bez glutenu) 100 [Pulpet wieprzowy |Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ SEL,) JAJ,) 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, |g (JAY.) 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ
JAJ, Cukinia pieczona z olejem * 200g  |Sos jarzynowy * 50(JAJ,) JAJ,) JAJ,) Sos jarzynowy* (bez |JAJ,) JAJ,)
2 [Sos jarzynowy * 50 Herbata ekspresowa owocowa ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 50(Sos jarzynowy * 50|Sos jarzynowy * 50|glutenu) 50 ml Sos jarzynowy * 50([Sos jarzynowy * 50
5 |ml (GLU PSZ Cateringowa z/c 250 ml SEL.) mi S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ SEL, ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ
O [SEL,) Suréwka z marchwi |SEL, S Cukinia pieczona z S
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 [Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |olejem * 200 g Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
zolejem () 100g g olejem* 150 ¢g olejem* 200g olejem* 200 g Herbata olejem* 200 g olejem* 200 g
Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z [Herbata Herbata Herbata ekspresowa Herbata Herbata
olejem* 100g olejem* 100g ekspresowa ekspresowa ekspresowa owocowa ekspresowa ekspresowa
Herbata Herbata owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c owocowa owocowa
ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c
owocowa owocowa 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cateringowa z/c Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki
Skyr 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Mieko UHT 200ml,
3,5%tt 1 szt

Jogurt typu
islandzkiego rozne

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki
Skyr 150g 1 szt (MLE,)

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

250 ml

g

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

9
Pomidor 80 g

3 (MLE;) smaki Skyr 150g 1
\g szt (MLE,)
w Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Ryz na mleku 300 |Butka pszenna Paprykarz rybno Paprykarz rybno Butka pszenna Butka pszenna
< pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |ml (MLE,) dtuga krojona 80 g [(miruna)-warzywny* [(miruna)-warzywny* |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
Q g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU (Chleb mieszany (GLU PSZ,) 60 g (RYB, SEL,) |60g (RYB, SEL,) |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
Q ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) pszenno-zytni 35 |Masto extra 82% Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Ttuszcz do
< Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do |g (GLU PSZ, GLU (149 (MLE,) dtuga krojona 80g| 100g Zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 [q (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% ZYT)) Paprykarz rybno (GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU |14¢g
g (GLU PSZ, GLU |2YT)) ZYT,) 10g (MLE,) Butka pszenna (miruna)-warzywny* | Ttuszcz do 149 (MLE,) ZYT,) Paprykarz rybno
ZYT, Masto extra 82% Masto extra 82% Paprykarz rybno dtuga krojona 60 g | 60 g (RYB, SEL,) [smarowania(70%) |Satata zielona 20 |Masto extra 82% (miruna)-warzywn
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) (miruna)-warzywny* |(GLU PSZ, Satata zielona 20 |14 g 109 (MLE.,) 60 g (RYB, SEL,%/
149 (MLE,) Paprykarz rybno Sniadaniowa 60 g (RYB, SEL,) |Masto extra 82% Satata zielona 20 [Pomidor 80g Herbata czarna Satata zielona 20
-8 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |drobiowa- produkt |Satata zielona 20 [|14g (MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
& |(miruna)-warzywny* | 60 g (RYB, SEL,) |drobiowy,parzonyw |[g Paprykarz rybno Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
S| 609 (RYB, SEL,) (Satatazielona 20 |ostonce niejadalnej |Ogérek kiszony 80 |(miruna)-warzywny* |ekspresowa z/c ekspresowa b/c 250 ml Sniadaniowa Herbata czarna
Satata zielona 20 |g 60 g (SOJ.) g 60 g (RYB, SEL,) (250 ml 250 ml drobiowa- produkt |ekspresowa z/c
% Pomidor 80g Paprykarz rybno Herbata czarna Bukietjarzyn z Pomidor 80g drobiowy,parzonyw |250 ml
gorek kiszony 80 [Herbata czarna (miruna)-warzywny* |ekspresowa b/c koncentratem ostonce niejadalnej
g ekspresowa z/c 60 g (RYB SEL(; 250 ml pomidorowym i 60 g (SOJ.)
Herbata czarna 250 ml Satata zielona 2 olejem* 80g Satata zielona 20
ekspresowa z/c (SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

PN
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2025-01-15 $roda

Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2398.04 kcal; Biatko
ogoétem: 97.12 g;
Tiuszcz: 87.03 g;
Kw. t. nasy.: 37.91
g; Weglowodany
ogétem: 312.71 g;
W tym cukry: 70.59
g; Btonnik pok.:
26.01 g; Sol: 9.45 g;
WW: 28.67 Por; :
16.20 %; : 52.16 %;
Ener. z T: 32.66 %);
Ener. z Bt.: 2.17 %);
K: 3118.89 mg;

2292.16 kcal; Biatko
ogodtem: 100.79 g;
Tiuszcz: 66.43 g;
Kw. tt. nasy.: 28.09
g; Weglowodany
ogodtem: 333.72 g;
W tym cukry: 70.01
g; Btonnik pok.:
27.01 g; S6l: 5.65 g;
WW: 30.79 Por; :
17.59 %; : 58.24 %);
Ener. z T: 26.08 %);
Ener. z Bt.: 2.36 %;
K: 3801.36 mg;

2493.89 kcal; Biatko
ogétem: 117.82 g;
Thuszcz: 80.73 g;
Kw. t. nasy.: 32.60
g; Weglowodany
ogoétem: 337.44 g;
W tym cukry: 62.40
g; Btonnik pok.:
32.17 g; Sol: 7.76 g;
WW: 30.59 Por; :
18.90 %; : 54.12 %;
Ener. z T: 29.13 %j;
Ener. z Bt.: 2.58 %;
K: 4018.36 mg;

1764.44 kcal; Biatko
ogotem: 91.43 g;
Thuszcz: 53.98 g;
Kw. tt. nasy.: 16.47
g; Weglowodany
ogotem: 240.04 g;
W tym cukry: 28.62
g; Btonnik pok.:
31.96 g; Sol: 5.99 g;
WW: 20.78 Por; :
20.73 %; : 54.42 %;
Ener. z T: 27.54 %);
Ener. z Bt.: 3.62 %;
K: 3508.74 mg;

2606.07 kcal; Biatko
ogoétem: 103.59 g;
Tiuszcz: 78.98 g;
Kw. t. nasy.: 33.84
g; Weglowodany
ogoétem: 386.03 g;
W tym cukry:
116.81 g; Blonnik
pok.: 23.50 g; Sol:
5.64 g; WW: 36.26
Por; : 15.90 %; :
59.25 %; Ener. z T:
27.28 %; Ener. z
Bt.: 1.80 %; K:
3892.55 mg;

2242.26 kcal; Biatko
ogotem: 99.94 g;
Tiuszcz: 65.84 g;
Kw. tt. nasy.: 27.98
g; Weglowodany
ogotem: 320.96 g;
W tym cukry: 69.37
g; Btonnik pok.:
21.85g; Sol: 5.23 g;
WW: 30.02 Por; :
17.83 %; : 57.26 %;
Ener. z T: 26.43 %;
Ener. z Bt.: 1.95 %;
K: 3650.86 mg;

2007.17 kcal; Biatko
ogoétem: 76.97 g;
Tiuszcz: 56.87 g;
Kw. t. nasy.: 17.83
g; Weglowodany
ogoétem: 304.96 g;
W tym cukry: 56.70
g; Btonnik pok.:
21.85 g; Sol: 6.31 g;
WW: 28.35 Por; :
15.34 %; : 60.77 %;
Ener. z T: 25.50 %;
Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 3365.04 mg;

2242.23 kcal; Biatko
ogotem: 85.38 g;
Ttuszcz: 74.21 g;
Kw. tt. nasy.: 26.63
g; Weglowodany
ogotem: 310.47 g;
W tym cukry: 59.72
g; Btonnik pok.:
14.99 g; Sol: 2.71 g;
WW: 29.63 Por; :
15.23 %; : 55.39 %);
Ener. z T: 29.79 %j;
Ener. z Bt.: 1.34 %;
K: 3255.20 mg;

2263.52 kcal; Biatko
ogoétem: 100.52 g;
Tiuszcz: 68.26 g;
Kw. tt. nasy.: 26.58
g; Weglowodany
ogoétem: 322.20 g;
W tym cukry: 68.15
g; Btonnik pok.:
25.67 g; Sol: 6.94 g;
WW: 29.79 Por; :
17.76 %; : 56.94 %;
Ener. z T: 27.14 %;
Ener. z Bt.: 2.27 %);
K: 3650.74 mg;

1972.64 kcal; Biatko
ogoétem: 76.44 g;
Thuszcz: 60.15 g;
Kw. tt. nasy.: 18.90
g; Weglowodany
ogotem: 288.85 g;
W tym cukry: 64.70
g; Btonnik pok.:
21.13 g; S61: 5.37 g;
WW: 26.76 Por; :
15.50 %; : 58.57 %;
Ener. z T: 27.44 %j;
Ener. z Bt.: 2.14 %j;
K: 3386.91 mg;
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80g| 100g diuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Kasza manna na Masto extra 82% Ttuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do |mleku 300 ml 149 (MLE.,) smarowania (70%) |[Szynka zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ GLU %(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% [(GLU PSZ, MLE,) (Kurczak 14 g Konserwowa g(GLUPSZ GLU (149
g (GLU PSZ, GLU i T.) 10g (MLE,) Butka pszenna gotowany-dr,produk [Szynkowa debowa |drobiowa z ZYT)) Szynkowa debowa
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka dtuga krojona 60 g [t grubo drobiowa kietbasa [dodatkiem Miks ttuszczowy do |drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa (GLU PSZ,) rozdrobniony,parzon |grubo rozdrobniona |surowcow smarowania 75%  |grubo rozdrobniona
14g (MLE,) Szynka Szynka drobiowa z Chleb mieszany y, z dod.biatka, w 60g wieprzowych z 10g (MLE,) 60g
Szynka Konserwowa Konserwowa dodatkiem pszenno-zytni 35 |ostonce niejadalnej. |Pomidor 100 g potgczonych Szynka Pomidor 100 g
Konserwowa drobiowa z drobiowa z surowcow q(GLUPSZ, GLU | 609 (JAJ. SOJ, |Herbata czarna kawatkow miesaw [Konserwowa Herbata czarna
drobiowa z dodatkiem dodatkiem wieprzowych z ZYT)) MLE, moze ekspresowa z/c ostonce niejadalnej |drobiowa z ekspresowa z/c
dodatkiem SUroWCcoOwW SUrowcow potgczonych Masto extra 82% zawieraé: GLU 250 ml 60 g (SOJ,) dodatkiem 250 ml
SUrowcow wieprzowych z wieprzowych z kawatkow miesaw |14 g (MLE,) PSZ, SEL, GOR.) |Butkapszenna Pomidor 100 g SUrowcow Thuszcz do
wieprzowych z potgczonych potgczonych ostonce niejadalnej [Szynka Pomidor 100 g dtuga krojona 25 g |Herbata czarna wieprzowych z smarowania (70%)
potgczonych kawatkow miesaw |kawatkow migsaw | 60 g (SOJ,) Konserwowa Herbata czarna (GLU PSZ,) ekspresowa z/c potgczonych 59
kawatkéw miesaw |ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej [Pomidor 100 g drobiowa z ekspresowa z/c Thuszcz do 250 ml kawatkow migsaw |Butka pszenna
ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) Herbata czarna dodatkiem 250 ml smarowania (70%) [Chleb bezglutenowy |ostonce niejadalnej |dtuga krojona 25 g
o |60g(S0J,) Pomidor 100 g Twarozek 60 g ekspresowa b/c SUrowcow Butka pszenna 59 25¢ 60 g (SOJ.) (GLU PSZ,
S [Pomidor 100 g Herbata czarna (MLE,) 250 ml wieprzowych z diuga krojona 25g |Dzem 30g Masto extra 82% 5 |Pomidor 100 g Szynka
. | @ |Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100 g potgczonych (GLUPSZ,) g (MLE,) Herbata czarna Konserwowa
g|c ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna kawatkdéw migsaw |Masto extra 82% 5 Twarozek 30g ekspresowa z/c drobiowa z
& |9 [250 ml Chleb razowy ekspresowa z/c ostonce niejadalnej |g (MLE,) (MLE,) 250 ml dodatkiem
g Chleb razowy zytnio-pszenny 25 (250 ml 60 g (SOJ,) Twarozek 30g Kefir 1,5% tt 150g  |Chleb razowy SUrowcow
g zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy Budyn o smaku (MLE,) 1 Por (MLE,) zytnio-pszenny 25 |wieprzowych z
< g (GLU PSZ, GLU % zytnio-pszenny 25 $mietankowym z/c  |Kefir 1,5% tt 1509 g (GLU PSZ, GLU |[potaczonych
p ZYT) Masto extra 82% 5 |g(GLU PSZ, GLU 150 ml (MLE,) 1 Por (MLE,) ZYT,) kawatkéw migsaw
> Masto extra 82% 5 |g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 5 |ostonce niejadalnej
q g (MLE, %waroiek 30g Masto extra 82% 5 ?_ (MLE,) 30 g (S0OJ.)
Y Twarozek 30g (MLE,) g (MLE,) warozek 30g
(MLE,) Kefir 1,5% tt 150g Szynka (MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g |1 Por (MLE.,) Konserwowa
1 Por (MLE,) drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkdow migsaw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)
Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
= ZYT,)
22 Miks tluszczowy do
= smarowania 75%
59 (MLE.,)
Twarozek 30g
(MLE,)
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Cateringowa b/c
250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
glutenu) () 400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 mi

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(MLE,SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g
GLU PSZ & GLU PSZ & GLU PSZ & petnoziarnisty 100 ((GLU PSZ & GLU PSZ & GLU PSZ & bezglutenowy 200 ((GLU PSZ & GLU PSZ &
os bolonski z os bolonski z os bolonski z g(GLUPSZ) os bolonski z os bolonski z os bolonski z g os bolonski z os bolonski z
miesa wieprz top*  [migesa wieprztop - |[migsa wieprz fop - |Sos bolonski z miesa wieprz top - [migsa wieprztop - [migsa wieprz fop - |Sos bolonski z migsa wieprz fop - [migsa wieprz top -
100 g (GLU PSZ, |dieta* 100 g (GLU |dieta* 150 g (GLU |miesa wieprztop* |dieta* 100 g (GLU |dieta* 100 g (GLU |dieta* 100 g (GLU [miesa wieprztop - |dieta* 100 g (GLU |dieta* 100 g (GLU
o MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) dieta* (bez glutenu) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
® |Suréwka zrzodkwi |Bukiet warzyw Herbata MLE, SEL,) Bukiet warzyw Herbata Herbata 100 g (SEL,) Herbata Bukiet warzyw
8 biatej i jabtka () gotowanych ekspresowa Suroéwka zrzodkwi |gotowanych ekspresowa ekspresowa Bukiet warzyw ekspresowa gotowanych
® 100g (MLE.) krélewski* 200g |owocowa biatej i jabtka () krélewski* 150g |owocowa owocowa gotowanych owocowa krélewski* 200 g
5 Bukiet warzyw Herbata Cateringowa z/c 100g (MLE,) Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c krélewski* 200 g |Cateringowa z/c Herbata
E gotowanych ekspresowa 250 ml Bukiet warzyw ekspresowa 250 ml 250 ml Herbata 250 ml ekspresowa
[3) krolewski* 100 g owocowa Bukiet warzyw gotowanych owocowa Bukiet warzyw Bukiet warzyw ekspresowa Bukiet jarzyn owocowa
e Herbata Cateringowa z/c gotowanych krélewski* 100 g [Cateringowa z/c gotowanych gotowanych owocowa gotowany z olejem* |Cateringowa z/c
= ekspresowa 250 ml krélewski* 200 g |Herbata 250 ml krolewski* 200 g |krolewski* 200 g |Cateringowa z/c 150 g (SEL,) 250 ml
E owocowa ekspresowa 250 ml
Q Cateringowa z/c owocowa
N

PD

Banan 1szt.

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 5
g (MLE,

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)

Mandarynka 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Mus z jabtek
prazonych 150g

Banan 1szt. 1 szt
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Chleb bezglutenowy
100

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

2245.03 kcal; Biatko
ogbtem: 76.29 g;
Thuszcz: 68.28 g;
Kw. tt. nasy.: 30.97
g; Weglowodany
ogotem: 341.72 g;
W tym cukry: 86.61
g; Btonnik pok.:
31.71 g; Sol: 8.12 g;
WW: 31.24 Por; :
13.59 %; : 60.89 %;
Ener. z T: 27.37 %;
Ener. z Bt.: 2.82 %);
K: 3516.54 mg;

2103.31 kcal; Biatko
ogoétem: 80.02 g;
Ttuszcz: 53.00 g;
Kw. tt. nasy.: 24.50
g; Weglowodany
ogoétem: 335.81 g;
W tym cukry: 84.74
g; Btonnik pok.:
23.33 g; Sol: 8.93 g;
WW: 31.49 Por; :
15.22 %; : 63.86 %;
Ener. z T: 22.68 %j;
Ener. z Bt.: 2.22 %j;
K: 3350.57 mg;

2272.97 kcal; Biatko
ogoétem: 103.36 g;
Thuszcz: 67.99 g;
Kw. t. nasy.: 30.47
g; Weglowodany
ogotem: 322.80 g;
W tym cukry: 49.59
g; Btonnik pok.:
27.66 g; Sol: 11.34
g; WW: 29.73 Por; :
18.19 %; : 56.81 %;
Ener. z T: 26.92 %;
Ener. z Bt.: 2.43 %;
K: 3043.00 mg;

1692.55 kcal; Biatko
ogoétem: 67.45 g;
Ttuszcz: 55.96 g;
Kw. tt. nasy.: 19.59
g; Weglowodany
ogoétem: 240.03 g;
W tym cukry: 33.02
g; Btonnik pok.:
37.15 g; Sol: 7.58 g;
WW: 20.45 Por; :
15.94 %; : 56.73 %;
Ener.z T: 29.76 %;
Ener. z Bt.: 4.39 %j;
K: 3144.65 mg;

2267.34 kcal; Biatko
ogotem: 89.11 g;
Thuszcz: 60.21 g;
Kw. t. nasy.: 27.24
g; Weglowodany
ogotem: 348.26 g;
W tym cukry: 81.93
g; Btonnik pok.:
17.47 g; S6l: 7.94 g;
WW: 33.21 Por; :
15.72 %; : 61.44 %;
Ener. z T: 23.90 %;
Ener. z Bt.: 1.54 %);
K: 2800.88 mg;

2145.81 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g;
Ttuszcz: 51.13 g;
Kw. tt. nasy.: 24.40
g; Weglowodany
ogobtem: 342.52 g;
W tym cukry:
111.75 g; Btonnik
pok.: 19.82 g; Sal:
6.93 g; WW: 32.55
Por; : 15.47 %; :
63.85 %; Ener. z T:
21.45 %; Ener. z
Bt.: 1.85 %; K:
3158.32 mg;

2052.47 kcal; Biatko
ogbtem: 74.34 g;
Thuszcz: 43.19 g;
Kw. t. nasy.: 15.14
g; Weglowodany
ogotem: 346.55 g;
W tym cukry:
117.44 g; Btonnik
pok.: 20.06 g; Sal:
6.11 g; WW: 32.81
Por; : 14.49 %; :
67.54 %; Ener. z T:
18.94 %; Ener. z
Bt.: 1.95 %; K:
2997.92 mg;

2088.55 kcal; Biatko
ogoétem: 60.04 g;
Ttuszcz: 60.05 g;
Kw. tt. nasy.: 23.65
g; Weglowodany
ogoétem: 328.69 g;
W tym cukry: 81.55
g; Btonnik pok.:
13.71 g; S6l: 6.31 g;
WW: 31.66 Por; :
11.50 %; : 62.95 %;
Ener. z T: 25.88 %j;
Ener. z Bt.: 1.31 %;
K: 2825.60 mg;

1960.78 kcal; Biatko
ogbtem: 74.20 g;
Thuszcz: 49.31 g;
Kw. t. nasy.: 16.69
g; Weglowodany
ogotem: 323.40 g;
W tym cukry: 87.25
g; Btonnik pok.:
26.76 g; Sol: 9.13 g;
WW: 29.68 Por; :
15.14 %; : 65.97 %;
Ener. z T: 22.63 %);
Ener. z Bt.: 2.73 %);
K: 2978.97 mg;

q(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% GLU PSZ)) (GLU PSZ,)
ZYT,) hleb razowy Chleb razowy ZYT,) Ptatki pszenne na  [Masto extra 82% Ttuszcz do 149 (MLE,) hleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |mleku 300 ml 14 g (MLE,) smarowania (70%) |Szynkowa dgbowa |Zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU (g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |(GLU PSZ, MLE.) |Szynka 1 drobiowa kietbasa [g (GLU PSZ, GLU |14 g
g(GLUPSZ, GLU |ZYT) ZYT)) 10g (MLE,) Butka pszenna piastowska-wedzon [Szynkowa dgbowa [grubo rozdrobniona |ZYT,) Szynkowa debowa
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z dituga krojona 60 g |ka drobiowa kietbasa |60 g Masto extra 82% drobiowa kietbasa
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE.) ciecierzycy* 60g |[(GLU PSZ.) wieprzowa,wedzona |grubo rozdrobniona |Satata zielona 20 (10g (MLE.) grubo rozdrobniona
149 (MLE,) Szynka Jajko gotowane kl M|(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany ,parzona z wodag g Szynka
Pasztet z piastowska-wedzon | 1 szt (JAJ,) MLE,) pszenno-zytni 35 |dodang. 60 g Satata zielona 20 |Pomidor 80 g piastowska-wedzon |Satata zielona 20
ciecierzycy * 60 ka Szynka Ser mozzarella kulki |g (GLU PSZ, GLU ((SOJ, moze Herbata czarna ka g
© [(GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona |piastowska-wedzon | 25 g (MLE,) ZYT,) zawieraé: GLU Pomidor 80g ekspresowa z/c wieprzowa,wedzona |Pomidor 80 g
S'|MLE,) ,parzona z woda ka Satata zielona 20 |Masto extra 82% PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna 250 ml ,parzona z wodg Herbata czarna
S |Ser mozzarella kulki|dodang. 60 g wieprzowa,wedzona |g 14g (MLE.) SEL, GOR,) ekspresowa z/c dodang. 60 g ekspresowa z/c
X | 25g(MLE,) (SOJ, moze ,parzona z wodg Pomidor 80 g Szynka Satata zielona 20 (250 ml (SOJ, moze 250 ml
Satata zielona 20 |zawiera¢: GLU dodang. 60g Herbata czarna piastowska-wedzon (g zawiera¢: GLU
g PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze ekspresowa b/c ka Pomidor 80 g PSZ JAJ, MLE.
Pomidor 80 g SEL, GOR,) Zawieraé: GLU 250 ml wieprzowa,wedzona [Herbata czarna SEL, GOR,)
« Herbata czarna Satata zielona 20 |PSZ, JAJ, MLE. ,parzona z wodg ekspresowa z/c Satata zielona 20
g ekspresowa z/c SEL. GOR,) dodang. 60g 250 ml g
® 250 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 (SOJ, moze Pomidor 80 g
E Herbata czarna g zawieraé: GLU Herbata czarna
g ekspresowa z/c Pomidor 80g PSZ. JAJ, MLE. ekspresowa z/c
A 250 ml Herbata czarna SEL, GOR,) 250 ml
S ekspresowa z/c Bukiet jarzyn
W 250 ml gotowany z olejem*
§ 80 g (SEL,)
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1846.65 kcal; Biatko
ogétem: 75.12 g;
Ttuszcz: 44.00 g;
Kw. tt. nasy.: 15.26
g; Weglowodany
ogbtem: 294.14 g;
W tym cukry: 78.56
g; Btonnik pok.:
15.80 g; Sdl: 8.39 g;
WW: 27.96 Por; :
16.27 %; : 63.71 %;
Ener.z T: 21.45 %j;
Ener. zBt.: 1.71 %;
K: 2934.22 mg;
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2025-01-17 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Przysmak $liwkowy
do smarowania 259
1 szt

Twarog potttusty
60g (MLE.,)

Jabtko 150 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Twardg potttusty
609 (MLE,)

Jabtko 150 g
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Zacierka na mleku
300 ml (GL)U PSZ

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
diuga krojona 40g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twardg potttusty
60g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Satata zielona 20

9

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Twarog potttusty
609 (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
20 g (S0J.)
Jabtko 150 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Twarozek 60 g
(MLE.)

Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Twarog potttust
60g (II?LpE,) Y
Dzem 25g 1 szt
Satata zielona 20

g

Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Dzem 25g 2 szt
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60g

Chleb bezglutenowy
100

Masto extra 82%

14g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twarog potttusty

60g (MLE,)

Satata zielona 20

gab’fko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ. GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Twarog potttusty
609 (MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Jabtko 150 g
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
49

Dzem 25g 2 szt
Satata zielona 20

gab’fko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

_

ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Cateringowa z/c
250 ml

250 ml

250 ml

150 mi zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (SOJ.)
P4 Jogurt naturalny
o 150g 1 szt (MLE.)
Krupnik jeczmienny Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny [Krupnik jeczmienny [Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Ryzowa* 400 ml  |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny
* 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) * 400ml (MLE, * 400 ml (MLE, * 400ml (MLE, (bez mleka)* 400 |(MLE, SEL,) * 400 ml (MLE, (bez mleka)* 400
SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem SEL. GLU JECZ,) |(SEL,GLUJECZ,) |SEL,GLUJECZ,) |ml(SEL, GLU Ziemniaki z SEL, GLU JECZ,) |ml(SEL, GLU
Ziemniaki z gotowane () 200 g (MLE,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z JECZ,) tluszczem i Ziemniaki z JECZ,)
ttuszczem i tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i Ziemniaki z koperkiem koperkiem Ziemniaki z
koperkiem Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, (koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem otowane () 200 g [gotowane () 200 g |koperkiem
gotowane () 200g SEL,) gotowane () 100 g [gotowane () 200 g [(gotowane () 200 g |gotowane () 200 g |(MLE,) tosos pieczony 80g [gotowane () 200 g
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) (MLE,) (MLE,) toso$ pieczony 80g |toso$ pieczony 80g | 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g
tosos pieczony 80g Cateringowa z/c 250 ml tosos pieczony 80g |Ryba pieczona tosos pieczony 80g | 80 g (RYB,) 80 g (RYB,) Warzywa po 80 g (RYB,)
2| 809 (RYB,) 80 g (RYB,) (Miruna) 100 g 80 g (RYB,) Warzywa po Warzywa po grecku* 200 g Warzywa po
5 |Suréwka z kapusty Suréwka zkapusty |(RYB,) Warzywa po grecku* 200 g grecku* (bez (GLU PSZ, SEL,) |grecku* 200g
O [kiszonej z olejem () kiszonej z olejem  |Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |glutenu) 200g Herbata (GLU PSZ, SEL,)
0g b/c() 100g grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Herbata (SEL,) ekspresowa Herbata
Warzywa po Warzywa po (GLU PSZ, SEL,) |Herbata ekspresowa Herbata owocowa ekspresowa
grecku* 100 g grecku* 100 g Herbata ekspresowa owocowa ekspresowa Cateringowa z/c owocowa
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa owocowa Cateringowa z/c owocowa 250 ml Cateringowa z/c
Herbata Herbata owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytni

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Deser sojowy 0
smaku waniliowym

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Deser sojowy o
smaku waniliowym

Sle 209 (GLUPSZ zwapniem i zwapniem i
GLU ZYT, GLU witaminami 125g 1 witaminami 125g 1
JECZ.) szt (SOJ.) szt (SOJ.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
diuga krojona 40g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
diuga krojona 80g

Chleb bezglutenowy
100 g

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

q(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Kasza kukurydziana |Masto extra 82% Thuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Tiuszcz do

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |na mleku 300 ml |14 g (MLE.) smarowania (70%) |Pasta z jaj z Zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% ) Pasta z jaj z 14 koperkiem -dieta g (GLUPSZ, GLU |14¢g

g (GLUPSZ, GLU |ZYT)) YT, 109 (MLE,) Butka pszenna koperkiem -dieta Jajko gotowane kl M|60 g (JAJ, MLE,) |ZYT,) Jajko gotowane kIl M
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z jaj z dtuga krojona 60 g |60 g (JAJ, MLE,) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna Masto extra 82% 1 szt (JAJ,)

Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) koperkiem -dieta (GLU PSZ,) Satata zielona 20 |Szynka ekspresowa z/c 10g (MLE,) Herbata czarna

149 (MLE,) Pasta z jaj z Pasta z jaj z 60 g (JAJ, MLE,) |Chleb mieszany Konserwowa 250 ml Szynka ekspresowa z/c
Pasta z jaj z koperkiem -dieta koperkiem -dieta Ogoérek kiszony pszenno-zytni 35 |Pomidor 80 g wieprzowa,produkt [Satata zielona 20 |Konserwowa 250 ml

koperkiem -dieta

60 g (JAJ, MLE,)

60 g (JAJ, MLE.)

100 g

q (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna

blokowy wytworzony

9

wieprzowa,produkt

Satata zielona 20

wieprzowiny srednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI,

3049

wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
30g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR MLE. SEL. GOR
SEZ.) SEZ)

|60 g (JAJ, MLE.) |Safata zielona 20 Szynka Herbata czarna ZYT,) ekspresowa z/c z potgczonych Pomidor 80 g blokowy wytworzony g
& [Ogorek kiszony g Konserwowa ekspresowa b/c Masto extra 82% 250 ml kawatkéw miesa z potgczonych omidor 80g
S 1100 g Pomidor 80g wieprzowa,produkt (250 ml 149 (MLE,) wieprzowego, kawatkow miesa Szynka
Herbata czarna Herbata czarna blokowy wytworzony Pasta z jaj z parzony 20 g wieprzowego, Konserwowa
X ekspresowa z/c ekspresowa z/c z potgczonych koperkiem -dieta (S0J.) parzony 60 g wieprzowa,produkt
= 250 ml 250 ml kawatkow migsa 60 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 (SoJ,) blokowy wytworzony
S wieprzowego, Marchew gotowana g Herbata czarna z potgczonych
~ parzony 60 g zolejem () 80g Pomidor 80 g ekspresowa z/c kawatkow miesa
- (SOJ, Herbata czarna 250 ml wieprzowego,
< Satata zielona 20 ekspresowa z/c Satata zielona 20 [parzony 30g
& g 250 ml g (S0J.)
8 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 asto extra 82% 5 g(MLE,) zytnio-pszenny 25 [zytnio-pszenny 25 | 259 zytnio-pszenny 25 |zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem gq(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU ([Masto extra 82% 5 |q(GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU
ZYT)) wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ZYT) ZYT,) g (MLE,) ZYT,) ZYT))
Masto extra 82% 5| (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL Masto extra 82% 5 |Ttuszcz do Szynkowa debowa [Masto extra 82% 5 [Ttuszcz do
g (MLE, GOR, SEZ,) g (MLE,) smarowania (70%) |drobiowa kietbasa |g (MLE,) smarowania (70%)
Serzéity 309 Filet krélewski z 59 grubo rozdrobniona |[Filet krolewski z 59
(MLE,) indykiem produkt Szynkowadebowa |30g indykiem produkt Szynkowa debowa
z drobiowy z drobiowa kietbasa drobiowy z drobiowa kietbasa
o dodatkiem grubo rozdrobniona dodatkiem grubo rozdrobniona

3049
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2481.26 kcal; Biatko
ogoétem: 88.68 g;
Thuszcz: 88.18 g;

2326.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.34 g;
Thuszcz: 76.53 g;

2655.78 kcal; Biatko
ogoétem: 110.37 g;
Tiuszcz: 95.19 g;

1742.36 kcal; Biatko
ogodtem: 78.73 g;
Thuszcz: 71.64 g;

2339.85 kcal; Biatko
ogoétem: 96.03 g;
Tiuszcz: 65.24 g;

2277.05 kcal; Biatko
ogotem: 83.49 g;
Thuszcz: 75.94 g;

2197.23 kcal; Biatko
ogoétem: 81.39 g;
Thuszcz: 65.58 g;

2249.52 kcal; Biatko
ogotem: 65.39 g;
Tiuszcz: 80.34 g;

2219.47 kcal; Biatko
ogoétem: 82.55 g;
Thuszcz: 64.36 g;

2038.92 kcal; Biatko
ogoétem: 68.05 g;
Ttuszcz: 63.76 g;

fafa Kw. tt. nasy.: 37.74 [Kw. . nasy.: 30.56 |Kw. th. nasy.: 38.00 |Kw. th. nasy.: 22.00 [Kw. tt. nasy.: 28.78 [Kw. ti. nasy.: 30.46 [Kw. tt. nasy.: 19.05 [Kw. . nasy.: 28.29 |Kw. tt. nasy.: 23.30 |Kw. ti. nasy.: 18.52
.g g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
~ ogétem: 346.31 g; |ogdtem: 340.96 g; |ogotem: 358.88 g; |ogotem: 211.10 g; [ogotem: 354.56 g; [ogdtem: 328.20 g; |ogdtem: 333.93 g; |ogdtem: 322.86 g; |ogdtem: 343.58 g; |ogdtem: 311.42 g;
3 W tym cukry: 92.55 (W tym cukry W tym cukry: 77.44 |W tym cukry: 35.71 (W tym cukry: 96.47 (W tym cukry W tym cukry: W tym cukry: 93.45 [W tym cukry: W tym cukry
S g; Btonnik pok.: 103.60 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 102.96 g; Btonnik  [116.27 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 102.92 g; Blonnik 115.55 g; Btonnik
O 29.94 g; Sol: 8.07 g; [pok.: 28.94 g; Sol:  [36.96 g; Sol: 12.03 |30.21 g; Sol: 9.79 g; |25.19 g; Sol: 7.67 g; [pok.: 23.78 g; Sol:  [pok.: 24.01 g; Sol:  |17.51 g; Sol: 4.66 g; |pok.: 28.92 g; Sél:  [pok.: 23.67 g; Sol:
S WW: 31.59 Por; : 7.46 g; WW: 31.27 [g; WW: 32.24 Por; : |WW: 17.99 Por; : WW: 32.98 Por; : 7.04 g; WW: 30.50 (6.85g; WW:31.02 |WW: 30.54 Por; : 8.70 g; WW: 31.56 (5.22 g; WW: 28.84
N 14.30 %; : 55.83 %; [Por; : 14.50 %; : 16.62 %; : 54.05 %; (18.07 %; : 48.46 %; |16.42 %; : 60.61 %; |Por; : 14.67 %; : Por; : 14.82 %; : 11.63 %; : 57.41 %; |Por; : 14.88 %; : Por; : 13.35 %; :
Ener. z T: 31.99 %; |58.61 %; Ener.zT: |Ener. z T: 32.26 %; |Ener.z T: 37.01 %; |Ener.z T: 25.09 %; |57.65 %; Ener.z T: |60.79 %; Ener. z T: |Ener.z T: 32.14 %; |61.92 %; Ener.zT: [61.10 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 2.41 %; |29.60 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.78 %; |Ener. z Bt.: 3.47 %; |Ener.zBt.: 2.15 %; [30.02 %; Ener. z 26.86 %; Ener. z Ener. z Bt.: 1.56 %; [26.10 %; Ener. z 28.14 %; Ener. z
K: 3720.94 mg; Bt.: 2.49 %; K: K: 4359.18 mg; K: 3172.63 mg; K: 3692.36 mg; Bt.: 2.09 %; K: Bt.: 2.19 %; K K: 3282.46 mg; Bt.: 2.61 %; K Bt.: 2.32 %; K:
3930.18 mg; 3779.68 mg; 3412.57 mg; 3816.40 mg; 3403.95 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 d+uga krOJona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g | 100 g d’fuga krolona 60 g [dtuga krojona 60 g
g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Ptatki owsiane na  [Masto extra 82% Ttuszcz do 149 (MLE.) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do |mleku 300 ml 149 (MLE,) smarowania (70%) [Sniadaniowa zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU ([smarowania 75% {MLEl GLU OW,) |Schab Maryny- 14 g drobiowa- produkt |g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i ZYT,) 10g (MLE.) utka pszenna wedzonka Szynka Piastowska- |drobiowy,parzonyw |ZYT, i
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Sniadaniowa dtuga krojona 60 g |wieprzowa,wedzona (wp., wedzona, ostonce niejadalnej [Masto extra 82% Ttuszcz do
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.,) drobiowa- produkt  [(GLU PSZ,) ,parzona z wodg parzona z dod. 60 g (SOJ,) 109 (MLE.,) smarowania (70%)
149 (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy,parzonyw [Chleb mieszany dodang. 60g b.sojowegoiwody |Satata zielona 20 [Sniadaniowa 149
fo Sniadaniowa drobiowa- produkt  [drobiowa- produkt [ostonce niejadalnej |pszenno-zytni 35 |(SOJ. MLE, moze |60 g (SOJ.) g drobiowa- produkt  |Sniadaniowa
8 -g drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw [ 60 g (SOJ.) g (GLU PSZ, GLU |zawiera¢: GLU Satata zielona 20 |Banan 150g drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
2 | & |drobiowy,parzonyw [ostonce niejadalne] |ostonce niejadalnej (Satata zielona 20 |ZYT.) PSZ, JAJ, SEL Herbata czarna ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw
o | . [ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ.) 60 g (S0OJ.) Masto extra 82% GOR.,) Herbata czarna ekspresowa z/c 60 g (SOJ.) osfonce niejadalnej
< |5 | 60 g (SOJ,) Satata zielona 20 ([Serzotty 30g Pomidor 80g 149 (MLE,) Satata zielona 20 |ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g 60 g (SOJ,)
S Satata zielona 20 |9 (MLE,) Herbata czarna Sniadaniowa g 250 ml Budyn o smaku Satata zielona 20 [Pomidor 80 g
g’ g Banan 150g Satata zielona 20 |ekspresowa b/c drobiowa- produkt |Banan 150 g Banan 1509 waniliowym z/c Satata zielona 20
o Kiwi 1 szt 1szt Kawa zbozowa z g 250 ml drobiowy,parzonyw [Kawa zbozowa z Sok pomaranczowy |150 ml (MLE,) Kawa zbozowa z g
N Kawa zbozowaz |mlekiemz/c 250 ([Banan 150¢g ostonce niejadalnej |mlekiem z/c 250  (0,2L-kartonik 1 szt mlekiem z/c 250 |Herbata czarna
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z 60 g (SOJ.) ml (MLE, GLU ZYT. ml (MLE, GLU ZYT, |ekspresowa z/c
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 Budyn o smaku GLU JECZ,) GLU JECZ,) 250 ml
GLU JECZ,) Budyn o smaku ml (MLE, GLU ZYT, waniliowym z/c Budyn o smaku Banan 150 g Banan 150g
Budyn o smaku waniliowym z/c GLU JECZ,) 150 ml (MLE,) waniliowym z/c
waniliowym z/c 150 ml (MLE,) Budyn o smaku 150 ml (MLE,)
150 ml (MLE,) waniliowym z/c
150 ml (MLE,)
% Kiwi 1 szt 1 szt
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g
Kociotek
meksykanski z

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

9
Potrawka drobiowa
() 2509 (GLU

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko
(brgzowy) 100 g
Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Cateringowa b/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Koperkowa z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() (bez glutenu)

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

o |Kurczakiem i fasolg |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) PSZ, SEL,) 150 g (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
@ [ 300 g (SEL,) Buraczki gotowane [Buraczki gotowane |Satatka z Buraczki gotowane |Satatka z Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Buraczki gotowane
S |Satatka z () 2009 () 200g buraczkoéw ijabtka z|() 150 g buraczkoéw ijabtka z|() 200 g () 200¢g () 200g () 200¢g
buraczkow ijabtka z |Herbata Herbata olejem () 1009 Herbata olejem () 200 g Herbata Herbata Herbata Herbata
olejem () 100g ekspresowa ekspresowa Suréwka z marchwi |ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa
Suréwka z marchwi |owocowa owocowa z olejem b/c () 100 [owocowa ekspresowa owocowa owocowa owocowa owocowa
z olejem () 100g |Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
Herbata 250 ml 250 ml Herbata 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
ekspresowa ekspresowa 250 ml
owocowa owocowa

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziarnisty 150g

Deser sojowy o

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Deser sojowy o

1 szt (MLE,) smaku waniliowym smaku waniliowym
2 zwapniem i zwapniem i
witaminami 125g 1 witaminami 125g 1
szt (SOJ,) szt (SOJ,)

Chleb mieszany

Butka pszenna

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Chleb razowy

Herbata czarna

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Marchew gotowana
zolejem* 80g

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna

Butka pszenna

250 ml

pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 [ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g | 100 g dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Ptatki owsiane na  [Masto extra 82% Ttuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do [mleku 300 ml 149 (MLE,) smarowania (70%) |[Szynkowa dgbowa |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
Zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |(MLE, GLU OW,) |Szynkowadebowa (14 g drobiowa kietbasa |g (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU (ZYT,) YT,) 109 (MLE,) Butka pszenna drobiowa kietbasa |[Szynkowadebowa [grubo rozdrobniona (ZYT,) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa debowa |dtuga krojona 60 g [grubo rozdrobniona [drobiowa kietbasa | 80 g Masto extra 82% Thuszcz do
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.,) drobiowa kietbasa [(GLU PSZ,) 60 g grubo rozdrobniona |Pomidor 100 g 109 (MLE,) smarowania (70%)
81149 (MLE.) Szynkowa debowa [Szynkowadgbowa [grubo rozdrobniona |Chleb mieszany Pomidor 100 g 60 g Herbata czarna Szynkowa debowa |14 g
® |Satatka z makaronu |drobiowa kietbasa |drobiowa kietbasa 60 g pszenno-zytni 35 |Herbata czarna Pomidor 100 g ekspresowa z/c drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa
S |z wedling 100 g grubo rozdrobniona [grubo rozdrobniona (Ogérek kiszony g (GLU PSZ, GLU |ekspresowa z/c Herbata czarna 250 ml grubo rozdrobniona |drobiowa kietbasa
(GLU PSZ, JAJ 60g 609 100 g ZYT, 250 ml ekspresowa z/c 80 grubo rozdrobniona
MLE, GOR,) Pomidor 100 g Twarozek z natkg  |Herbata czarna Masto extra 82% 250 ml Pomidor 100 g 80g
Ogorek kiszony Herbata czarna pietruszki 60 g ekspresowa b/c 14g (MLE,) Herbata czarna Pomidor 100 g
100 g ekspresowa z/c (MLE.) 250 ml Szynkowa debowa ekspresowa z/c Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2451.91 kcal; Biatko
ogoétem: 90.41 g;
Thuszcz: 78.88 g;

2432.41 kcal; Biatko
ogotem: 105.44 g;
Thuszcz: 61.51 g;

2777.30 kcal; Biatko
ogoétem: 136.77 g;
Thuszcz: 77.60 g;

1706.81 kcal; Biatko
ogotem: 86.10 g;
Thuszcz: 54.20 g;

2377.80 kcal; Biatko
ogoétem: 94.38 g;
Thuszcz: 65.93 g;

2441.06 kcal; Biatko
ogotem: 108.05 g;
Thuszcz: 66.04 g;

2056.15 kcal; Biatko
ogoétem: 79.31 g;
Thuszcz: 38.41 g;

2337.88 kcal; Biatko
ogoétem: 89.49 g;
Ttuszcz: 65.49 g;

2258.41 kcal; Biatko
ogoétem: 104.90 g;
Thuszcz: 52.56 g;

2103.81 kcal; Biatko
ogotem: 78.47 g;
Thuszcz: 46.96 g;

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLUPSZ, GLU

[CREEY

Masto extra 82% 5

g (MLE,

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5

g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

ZYT)

Masto extra 82% 5

g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

150 ml (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

‘g Kw. th. nasy.: 30.99 [Kw. tt. nasy.: 29.65 [Kw. tt. nasy.: 38.24 |Kw. tt. nasy.: 17.90 |Kw. th. nasy.: 29.71 [Kw. t. nasy.: 29.05 [Kw. tt. nasy.: 12.74 |Kw. t. nasy.: 27.44 |Kw. t}. nasy.: 23.67 [Kw. tt. nasy.: 15.94
3 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
g ogétem: 357.56 g; |ogdtem: 377.02 g; |ogotem: 399.55 g; |ogotem: 233.31g; [ogotem: 363.53 g; [ogdtem: 363.62 g; |ogdtem: 358.57 g; |ogdtem: 353.93 g; |ogdtem: 354.90 g;  |ogdtem: 355.83 g;
- W tym cukry: 99.61 (W tym cukry W tym cukry: W tym cukry: 45.35 W tym cukry: 96.02 (W tym cukry W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: W tym cukry
S g; Btonnik pok.: 125.77 g; Blonnik  (130.07 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 119.63 g; Btonnik  [132.58 g; Blonnik 116.01 g; Btonnik  [109.58 g; Btonnik 115.51 g; Btonnik
o 30.19 g; Sol: 10.24 [pok.: 26.65 g; Sol:  [pok.: 33.40 g; Sol:  |34.84 g; Sol: 9.80 g; |23.26 g; Sol: 7.61 g; [pok.: 21.15 g; Sol:  [pok.: 22.09 g; Sol:  |pok.: 18.37 g; Sél:  |pok.: 27.66 g; Sél:  [pok.: 28.29 g; Sol:
q g; WW: 32.80 Por; : (8.40 g; WW: 35.09 |9.80 g; WW: 36.70 [WW: 19.81 Por;: |WW:34.13 Por;: |8.58 g; WW: 34.26 |6.49 g; WW: 33.69 |6.82 g; WW: 33.56 |8.75g; WW:32.77 |7.25g; WW: 32.82
N 14.75 %; : 58.33 %; |Por; : 17.34 %; : Por; : 19.70 %; : 20.18 %; : 54.68 %; (15.88 %; : 61.15 %; |Por; : 17.71 %; : Por; : 15.43 %; : Por; : 15.31 %; : Por; : 18.58 %; : Por; : 14.92 %; :
Ener. z T: 28.95 %; (62.00 %; Ener. z T: |57.54 %; Ener. z T: |Ener. z T: 28.58 %; |Ener.z T: 24.96 %; |59.58 %; Ener. z T: |69.76 %; Ener. z T: |60.56 %; Ener.z T: (62.86 %; Ener.z T: |67.65 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 2.46 %; |22.76 %; Ener. z 25.15 %; Ener. z Ener. z Bt.: 4.08 %; |Ener. zBt.: 1.96 %; [24.35 %; Ener. z 16.81 %; Ener. z 25.21 %; Ener. z 20.95 %; Ener. z 20.09 %; Ener. z
K: 3485.91 mg; Bt.: 2.19 %; K Bt.: 2.40 %; K K: 3469.94 mg; K: 3776.89 mg; Bt.: 1.73 %; K: Bt:2.15 %; K Bt.: 1.57 %; K: Bt.: 2.45 %; K Bt.: 2.69 %; K
4264.48 mg; 4830.99 mg; 3870.36 mg; 3684.43 mg; 3727.71 mg; 4294.47 mg; 4079.87 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 d+uga krOJona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 [ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g d’fuga krolona 80g| 100¢g dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Kasza jeczmienna |Masto extra 82% Tiuszcz do 149 (MLE,) Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |namleku 300 ml |14 g (MLE. smarowania (70%) [Herbata czarna Zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |(MLE,GLUJECZ,) |Szynka 14 ekspresowa z/c g(GLUPSZ GLU |[g(GLUPSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU (ZYT, ZYT) 109 (MLE,) Butka pszenna rodzinna-wedzonka |Szynkowadebowa |250 ml ZYT) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Herbata czarna dtuga krojona 60 g |wieprzowa,wedzona (kiet.wp.gr.rozd.wedz |Pomidor 100 g Masto extra 82% Thuszcz do
Maslo extra 82% 14g (MLE,) 14g (MLE,) ekspresowa b/c (GLU PSZ) ,parzona z wodg .parzo.z dodat.wody [Szynka z indykiem |10g (MLE,) smarowania (70%)
49 (MLE,) Szynka Szynka 250 ml Chleb mieszany dodang. 40g w ost.niejad 60 g [prasowanaz Szynka
Szyn rodzinna-wedzonka [rodzinna-wedzonka |Szynka pszenno-zytni 35 |(SOJ, moze Pomidor 100 g dodatkiem rodzinna-wedzonka |Szynka z indykiem
rodzinna-wedzonka |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona [rodzinna-wedzonka |q (GLU PSZ, GLU (zawiera¢: GLU Herbata czarna SUrowcow wieprzowa,wedzona [prasowana z
© wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzona z wodg wieprzowa,wedzona | ZYT,) PSZ, JAJ, MLE, ekspresowa z/c wieprzowych, z ,parzona z wodg dodatkiem
o) ,parzona z wodg dodang. 40g dodang. 60g ,parzona z wodag Masto extra 82% GOR)) (250 mi potgczonych dodang. 60g SUrowcow
N dodang. 40g (SOJ, moze (SOJ, moze dodang. 40¢g 149 (MLE,) Ser mozzarella kulki [Butka pszenna kawatkow miesa, (SOJ, moze wieprzowych, z
0|2 ((S0J. moze zawieraé: GLU zawieraé: GLU (SOJ, moze Szynka 259 (MLE,) dtuga krojona 25 g |parzona 60 g zawieraé: GLU potgczonych
; s zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE. zawiera¢: GLU rodzinna-wedzonka |Pomidor 100 g (GLUPSZ,) S0J,) PSZ, JAJ, MLE. kawatkow miesa,
- | & [PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GOR,) PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa z Thuszcz do Chleb bezglutenowy |GOR,) parzona 60 g
S |5 [GOR.) Ser mozzarella kulki |Ser mozzarella kulki| GOR,) ,parzona z wodg mlekiem z/c 250  |smarowania (70%) | 259 Pomidor 100 g (S0OJ.)
b Ser mozzarella kulki| 25 g (MLE,) 50 g (MLE.,) Ser mozzarella kulki|dodang. 60 g ml (MLE, GLU ZYT, |59 Masto extra 82% 5 |Kawa zbozowa z Pomidor 100 g
a 25 g(MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 25 g(MLE,) (SOJ, moze GLU JECZ,) Jajko gotowane kIl M|g A mlekiem z/c 250 [Herbata czarna
N Pomidor 100 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Pomidor 100 g zawiera¢: GLU Butka pszenna 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M|ml (MLE GLU ZYT, |ekspresowa z/c
Kawa zbozowaz  |mlekiem z/c 250 [mlekiem z/c 250 PSZ JAJ. MLE. diuga krojona 25 g 0,5 szt (JAJ,) GLU JECZ)) 250 ml
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, GOR, (GLU PSZ,) Wafleryzowe 30 [Chleb razowy
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) Budyn o smaku Masto extra 82% 5 g zytnio-pszenny 25
GLU JECZ,) Chleb razowy Chleb razowy $mietankowym z/c  |g (MLE.) g (GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Ttuszcz do

smarowania (70%)

59

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

I1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (SOJ.)

Pomidorowa z Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
zacierka * 400 ml PSZ, JAJ, MLE, SEL,) zacierkg * 400 ml [zacierkg * 400 ml [zacierka * 400 ml (zacierka (bez makaronem (bez zacierkg * 400 ml [zacierkg (bez
(GLU PSZ, JAJ. Schab gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, mleka)* 400 ml glutenu)* 400 ml |(GLU PSZ, JAJ mleka)* 400 ml
MLE, SEL,) Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ (MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ
© Kotlet schabowy Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany SEL,) Schab gotowany Schab gotowany SEL,)
© 100 g (GLU PSZ gotowane () 200 g (MLE,) 100 g 100 g 100 g Schab gotowany 100 g 100 g Schab gotowany
N JAJ, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g (Sos wiasny () 70 |Sos wiasny() 70 |Sos wtasny() 70 [100g Ziemniaki z Ziemniaki z 100 g
K} Ziemniaki z SEL, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem Ziemniaki z
; tluszczem i Herbata ekspresowa owocowa SEL,) . . koperkiem koperkiem gotowane () 200 g |koperkiem
- koperkiem Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z gotowane () 200 g |gotowane () 200 g |(Bukiet jarzyn gotowane () 200 g
S gotowane () 200g ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i Bukiet jarzyn (MLE,) gotowany z olejem* |Bukiet jarzyn
0| 5 gMLE,) koperkiem koperkiem koperkiem gotowarg/ z olejem* [Bukiet jarzyn 200 g (SEL.) gotowargl z olejem*
S| @ |Suréwka z kapusty otowane () 100 g [gotowane () 200 g [gotowane () 200 g | 200 g (SEL,) gotowany z olejem* |Herbata 200 g (SEL,)
N 8 pekinskiej z MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata 200 g (SEL,) ekspresowa Herbata
papryka, kukurydza Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn ekspresowa Herbata owocowa ekspresowa
iolejlem 100g pekinskiej z otowany z olejem* |gotowany z olejem* |owocowa ekspresowa Cateringowa z/c owocowa
Bukiet jarzyn papryka, kukurydzg | 150 g (SEL,) 200 g (SEL,) Cateringowa z/c owocowa 250 ml Cateringowa z/c
otowany z olejem* i olejem 100 g Herbata Herbata 250 ml Cateringowa z/c Sos wtasny () 70 250 ml
100 g (SEL,) Bukiet jarzyn ekspresowa ekspresowa Sos wiasny () 70 |250 ml ml (GLU PSZ Sos wiasny () 70
Herbata gotowany z olejem* [owocowa owocowa ml (GLU PSZ, Sos wilasny (bez SEL,) ml (GLU PSZ,
ekspresowa 100 g (SEL,) Cateringowa z/c Cateringowa z/c SEL,) glutenu) 70 ml SEL,)
owocowa Herbata 250 ml 250 ml
Cateringowa z/c ekspresowa
250 ml owocowa
Cateringowa b/c
250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g |[Kisiel o smaku Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku
o 1 Por (MLE.,) truskawkowym z/c truskawkowym z/c
150 ml 150 ml
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Jadtospisy z 2. tygodnia, tj. od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Chleb mieszany

Butka pszenna

Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250

Szynka z indykiem

diuga krojona 40g

Chleb razowy

Herbata czarna

Pasta z twarogu z

Butka pszenna

Butka pszenna

Jabtko 150 g

Pasta z twarogu z

Pasta z twarogu z

Herbata czarna

Szynka z indykiem

pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |prasowanaz zytnio-pszenny 80 |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g |dzemem dzemem prasowana z
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) dodatkiem g (GLUPSZ, GLU (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) brzoskwiniowym brzoskwiniowym dodatkiem
ZYT) Chleb razowy SUrowcow ZYT) Kasza kukurydziana |Masto extra 82% Thuszcz do 60g (MLE,) 60g (MLE,) SUrowcow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 [wieprzowych,z Miks tluszczowy do |na mleku 300 ml |14g (MLE.) smarowania (70%) |Jabtko 150 g Mus z jabtek wieprzowych, z
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |potgczonych smarowania 75%  [(MLE,) Pastaztwaroguz |14 g Chleb bezglutenowy |prazonych 150 g |potaczonych
g(GLU PSZ, GLU |ZYT,) kawatkéw migsa, 10g (MLE,) Butka pszenna dzemem Szynka z indykiem | 100 g Butka pszenna kawatkow migsa,
ZYT)) Masto extra 82% parzona 609 Twarozek 60g dtuga krojona 60 g [brzoskwiniowym prasowana z Masto extra 82% dtuga krojona 60 g [parzona 60 g
Masto extra 82% |14 g (MLE,) (S0J.) (MLE.) (GLU PSZ.) 609 (MLE,) dodatkiem 14 g (MLE,) (GLU PSZ,) (S0J,)
14g (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz (Pomidor 80 g Chleb mieszany Jabtko 150 g SUrowcow Herbata czarna Chleb razowy Jabtko 150 g
Pastaz twaroguz |dzemem dzemem Satata zielona 20 |pszenno-zytni 35 |Kawa zbozowaz wieprzowych, z ekspresowa z/c zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna
dzemem brzoskwiniowym brzoskwiniowym g g (GLU PSZ, GLU |mlekiem z/c 250 [potgczonych 250 ml g (GLUPSZ, GLU [dtuga krojona 60 g
& |brzoskwiniowym 60g (MLE,) 60g (MLE.) Herbata czarna ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, |kawatkéw miesa, ZYT) GLU PSZ,)
%1609 (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g ekspresowa b/c Masto extra 82% GLU JECZ,) parzona 60 g Masto extra 82% hleb razowy
S |Jabtko 150 g Kawa zbozowa z Butka pszenna 250 ml 14g (MLE,) (SoJ.) 10g (MLE,) zytnio-pszenny 35

g (GLU PSZ, GLU

2427.23 kcal; Biatko
ogotem: 90.99 g;
Thuszcz: 86.61 g;
Kw. t. nasy.: 34.54
g; Weglowodany
ogotem: 332.82 g;
W tym cukry: 79.36
g; Btonnik pok.:
29.60 g; Sol: 6.94 g;
WW: 30.38 Por; :
15.00 %; : 54.85 %;
Ener. z T: 32.11 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %);
K:4114.00 mg;

2397.05 kcal; Biatko
ogoétem: 105.59 g;
Ttuszcz: 75.69 g;
Kw. tt. nasy.: 34.41
g; Weglowodany
ogoétem: 336.80 g;
W tym cukry: 82.92
g; Btonnik pok.:
29.23 g; Sol: 6.68 g;
WW: 30.81 Por; :
17.62 %; : 56.20 %;
Ener. z T: 28.42 %j;
Ener. z Bt.: 2.44 %);
K: 4536.82 mg;

2583.01 kcal; Biatko
ogotem: 120.99 g;
Thuszcz: 83.25 g;
Kw. tt. nasy.: 38.54
g; Weglowodany
ogotem: 353.67 g;
W tym cukry: 83.93
g; Btonnik pok.:
34.39 g; Sol: 9.55 g;
WW: 32.03 Por; :
18.74 %; : 54.77 %;
Ener. z T: 29.00 %;
Ener. z Bt.: 2.66 %);
K: 4687.32 mg;

1597 .42 kcal; Biatko
ogoétem: 92.68 g;
Ttuszcz: 54.14 g;
Kw. tt. nasy.: 20.35
g; Weglowodany
ogétem: 199.81 g;
W tym cukry: 27.45
g; Btonnik pok.:
29.55 g; Sal: 8.53 g;
WW: 17.10 Por; :
23.21 %; : 50.03 %;
Ener. z T: 30.51 %j;
Ener. z Bt.: 3.70 %;
K: 3533.55 mg;

2387.80 kcal; Biatko
ogotem: 108.04 g;
Tluszcz: 64.47 g;
Kw. tt. nasy.: 30.85
g; Weglowodany
ogotem: 354.44 g;
W tym cukry:
100.90 g; Btonnik
pok.: 22.43 g; Sol:
6.91 g; WW: 33.26
Por; : 18.10 %; :
59.38 %; Ener. z T:
24.30 %; Ener. z
Bt.: 1.88 %; K:
4297.92 mg;

2358.90 kcal; Biatko
ogétem: 105.39 g;
Ttuszcz: 75.05 g;
Kw. tt. nasy.: 34.30
g; Weglowodany
ogoétem: 325.66 g;
W tym cukry: 82.18
g; Btonnik pok.:
22.42 g; Sol: 6.21 g;
WW: 30.37 Por; :
17.87 %; : 55.22 %;
Ener. z T: 28.63 %j;
Ener. z Bt.: 1.90 %;
K: 4344.57 mg;

2058.71 kcal; Biatko
ogotem: 85.93 g;
Thuszcz: 54.60 g;
Kw. t. nasy.: 18.03
g; Weglowodany
ogotem: 316.27 g;
W tym cukry:
110.82 g; Btonnik
pok.: 25.38 g; Sal:
7.46 g; WW: 29.11
Por; : 16.70 %); :
61.45 %; Ener. z T:
23.87 %; Ener. z
Bt.: 2.47 %; K:
3740.22 mg;

2086.59 kcal; Biatko
ogoétem: 72.29 g;
Ttuszcz: 71.42 g;
Kw. tt. nasy.: 27.45
g; Weglowodany
ogoétem: 296.20 g;
W tym cukry: 64.74
g; Btonnik pok.:
19.14 g; Sél: 5.88 g;
WW: 27.69 Por; :
13.86 %; : 56.78 %;
Ener.z T: 30.81 %j;
Ener. z Bt.: 1.83 %j;
K: 3686.33 mg;

2238.53 kcal; Biatko
ogétem: 100.28 g;
Thuszcz: 54.40 g;
Kw. t. nasy.: 20.93
g; Weglowodany
ogotem: 353.26 g;
W tym cukry: 99.29
g; Btonnik pok.:
26.32 g; Sol: 6.60 g;
WW: 32.70 Por; :
17.92 %; : 63.12 %;
Ener. z T: 21.87 %;
Ener. z Bt.: 2.35 %);
K: 4160.07 mg;

mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU 2YT.|(GLU PSZ,) dzemem Herbata czarna ekspresowa z/c ZYT,)

ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) Chleb razowy brzoskwiniowym ekspresowa z/c 250 ml Tiuszcz do

GLU JECZ)) zytnio-pszenny 70 609 (MLE.,) 250 ml smarowania (70%)
© g (GLU PSZ, GLU Jabtko pieczone 14 g
ko) ZYT,) 150 g Herbata czarna
N Masto extra 82% ekspresowa z/c
2 149 (MLE,) 250 ml
o Kawa zbozowa z
- mlekiem z/c 250
S ml (MLE, GLU ZYT,
ﬁl GLU JECZ,)
Q Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy Drozdzéwka mini Sok przecierowy Sok pomidorowy Drozdzéwka mini Sok pomidorowy

E 0,3l 1 szt 50g 50g(GLU Kubu$ 0,3L 1szt [0,3] 1 szt 509 50g(GLU 0,3l 1 szt
PSZ, JAJ.) PSZ JAJ.)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2068.51 kcal; Biatko
ogoétem: 85.89 g;
Ttuszcz: 56.56 g;
Kw. tt. nasy.: 18.43
g; Weglowodany
ogoétem: 320.65 g;
W tym cukry: 84.50
g; Btonnik pok.:
29.25 g; Sol: 9.55 g;
WW: 29.17 Por; :
16.61 %; : 62.01 %;
Ener. z T: 24.61 %;
Ener. z Bt.: 2.83 %j;
K: 3954.87 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B%. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



