Zasady uczestnictwa rodziny/osoby bliskiej w procesie opieki
nad noworodkiem w Oddziale Neonatologicznym

Szanowni Paristwo,

1. Zgodnie z art. 34 Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta nasz szpital umozliwia
udzial os6b bliskich lub przedstawicieli ustawowych pacjenta w procesie opieki.

2. Czynnosci zwigzane z opicka Swiadczong przez osoby bliskie nie moga utrudniaé¢ pracy personelu
medycznego oraz zakldca¢ spokoju i potrzeb innych pacjentow. Moga takze ulegaé ograniczeniom
ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych.

3. Rekomendujemy rodzicom noworodkow przebywajacych w Oddziale Neonatologicznym

2-godzinny nieprzerwany kontakt ,,skéra do skory” noworodka z matka, bezposrednio po porodzie
drogami natury,

kangurowanie w kontakcie ,,skéra do skory” noworodka przez ojca po porodzie drogg ciecia
cesarskiego,

kangurowanie noworodka w kontakcie ,,skora do skory” przez matke po przewiezieniu na sale
pooperacyjng po porodzie droga cigcia cesarskiego min. 2h,

mozliwie najszybsze przystawienie noworodka do piersi zaré6wno po porodzie drogami natury jak
i cigcia cesarskiego,

sprawowanie ciaglej opieki nad noworodkiem przez matke, przebywajacg z nim w systemie
rooming-in,

po udzieleniu instruktazu przez personel ,samodzielne wykonywanie przez matke takich
czynnosci jak :przystawienie i odstawienie noworodka od piersi, karmienie butelka,

po udzicleniu instruktazu przez personel, samodzielne wykonywanie przez matke/ojca czynnosci
pielegnacyjnych u swojego dziecka tj: pielegnacja posladkéw, zmiana pieluchy, pielegnacja
kikuta pgpowiny, przemywanie oczu, zmiana ubranka,

wlaczanie si¢ przez matke i ojca w pielegnacj¢ noworodka przebywajacego w sali intensywnego
nadzoru, po konsultacji z zespolem (lekarz, polozna/pielegniarka) Oddziatu,

kangurowanie przez rodzic6w w kontakcie ,,skéra do skéry” noworodka przebywajacego w Sali
Intensywnego Nadzoru Neonatologicznego, po ustaleniu z zespotem Oddziatu Neonatologicznego.
karmienie noworodka wylacznie mlekiem matki.

4. W naszym Oddziale Neonatologicznym mozliwe jest zaangazowanie rodzicow i wskazanej osoby
bliskiej w wykonywanie takich czynnosci jak:

kangurowanie noworodka przez ojca po porodzie drogami natury (kiedy z jakiegos powodu matka
nie moze kangurowa¢ lub po 2-godzinnym kontakcie ,.skora do skory” noworodka z matka,
kangurowanie noworodka przez inna niZ ojciec dziecka, osobe wskazang przez matke po porodzie
droga cigcia cesarskiego,

uczestniczenie rodzicéw przy kazdej wykonywanej u noworodka procedurze,

sprawowanie opieki nad noworodkiem w systemie rooming-in, podczas krétkotrwatej
nieobecnosci matki, przez ojca lub inng wskazang przez matke osobe,

wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych tj: mycie i pielegnacja posladkéw, zmiana pieluchy,
przez osoby bliskie,




5.

odwiedziny os6b innych niz rodzice (prawni opiekunowie) noworodka przebywajacego w Sali
Intensywnego Nadzoru Noworodkowego, po uprzednim uzgodnieniu z personelem Oddziatu
(lekarz, potozna/pielegniarka).

Osoby bliskie, ktére angazuja si¢ w realizacj¢ czynnosci opiekunczych przy noworodku

zobowigzane s3 do przestrzegania okreslonych zasad i stosowa¢ si¢ do zakazéw:

przebywania ojca dziecka lub osoby towarzyszacej na sali operacyjnej lub w aneksie
noworodkowym,

podawania dziecku mieszanki do Zywienia przyniesionej spoza Oddziatu,

wychodzenia z noworodkiem poza Oddziat przed otrzymaniem wypisu,

poruszania si¢ z dzieckiem na rekach poza salg pacjenta,

podawania dziecku lekow, suplementéw diety,

manipulowania przy aparaturze i sprzecie medycznym oraz urzadzeniach elektrycznych,
wentylacyjnych, grzewczych,

prowadzenia glosnych rozméw, w tym rozméw telefonicznych,

zaklocaniu spokoju i prawa do intymnosci innych pacjentéw,

wchodzenia na Oddzial w odziezy wierzchnie;.

46,3 20en.




