Zasady uczestnictwa rodziny/osoby bliskiej w procesie opieki
nad dzieckiem
w Oddziale Pediatrycznym

Szanowni Panstwo,

1. Zgodnie z art. 34 Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta nasz szpital umozliwia
udziat os6b bliskich lub przedstawicieli ustawowych pacjenta w procesie opieki.

2. Czynnosci zwiagzane z opieka swiadczong przez osoby bliskie nie moga utrudnia¢ pracy personelu
medycznego oraz zakldcac spokoju i potrzeb innych pacjentow.

3. W sytuacjach podwyzszonego ryzyka epidemiologicznego — izolacja pacjenta — dziecka z powodu
choroby zakaZnej, opiekun zobowigzany jest respektowa¢ wszelkie dodatkowe zalecenia personelu
medycznego zwigzane z przestrzeganiem zasad izolacji oraz zaostrzonego rezimu sanitarnego.

4. Obecno$é rodzica lub innej osoby bliskiej przy dziecku w pelni zaspakaja jego potrzeb¢ milosci
i bezpieczenistwa oraz wymaga wspolpracy z personelem Oddziatu w staraniach o zdrowie dziecka.

5. Rekomendujemy rodzicom dzieci przebywajacych w Oddziale Pediatrycznym

e poswiecanie czasu i uwagi swojemu dziecku,

e organizowanie czasu wolnego: ciche zabawy, czytanie, noszenie na r¢kach itp.,

e uspokajanie i wyciszanie negatywnych emocji,

e przekazywanie pielggniarce i lekarzowi dyzurnemu swoich spostrzezen dotyczacych stanu
dziecka,

e gotowos¢ do wspélpracy w pielegnacji dziecka, karmieniu, itp. (zakres czynnosci
pielegnacyjnych powinien by¢ zawsze uzgodniony z pielggniarka),

e aktywny udzial w edukacji na temat jednostki chorobowej oraz nabywaniu, pod okiem personelu
medycznego, umiejetnosci koniecznych i przydatnych do kontynuacji leczenia
i pielegnacji chorego po wypisie, w warunkach domowych.

6. W naszym Oddziale Pediatrycznym meozliwe jest:
e towarzyszenie dziecku w czasie pobytu w Oddziale jednej osoby - rodzic/opiekun prawny
(zdrowy - bez objaw6w infekcji),

e wykonywanie czynnosci higienicznych lub pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: wymiana
pieluch, pieluchomajtek, mycie w 16zku i pod prysznicem, mycie glowy, czesanie, obcinanie
paznokci, nawilzanie i natluszczanie skory,

e zmiana bielizny poscielowe] i osobistej, stanie 16zka,

e karmienie lub pomoc w przyjmowaniu positkéw i napojow,

e dodatkowe zywienie dzieci w Oddziale, po uzgodnieniu z lekarzem. Nalezy informowa¢ personel
pielegniarski o przynoszonych artykutach spozywczych (powinny by¢ dostosowane do diety
dziecka w szpitalu, z aktualng data waznosci).

Mozliwe tez jest przechowywanie tej zywnosci w lodéwce pod warunkiem oznaczenia jej
nazwiskiem dziecka i data,

e zapewnienie opieki duszpasterskiej,

e korzystanie z telefon6w komdrkowych przez dzieci i opiekunéw, pod warunkiem nie zakicania
spokoju innym.




7. Osoby bliskie, ktore angazujg si¢ w realizacj¢ czynnosci opiekunczych przy dziecku zobowigzane
s3 do przestrzegania okreslonych zasad i stosowa¢ si¢ do zakazéw:

manipulowania przy aparaturze i sprzecie medycznym oraz urzadzeniach elektrycznych,
wentylacyjnych, grzewczych,

samodzielnej zmiany diety i zalecen w procesie leczenia dziecka,

dostarczania i podawania dziecku réznego rodzaju lekéw, w jakiejkolwiek postaciach, bez
wiedzy i zgody lekarza,

dostarczania dziecku artykuléw spozywczych oraz przedmiotéw, ktére zostaly zabronione
przez personel medyczny,

wychodzenia poza teren przydzielonej sali i Oddzialu, za wyjatkiem badan diagnostycznych

i konsultacji w asyscie personelu,

korzystania przez opiekunéw z rzeczy przeznaczonych dla dzieci (naczyn, sztuccow,
kubeczkow, itp.),

uzywania kuchenki, grzalek i czajnikéw elektrycznych na salach chorych, parzenia i picia
goracych napojow na salach chorych,

spozywania positkéw na salach chorych; rodzice (opiekunowie i odwiedzajacy) powinni
spozywac positki w Pokoju kuchennym,

prania i suszenia w Qddziale odziezy wlasnej i ubranek dzieciecych,

samowolnego wchodzenia do pomieszczen stuzbowych, gabinetu zabiegowego oraz sal
innych pacjentow,

przebywania w Oddziale oséb z objawami infekcji,

wnoszenia i spozywania na terenie szpitala napojéow alkoholowych, odurzajacych, palenia
wyrobow tytoniowych,

wstepu na teren szpitala os6b pozostajacych pod wplywem alkoholu, narkotykéw i tym
podobnych srodkéw,

wprowadzania zwierzat do budynku szpitala, poza psem towarzyszacym osobie niewidome;j,
prowadzenia glosnych rozméw, w tym rozmé6w telefonicznych,

zaklocaniu spokoju i prawa do intymnosci innych pacjentow,

siadania na 16zku chorego, 16zkach innych pacjentow oraz na wolnych 16zkach
przygotowanych na przyjecie pacjenta,

wchodzenia na Oddzial w odziezy wierzchnie;.
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