LISTARZECZY POTRZEBNYCH DO PORODU

Dokumenty:

e dowod osobisty
e karta cigzy
e plan porodu (w przypadku braku, zostanie wypeliony przy przyjeciu do szpitala)

Wyniki badan:

e grupa krwi i czynnik Rh (oryginat)

e przy yjemnym czynniku Rh, badanie na obecno$¢ przeciwciat anty Rh tzw.
Odczyn Coombsa + data podania immunoglobuliny w cigzy

o wynik posiewu z przedsionka pochwy w kierunku Streptoccocus Agalactiae
(GBS), wykonywany po 35 tyg cigzy

e inne wazne wyniki badan/konsultacji

Na czas porodu:

woda mineralna niegazowana w butelce z tzw. dziubkiem

podpaski

jednorazowe chusteczki

gumka do wlosow

wygodne ubranie dla rodzacej, np. 2 koszule porodowe, lekki szlafrok, ciepte
skarpety

« ubranie dla osoby towarzyszacej (jednorazowy fartuch, maseczka, ochraniacze na
obuwie)

Po porodzie:

6 par majtek siateczkowych

podpaski poporodowe

podktady poporodowe na 16zko- 1 opakowanie ok 10sztuk
2 biustonosze do karmienia

wktadki laktacyjne

2 reczniki

klapki pod prysznic

kosmetyki do ciata

przybory toaletowe

sztucce, kubek

Dla noworodka:

« 1 opakowanie pieluch jednorazowych rozmiar 0 lub 1
o chusteczki nawilzane
o 2 pary skarpetek i rekawiczek ,,niedrapek”



pieluchy tetrowe

kocyk

3 pajacyki, najlepiej rozpinane w kroku
3 body z dlugim rekawem

2 bawetniane czapeczki

Na wyjscie do domu:

e luzne ubranie dla mamy

» odpowiednie do pory roku ubranie dla dziecka — potozna podpowie co wybra¢ na
dang pogode

e nosidetko/ fotelik samochodowy



