Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Chleb razowy Ptatki kukurydziane |Butka pszenna Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Butka pszenna
150g 1 szt (MLE,) [150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) |zytnio-pszenny 80 [namleku 250 ml [dtuga krojona 80 g |150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) (1509 1 szt (MLE,) |dtuga krojona 60 g
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU |(MLE,) (GLUPSZ,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna (GLUPSZ,)
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |ZYT,) Butka pszenna Ttuszcz do diuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |Ttuszcz do
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU [Miks tluszczowy do |dtuga krojona 80 g [smarowania (70%) |(GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) smarowania (70%)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) smarowania 75%  |(GLU PSZ,) 14 g Chleb razowy Masto extra 82%  |Chleb razowy 14 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |Butka pszenna 10g (MLE,) Masto extra 82% Jajko gotowane kl M|zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |Jajko gotowane kI M
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g |Jajko gotowane ki M|149 (MLE,) 1 szt (JAJ,) g (GLU PSZ, GLU (Jajko gotowane kI M|g (GLU PSZ, GLU | 1 szt(JAJ,)
%(GLU PSZ, GLU |ZYT)) (GLU PSZ.) 1 szt% Jajko gotowane kI M[Szynka YT, 1 szt (JAJ) ZYT, Szynka
s Masto extra 82% Masto extra 82% Schab Maryny- 1 szt (JAJ,) zielonogodrska-wp. |Masto extra 82% Sniadaniowa Masto extra 82% zielonogoérska- wp.
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) wedzonka Schab Maryny- parzona 309 149 (MLE,) drobiowa- produkt |10g (MLE,) parzona 30g
149 (MLE,) Jajko gotowane kI M[Jajko gotowane kl M|wieprzowa,wedzona |wedzonka SOJ Jajko gotowane kI M|drobiowy,parzonyw |Schab Maryny- SOJ
Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) ,parzona z woda wieprzowa,wedzona [Pomidor 80 g 1 szt (JAJ,) ostonce niejadalnej [wegdzonka omidor 80g
1 szt (JAJ,) Schab Maryny- Schab Maryny- dodang. 30g ,parzona z wodg Satata zielona 20 |Satata zielona 20 | 30 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona |Satata zielona 20
2 [schab Maryny- wedzonka wedzonka (SOJ, MLE, moze [dodang. 309 g g Satata zielona 20 |,parzonaz wodg
8 |wedzonka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU (SOJ, MLE, moze |Herbata czarna Pomidor 80 g g dodang. 60g Herbata czarna
® |wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzona z wodg PSZ, JAJ, SEL zawieraé: GLU ekspresowa z/c Herbata czarna Pomidor 80 g (SOJ, MLE, moze |ekspresowa z/c
& |-parzonaz wodg dodang. 30g dodang. 60g GOR, PSZ, JAJ, SEL 250 ml ekspresowa z/c Herbata czarna zawieraé: GLU 250 ml
dodang. 30g (SOJ, MLE, moze |(SOJ, MLE, moze |Pomidor 80g GOR,) Kisiel o smaku 250 ml ekspresowa z/c PSZ, JAJ, SEL Kisiel o smaku
(SOJ, MLE, moze |zawieraé: GLU zawieraé: GLU Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |truskawkowym z/c [Kisiel o smaku 250 ml GOR,) truskawkowym z/c
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL PSZ, JAJ, SEL g 150 ml truskawkowym z/c  [Kisiel o smaku Satata zielona 20 |150 ml
« PSZ, JAJ, SEL GOR)) GOR)) Herbata czarna omidor 80 g 150 ml truskawkowym z/c  |g
Q@ GOR)) Satata zielona 20 [Safata zielona 20 [ekspresowa b/c Herbata czarna 150 ml Pomidor 80g
2 Satata zielona 20 |g g 250 ml ekspresowa z/c Herbata czarna
3 g Pomidor 80g Pomidor 80g 250 ml ekspresowa z/c
= Pomidor 80 g Herbata czarna Herbata czarna Kisiel o smaku 250 ml
8 Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c truskawkowym z/c Kisiel o smaku
~ ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 150 ml truskawkowym z/c
E 250 ml Kisiel o smaku Kisiel o smaku 150 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |truskawkowym z/c
0 truskawkowym z/c  |150 ml 150 ml
§ 150 ml
(% Jabtko 150 g
Fasolowa z Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU|Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami () PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami*( ziemniakami*() ziemniakami (bez  [ziemniakami*() ziemniakami (bez  [ziemniakami*() ziemniakami (bez
400 ml (GLUPSZ Makaron 200 g(GLU PSZ,) 400 ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |mleka)*() 400 ml |400ml (GLUPSZ, |glutenu)*() 400 ml |[400ml (GLU PSZ, |mleka)*() 400 ml
SEL,) Twardg poittusty 100 g (MLE,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g Makaron Nalesniki z serem  |Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g
(GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa pemoziarnisty 100 |250 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) bezglutenowy 200 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Twarog potttusty Cateringowa z/c 250 ml g(GLUPSZ,) JAJ, MLE,) Miegso drobiowe Twarog potttusty g Twarog potttusty Miegso drobiowe
1009 (MLE,) Mieso drobiowe Mus z jabtek () z/c  |gotowane z udzca |100g (MLE,) Twarog potttusty 1009 (MLE,) gotowane z udzca
o |Mus z jabtek () z/c gotowane z udzca (2009 kurczaka 100 g Mus z jabtek () z/c  |100g (MLE,) Mus z jabtek () z/c  |kurczaka 100 g
5200 g kurczaka 100 g Herbata Sos ziotowy* 50 ml[200 g Mus z jabtek () zc  [200 g Sos ziotowy* 50 ml
O [Herbata Sos ziotowy* 50 ml [ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |Herbata 200 g Herbata (GLU PSZ, SEL,)
ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |owocowa Marchew gotowana |ekspresowa Herbata ekspresowa Marchew gotowana
owocowa Suréwka z marchwi [Cateringowa z/c zolejem* 200g owocowa ekspresowa owocowa zolejem* 200g
Cateringowa z/c zolejem () 200g (250 mi Herbata Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c Herbata
250 ml Herbata ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c 250 ml ekspresowa
ekspresowa owocowa 250 ml owocowa
owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
Cateringowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chrupki Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
zytnio-pszenny 25 kukurydziane 20 g
g (GLU PSZ, GLU
o) ZYT)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Serzoity 30g
(MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g (ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c dtuga krojona 60 g
g (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ. moze [dtuga krojona 60 g |smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |[smarowania 75% [Szynka Piastowska-|14 (GLU PSZ.) zawieraé: ORZ,) |(GLU PSZz,) 14 g
g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) ZYT)) 10g (MLE,) wp., wedzona, Szynka Piastowska- |Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Szynka
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka parzona zdod. wp., wedzona, zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Konserwowa
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa b.sojowegoiwody [parzona zdod. g (GLU PSZ, GLU |Szynka g (GLU PSZ, GLU |wieprzowa,produkt
149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt |60 g (SOJ,) b.sojowegoiwody |(ZYT,) Konserwowa ZYT,) blokowy wytworzony
Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony |Ogérek $wiezy 10060 g (SOJ,) Masto extra 82% wieprzowa,produkt [Masto extra 82% z potgczonych
® |[Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [z potgczonych g Pomidor 100 g 14 g (MLE,) blokowy wytworzony|10g (MLE,) kawaafkéw miesa
& |wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony | kawatkow migsa Herbata czarna Herbata czarna Hummus 60g z potaczonych Szynka wieprzowego,
o |blokowy wytworzony|z potgczonych z potgczonych wieprzowego, ekspresowa z/c ekspresowa z/c (SEZ,) kawatkow migsa Konserwowa parzony 60 g
E X |z potgczonych kawatkow miesa kawatkow miesa parzony 60g 250 ml 250 ml Pomidor 100 g wieprzowego, wieprzowa,produkt [(SOJ,)
8 kawatkoéw migsa wieprzowego, wieprzowego, (S0J.) parzony 60 g blokowy wytworzony|Pomidor 100 g
o wieprzowego, parzony 60g parzony 60g Ogorek swiezy 100 (S0J.) z potgczonych Herbata czarna
-g parzony 60g (S0J,) (S0dJ,) g Pomidor 100 g kawatkéw miesa ekspresowa z/c
o A Pomidor 100 g Pasta z twarogu z |Herbata czarna wieprzowego, 250 ml
(fl' Ogorek Swiezy 100|Herbata czarna dzemem ekspresowa b/c parzony 60g
~ g ekspresowa z/c truskawkowym 60 |250 ml (S0dJ,)
0 Herbata czarna 250 ml g (MLE,) Pomidor 100 g
S ekspresowa z/c Pomidor 100 g
A 250 ml Herbata czarna
N ekspresowa z/c
250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z 0,31 1szt
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2287.71 kcal; Biatko [2304.49 kcal; Biatko |2494.74 kcal; Biatko [1721.78 kcal; Biatko |2517.57 kcal; Biatko | 1983.81 kcal; Biatko |2409.77 kcal; Biatko |2296.87 kcal; Biatko [2105.39 kcal; Biatko |1868.98 kcal; Biatko
ogotem: 103.60 g; |ogotem: 101.79 g; [ogotem: 98.71 g; ogoétem: 97.31 g; ogotem: 107.90 g; [ogotem: 83.14 g; ogotem: 95.15 g; ogotem: 81.26 g; ogo6tem: 77.92 g; ogoétem: 74.69 g;
Tluszcz: 54.67 g; Ttuszcz: 56.03 g; Thuszcz: 66.83 g; Ttuszcz: 54.09 g; Thuszcz: 65.10 g; Ttuszcz: 48.86 g; Thuszcz: 69.04 g; Ttuszcz: 64.94 g; Tiuszcz: 40.34 g; Ttuszcz: 48.04 g;
Kw. th. nasy.: 29.13 [Kw. t. nasy.: 29.29 [Kw. t. nasy.: 35.37 |Kw. tt. nasy.: 17.40 |Kw. t}. nasy.: 30.95 [Kw. tt. nasy.: 15.00 [Kw. t. nasy.: 30.09 |Kw. tt. nasy.: 29.42 |Kw. t}. nasy.: 19.75 [Kw. t. nasy.: 14.89
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 358.59 g; |ogdtem: 358.61 g; |ogotem: 389.34 g; |ogdtem: 226.29 g; [ogotem: 382.91 g; [ogdtem: 314.23 g; |ogdtem: 360.10 g; |ogdtem: 350.75 g; |ogdtem: 369.02 g; |ogdtem: 294.78 g;
W tym cukry: 95.13 W tym cukry: 99.18 W tym cukry: W tym cukry: 45.10 [W tym cukry: W tym cukry: 88.49 [W tym cukry: 99.02 (W tym cukry: 96.05 W tym cukry: 99.29 (W tym cukry: 87.70
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 109.26 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.: 125.02 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.71 g; Sol: 7.85 g; [23.06 g; Sol: 7.50 g; |pok.: 30.48 g; Sél:  [36.12 g; SAl: 10.32 |pok.: 18.73 g; Sél:  |20.89 g; Sal: 5.90 g; |23.06 g; Sol: 5.86 g; [22.94 g; Sdl: 5.24 g; |24.58 g; Sol: 6.80 g; [20.17 g; Sol: 5.43 g;
WW: 32.96 Por; : WW: 33.48 Por; : 8.32 g; WW: 35.87 |g; WW: 18.88 Por; : |7.46 g; WW: 36.37 |WW: 29.45 Por; : WW: 33.66 Por; : WW: 32.62 Por; : WW: 34.42 Por; : WW: 27.54 Por; :
18.11 %; : 62.70 %; |17.67 %; : 62.25 %; [Por; : 15.83 %; : 22.61 %; : 52.57 %; |Por; : 17.14 %; : 16.76 %; : 63.36 %; |15.79 %; : 59.77 %; |14.15 %; : 61.08 %; [14.80 %; : 70.11 %; |15.98 %; : 63.09 %;
Ener. z T: 21.51 %; |Ener.z T:21.88 %; |62.42 %; Ener. z T: |Ener.z T: 28.28 %; (60.84 %; Ener.zT: |Ener.z T: 22.17 %; |Ener.z T: 25.78 %; |Ener.z T: 25.45 %; |Ener.z T:17.24 %; |Ener.z T: 23.13 %;
Ener. zBt.: 2.42 %; (Ener. z Bt.: 2.00 %; [24.11 %; Ener. z Ener. z Bt.: 4.20 %; (23.27 %; Ener. z Ener. zBt.: 2.11 %; (Ener.zBt.: 1.91 %; |Ener. z Bt.: 2.00 %; |Ener. z Bt.: 2.33 %; [Ener. z Bt.: 2.16 %);
K: 2532.92 mg; K: 2574.37 mg; Bt.: 2.44 %; K: K: 3585.83 mg; Bt.: 1.49 %; K: K: 3010.45 mg; K: 2574.37 mg; K:2119.97 mg; K: 2547.07 mg; K: 2965.65 mg;
2856.47 mg; 2352.40 mg;
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ

galata zielona 20

9
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ

Pomidor 80g
Satata zielona 20

«Q

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 60 g

MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) g (GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Ttuszcz do
pszenno-zytni 50 [zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ GLU |g(GLUPSZ, GLU (smarowania 75% |Szynkowadebowa [14 g g (GLU PSZ, GLU (Szynkowa debowa %(GLU PSZ, GLU (149
ZYT,) i ZYT,) 10g (MLE,) drobiowa kietbasa |Szynkowadebowa [ZYT,) drobiowa kietbasa T.) Szynkowa debowa
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Szynkowa debowa |grubo rozdrobniona |drobiowa kietbasa |Masto extra 82% grubo rozdrobniona |Masto extra 82% drobiowa kietbasa
zytnio-pszenny 30 |14g (MLE.) diuga krojona 40 g |drobiowa kietlbasa |60 g grubo rozdrobniona |14 g (MLE,) 60 g 10g (MLE,) grubo rozdrobniona
g (GLU PSZ, GLU [Szynkowadgbowa |(GLU PSZ,) grubo rozdrobniona [Satata zielona 20 |60 g Ser zotty 60 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa |60 g

o |ZYT, drobiowa kietbasa [Masto extra 82% 60 g Pomidor 80g (MLE,) ) Satata zielona 20 |drobiowa kietbasa |Safata zielona 20

S |Masto extra 82% grubo rozdrobniona (14 g (MLE.,) Papryka $wieza 80 |Pomidor 80 g Satata zielona 20 [Papryka swieza 80 (g grubo rozdrobniona |g

T (149 (MLE,) 60 g Szynkowa debowa g Kawa zbozowaz |g g Herbata czarna 60 g Pomidor 80 g

‘€ |Szynkowa dgbowa [Pomidor 80 g drobiowa kietbasa atata zielona 20 [mlekiem z/c 250 [Herbata czarna Satata zielona 20 |ekspresowa z/c Pomidor 80g Herbata czarna

‘W) |drobiowa kietbasa |Satata zielona 20 [grubo rozdrobniona |g ml (MLE, GLU ZYT, |ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20 |ekspresowa z/c
grubo rozdrobniona |g 60 g Herbata czarna GLU JECZ)) 250 ml Kawa zbozowa z Mandarynka 150 g |g 250 ml
60 g Kawa zbozowa z Ser zoity 60g ekspresowa b/c Mandarynka 150 g [Mandarynka 150 g |mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z Mandarynka 150 g
Papryka swieza 80 |mlekiem z/c 250 [(MLE,) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, mlekiem z/c 250

Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

3 250 ml 250 ml

S Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g

2|z Stupki z warzyw ()

el 709

8. Ogorkowa z Brokutowa z ziemniakami 5:)* 400 ml  [Ogérkowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z

0 ziemniakami * (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami * ziemniakami ziemniakami (bez  [ziemniakami ()* ziemniakami (bez  |ziemniakami ziemniakami (bez

IS 400ml (GLUPSZ Ryz na sypko 200g 400ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |mleka)()* 400 ml |400ml(GLUPSZ, |(glutenu)()* 400 ml [400ml (GLUPSZ, |mleka)()* 400 ml
MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100g |MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 | Soswitasny() 50 ml (GLU PSZ, SEL.) |Ryz na sypko Ryz na sypko 200 |Ryzna sypko 200 [Pierogi ukrainskie * [Ryzna sypko 200 |Ryznasypko 200 |Ryzna sypko 200
Buraczki gotowane () 200 g (brazowy) 100g 250 g (GLU PSZ,
%zynka wieprzowa Herbata ekspresowa owocowa Szynka wieprzowa %zynka wieprzowa %zynka wieprzowa |MLE;,) zynka wieprzowa %zynka wieprzowa %zynka wieprzowa
gotowana 100 g Cateringowa z/c 250 ml %otowana 100 g gotowana 100 g gotowana 100 g Buraczki gotowane |gotowana 100 g gotowana 100 g gotowana 100 g
os wiasny () 50 os wiasny () 50 |Sos wtasny() 50 |Sos wiasny() 50 |[() 2009 Sos wiasny (bez Sos wtasny () 50 |Sos wiasny () 50
o |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ Herbata lutenu) 50 ml ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ.
5 |SEL,) SEL,) ekspresowa uraczki gotowane S
O |Buraczki gotowane Suréwka z kapusty [Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |owocowa () 200g Buraczki gotowane |Buraczki gotowane
) 100 g biatej z olejem b/c  |() 200 g ) 200g Cateringowa z/c Herbata ) 200g () 200¢g
Suréwka z kapusty 100 g Herbata Herbata 250 ml ekspresowa Herbata Herbata
biatej z olejem () Buraczki gotowane [ekspresowa ekspresowa owocowa ekspresowa ekspresowa
100 g () 100g owocowa owocowa Cateringowa z/c owocowa owocowa
Herbata Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c
ekspresowa ekspresowa 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
owocowa owocowa

PD

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml,
3,5%tt 1szt

(MLE.)

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt
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2025-05-13 wtorek

Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

Niskottuszczowa

STAR-

STAR- Bezmleczna

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40g

rozdrobniony
arzony, wedzon
gO g (SyOJ e’moz'ey
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZ],
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Pomidor 80g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) ml zawieraé: ORZ,) g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,)
ZYT)) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Butka pszenna Masto extra 82% ZYT,) Ttuszcz do
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 9 (MLE,) smarowania (70%) |dtuga krojona 60 g (149 (MLE,) Butka pszenna smarowania (70%)
Zytnio-pszenny 30 [diuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Pastaz twaroguz [14g GLU PSZ,) Pastaz twarogu z |dluga krojona 60g |14 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT)) 10g (MLE,) koperkiem 60g |Szynkowadebowa hleb razowy koperkiem 60g |(GLUPSZ,) Szynkowa debowa
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pastaz twaroguz |(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz | zytnio-pszenny 35 [(MLE,) Masto extra 82% kiet.wp.gr.rozd.wedz
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 14g (MLE.) koperkiem 60g [Safatazielona 20 |.parzo.z dodatwody |g (GLU PSZ, GLU |Satata zielona 20 |10g (MLE.) .parzo.z dodat.wody
149 (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |(MLE, g w ost.niejad 609 |ZYT,) g Pastaz twarogu z |w ost.niejad 60 g
Pasta z twarogu z |koperkiem 60g koperkiem 60g [Satata zielona 20 |Pomidor 80 g Satata zielona 20 |Masto extra 82% Pomidor 80 g koperkiem 60g |Satata zielona 20
koperkiem 60g |(MLE.) gM[_E ) g Herbata czarna 149 (MLE,) Herbata czarna (MLE,) g
(MLE,) Satata zielona 20 |[Filet krélewski z Pomidor 80 g ekspresowa z/c Pomidor 80 g Pastaz twarogu z |ekspresowa z/c Satata zielona 20 (Pomidor 80 g
© |Pomidor 80 g g indykiem produkt Herbata czarna 250 ml Herbata czarna koperkiem 60g |250 ml g Herbata czarna
8 [Satata zielona 20 [Pomidor 80g drobiowy z ekspresowa b/c ekspresowa z/c gMLE,) Pomidor 80g ekspresowa z/c
Slg Herbata czarna dodatkiem 250 ml 250 ml atata zielona 20 Herbata czarna 250 ml
X |Herbata czarna ekspresowa z/c wieprzowiny srednio ekspresowa z/c

Jabtko 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,) ZYT,)
Masto extra 82% 5 |Miks tluszczowy do
g (MLE, smarowania 75%
Jajko gotowane kl M|5 g (MLE,)

zZ 0,5 szt (JAJ,) Schab Maryny-

o wedzonka

wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag
dodang. 30g
(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Jabtko 150g
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2210.05 kcal; Biatko
ogoétem: 99.91 g;

2155.80 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g;

2680.69 kcal; Biatko
ogotem: 134.52 g;

1547.23 kcal; Biatko
ogotem: 89.02 g;

2105.90 kcal; Biatko
ogoétem: 98.74 g;

1892.34 kcal; Biatko
ogotem: 85.89 g;

2356.29 kcal; Biatko
ogoétem: 84.33 g;

2057.69 kcal; Biatko
ogotem: 80.32 g;

2095.96 kcal; Biatko
ogoétem: 99.53 g;

1781.94 kcal; Biatko
ogotem: 82.33 g;

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z

ekspresowa z/c
250 ml

x Tiuszcz: 58.79 g; Ttuszcz: 53.83 g; Thuszcz: 82.50 g; Ttuszcz: 44.94 g; Tiuszcz: 53.24 g; Ttuszcz: 38.24 g; Tiuszcz: 81.59 g; Ttuszcz: 57.36 g; Tluszcz: 47.23 g; Ttuszcz: 37.64 g;
g Kw. tt. nasy.: 29.26 [Kw. tt. nasy.: 27.77 |Kw. th. nasy.: 44.54 |Kw. th. nasy.: 16.67 |[Kw. tl. nasy.: 27.67 |[Kw. tl. nasy.: 14.43 [Kw. tt. nasy.: 45.52 [Kw. tt. nasy.: 25.43 |Kw. tt. nasy.: 23.40 |Kw. ti. nasy.: 14.32
s g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
P ogétem: 334.34 g; |ogdtem: 332.68 g; |ogotem: 369.30 g; |ogotem: 211.87 g; [ogdtem: 319.92 g; [ogdtem: 314.77 g; |ogdtem: 338.05g; |ogdtem: 312.99 g; |ogdtem: 332.63 g; |ogdtem: 291.69 g;
N W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: 97.89 [W tym cukry: 38.05 W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: W tym cukry: 95.43 [W tym cukry: W tym cukry: 99.99
8 108.56 g; Btonnik 105.39 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 104.75 g; Blonnik 100.47 g; Blonnik  (109.47 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 105.34 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.:
o) pok.: 29.76 g; Sol:  [pok.: 29.26 g; Sol:  [33.52 g; Sal: 9.25 g; |34.71 g; Sol: 6.97 g; |pok.: 24.10 g; Sol:  [pok.: 24.58 g; Sol:  |pok.: 31.26 g; SéI:  |28.44 g; Sol: 3.41 g; |pok.: 29.26 g; Sol:  [23.86 g; Sol: 6.32 g;
S 6.41 g; WW: 30.50 (5.49 g; WW:30.30 |WW: 33.57 Por; : WW: 17.78 Por; : 5.07 g; WW: 29.53 (6.70 g; WW:29.01 |4.84 g; WW: 30.56 [WW: 28.30 Por; : 5.49 g; WW: 30.29 [(WW: 26.77 Por; :
N Por; : 18.08 %; : Por; : 18.48 %; : 20.07 %; : 55.10 %; |23.01 %; : 54.77 %; |Por; : 18.75 %; : Por; : 18.16 %; : Por; : 14.32 %; : 15.61 %; : 60.84 %; [Por; : 18.99 %; : 18.48 %; : 65.48 %;
60.51 %; Ener. zT: |61.73 %; Ener. z T: |Ener.z T: 27.70 %; |Ener.z T: 26.14 %; |60.77 %; Ener. z T: [66.54 %; Ener. z T: |57.39 %; Ener. z T: |Ener. z T: 25.09 %; [63.48 %; Ener. z T: |Ener. z T: 19.01 %;
23.94 %; Ener. z 22.47 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.50 %; |Ener. z Bt.: 4.49 %; |22.75 %; Ener. z 18.19 %; Ener. z 31.16 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.76 %; |20.28 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.68 %);
Bt.: 2.69 %; K Bt.: 2.71 %; K K: 4508.02 mg; K: 3783.07 mg; Bt.: 2.29 %; K Bt.: 2.60 %; K: Bt.: 2.65 %; K K: 3761.85 mg; Bt:2.79 %; K K: 3814.19 mg;
3938.20 mg; 4297.27 mg; 4146.77 mg; 3858.99 mg; 4029.29 mg; 4295.27 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g (zytnio-pszenny 70 [zytnio-pszenny 80 d’fuga krolona 80 g |dtuga krojona 80 g d’fuga krolona 60 g | 100 g (SEZ,_moze d’fuga krolona 60 g |dtuga krojona 60 g
g(GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna Miks ttuszczowy do (14g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU [dtuga krojona 40 g |smarowania 75%  [Szynka g (GLU PSZ, GLU |[Szynkowadebowa |g(GLU PSZ, GLU (14
g (GLU PSZ, GLU |ZYT)) (GLU PSZ,) 10g (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynkowadebowa |ZYT,) drobiowa kietbasa |ZYT, Szynkowa debowa
. Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka z indykiem |wieprzowa,wedzona |drobiowa kietbasa |Masto extra 82% grubo rozdrobniona [Masto extra 82% drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.,) prasowana z ,parzona z wodg grubo rozdrobniona (14 g (MLE,) 609 109 (MLE,) grubo rozdrobniona
14g (MLE,) Szynka z indykiem |Szynka z indykiem |dodatkiem dodang. 60g 60 g Twarog potttusty Pomidor 80 g Szynka z indykiem |60 g
Szynka z indykiem |prasowanaz prasowana z SUrowcow (SOJ, moze Mix satat 20 g 80g (MLE,) Mix satat 20 g prasowana z Pomidor 80g
8| @ |prasowanaz dodatkiem dodatkiem wieprzowych, z zawieraé: GLU Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna dodatkiem Mix satat 20 g
2| & |dodatkiem SUrowcow surowcow potgczonych PSZ. JAJ. MLE. Herbata czarna Mix satat 20 g ekspresowa z/c surowcow Herbata czarna
< | § [surowcow wieprzowych, z wieprzowych, z kawatkow miesa, GOR,) ekspresowa z/c Kawa zbozowa z 250 ml wieprzowych, z ekspresowa z/c
- | '€ |wieprzowych, z potgczonych potaczonych parzona 60g Pomidor 80 g 250 ml mlekiem z/c 250 ([Banan 150 g potgczonych 250 ml
8 ' |potaczonych kawatkow miesa, kawatkow miesa, (S0J,) Mix satat 20 g Banan 150 g ml (MLE, GLU ZYT, kawatkow miesa, Banan 150 g
0o kawatkéw miesa, parzona 60 g parzona 60g Pomidor 80g Kawa zbozowa z GLU JECZ,) parzona 60g
A parzona 60 g (S0J,) (S0J,) Mix satat 20 g mlekiem z/c 250 Kiwi (g) 150 g (S0J,)
5% (S0J,) Pomidor 80 g Twardg potttusty Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT, Pomidor 80 g
Pomidor 80g Mix satat 20 g 609 (MLE,) ekspresowa b/c GLU JECZ,) Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z Pomidor 80 g 250 ml Banan 150 g Herbata czarna

ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 Banan 1509
GLU JECZ,) Banan 150g ml (MLE, GLU ZYT,
Kiwi (g) 150 g GLU JECZ))
Banan 150g
z Kiwi (g) 150 g
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
makaronem * 400 |makaronem* dieta [makaronem* dieta [makaronem* dieta |makaronem* dieta |makaronem (bez makaronem * 400 |makaronem (bez makaronem* dieta |makaronem (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |400ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, |mleka)* 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu)* 400 ml  |400ml (GLU PSZ, |mleka)* 400 ml
SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Ziemniaki z Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ 120 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ, |ttuszczem i (bez glutenu) 100 (100 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ
JAJ,) JAJ,s)J JAJ, JAJ,) JAJ, JAJ,s)J koperkiem g ; JAJ, JAJ,s)J
Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy otowane () 200 g |Sos pietruszkowy [Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy
50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLU PSZ (bez mleka)* 50 ml [(MLE.) (bez glutenu)* 50 (50 ml (GLU PSZ (bez mleka)* 50 ml
MLE,) , A MLE,) A (GLU PSZ,) Kotletzjaj 90g |ml(MLE,) MLE,) (GLU PSZ,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (GLUPSZ, JAJ,) [Ziemniakiz Ziemniaki z Ziemniaki z
tluszczem i tluszczem i tluszczem i ttuszczem i tluszczem i koperkiem Sos pietruszkowy*  [tluszczem i koperkiem koperkiem
3 |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 g |50 ml (GLU PS koperkiem gotowane () 200 g |gotowane () 200 g
‘5 |gotowane () 200 g |gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [gotowane () 100 g |gotowane () 200 g |Marchew oprészana |MLE;,) gotowane () 200 g [Marchew oprészana [Marchew oprészana
o | O [(MLE.,) (MLE,) (MLE.,) MLE,) (MLE,) zolejem* 200g [Fasolka (MLE.,) zolejem* 200g [zolejem* 200g
B Suréwka Marchew oprdszana [Marchew oprészana [Suréwka Marchew oprészana |(GLU PSZ,) szparagowa z Marchew gotowana |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
] wielowarzywnaz [z olejem* 200g |zolejem* 200g |wielowarzywnaz  (zolejem* 200g [Herbata wody* 200g zolejem* 200g  [Herbata Herbata
A olejem () 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejem b/c () 1009 [(GLU PSZ,) ekspresowa Herbata Herbata ekspresowa ekspresowa
b (SEL,) Herbata Herbata (SEL,) Herbata owocowa ekspresowa ekspresowa owocowa owocowa
Q Fasolka ekspresowa ekspresowa Fasolka ekspresowa Cateringowa z/c owocowa owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
& Szparagowa z owocowa owocowa Sszparagowa z owocowa 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
IS wody* 100 g Cateringowa z/c Cateringowa z/c wody* 100 g Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
Herbata 250 ml 250 ml Herbata 250 ml
ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
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2025-05-14 $roda

Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT)) Chleb razowy hleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (149 (MLE,) Zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)

zytnio-pszenny 30

%(GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ, GLU

smarowania 75%

Jajko gotowane kI M

14 g

g (GLU PSZ, GLU

Jajko gotowane kIl M

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

14 g
Jajko gotowane kIl M

q(GLU PSZ, GLU . ZYT) 10g (MLE,) 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M|ZYT,) 1 szt (JAJ,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Jajko gotowane kI M|Pomidor 80 g 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% Satata zielona 20 [Masto extra 82% 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE.) 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 [Safata zielona 20 |14g (MLE.) g 10g (MLE.) Szynka

149 (MLE,) Jajko gotowane kl M[Jajko gotowane kI M{Ogorek swiezy 100|g Ser topiony 80g |Pomidor 80g Jajko gotowane kl M|Konserwowa

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 100|g
9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

1 szt (JAJ,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60g

(SOJ.

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

¢}

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

(MLE,)
Ogorek sSwiezy 100

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20

%omidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 30g

S0J,)

atata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

2110.83 kcal; Biatko
ogoétem: 75.30 g;
Thuszcz: 64.05 g;
Kw. t. nasy.: 26.26
g; Weglowodany
ogoétem: 314.94 g;
W tym cukry: 85.42
g; Btonnik pok.:
27.01 g; Sol: 6.54 g;
WW: 28.95 Por; :
14.27 %; : 59.68 %;
Ener. z T: 27.31 %;
Ener. z Bt.: 2.56 %;
K: 4170.46 mg;

2286.02 kcal; Biatko
ogotem: 77.98 g;
Ttuszcz: 67.24 g;
Kw. tt. nasy.: 26.44
g; Weglowodany
ogotem: 348.72 g;
W tym cukry:
101.15 g; Btonnik
pok.: 26.37 g; Sol:
6.27 g; WW: 32.46
Por; : 13.65 %; :
61.02 %; Ener. z T:
26.47 %; Ener. z
Bt.: 2.31 %; K:
4386.37 mg;

2510.66 kcal; Biatko
ogoétem: 100.34 g;
Thuszcz: 74.07 g;
Kw. tt. nasy.: 28.63
g; Weglowodany
ogoétem: 369.54 g;
W tym cukry:
103.74 g; Blonnik
pok.: 31.59 g; Sol:
8.36 g; WW: 34.04
Por; : 15.99 %; :
58.88 %; Ener. z T:
26.55 %; Ener. z
Bt.: 2.52 %; K:
4677.51 mg;

1551.95 kcal; Biatko
ogodtem: 66.81 g;
Ttuszcz: 52.51 g;
Kw. tt. nasy.: 15.79
g; Weglowodany
ogodtem: 219.57 g;
W tym cukry: 41.37
g; Btonnik pok.:
31.62 g; So6l: 9.13 g;
WW: 18.88 Por; :
17.22 %; : 56.59 %);
Ener. z T: 30.45 %;
Ener. z Bt.: 4.07 %;
K: 3365.20 mg;

2244.03 kcal; Biatko
ogoétem: 82.25 g;
Thuszcz: 66.35 g;
Kw. t. nasy.: 26.34
g; Weglowodany
ogoétem: 332.99 g;
W tym cukry:
100.51 g; Btonnik
pok.: 21.21 g; Sol:
6.31 g; WW: 31.37
Por; : 14.66 %; :
59.36 %; Ener. z T:
26.61 %; Ener. z
Bt.: 1.89 %; K:
4235.87 mg;

1991.38 kcal; Biatko
ogotem: 68.70 g;
Ttuszcz: 50.50 g;
Kw. tt. nasy.: 15.46
g; Weglowodany
ogotem: 326.69 g;
W tym cukry:
117.11 g; Btonnik
pok.: 21.20 g; Sol:
5.53 g; WW: 30.70
Por; : 13.80 %; :
65.62 %; Ener. z T:
22.82 %; Ener. z
Bt.: 2.13 %; K:
3807.72 mg;

2523.55 kcal; Biatko
ogoétem: 90.05 g;
Thuszcz: 89.35 g;
Kw. t. nasy.: 40.84
g; Weglowodany
ogoétem: 345.12 g;
W tym cukry: 86.87
g; Btonnik pok.:
27.58 g; Sol: 6.20 g;
WW: 31.95 Por; :
14.27 %; : 54.70 %);
Ener. z T: 31.87 %;
Ener. z Bt.: 2.19 %;
K: 4194.12 mg;

2104.36 kcal; Biatko
ogotem: 64.73 g;
Ttuszcz: 67.22 g;
Kw. tt. nasy.: 24.33
g; Weglowodany
ogodtem: 316.90 g;
W tym cukry:
113.35 g; Btonnik
pok.: 26.60 g; Sol:
4.09 g; WW: 29.09
Por; : 12.30 %; :
60.24 %; Ener. z T:
28.75 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:
4018.59 mg;

2127.28 kcal; Biatko
ogoétem: 72.85 g;
Thuszcz: 56.84 g;
Kw. t. nasy.: 19.38
g; Weglowodany
ogoétem: 338.14 g;
W tym cukry: 93.75
g; Btonnik pok.:
26.37 g; Sol: 6.15 g;
WW: 31.38 Por; :
13.70 %; : 63.58 %;
Ener. z T: 24.05 %;
Ener. z Bt.: 2.48 %;
K: 4188.87 mg;

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,3| [Drozdzéwka mini Sok jabtkowy 100 % [Drozdzéwka mini Sok jabtkowy 100 % [Drozdzéwka mini Sok jabtkowy 100 %
% 1 szt (SEL.) 509 50g(GLU 0,2l w kartoniku 1 |50g 50 g (GLU 0,2l w kartoniku 1 |50g 50 g (GLU 0,2l w kartoniku 1
PSZ, JAJ, MLE,) |szt PSZ, JAJ, MLE,) |szt PSZ, JAJ, MLE,) |szt
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1907.75 kcal; Biatko
ogotem: 68.36 g;
Ttuszcz: 50.58 g;
Kw. tt. nasy.: 15.36
g; Weglowodany
ogotem: 305.62 g;
W tym cukry:
116.63 g; Btonnik
pok.: 20.48 g; Sol:
5.92 g; WW: 28.65
Por; : 14.33 %; :
64.08 %; Ener. z T:
23.86 %; Ener. z
Bt.: 2.15 %; K:
3762.92 mg;

strona7z 18
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-05-12 13:06:21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g [ 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy hleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 (zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ. GLU (g (GLUPSZ GLU ([smarowania 75% Twar%; potttusty 14 g %(GLU PSZ, GLU |Twardg potttusty %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT) 10g (MLE,) 609 (MLE,) Szynkowa debowa |ZYT,) 609 (MLE,) YT.,) i
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Twarog potttusty Pomidor 80g kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% Pomidor 80 g Masto extra 82% Thuszcz do
Masto extra 82% 149 (MLE.) 149 (MLE,) 60g (MLE,) Salata zielona 20 |.parzo.z dodat.wody |14 g (MLE.) Satata zielona 20 |10g (MLE.) smarowania (70%)
149 (MLE,) Twarog potttusty Twardg potttusty Pomidor 80 g g ] w ost.niejad 60g |Twarog potttusty g Twarog potttusty 149
° Twarog potttusty 60g (MLE,) 60g (MLE,) Satata zielona 20 |Kawa zbozowaz Pomidor 80 g 60g (MLE,) Herbata czarna 60g (MLE,) Poledwica Sopocka
‘€ [60g (MLE.) Pomidor 80g Poledwica Sopocka |g mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 [Pomidor 80g ekspresowa z/c Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa
S |Pomidor 80 g Satata zielona 20 |drobiowo-wieprzowa [Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT,|g Satata zielona 20 (250 ml Satata zielona 20 |wedzona parzona
© |Safata zielona 20 |g wedzona parzona  [ekspresowa b/c GLU JECZ,) Herbata czarna g Jabtko 150 g g 60 g (SOJ.)
&l Kawa zbozowa z 60 g (SOJ.) 250 ml Ciastka zbozowe z |ekspresowa z/c Kawa zbozowa z Herbata czarna Pomidor 80g
Kawa zbozowaz  [mlekiem z/c 250 |Pomidor 80 g owocami lesnymi 1250 ml mlekiem z/c 250 ekspresowa z/c Satata zielona 20
« mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Satata zielona 20 259 1 szt (GLU Jabtko 150 g ml (MLE, GLU ZYT, 250 mi g
Q ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) g PSZ, MLE,) GLU JECZ,) Ciastka zbozowe z |Herbata czarna
G GLU JECZ,) Ciastka zbozowe z |Kawa zbozowa z Ciastka zbozowe z owocami lesnymi  |ekspresowa z/c
E Ciastka zbozowe z |[owocami leSnymi mlekiem z/c 250 owocami lesnymi 259 1 szt (GLU 250 ml
S owocami leSnymi  [25g 1 szt (GLU ml (MLE, GLU ZYT, 259 1 szt (GLU PSZ. MLE.,) Jabtko 150 g
<| |25g 1szt(GLU |PSZ, MLE,) GLU JECZ,) PSZ, MLE,)
9 PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z
> owocami lesSnymi
Q 25g 1szt (GLU
Y PSZ, MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Miks tluszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
5 Szynka z indykiem
= drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa
parzona 30g
(S9J,)
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2025-05-15 czwartek

Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL, GLU
ZYT))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Fasolka po
bretonsku 350 g
(GLU PSZ, SOJ,

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ.)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL.)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 440 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z

Cukinia pieczona z

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300
(SEL. GLU JECZ,
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL.)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL. GLUJECZ,)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ.)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z

Ziemniaczana *
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL.)
Kaszotto
jgczmienne z
warzywami
wegetarianskie*
300 g (SEL, GLU
JECZ,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Herbata

Ziemniaczana *(bez
glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL.)
Risotto z miesem
wieprz i warzywami*
300 g (SEL,)
Sos pomidorowy
(bez glutenu) 50
ml
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Herbata

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL.)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL., GLUJECZ,)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL.,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ.)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z

150g 1 szt (MLE,

kukurydziane 20 g

MLE, SEL, GOR,) |olejem () 200g olejem () 200 g olejem* 100 g olejem () 200 g olejem () 200 g ekspresowa ekspresowa olejem () 200 g olejem () 200 g
Herbata Herbata Herbata Suréwka z marchwi |Herbata Herbata owocowa owocowa Herbata Herbata
ekspresowa ekspresowa ekspresowa zolejem b/c () 100 [ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa owocowa g owocowa owocowa 250 ml 250 ml owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Banan 150 g owocowa

Cateringowa b/c

250 ml

E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt truskawkowy |Chrupki Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chrupki

kukurydziane 20 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (C71‘_LU PSZ GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
609

Satatka jarzynowa z
olejem (ﬂ 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
%(GLU PSZ, GLU
YT.)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Satatka jarzynowa z

olejem (J) 100 g

(SEL.)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa z
?Iejem () 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)

=~
~

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
f—lerbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ GLU
YT,)

Masto extra 82%

149 (MLE,)

Ser topiony 60 g
(MLES

Satatka jarzynowa z
olejem 100

( . 0 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Satatka jarzynowa z
olejem () 100g
(SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
YT.)
Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Satatka jarzynowa z
olejem d 100 g
(SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satatka jarzynowa z
olejem (ﬂ 100 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Jabtko 150 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2335.39 kcal; Biatko
ogoétem: 81.32 g;

2239.20 kcal; Biatko
ogotem: 85.35 g;

2612.19 kcal; Biatko
ogoétem: 110.36 g;

1883.29 kcal; Biatko
ogodtem: 78.78 g;

2222.30 kcal; Biatko
ogoétem: 86.30 g;

1973.81 kcal; Biatko
ogotem: 71.40 g;

2145.89 kcal; Biatko
ogoétem: 64.42 g;

2105.98 kcal; Biatko
ogotem: 64.49 g;

2088.46 kcal; Biatko
ogoétem: 80.25 g;

2015.16 kcal; Biatko
ogotem: 70.30 g;

S Tiuszcz: 67.18 g; Ttuszcz: 72.59 g; Tiuszcz: 86.67 g; Ttuszcz: 61.88 g; Thuszcz: 72.75 g; Ttuszcz: 56.83 g; Tiuszcz: 72.83 g; Ttuszcz: 71.08 g; Thuszcz: 62.99 g; Ttuszcz: 56.97 g;
s Kw. tt. nasy.: 30.31 |Kw. t. nasy.: 28.29 |Kw. th. nasy.: 31.92 |Kw. th. nasy.: 17.61 |[Kw. tl. nasy.: 28.80 [Kw. tt. nasy.: 15.32 [Kw. tt. nasy.: 34.54 [Kw. t. nasy.: 23.69 |Kw. tt. nasy.: 22.12 |Kw. th. nasy.: 15.29
2 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
3 ogétem: 367.99 g; |ogdtem: 324.67 g; |ogotem: 365.18 g; |ogotem: 273.51 g; [ogotem: 320.61 g; [ogdtem: 308.89 g; |ogdtem: 321.18 g; |ogdtem: 310.15g; |ogdtem: 314.11 g; |ogdtem: 322.70 g;
© W tym cukry: W tym cukry: 84.72 W tym cukry: 87.11 W tym cukry: 48.40 (W tym cukry: W tym cukry: 76.79 [W tym cukry: 79.83 [W tym cukry: 83.42 (W tym cukry: 77.32 |W tym cukry: 77.43
) 107.14 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.43 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
< pok.: 36.49 g; Sol:  [28.82 g; Sol: 5.88 g; [37.24 g; Sal: 8.27 g; |41.56 g; Sol: 6.78 g; |pok.: 24.11 g; Sol:  [27.08 g; Sol: 7.08 g; [27.13 g; Sal: 5.20 g; |27.67 g; Sol: 3.51 g; |28.82 g; Sol: 5.74 g; [32.24 g; Sol: 7.05 g;
& 8.38 g; WW: 33.32 |WW: 29.62 Por; : WW: 32.80 Por; : WW: 23.17 Por; : 5.37 g; WW: 29.75 |WW: 28.16 Por; : WW: 29.51 Por; : WW: 28.17 Por; : WW: 28.54 Por; : WW: 29.06 Por; :
Q Por; : 13.93 %; : 15.25 %; : 58.00 %; (16.90 %,; : 55.92 %; |16.73 %; : 58.09 %; |Por; : 15.53 %; : 14.47 %; : 62.60 %; (12.01 %,; : 59.87 %; |12.25 %; : 58.91 %; |15.37 %; : 60.16 %; [13.95 %, : 64.06 %;
63.03 %; Ener. zT: |Ener.zT: 29.18 %; |Ener.z T: 29.86 %; |Ener.z T:29.57 %; |57.71 %; Ener. z T: |[Ener.z T: 25.91 %; |Ener.z T: 30.55 %; |Ener.z T: 30.38 %; |Ener.z T:27.15 %; |Ener.z T: 25.45 %;
25.89 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.57 %; |Ener. zBt.: 2.85 %; |Ener. z Bt.: 4.41 %; [29.46 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.74 %; |Ener. zBt.: 2.53 %; |Ener. z Bt.: 2.63 %; |Ener. z Bt.: 2.76 %; |Ener. z Bt.: 3.20 %;
Bl:3.12 %; K K: 4254.13 mg; K: 4819.27 mg; K: 4564.24 mg; Bl:2.17 %; K K: 3761.43 mg; K: 3468.59 mg; K: 3831.46 mg; K: 4056.63 mg; K:3911.93 mg;
4278.69 mg; 4072.13 mg;
Kasza manna na Butka pszenna Kasza manna na Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
mleku 300 ml d%uga krOJona 60 g |mleku 300 ml zytnio-pszenny 80 [diuga krojona 80 g d%uga krOJona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ._moze d’fuga krolona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ) (GLUPSZ, MLE.) |g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do (14g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU |smarowania 75% Dzem25g 1szt |14 g(GLUPSZ, GLU |Dzem259g 1szt |g(GLUPSZ GLU g (GLUPSZ, GLU
YT, ZYT,) ZYT,) 109 (MLE,) Twarozek 60 g Szynkowa debowa |(ZYT,) Twarozek 60g ZYT,) ZYT))
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Twarozek 60g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% ?MLE,) Masto extra 82% Thuszcz do
zytnio-pszenny 30 (149 (MLE.,) dtuga krojona 40 g [(MLE,) Pomidor 80 g .parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) omidor 80 g 10g (MLE.) smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |Dzem259g 1szt |(GLUPSZ,) Szynka z indykiem |Satata zielona 20 |w ost.niecjad 30g |[Dzem25g 1szt |Satatazielona 20 |Dzem25g 1szt [14¢g
ZYT,) Twarozek 60 g Masto extra 82% drobiowa z g Pomidor 80 g Twarozek 60 g g Twarozek 60 g Szynka z indykiem
Masto extra 82%  |(MLE,) 14g (MLE,) dodatkiem Kawa zbozowaz |Satata zielona 20 [(MLE.) Herbata czarna (MLE;) drobiowa z
o« 149 (MLE,) Pomidor 80g Szynka z indykiem |surowcow mlekiem z/c 250 |g Pomidor 80g ekspresowa z/c Pomidor 80 g dodatkiem
© | .o |Twarozek 60g Safata zielona 20 [drobiowa z wieprzowych z ml (MLE, GLU ZYT, [Herbata czarna Satata zielona 20 (250 ml Satata zielona 20 [surowcéw
o 5 [(MLE,) g dodatkiem potgczonych GLU JECZ,) ekspresowa z/c Banan 150 g g wieprzowych z
‘g' T |Dzem25g 1szt |Kawazbozowaz SUrowcow kawatkéw migsa Banan 150 g 250 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z potgczonych
— | '€ |Satata zielona 20 |mlekiem z/c 250 |wieprzowychz parzona 30g Banan 150g mlekiem z/c 250 mlekiem z/c 250 |kawatkow migsa
8' n |g ml (MLE, GLU ZYT, |potgczonych (S0J,) ml (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |parzona 60 g
e Pomidor 80 g GLU JECZ)) kawatkow migesa  [Ogorek $wiezy 80 GLU JECZ,) GLU JECZ)) SO0J,
q Herbata czarna Banan 150g parzona 60 g g Banan 1509 Banan 1509 omidor 80 g
« ekspresowa z/c A Satata zielona 20 Satata zielona 20
250 ml Twarozek 60 g g g
Banan 150 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna
Dzem 25¢g 1szt |ekspresowa b/c ekspresowa z/c
Satata zielona 20 (250 ml 250 ml
g Banan 150g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Banan 1509
(% Mandarynka 150 g
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Szpinakowa z Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU (Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierka () 400 ml PSZ, MLE, SEL,) zacierkg () 400 ml |zacierkg () 400 ml |zacierkg *(bez zacierka () 400 ml |makaronem (bez zacierka () 400 ml |zacierkg *(bez
(GLUPSZ, MLE, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem (GLUPSZ, MLE, |(GLUPSZ MLE, [mleka) 400 ml (GLUPSZ, MLE, |glutenu)* 400 ml [(GLUPSZ, MLE, |mleka) 400 ml
SEL,) gotowane () 200 g (MLE,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z Ryba gotowana (Miruna) 100g ( RYB,) (Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ryba gotowana Ryba gotowana Ziemniaki z
thuszczem i Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |ttuszczem i thuszczem i koperkiem thuszczem i (Miruna) 100 g Miruna) 100 g koperkiem
koperkiem Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g |koperkiem koperkiem gotowane () 200 g [koperkiem RYB,) A gotowane () 200 g
otowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) gotowane () 100 g [gotowane () 200 g [Sos cytrynowy (bez [gotowane () 200 g [Sos cytrynowy (bez [Sos cytrynowy 50 [Ryba gotowana
MLE.) Kompot owocowy* z/c 250 ml EMLE.) MLE.) mieka) 50 ml (GLU|(MLE,) glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ (Miruna) 100 g
Ryba smazona yba gotowana Ryba gotowana PSZ,) Kotlety sojowe 90 |(MLE,) MLE,) (RYB,)
2 (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g Ryba gotowana g (SodJ, Ziemniaki z Ziemniaki z Sos cytrynowy (bez
5 [(GLU PSZ, JAJ (RYB,) RYB,) (Miruna) 100g Bukiet jarzyn tluszczem i koperkiem mleka) 50 ml (GLU
O |RYB,) Sos cytrynowy 50 |Sos cytrynowy 50 [(RYB,) oprészany z olejem* [koperkiem gotowane () 200 g |PSZ,)
Surdwka z kapusty ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ Bukiet jarzyn 200 g (GLU PSZ, |gotowane () 200 g [Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
czerwonej z olejem MLE,) MLE,) oproszany z olejem* [SEL,) ‘MLE,) oproszany z olejem* |oprészany z olejem*
100 g Suréwka z kapusty [Bukiet jarzyn 200 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* |Bukiet jarzyn 200 g (GLU PSZ, | 200 g (GLU PSZ
Bukiet jarzyn czerwonej z olejem [oprészany z olejem* SEL,) zlc 250 ml gotowany z olejem* [SEL,) SEL,)
oprészany z olejem* b/c 100 g 200 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* 200 g (SEL,) Kompot owocowy* |Kompot owocowy*
100 g (GLU PSZ Bukiet jarzyn SEL, z/lc 250 ml Kompot owocowy™ |z/c 250 ml z/lc 250 ml
SEL, gotowany z olejem* [Kompot owocowy* z/lc 250 ml
Kompot owocowy™ 100 g (SEL,) z/c 250 ml
z/lc 250 ml Kompot owocowy™*
b/c_ 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Chleb razowy Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Chleb razowy
5 zytnio-pszenny 25 zytnio-pszenny 25
© g(GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU
5 ZYT) ZYT)
© Ttuszcz do Ttuszcz do
w0 smarowania (70%) smarowania (70%)
Q| 59 59
& Szynka Piastowska- Poledwica Sopocka
Q wp., wedzona, drobiowo-wieprzowa
parzona z dod. wedzona parzona
b.sojowego i wody 30 g (S0OJ.)
30 g (S0OJ,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |Zzytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do |14 g (MLE.) smarowania (70%) |Zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ GLU %(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Jajko gotowane kI M(14 g %(GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kI M %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ GLU
g(GLU PSZ, GLU ; T.) 10g (MLE,) 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M(ZYT,) 1 szt (JAJ,) T.) ;
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Jajko gotowane kI M[Satata zielona 20 | 1 szt(JAJ,) Masto extra 82% Satata zielona 20 |Masto extra 82% Ttuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE.,) 1 szt (JAJ,) g Szynkowa degbowa (14 g (MLE,) g 109 (MLE,) smarowania (70%)
21149 (MLE,) Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane kl M[Satata zielona 20 |Pomidor 80 g drobiowa kietbasa [Jajko gotowane kI M{Pomidor 80 g Szynkowa debowa [14 g
® (Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna grubo rozdrobniona | 1 szt (JAJ.) Herbata czarna drobiowa kietbasa |Jajko gotowane kIl M
S| 1szt(JAJ) Satata zielona 20 |Poledwica Sopocka [Pomidor 80 g ekspresowa z/c 30¢g Satata zielona 20 |ekspresowa z/c grubo rozdrobniona | 2 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 |g drobiowo-wieprzowa [Herbata czarna 250 ml Satata zielona 20 |g 250 mi 80 g Satata zielona 20
g Pomidor 80 g wedzona parzona  |ekspresowa b/c g Pomidor 80g Safata zielona 20 |9
Pomidor 80g Herbata czarna 60 g (SOJ.) 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80g Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml g ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml Pomidor 80g 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna 250 ml
ekspresowa z/c
250 ml
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2025-05-16 pigtek

Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

PN

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
30 g (JAJ, SOJ.
MLE, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2295.93 kcal; Biatko
ogotem: 85.53 g;
Thuszcz: 73.85 g;
Kw. t. nasy.: 27.75
g; Weglowodany
ogotem: 335.86 g;
W tym cukry:
103.71 g; Btonnik
pok.: 29.06 g; Sal:
7.24 g; WW: 30.82
Por; : 14.90 %; :
58.51 %; Ener. z T:
28.95 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:
4230.77 mg;

Wartosé
energetyczna:
2119.30 kcal; Biatko
ogotem: 87.06 g;
Ttuszcz: 60.45 g;
Kw. tt. nasy.: 25.46
g; Weglowodany
ogétem: 320.12 g;
W tym cukry: 96.97
g; Btonnik pok.:
27.00 g; Sol: 6.92 g;
WW: 29.47 Por; :
16.43 %; : 60.42 %;
Ener. z T: 25.67 %;
Ener. z Bt.: 2.55 %);
K: 4068.13 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2397.92 kcal; Biatko
ogétem: 107.35 g;
Thuszcz: 66.60 g;
Kw. t. nasy.: 27.94
g; Weglowodany
ogotem: 358.98 g;
W tym cukry:
102.53 g; Btonnik
pok.: 32.74 g; Sol:
10.48 g; WW: 32.82
Por; : 17.91 %; :
59.88 %; Ener. z T:
25.00 %; Ener. z
Bt.: 2.73 %; K:
4402.31 mg;

Wartosé
energetyczna:
1522.75 kcal; Biatko
ogoétem: 81.71 g;
Ttuszcz: 47.76 g;
Kw. tt. nasy.: 15.56
g; Weglowodany
ogoétem: 207.26 g;
W tym cukry: 41.59
g; Btonnik pok.:
33.08 g; Sdl: 6.20 g;
WW: 17.41 Por; :
21.46 %; : 54.44 %;
Ener. z T: 28.23 %j;
Ener. z Bt.: 4.34 %;
K: 3092.63 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2069.40 kcal; Biatko
ogdtem: 86.21 g;
Thuszcz: 59.86 g;
Kw. t. nasy.: 25.36
g; Weglowodany
ogotem: 307.36 g;
W tym cukry: 96.33
g; Btonnik pok.:
21.84 g; Sol: 6.50 g;
WW: 28.70 Por; :
16.66 %; : 59.41 %;
Ener. z T: 26.03 %;
Ener. z Bt.: 2.11 %;
K: 3917.63 mg;

Wartosé
energetyczna:
1935.55 kcal; Biatko
ogotem: 84.45 g;
Ttuszcz: 53.52 g;
Kw. tt. nasy.: 16.04
g; Weglowodany
ogbtem: 291.43 g;
W tym cukry: 72.93
g; Btonnik pok.:
23.28 g; S6l: 9.10 g;
WW: 26.84 Por; :
17.45 %; : 60.23 %;
Ener. z T: 24.89 %j;
Ener. z Bt.: 2.41 %j;
K: 3523.09 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2099.22 kcal; Biatko
ogbtem: 78.98 g;
Thuszcz: 57.84 g;
Kw. t. nasy.: 25.36
g; Weglowodany
ogotem: 326.15 g;
W tym cukry: 96.81
g; Btonnik pok.:
33.47 g; Sol: 6.28 g;
WW: 29.42 Por; :
15.05 %; : 62.15 %;
Ener. z T: 24.80 %;
Ener. z Bt.: 3.19 %;
K: 4059.61 mg;

Wartosé
energetyczna:
1996.43 kcal; Biatko
ogoétem: 66.33 g;
Ttuszcz: 64.06 g;
Kw. tt. nasy.: 23.08
g; Weglowodany
ogoétem: 296.93 g;
W tym cukry: 87.58
g; Btonnik pok.:
27.96 g; Sol: 4.89 g;
WW: 26.91 Por; :
13.29 %; : 59.49 %;
Ener. z T: 28.88 %j;
Ener. z Bt.: 2.80 %j;
K: 3614.81 mg;

Wartos$¢
energetyczna:
2062.99 kcal; Biatko
ogdtem: 95.69 g;
Thuszcz: 50.20 g;
Kw. t. nasy.: 19.26
g; Weglowodany
ogoétem: 320.92 g;
W tym cukry: 97.60
g; Btonnik pok.:
27.00 g; Sol: 8.76 g;
WW: 29.54 Por; :
18.55 %; : 62.22 %;
Ener. z T: 21.90 %;
Ener. z Bt.: 2.62 %);
K:3999.63 mg;

Wartosé
energetyczna:
2047.73 kcal; Biatko
ogoétem: 85.74 g;
Ttuszcz: 59.14 g;
Kw. tt. nasy.: 18.01
g; Weglowodany
ogoétem: 308.01 g;
W tym cukry: 73.16
g; Btonnik pok.:
28.44 g; Sol: 9.39 g;
WW: 28.00 Por; :
16.75 %; : 60.17 %;
Ener. z T: 25.99 %j;
Ener. z Bt.: 2.78 %j;
K: 3740.09 mg;
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE,)

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
%(GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 5

g(MLE.)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna (GLUPSZ,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna (GLUPSZ,)
pszenno-zytni 50 d+uga krOJona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |Ttuszcz do diuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze d’fuga krOJona 60 g [Ttuszcz do
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) q(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) smarowania (70%) |(GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) smarowania (70%)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% |14 g Chleb razowy Masto extra 82%  [Chleb razowy 149
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do (14 g (MLE,) Szynkowa debowa |zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |Szynkowa debowa
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU (g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynka drobiowa kietbasa [g (GLU PSZ, GLU [Szynkowadgbowa |g(GLU PSZ, GLU |drobiowa kietbasa
g(GLUPSZ. GLU |(ZYT.) ZYT)) 109 (MLE.) piastowska-wedzon |grubo rozdrobniona |ZYT.) drobiowa kietbasa |ZYT.) grubo rozdrobniona
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka ka 60 g Masto extra 82% grubo rozdrobniona [Masto extra 82% 60 g
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) piastowska-wedzon |wieprzowa,wedzona |Pomidor 80 g 14 g (MLE,) 60 109 (MLE,) Pomidor 80 g
149 (MLE,) Szynka Szynka ka ,parzona z wodg Satata zielona 20 |Twarog potttusty Pomidor 80 g Szynka Satata zielona 20
Szynka piastowska-wedzon |piastowska-wedzon |wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g g 60g (MLE,) Satata zielona 20 [piastowska-wedzon (g
piastowska-wedzon [ka ka ,parzona z wodag (SOJ, moze Herbata czarna Pomidor 80 g g ka Herbata czarna
ka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g zawieraé: GLU ekspresowa z/c Satata zielona 20 |Herbata czarna wieprzowa,wedzona ekspresowa z/c
wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzona z wodg (SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE, 250 ml g ekspresowa z/c ,parzona z wodg 250 ml
o |,parzona z woda dodang. 60g dodang. 60g zawieraé: GLU SEL, GOR,) Jabtko 150 g Herbata czarna 250 ml dodang. 60g Jabtko 150 g
S |dodang. 60 g (SOJ, moze (SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g ekspresowa z/c Jabtko 150 g (SOJ, moze
° (SOJ, moze zawieraé: GLU zawieraé: GLU SEL, GOR,) Safata zielona 20 250 ml zawieraé: GLU
& | ¢ |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE Satatka wiosenna |g Jabtko 150 g PSZ, JAJ, MLE.
S |» (PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) SEL. GOR.) 100 g Herbata czarna SEL, GOR,)
2 SEL, GOR,) Satata zielona 20 |Twarog pétttusty Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
~ Satatka wiosenna |g 60g (MLE.) ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20
E 100 g Pomidor 80g Pomidor 80 g 250 ml Jabtko 150 g g
=} Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 20 Herbata czarna
0 ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c
S| |250 ml 250 ml Herbata czarna 250 ml
N Jabtko 150 g Jabtko 150 g ekspresowa z/c Jabtko 150 g

I SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Koperkowa z ryzem |Koperkowa z ryzem |Koperkowa z ryzem |Koperkowa z ryzem |Koperkowa z ryzem [Koperkowa z ryzem (Koperkowa z ryzem [Koperkowa z ryzem |Koperkowa z ryzem |Koperkowa z ryzem
* 400ml (MLE,  |* 400ml (MLE, |* 400ml (MLE. |* 400mlI(MLE, |* 400ml(MLE. |(bez mleka)* 400 |* 400ml(MLE, |* 400mI(MLE, |* 400ml (MLE, |(bez mleka)* 400
SEL,) EL, SEL,) SEL.) EL, ml (SEL,) EL, EL, EL, ml (SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Gulasz sojowy z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i koperkiem warzywami * 150 g |tluszczem i koperkiem koperkiem
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem otowane () 200g [(GLU PSZ, SOJ, koperkiem %otowane () 200 g |gotowane () 200g
gotowane () 200 g |gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [gotowane () 100 g [gotowane () 200 g |Gulasz wieprzowy- |SEL,) gotowane () 200 g |Gulasz wieprzowy- ulasz wieprzowy-
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE,) (MLE.) dieta 150 g (GLU [Surowkazmarchwi ((MLE,) dieta 1509 (GLU |dieta 150 g (GLU
Bigos 300 g (GLU |Gulasz wieprzowy- |Gulasz wieprzowy- |Gulasz wieprzowy- |Gulasz wieprzowy- |PSZ.,) i jabtka z olejem () |Gulasz wieprzowy- (PSZ,) PSZ)
o |PSZ. SEL, GOR,) |dieta 1509 (GLU |dieta 2509 (GLU |dieta 150 g (GLU |dieta 150 g (GLU [Surowka zmarchwi [200g dieta (bez glutenu) [Suréwka z marchwi [Suréwka z marchwi
& |Herbata PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) i jabtka z olejem () |Ziemniaki z 150 g i jabtka z olejem () |[i jabtka z olejem ()
8 ekspresowa Surowka z marchwi |Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi [Surowka z marchwi (200 g ttuszczem i Suréwka z marchwi |200 g 200 g
owocowa i jabtka z olejem () |i jabtka z olejem () |[i jabtka z olejem bi/c |i jabtka z olejem () |Herbata koperkiem i jabtka z olejem () |Herbata Herbata
Cateringowa z/c 200 g 200 g () 100g 200 g ekspresowa gotowane () 2009 (200 g ekspresowa ekspresowa
250 ml Herbata Herbata Dynia duszona z Herbata owocowa (MLE,) Herbata owocowa owocowa
Kiwi (g) 150 g ekspresowa ekspresowa olejem* 100 g ekspresowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
owocowa owocowa (GLUPSZ,) owocowa 250 ml ekspresowa owocowa 250 ml 250 ml
Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
owocowa 250 ml
Cateringowa b/c
250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy
2 0,2/ w kartoniku 1 0,3l 1 szt

szt

Chleb mieszany

Chleb razowy

Butka pszenna

Safata zielona 20

Pasta z twarogu z

Chleb razowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb razowy

Butka pszenna

ekspresowa z/c

Satata zielona 20

8
8
3
~ pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 [dituga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |zytnio-pszenny 35 |dtuga krojona 60 g
2 q(GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawiera¢: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,)
[ ZYT,) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% ZYT,) Ttuszcz do
0 Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) Butka pszenna smarowania (70%)
o zytnio-pszenny 30 |dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% [Szynka Piastowska- |14 g (GLU PSZ, GLU |Szynka dituga krojona 60g |14 g
N g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) ZYT,) 109 (MLE,) wp., wedzona, Szynka Piastowska- |ZYT,) Konserwowa (GLU PSZ,) Szynka
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z soczewicy |parzona z dod. wp., wedzona, Masto extra 82% wieprzowa,produkt |Masto extra 82% Konserwowa
Maslo extra 82%  |14g (MLE.) 149 (MLE,) * 60 g (GLU PSZ, |b.sojowegoiwody |parzona zdod. 149 (MLE,) blokowy wytworzony (10 g (MLE,) wieprzowa,produkt
149 (MLE,) Szynka Szynka JAJ,) 60 g (SOJ.) b.sojowegoi wody |Pasztet z soczewicy |z potgczonych Szynka blokowy wytworzony
Pasztet z soczewicy |[Konserwowa Konserwowa Ogodrek kiszony Satata zielona 20 |60 g (SOJ.) * 60 g (GLUPSZ, |kawatkéw migsa Konserwowa z potgczonych
* 609 (GLUPSZ, |wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt (100 g g Satata zielona 20 |JAJ,) wieprzowego, wieprzowa,produkt [kawatkéw miesa
-% JAJ,) blokowy wytworzony |blokowy wytworzony|Herbata czarna Pomidor 80 g % Satata zielona 20 |[parzony 60 g blokowy wytworzony|wieprzowego,
® |0gorek kiszony z potgczonych z potgczonych ekspresowa b/c Herbata czarna omidor 80g (S0J,) z potgczonych parzony 60g
2(100¢ kawatkow miesa kawatkow miesa 250 ml ekspresowa z/c Herbata czarna Pomidor 80g Satata zielona 20 |kawatkdéw miesa (S0J,)
Herbata czarna wieprzowego, wieprzowego, 250 ml ekspresowa b/c Herbata czarna wieprzowego, Satata zielona 20
ekspresowa z/c parzony 60g parzony 60g 250 ml ekspresowa z/c Pomidor 80g parzony 60g g
250 ml (SoJ,) A 250 ml Herbata czarna (soJ.) Pomidor 80g

Herbata czarna

g natkg pietruszki 250 ml g ekspresowa z/c
Pomidor 80 g 609 (MLE,) Pomidor 80 g 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kiwi (g) 150g Mus- przecier Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie
% owocowy jabtko kukurydziano kukurydziano
100g (tubka) 1 szt [ryzowe 30g ryzowe 30g
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2326.03 kcal; Biatko
ogoétem: 91.29 g;

2212.44 kcal; Biatko
ogotem: 104.49 g;

2648.01 kcal; Biatko
ogoétem: 147.27 g;

2020.82 kcal; Biatko
ogotem: 106.36 g;

2199.97 kcal; Biatko
ogoétem: 110.33 g;

1920.05 kcal; Biatko
ogodtem: 78.71 g;

2290.12 kcal; Biatko
ogoétem: 103.25 g;

2220.53 kcal; Biatko
ogotem: 89.68 g;

2144.60 kcal; Biatko
ogoétem: 104.39 g;

1809.14 kcal; Biatko
ogoétem: 72.66 g;

ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

250 ml
Mandarynka 150 g

R Thuszcz: 81.86 g; Thuszcz: 65.58 g; Thuszcz: 88.01 g; Thuszcz: 73.09 g; Thuszcz: 65.96 g; Thuszcz: 50.15 g; Thuszcz: 61.20 g; Thuszcz: 71.98 g; Thuszcz: 58.18 g; Thuszcz: 50.82 g;
39 Kw. tt. nasy.: 33.55 |Kw. . nasy.: 29.94 |Kw. th. nasy.: 39.65 |Kw. th. nasy.: 24.02 |[Kw. tt. nasy.: 30.45 [Kw. tt. nasy.: 16.20 [Kw. tt. nasy.: 27.73 [Kw. . nasy.: 29.17 |Kw. tf. nasy.: 24.66 |Kw. ti. nasy.: 16.39
o) g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ﬁ ogétem: 320.09 g; |ogdtem: 315.33 g; |ogotem: 332.73 g; |ogotem: 248.95 g; (ogotem: 307.64 g; [ogdtem: 300.84 g; |ogdtem: 343.53 g; |ogdtem: 311.15g; |ogdtem: 315.26 g; |ogdtem: 277.97 g;
\ W tym cukry: 89.82 W tym cukry: 87.11 (W tym cukry: 77.84 (W tym cukry: 40.87 |W tym cukry: W tym cukry: 78.67 [W tym cukry: 90.42 [W tym cukry: 84.73 W tym cukry: 87.06 |W tym cukry: 66.35
8 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 103.14 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
O 31.97 g; S6l: 12.24 129.36 g; Sol: 9.27 g; [33.85 g; Sol: 10.40 [35.90 g; Sol: 9.59 g; [pok.: 24.65 g; Sol:  [24.20 g; Sol: 6.85 g; |40.63 g; Sol: 5.91 g; |28.53 g; Sol: 6.92 g; [29.36 g; Sol: 9.29 g; [23.48 g; Sol: 8.48 g;
g g; WW: 28.81 Por; : |WW: 28.60 Por; : g; WW: 29.95 Por; : |WW: 21.28 Por; : 8.85g; WW: 28.40 |WW: 27.74 Por; : WW: 30.33 Por; : WW: 28.15 Por; : WW: 28.60 Por; : WW: 25.48 Por; :
N 15.70 %; : 55.05 %; |18.89 %; : 57.01 %; |22.25 %; : 50.26 %; [21.05 %; : 49.28 %; (Por; : 20.06 %; : 16.40 %; : 62.67 %; |18.03 %; : 60.00 %; [16.16 %; : 56.05 %; [19.47 %; : 58.80 %; |16.06 %; : 61.46 %;
Ener. z T: 31.67 %; |Ener.z T: 26.68 %; |Ener.z T: 29.91 %; [Ener. z T: 32.55 %; |55.93 %; Ener. z T: |Ener. z T: 23.51 %; |Ener.z T: 24.05 %; |Ener.z T:29.18 %; |Ener.z T:24.42 %; |Ener.z T: 25.28 %;
Ener. z Bt.: 2.75 %; |Ener. z Bt.: 2.65 %; |Ener. z Bt.: 2.56 %; |Ener. z Bt.: 3.55 %; (26.99 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.52 %; |Ener. z Bt.: 3.55 %; |Ener. z Bt.: 2.57 %; |Ener. z Bt.: 2.74 %; |Ener. z Bt.: 2.60 %;
K: 4065.45 mg; K: 4080.06 mg; K: 4587.19 mg; K: 3955.03 mg; Bt.:2.24 %; K K: 3608.29 mg; K: 4046.46 mg; K: 3740.76 mg; K: 4078.06 mg; K: 3563.66 mg;
3898.06 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 d%uga krOJona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 d’fuga krolona 80 g |dtuga krojona 80 g d’fuga krolona 60 g | 100 g (SEZ_moze d’fuga krolona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.,) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU (smarowania 75% |Kurczak g (GLUPSZ, GLU |[Szynka z indykiem |g(GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU YT, ZYT) 10g (MLE,) gotowany-dr,produk |Szynkowa debowa [(ZYT,) prasowana z YT, ZYT)
ZYT, Masto extra 82% Masto extra 82% Kurczak t grubo kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% dodatkiem Masto extra 82% Thuszcz do
Masto extra 82% 14g (MLE,) 149 (MLE,) gotowany-dr,produk [rozdrobniony,parzon|.parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) SUrowcow 109 (MLE,) smarowania (70%)
14g (MLE,) Kurczak Kurczak t grubo y, z dod.biatka, w w ost.niejad 60g |Serzotty 40g wieprzowych, z Kurczak 149
Kurczak gotowany-dr,produk [gotowany-dr,produk [rozdrobniony,parzon|ostonce niejadalnej. [Pomidor 100 g (MLE,) potgczonych gotowany-dr,produk |Szynka z indykiem
.o [gotowany-dr,produk [t grubo t grubo y, z dod.biatka, w 60 g (JAJ, SOJ, |Herbata czarna Ser mozzarella kulki |[kawatkéw migsa, [t grubo prasowana z
S [t grubo rozdrobniony,parzon|rozdrobniony,parzon|ostonce niejadalnej. [MLE, moze ekspresowa z/c 25 g (MLE,) parzona 60 g rozdrobniony,parzon|dodatkiem
'@ [rozdrobniony,parzon|y, z dod.biatka, w |y, z dod.biatka, w 60 g (JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU 250 ml Pomidor 100 g (S0J.) y, z dod.biatka, w  [surowcéw
o | € |V z dod.biatka, w  |ostonce niejadalnej. [ostonce niejadalnej. |MLE, moze PSZ, SEL, GOR,) |Wafleryzowe 30 |Herbata czarna Pomidor 100 g ostonce niejadalnej. |wieprzowych, z
o |9 |ostonce niejadalnej. [ 60 g (JAJ, SOJ, 60 g (JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU Pomidor 100 g g ekspresowa z/c Herbata czarna 60 g (JAJ, SOJ. potgczonych
N 60 g (JAJ, SOJ, |MLE, moze MLE, moze PSZ, SEL, GOR,) [Herbata czarna 250 ml ekspresowa z/c MLE, moze kawatkow miesa,
D MLE, moze zawieraé: GLU zawieraé: GLU Ser mozzarella kulki [ekspresowa z/c Mandarynka 150 g |250 ml zawieraé: GLU parzona 60 g
€| |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.) |PSZ, SEL, GOR,) | 25g(MLE.,) 250 ml Wafleryzowe 30 |PSZ, SEL, GOR.) ((SOJ.)
® PSZ, SEL, GOR,) |Pomidor 100g Ser mozzarella kulki|Pomidor 100 g Mandarynka 150 g g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Toy Ser mozzarella kulki |Herbata czarna 60 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
2 25g(MLE,) ekspresowa z/c Pomidor 100 g ekspresowa b/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c
N Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna 250 ml 250 ml 250 ml
< Herbata czarna Mandarynka 150 g [ekspresowa z/c Mandarynka 150 g [Wafleryzowe 30

9

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

309 (S0J,)
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Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa

Ros6t z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Rosoét z makaronem [Ros6t z makaronem [Rosoét z makaronem |Bulion warzywny z - |Rosét z makaronem |Rosét z makaronem |Rosét z makaronem

* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU makaronem * 400 |(bezglutenu)* 400 [* 400 ml (GLU * 400 ml (GLU

PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 (PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) ml (GLU PSZ ml (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)

udziec z kurczaka g Udziec z kurczaka |udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |SEL,) Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka

pieczony z/k z/s Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowany z/k z/s pieczony z/k z/s gotowany z/k z/s Kotlety sojowe 80 |gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s

150 g gotowane () 200 g(MLE.) 150 g 150 g 150 g %(M) 150 g 80 g 150 g

Ziemniaki z Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z iemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z

ttuszczem i Herbata ekspresowa owocowa ttuszczem i ttuszczem i koperkiem ttuszczem i ttuszczem i koperkiem koperkiem

koperkiem Cateringowa z/c 250 ml koperkiem koperkiem otowane () 200 g |koperkiem koperkiem %otowane () 200 g |gotowane () 200g
2 gotowane () 200g gotowane () 100 g [gotowane () 200 g |Brokut gotowany* gotowane () 200 g |gotowane () 200 g |Brokut gotowany* rokut gotowany*
5 [(MLE,) (MLE,) (MLE,) 200 g (MLE,) MLE,) 200 g 200 g
O |Suréwka z kapusty Suroéwka z kapusty |Suréwka z kapusty |Herbata Suréwka z kapusty |Brokut gotowany*  [Herbata Herbata

pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem |pekinskiej z olejem |ekspresowa pekinskiej z olejem |200 g ekspresowa ekspresowa

() 1009 () 100g () 200¢g owocowa () 200¢g Herbata owocowa owocowa

Brokut gotowany* Brokut gotowany*  |Herbata Cateringowa z/c Herbata ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c

100 g 100 g ekspresowa 250 ml ekspresowa owocowa 250 ml 250 ml

Herbata Herbata owocowa owocowa Cateringowa z/c

ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml

owocowa owocowa 250 ml 250 ml

Cateringowa z/c Cateringowa b/c

250 ml 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

Jogurt naturalnz
150g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

zytnio-pszenny 30

mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

%(GLU PSZ, GLU

ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

%(GLU PSZ, GLU

parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

smarowania 75%

Pasta z twarogu z

14 g

%(GLU PSZ, GLU

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Pasta z twarogu z

%(GLU PSZ, GLU

250 ml

o g (GLU PSZ, GLU

x| ZYT)

ks Masto extra 82% 5

‘g g(MLE,

© Serzoity 30g

3 (MLE,)

E Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna

N pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [diuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ,_moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g

I g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE.) Zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35

%(GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ, GLU i i 10g (MLE,) dzemem Szynka Piastowska- i dzemem i i
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Twarozek 60g brzoskwiniowym wp., wedzona, Masto extra 82% brzoskwiniowym Masto extra 82% Thuszcz do
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) (MLE.,) 60g (MLE.) parzona z dod. 149 (MLE,) 609 (MLE.,) 109 (MLE,) smarowania (70%)
149 (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |Saftatazielona 20 [Jabtko 150 g b.sojowegoiwody [Pastaztwaroguz [Jabtko 150 g Pastaz twaroguz |14 g
S |Pastaz twarogu z  |dzemem dzemem g Kawa zbozowa z 60 g (SOJ.,) dzemem Herbata czarna dzemem Szynka Piastowska-
S [dzemem brzoskwiniowym brzoskwiniowym Herbata czarna mlekiem z/c 250 |Jabtko 150 g brzoskwiniowym ekspresowa z/c brzoskwiniowym wp., wedzona,
S |brzoskwiniowym 609 (MLE,) 609 (MLE,) ekspresowa b/c ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna 609 (MLE,) 250 mi 609 (MLE,) parzona z dod.
60g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g 250 ml GLU JECZ,) ekspresowa z/c Jabtko 150 g Jabtko 150 g b.sojowego i wody
Jabtko 150 g Kawa zbozowa z Szynka Piastowska- 250 ml Kawa zbozowa z Herbata czarna 60 g (SOJ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |wp., wedzona, mlekiem z/c 250 ekspresowa z/c Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,31 1 szt
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2025-05-18 niedziela

Jadtospisy z 19.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2327.03 kcal; Biatko
ogoétem: 99.97 g;
Thuszcz: 75.86 g;
Kw. t. nasy.: 32.20
g; Weglowodany
ogoétem: 316.82 g;
W tym cukry: 98.57
g; Btonnik pok.:
27.25g; Sol: 7.12 g;
WW: 28.97 Por; :
17.18 %; : 54.46 %);
Ener. z T: 29.34 %;
Ener. z Bt.: 2.34 %;
K: 4075.78 mg;

2342.34 kcal; Biatko
ogodtem: 102.21 g;
Ttuszcz: 69.14 g;
Kw. tt. nasy.: 28.82
g; Weglowodany
ogotem: 333.65 g;
W tym cukry: 99.83
g; Btonnik pok.:
26.67 g; S6l: 6.60 g;
WW: 30.69 Por; :
17.45 %; : 56.98 %;
Ener. z T: 26.57 %;
Ener. z Bt.: 2.28 %;
K: 4371.42 mg;

2687.67 kcal; Biatko
ogoétem: 134.47 g;
Thuszcz: 95.65 g;
Kw. t. nasy.: 45.31
g; Weglowodany
ogoétem: 332.98 g;
W tym cukry: 79.39
g; Btonnik pok.:
33.91 g; Sol: 10.41
g; WW: 29.96 Por; :
20.01 %; : 49.56 %);
Ener. z T: 32.08 %;
Ener. z Bt.: 2.52 %;
K: 4591.52 mg;

1752.95 kcal; Biatko
ogotem: 106.69 g;
Tiuszcz: 68.73 g;
Kw. tt. nasy.: 25.32
g; Weglowodany
ogoétem: 190.17 g;
W tym cukry: 21.77
g; Btonnik pok.:
26.62 g; S6l: 9.46 g;
WW: 16.37 Por; :
24.35 %; : 43.39 %);
Ener. z T: 35.29 %j;
Ener. z Bt.: 3.04 %;

K: 3379.74 mg;

2337.98 kcal; Biatko
ogoétem: 98.48 g;
Tiuszcz: 74.25 g;
Kw. t. nasy.: 29.21
g; Weglowodany
ogoétem: 322.61 g;
W tym cukry: 99.13
g; Btonnik pok.:
22.07 g; Sol: 5.80 g;
WW: 30.08 Por; :
16.85 %; : 55.19 %;
Ener. z T: 28.58 %);
Ener. z Bt.: 1.89 %);
K: 3954.24 mg;

2054 .65 kcal; Biatko
ogoétem: 100.10 g;
Thuszcz: 59.98 g;
Kw. t. nasy.: 19.71
g; Weglowodany
ogotem: 288.78 g;
W tym cukry: 76.62
g; Btonnik pok.:
19.28 g; S6l: 9.62 g;
WW: 26.91 Por; :
19.49 %; : 56.22 %);
Ener. z T: 26.27 %j;
Ener. z Bt.: 1.88 %;
K: 3664.52 mg;

2211.91 kcal; Biatko
ogétem: 75.11 g;
Thuszcz: 63.48 g;
Kw. t. nasy.: 32.40
g; Weglowodany
ogoétem: 338.89 g;
W tym cukry: 99.53
g; Btonnik pok.:
32.87 g; Sol: 4.80 g;
WW: 30.64 Por; :
13.58 %; : 61.29 %;
Ener. z T: 25.83 %j;
Ener. z Bt.: 2.97 %;

K: 3351.21 mg;

2212.98 kcal; Biatko
ogodtem: 79.11 g;
Ttuszcz: 71.92 g;
Kw. tt. nasy.: 27.28
g; Weglowodany
ogoétem: 317.90 g;
W tym cukry: 75.95
g; Btonnik pok.:
24.40 g; S61: 6.08 g;
WW: 29.25 Por; :
14.30 %; : 57.46 %;
Ener. z T: 29.25 %j;
Ener. z Bt.: 2.21 %;
K: 3518.02 mg;

2012.36 kcal; Biatko
ogoétem: 78.98 g;
Tluszcz: 47.76 g;
Kw. tt. nasy.: 18.65
g; Weglowodany
ogoétem: 323.07 g;
W tym cukry: 92.44
g; Btonnik pok.:
26.67 g; Sol: 6.19 g;
WW: 29.61 Por; :
15.70 %; : 64.22 %;
Ener. z T: 21.36 %;
Ener. z Bt.: 2.65 %;
K: 3850.84 mg;

2151.20 kcal; Biatko
ogotem: 99.52 g;
Thuszcz: 61.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.86
g; Weglowodany
ogotem: 314.59 g;
W tym cukry: 77.50
g; Btonnik pok.:
24.80 g; S61: 9.71 g;
WW: 28.99 Por; :
18.50 %); : 58.50 %;
Ener. z T: 25.52 %);
Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 3837.42 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btfonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



