Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |[dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |zytnio-pszenny 80 [dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g [ 100 g (SEZ, moze |diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) %(GLU PSZ. GLU |9 (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 Butka pszenna Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU (dtuga krojona 40 g [smarowania 75%  |Szynkowa 149 g (GLU PSZ, GLU |Sniadaniowa %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i (GLU PSZ,) 10g (MLE,) drobiowa-produkt Herbata czarna ZYT)) drobiowa- produkt T.) i
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Sniadaniowa drobiowy, grubo ekspresowa z/c Masto extra 82% drobiowy,parzonyw |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) drobiowa- produkt ~ [rozdrobniony, 250 ml 149 (MLE.,) ostonce niejadalnej [10g (MLE,) 109 (MLE,)
149 (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy,parzonyw [wedzony, parzony [Szynka Piastowska- |Herbata czarna 60 g (SOJ.) Herbata czarna Sniadaniowa
‘o [Sniadaniowa drobiowa- produkt  [drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej |60 g wp., wedzona, ekspresowa z/c Pomidor 80 g ekspresowa z/c drobiowa- produkt
S |drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ.) Pomidor 80 g parzona z dod. 50 ml Safata zielona 20 (250 ml drobiowy,parzonyw
° drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |Pomidor 80 g Satata zielona 20 |b.sojowegoiwody [Twarozek 60 g g Sniadaniowa ostonce niejadalnej
= |ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) Satata zielona 20 |g 60 g (SOJ.) (MLE;) Jabtko 150 g drobiowa- produkt | 25 g (SOJ,)
‘016049 (S0J.) Pomidor 80g Twarozek na stodko |g Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80g Jogurt naturalny drobiowy,parzonyw |Satata zielona 20
Pomidor 80 g Satata zielona 20 | 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Safata zielona 20 [Satata zielona 20 (150g 1 szt (MLE,) |ostonce niejadalnej
Satata zielona 20 |g Pomidor 80 g ekspresowa b/c 250 ml g g Herbata czarna 60 g (SOJ,) Pomidor 80 g
g Herbata czarna Satata zielona 20 (250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g ekspresowa z/c Satata zielona 20 |Herbata czarna
~ Herbata czarna ekspresowa z/c g Jogurt naturalny Chrupki Jogurt naturalny 250 ml g ekspresowa z/c
% ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 150g 1 szt (MLE,) [kukurydziane 20 g |150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80g 250 ml
N 250 ml Jabtko 150 g ekspresowa z/c Jabtko 150 g Jabtko 150 g
3 Jabtko 150 g Jogurt naturalny 250 ml Chrupki
< Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jabtko 150 g kukurydziane 20 g
a 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny
@ 150g 1 szt (MLE,)
8. % Jabtko 150 g
& =
I Brokutowa z ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem (Brokutowazryzem [Brokutowaz ryzem Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
* 400ml (MLE, |* 400ml (MLE, [* 400ml(MLE, |[* 400ml(MLE. [* 400ml(MLE, |(bezmleka)* 400 [* 400ml(MLE, |* 400ml (MLE, SEL,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,) SEL,) SEL,) Pierogi leniwe z mastem () 300g (GLU
Pierogileniwe z Pierogileniwe z Pierogileniwe z Ziemniaki gotowane [Pierogi leniwe z Ziemniaki gotowane [Pierogi leniwe z Ziemniaki gotowane PSZ, JAJ, MLE,)
mastem i butkg tartg|mastem () 300g |mastem () 350 g 9 200 g mastem i butkg tartg 9 200 g mastem i butkg tartg 9 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
() 300g(GLU (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, ulpet drobiowy () 300g (GLU ulpet drobiowy () 300g (GLU ulpet drobiowy Kompot owocowy* z/c 250 ml
- |PSZ.JAJ. MLE,) |MLE,) MLE,) 1009 (GLUPSZ, |PSZ. JAJ, MLE,) |100g(GLUPSZ, |PSZ, JAJ. MLE,) |(bez glutenu) 100
® [Suréwka zmarchwi (Marchew gotowana |Surowka z marchwi |JAJ,) Suréwka z marchwi |JAJ,) Suréwka z marchwi %(JAJ
S |ijabtka z olejem () |zolejem () 2009 |ijabtka z olejem () |Sos koperkowy * i jabtka z olejem () |Sos koperkowy i jabtka z olejem () |Sos koperkowy
200g Kompot owocowy* 200 g 50 ml (GLU PSZ 200 g *(bez mleka) 50 ml{200 g *(bez glutenu) 50
Kompot owocowy* |z/c 250 ml Kompot owocowy* |MLE,) Kompot owocowy* |(GLU PSZ,) Kompot owocowy* mI (MLE,)
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Suréwka zmarchwi |z/c 250 ml Suréwka zmarchwi |z/c 250 ml Marchew gotowana
i jabtka z olejem b/c i jabtka z olejem () zolejem () 200g
(i 200 g 200 g Kompot owocowy*
Kompot owocowy* Kompot owocowy* z/lc 250 ml
b/c_ 250 ml zlc_ 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny Mleko UHT 200ml, [Sok przecierowy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
E 150g 1 szt (MLE,) |3,5% tt 1 szt Kubu$ 0,3L 1 szt
(MLE,)

strona 1z 33
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-05-27 10:10:01

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



2025-05-26 poniedziatek

Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy

100 g (SEZ, moze (g

Satata zielona 20

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) Butka pszenna (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% dtuga krojona 60 g [Chleb razowy
Chleb razowy pszenno-zytni 35 g |zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) (GLU PSZ,) pszenno-zytni 35 g

zytnio-pszenny 30

Herbata czarna

EGLU PSZ GLU
ZYT,)

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

koperkiem 60 g

smarowania 75%

Pasta z twarogu z

14 g

ekspresowa z/c

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

250 ml

Herbata czarna

Chleb razowy

EGLU PSZ GLU
ZYT,)

g (GLU PSZ, GLU 10g (MLE,) koperkiem 60g |Poledwica ekspresowa z/c pszenno-zytni 359

ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Pastaz twaroguz |(MLE,) delikatna-produkt  [Masto extra 82% 250 ml (GLU PSZ, GLU Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE.) koperkiem 30g [Papryka Swieza blokowy 149 (MLE.,) Pastaz twaroguz |ZYT,) 10g (MLE.)

149 (MLE,) Pastaz twarogu z |Herbata czarna gMLE ) 100 g drobiowo-wieprzowy [Pasta z twarogu z  |koperkiem 60 g Masto extra 82% Pasta z twarogu z

% Pastaz twarogu z |koperkiem 60g [ekspresowa z/c zprot w sosie Herbata czarna ,srednio koperkiem 60g |(MLE,) 10g (MLE,) koperkiem 30 g

@ [koperkiem 30g |(MLE.) 250 ml pomidorowym 30 g [ekspresowa z/c rozdrobniony,parzon|(MLE, ) Satata zielona 20 |Pastaztwaroguz [(MLE,)

S [(MLE,) Satata zielona 20 |Poledwica Sopocka |(RYB, SEL,) 250 ml y w ostonce Satata zielona 20 koperkiem 60 g ukiet jarzyn z
Szprot w sosie g wieprzowa,wedzona |Papryka swieza niejadalnej 60 g g Pomidor 80 g (MLE;) koncentratem
pomidorowym 30 g|Pomidor 80 g parzona z 100 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony Pomidor 80g pomidorowym i
(RYB, SEL,) Herbata czarna dodatkiem wody. Herbata czarna Satata zielona 20 [100 g Herbata czarna olejem* 80g
Papryka swieza ekspresowa z/c 60 g (SOJ, MLE,) |ekspresowa b/c g Herbata czarna ekspresowa z/c (SEL,)

100 g 250 ml Pastaz twaroguz 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20

g
Herbata czarna

ekspresowa z/c (MLE,) 250 ml
250 ml Pomidor 80g ekspresowa z/c

Satata zielona 20
g

250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 75%
20g (MLE,)
Szynka od
szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzon
a,parzona 30g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosé
energetyczna:
2215.90 kcal; Biatko
ogoétem: 74.41 g;
Tiuszcz: 74.83 g;
Kw. t. nasy.: 39.52
g; Weglowodany
ogoétem: 324.38 g;
W tym cukry: 98.29
g; Btonnik pok.:
33.42 g; Sol: 5.83 g;
WW: 29.12 Por; :
13.43 %; : 58.55 %;
Ener. z T: 30.39 %;
Ener. z Bt.: 3.02 %;
K: 3292.56 mg;

Wartosé
energetyczna:
2214.46 kcal; Biatko
ogotem: 78.76 g;
Ttuszcz: 74.00 g;
Kw. tt. nasy.: 39.02
g; Weglowodany
ogodtem: 321.65 g;
W tym cukry: 96.28
g; Btonnik pok.:
30.22 g; Sol: 5.73 g;
WW: 29.16 Por; :
14.23 %; : 58.10 %);
Ener. z T: 30.08 %;
Ener. z Bt.: 2.73 %;
K: 3513.71 mg;

Wartosé
energetyczna:
2497.38 kcal; Biatko
ogoétem: 102.57 g;
Thuszcz: 81.10 g;
Kw. t. nasy.: 43.56
g; Weglowodany
ogoétem: 354.74 g;
W tym cukry:
104.10 g; Btonnik
pok.: 36.49 g; Sol:
7.29 g; WW: 31.90
Por; : 16.43 %; :
56.82 %; Ener. z T:
29.23 %; Ener. z
Bt.: 2.92 %; K:
3795.00 mg;

Wartosé
energetyczna:
1938.35 kcal; Biatko
ogoétem: 75.92 g;
Thuszcz: 73.39 g;
Kw. tt. nasy.: 25.76
g; Weglowodany
ogodtem: 263.47 g;
W tym cukry: 48.92
g; Btonnik pok.:
39.96 g; Sol: 6.99 g;
WW: 22.42 Por; :
15.67 %; : 54.37 %;
Ener. z T: 34.08 %;
Ener. z Bt.: 4.12 %;
K: 4383.79 mg;

Wartosé
energetyczna:
2217.21 kcal; Biatko
ogoétem: 87.51 g;
Thuszcz: 65.54 g;
Kw. t. nasy.: 36.60
g; Weglowodany
ogoétem: 330.19 g;
W tym cukry:
100.77 g; Blonnik
pok.: 27.97 g; Sol:
4.91 g; WW: 30.27
Por; : 15.79 %; :
59.57 %; Ener. z T:
26.61 %; Ener. z
Bt.: 2.52 %; K:
3339.95 mg;

Wartosé
energetyczna:
1958.27 kcal; Biatko
ogoétem: 76.17 g;
Ttuszcz: 44.37 g;
Kw. tt. nasy.: 13.31
g; Weglowodany
ogotem: 327.93 g;
W tym cukry:
108.68 g; Btonnik
pok.: 30.84 g; Sol:
6.99 g; WW: 29.85
Por; : 15.56 %; :
66.98 %; Ener. z T:
20.39 %; Ener. z
Bt.: 3.15 %; K:
3668.93 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2246.64 kcal; Biatko
ogoétem: 84.38 g;
Thuszcz: 67.37 g;
Kw. t. nasy.: 37.78
g; Weglowodany
ogoétem: 337.77 g;
W tym cukry: 97.30
g; Btonnik pok.:
31.44 g; Sol: 5.87 g;
WW: 30.60 Por; :
15.02 %; : 60.14 %;
Ener. z T: 26.99 %;
Ener. z Bt.: 2.80 %;
K: 3367.68 mg;

Wartosé
energetyczna:
2125.67 kcal; Biatko
ogotem: 72.74 g;
Thuszcz: 76.49 g;
Kw. tt. nasy.: 30.04
g; Weglowodany
ogoétem: 295.09 g;
W tym cukry: 81.38
g; Btonnik pok.:
32.68 g; Sol: 4.49 g;
WW: 26.14 Por; :
13.69 %); : 55.53 %);
Ener. z T: 32.38 %;
Ener. z Bt.: 3.07 %;
K: 4116.59 mg;

Wartosé
energetyczna:
2062.42 kcal; Biatko
ogétem: 74.12 g;
Thuszcz: 56.75 g;
Kw. t. nasy.: 27.45
g; Weglowodany
ogoétem: 328.01 g;
W tym cukry: 89.87
g; Btonnik pok.:
31.74 g; Sol: 5.50 g;
WW: 29.67 Por; :
14.37 %; : 63.62 %;
Ener. z T: 24.76 %;
Ener. z Bt.: 3.08 %;
K: 3250.41 mg;

Wartosé
energetyczna:
1946.31 kcal; Biatko
ogotem: 58.80 g;
Ttuszcz: 57.46 g;
Kw. tt. nasy.: 27.12
g; Weglowodany
ogodtem: 312.76 g;
W tym cukry: 89.59
g; Btonnik pok.:
31.73 g; Sol: 4.71 g;
WW: 28.08 Por; :
12.08 %); : 64.28 %;
Ener. z T: 26.57 %;
Ener. z Bt.: 3.26 %;
K: 3183.13 mg;
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2025-05-27 wtorek

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

(MLE,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni - 50 |zytnio-pszenny 35 (zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35

g (GLU PSZ, GLU

ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

g (GLU PSZ, GLU

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

(MLE,)
Satata zielona 20

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)

smarowania 75%

Filet krélewski z

14

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Herbata czarna

g (GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ, GLU

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

ZYT)) ZYT) 10g (MLE,) indykiem produkt Herbata czarna ekspresowa z/c ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Filet krolewski z drobiowy z ekspresowa z/c Masto extra 82% 250 ml Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 (14g (MLE,) dtuga krojona 40 g |indykiem produkt  [dodatkiem 250 ml 149 (MLE,) Szynkowadebowa [10g (MLE,) 109 (MLE.)
g (GLU PSZ, GLU |Filet krolewski z (GLU PSZ,) drobiowy z wieprzowiny $rednio [Szynkowa debowa |Serek Fromage 60 |drobiowa kietbasa  [Filet krolewski z Filet krolewski z
ZYT) indykiem produkt Masto extra 82% dodatkiem rozdrobniony drobiowa kietbasa |g (GLUPSZ, MLE,) |grubo rozdrobniona [indykiem produkt indykiem produkt
Masto extra 82% drobiowy z 149 (MLE,) wieprzowiny $rednio |parzony, wedzony |grubo rozdrobniona |Satata zielona 20 |60 g drobiowy z drobiowy z
149 (MLE.) dodatkiem Filet krélewski z rozdrobniony 609 (SOJ, moze |[60g g Satata zielona 20 [dodatkiem dodatkiem
Pasztet wieprzowiny $rednio indykiem produkt parzony, wedzony |zawiera¢: GLU Satata zielona 20 [Pomidor 80g g wieprzowiny $rednio [wieprzowiny srednio
Ciechanowski-Paszt [rozdrobniony drobiowy z 60g (SOJ, moze |PSZ JAJ, OZI % Kawa zbozowa z Pomidor 80g rozdrobniony rozdrobniony
-g et drobiowy z parzony, wedzony |dodatkiem zawieraé: GLU MLE, SEL, GOR. omidor 80 g mlekiem z/c 250 Mandarynka 150 g [parzony, wedzony (parzony, wedzony
I [dodatkiem 609 (SOJ, moze |wieprzowiny $rednio|PSZ, JAJ, OZI, SEZ) Mandarynka 150 g |ml (MLE, GLU ZYT, 609 (SOJ, moze |25g (SOJ, moze
@ |surowcow zawieraé: GLU rozdrobniony MLE, SEL, GOR, |[Salata zielona 20 GLU JECZ)) zawieraé: GLU zawierac: GLU
& |wieprzowych PSZ, JAJ, OZI, parzony, wedzony |SEZ,) g Mandarynka 150 g PSZ, JAJ, OZI, PSZ, JAJ, OZI,
pieczony 60g MLE, SEL, GOR, |60g(SOJ, moze |Ogoérek swiezy 100(Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR, |MLE, SEL, GOR,
GLU PSZ, JAJ, SEZ) zawieraé: GLU Kawa zbozowa z SEZ,) SEZ.)
OJ, MLE,) Satata zielona 20 |PSZ, JAJ, OZI, Herbata czarna mlekiem z/c 250 Satata zielona 20 [Satata zielona 20
Ogorek swiezy 100]|g MLE, SEL, GOR, ekspresowa b/c ml (MLE, GLU ZYT, g g
g Pomidor 80g SEZ,) 250 ml GLU JECZ,) Pomidor 80g Herbata czarna
Herbata czarna Kawa zbozowa z Serzéitty 309 Mandarynka 150 g Kawa zbozowa z ekspresowa z/c

250 ml
Mandarynka 150 g

Il SN

Mandarynka 150 g

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ

250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ2,)

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ

Cateringowa b/c
250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * (
400ml (GLUPSZ

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ,

MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron 200 g Sos szpinakowy* 50ml (GLU PSZ,) [Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron z Makaron Makaron 200 g Makaron z
(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU [petnoziarnisty 100 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) warzywami* 300 g [bezglutenowy 200 |(GLU PSZ,) warzywami* 300 g
Filet z kurczaka PSZ,) g(GLUPSZ,) Filet z kurczaka Filet z kurczaka (GLU PSZ, MLE,) g Filet z kurczaka (GLU PSZ, MLE,)
gotowany 100 g Herbata ekspresowa owocowa Filet z kurczaka gotowany 100g [gotowany 100g [Dynia duszona z ilet z kurczaka gotowany 100g [Herbata
0s szpinakowy* Cateringowa z/c 250 ml gotowany 100g |Sos szpinakowy* Dynia duszona z olejem* 200g gotowany 100g [Dynia duszona z ekspresowa
- [90 Ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* |50 ml (GLU PSZ,) |olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g owocowa
& [Suréwka z kapusty 50 ml (GLU PSZ,) |[Dynia duszona z (GLU PSZ,) Herbata olejem* (bez (GLUPSZ,) Cateringowa z/c
8 pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty |olejem™ 200 g Herbata ekspresowa glutenu) 200 g Herbata 250 ml
() 1009 pekinskiej z olejem |(GLU PSZ,) ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa
Dynia duszona z () 100g Herbata owocowa Cateringowa z/c ekspresowa owocowa
olejem* 100 g Dynia duszona z ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml owocowa Cateringowa z/c
(GLU PSZ,) olejem* 100 g owocowa 250 ml Sos szpinakowy* Cateringowa z/c 250 ml
Herbata (GLU PSZ,) Cateringowa z/c Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,) (250 ml Sos szpinakowy™
ekspresowa Herbata 250 ml 50 ml (GLU PSZ2,) Sos szpinakowy 50 ml (GLU PSZ,)
owocowa ekspresowa (bez glutenu)* 50
Cateringowa z/c owocowa ml
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb bezglutenowy| Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

25 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

(GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

a ZYT,) ZYT,) ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 5 Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
O Miks ttuszczowy do [Masto extra 82% 5 |Ttuszcz do Masto extra 82% 5 |9 (MLE,)
smarowania 75% g (MLE,) smarowania (70%) |g (MLE.) Jajko gotowane kI M

5g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

5g
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

0,5 szt (JAJ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 40g

250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
diuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

250 ml

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14 g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% [Schab Maryny- 149 g (GLUPSZ, GLU (Szynka g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i i 109 (MLE,) wedzonka Szynkowa debowa |ZYT,) Konserwowa ZYT, ZYT))
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona [drobiowa kietbasa |Masto extra 82%  |wieprzowa,produkt |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa ,parzona z wodag grubo rozdrobniona (14 g (MLE.) blokowy wytworzony|10g (MLE,) 109 (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt dodan%., 60 g 60 g Twarog potttusty z potgczonych Szynka Twarozek 60g
@ |Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony |(SOJ, MLE, moze |Pomidor 100 g 60g (MLE,) kawatkow miesa Konserwowa (MLE,)
g Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |z potgczonych zawieraé: GLU Herbata czarna Pomidor 100 g wieprzowego, wieprzowa,produkt |Satata zielona 20
S |wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |kawatkéw migsa PSZ. JAJ, SEL ekspresowa z/c Herbata czarna parzony 60 g blokowy wytworzony|g
3 X |blokowy wytworzony [z potgczonych z potgczonych wieprzowego, GOR)) 250 ml ekspresowa z/c ; z potgczonych Herbata czarna
) z potgczonych kawatkow migsa kawatkow miesa parzony 60g Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g kawatkow miesa ekspresowa z/c
s kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowego, SOJ, Herbata czarna Herbata czarna wieprzowego, 250 ml
N~ wieprzowego, parzony 60 g parzony 60 g Pomidor 100 g ekspresowa z/c ekspresowa z/c parzony 60g
a parzony 60 g (S0J.) (S0J,) Herbata czarna 250 ml 250 ml (S0J.)
= (S0J.) Pomidor 100 g Twarog potttusty ekspresowa b/c Pomidor 100 g
0 Pomidor 100 g Herbata czarna 60g (MLE,) 250 ml Herbata czarna
IS Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100 g ekspresowa z/c

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2205.11 kcal; Biatko
ogoétem: 95.27 g;
Tiuszcz: 61.18 g;
Kw. t. nasy.: 26.74
g; Weglowodany
ogoétem: 329.20 g;
W tym cukry: 86.62

Wartosé
energetyczna:
2131.91 kcal; Biatko
ogotem: 93.43 g;
Ttuszcz: 52.71 g;
Kw. tt. nasy.: 23.16
g; Weglowodany
ogotem: 332.20 g;
W tym cukry: 85.94

Wartos¢
energetyczna:
2472.73 kcal; Biatko
ogoétem: 120.98 g;
Thuszcz: 68.84 g;
Kw. t. nasy.: 33.26
g; Weglowodany
ogoétem: 355.29 g;
W tym cukry: 83.72

Wartosé
energetyczna:
1542.29 kcal; Biatko
ogotem: 77.78 g;
Ttuszcz: 39.72 g;
Kw. tt. nasy.: 11.33
g; Weglowodany
ogotem: 231.88 g;
W tym cukry: 49.21

Wartosé
energetyczna:
2109.25 kcal; Biatko
ogoétem: 96.94 g;
Thuszcz: 54.59 g;
Kw. t. nasy.: 24.58
g; Weglowodany
ogoétem: 316.20 g;
W tym cukry: 85.62

Wartosé
energetyczna:
1959.67 kcal; Biatko
ogoétem: 95.52 g;
Ttuszcz: 43.90 g;
Kw. tt. nasy.: 14.86
g; Weglowodany
ogotem: 304.21 g;
W tym cukry: 79.27

Wartosé
energetyczna:
2204.56 kcal; Biatko
ogoétem: 67.51 g;
Thuszcz: 69.96 g;
Kw. tt. nasy.: 39.96
g; Weglowodany
ogoétem: 335.30 g;
W tym cukry: 91.91

Wartosé
energetyczna:
1942.97 kcal; Biatko
ogodtem: 69.72 g;
Thuszcz: 56.55 g;
Kw. t. nasy.: 21.10
g; Weglowodany
ogoétem: 290.69 g;
W tym cukry: 75.68

Wartos¢
energetyczna:
2072.07 kcal; Biatko
ogoétem: 93.37 g;
Tluszcz: 46.11 g;
Kw. t. nasy.: 18.79
g; Weglowodany
ogoétem: 332.14 g;
W tym cukry: 85.89

Wartosé
energetyczna:
1656.93 kcal; Biatko
ogoétem: 52.21 g;
Ttuszcz: 36.24 g;
Kw. tt. nasy.: 17.98
g; Weglowodany
ogoétem: 292.68 g;
W tym cukry: 69.05

g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.72 g; Sol: 7.11 g; [27.11 g; Sol: 7.01 g; [29.99 g; Sol: 8.32 g; |32.88 g; Sol: 6.84 g; |21.95 g; Sol: 7.15 g; [22.71 g; Sol: 6.40 g; [29.42 g; Sol: 4.13 g; |24.82 g; Sol: 4.56 g; |27.11 g; Sol: 7.01 g; [22.22 g; Sol: 4.07 g;
WW: 30.01 Por; : WW: 30.44 Por; : WW: 32.57 Por; : WW: 19.77 Por; : WW: 29.34 Por; : WW: 28.01 Por; : WW: 30.56 Por; : WW: 26.34 Por; : WW: 30.43 Por; : WW: 27.04 Por; :

17.28 %; : 59.72 %;
Ener. z T: 24.97 %;
Ener. z Bt.: 2.51 %;
K: 3705.04 mg;

17.53 %; : 62.33 %;
Ener. z T: 22.25 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %;
K: 3782.56 mg;

19.57 %; : 57.47 %);
Ener. z T: 25.06 %;
Ener. z Bt.: 2.43 %;
K: 4023.04 mg;

20.17 %; : 60.14 %;
Ener. z T: 23.18 %;
Ener. z Bt.: 4.26 %;
K: 3471.47 mg;

18.38 %; : 59.96 %;
Ener. z T: 23.29 %;
Ener. z Bt.: 2.08 %;
K: 3632.06 mg;

19.50 %; : 62.09 %;
Ener. z T: 20.16 %;
Ener. z Bt.: 2.32 %;
K: 3478.11 mg;

12.25 %; : 60.84 %;
Ener. z T: 28.56 %;
Ener. z Bt.: 2.67 %;
K: 3559.66 mg;

14.35 %; : 59.84 %;
Ener. z T: 26.20 %;
Ener. z Bt.: 2.56 %;
K: 2831.63 mg;

18.03 %; : 64.12 %;
Ener. z T: 20.03 %;
Ener. z Bt.: 2.62 %;
K: 3780.56 mg;

12.60 %; : 70.66 %;
Ener.z T: 19.68 %;
Ener. z Bt.: 2.68 %;
K:2181.99 mg;
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do hleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE.,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ. GLU |smarowania 75% |Twardg pétttusty 14 g g (GLU PSZ, GLU Twarc})ﬁ potttusty g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |2YT)) ZYT)) 10g (MLE,) 609 (MLE,) Szynkowa dgbowa |ZYT,) 609 (MLE,) ZYT) ,

ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Twardg potttusty Banan 1szt. 1szt [|kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% Banan 1szt. 1szt [Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 60g (MLE.) Satata zielona 20 |[.parzo.z dodat.wody (14 g (MLE.,) Satata zielona 20 |10g (MLE,) 10g (MLE,)

14g (MLE,) Twardg pétttusty Twardg potttusty Satata zielona 20 w ost.niejad 60 g |Twardg potttusty Twardg potttusty Twardg potttusty
Twarog potttusty 60g (MLE,) 60g (MLE,) g Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1szt |60g (MLE,) Herbata czarna 60g (MLE,) 30g (MLE,)

60g (MLE,) Satata zielona 20 [Jajko gotowane kl M[Jabtko 150 g mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 |Safata zielona 20 [ekspresowa z/c Satata zielona 20 [Safata zielona 20

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

osfonce niejadalnej

30 g (SOJ.)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

30 g (SOJ.)

Satata zielona 20 |g 0,5 szt (JAJ,) Herbata czarna ml (MLE, GLU 2YT,|9 g 250 ml g g
ol|g Banan 1szt. 1szt |Satata zielona 20 |ekspresowa b/c GLU JECZ,) Herbata czarna Banan 1szt. 1szt |Chleb bezglutenowy|Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1szt
S |Banan 1szt. 1szt |Kawa zbozowaz 250 ml Chleb mieszany ekspresowa z/c Kawa zbozowa z 25 g (SEZ, moze |Herbata czarna Herbata czarna
° Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Banan 1szt. 1 szt pszenno-zytni 25 |250 ml mlekiem z/c 250 |zawieraé: ORZ,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c
' [mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, |Masto extra 82% 5 [250 ml 250 ml
‘O (ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 ZYT,) pszenno-zytni 25 |GLU JECZ,) g (MLE.,) Chleb mieszany Chleb mieszany
3 GLU JECZ,) Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 |q (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany Sniadaniowa pszenno-zytni 25 |pszenno-zytni 25
\g Chleb mieszany pszenno-zytni 25 (GLU JECZ,) g (MLE,) ZYT) pszenno-zytni 25 |drobiowa- produkt |g (GLU PSZ, GLU (g (GLU PSZ, GLU
© pszenno-zytni 25 |g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy Sniadaniowa Tiuszez do g (GLU PSZ, GLU |drobiowy,parzonyw |ZYT,) ZYT))
N g (GLUPSZ, GLU |(ZYT)) Zytnio-pszenny 25 drobiowa- produkt |smarowania (70%) [ZYT,) ostonce niejadalnej [Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5
8 ZYT) Masto extra 82% 5 |q (GLU PSZ, GLU drobiowy,parzonyw (5 g Masto extra 82% 5| 30 g (SOJ.) g (MLE,) g (MLE,)
o) Masto extra 82% 5 |g (MLE.) ZYT) ostonce niejadalnej S.zi/nkowa debowa (g (MLE.) Sniadaniowa Dzem 25g 1 szt
S (MLE,) Sniadaniowa Masto extra 82% 5 30 g (SOJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz |Ser z6tty 30 g drobiowa- produkt
N niadaniowa drobiowa- produkt g (MLE,) .parzo.z dodat.wody |(MLE,) drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw |Sniadaniowa w ost.niejad 30g ostonce niejadalnej

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Grysikowa * 400 Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 [Grysikowa* 400 [Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400 |Ryzowa* 400 ml |Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400
ml (GLU PSZ, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ

. gotowane () 200 g (MLE,) SEL,) . . . Ziemniaki z SEL, .
Ziemniaki z Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z tluszczem i Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczem i mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) ttuszczem i ttuszczem i koperkiem ttuszczem i koperkiem koperkiem ttuszczem i
koperkiem Sosjarzynowy* 50 ml (GLU PSZ koperkiem koperkiem otowane () 200 g [koperkiem otowane () 200 g %otowane () 200 g |koperkiem
gotowane () 200g EL, otowane () 100 g [gotowane () 200 g (Zrazik drobiowy z = |gotowane () 200 g |(MLE,) razik drobiowy z = [gotowane () 200 g
(MLE,) Buraczki oprészane () 200 g (GLU MLE,) (MLE,) udzca gotowany (MLE,) Zrazik drobiowy z  [udZca gotowany (MLE,)
Kotlet mielony PSZ)) Zrazik drobiowy z  |Zrazik drobiowy z  [mielony 100 g Kotlety z buraka i  |udzca gotowany mielony 100 g Sos jarzynowy * 50

drobiowy 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

udzca gotowany

owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

udzca gotowany

250 ml

(GLUPSZ, JAJ,)

kaszy jeczmiennej

250 ml

mielony (bez

(GLUPSZ, JAJ,)

ml (GLU PSZ,

(GLUPSZ, JAJ,) Cateringowa z/c 250 ml mielony 1009 mielony 100 g Sos jarzynowy * 50300 g (GLU PSZ glutenu) 100g Sos jarzynowy * 50|SEL,)
2 |Kalafior gotowany* (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) ml (GLU PSZ, JAJ, GLU JE_CZ,) JAJ,) ml (GLU PSZ, Buraczki oprészane
5100 g Sos&arzynowy 50 Sos arzynowy 50|SEL.) Sos arzynowy 50(Sos jarzynowy* (bez |SEL,) () 200g (GLU
O [Satatka z ml (GLU PS. LUPSZ Buraczki oprészane |ml (GLU PSZ, glutenu) 50 ml Buraczki oprészane |PSZ,)
buraczkéw ijabtka z SEL,) SEL () 2009 (GLU SEL (SEL,) () 2009 (GLU Herbata
olejem () 100g Kalaflor gotowany* Buraczkl oproszane |PSZ,) Buraczkl oproszane |Buraczki gotowane |PSZ,) ekspresowa
Herbata 100 g () 2009 (GLU Herbata () 2009 (GLU () 200g Herbata owocowa
ekspresowa Satatka z ! ekspresowa ! Herbata ekspresowa Cateringowa z/c
owocowa buraczkoéw ijabtka z |Herbata owocowa Herbata ekspresowa owocowa 250 ml
Cateringowa z/c olejem () 100g ekspresowa Cateringowa z/c ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml Herbata owocowa 250 ml owocowa Cateringowa z/c 250 ml
ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml

®©
g [a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/ml 30 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Banan 150g Biszkopty b/ml 30
o | o g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,)
a Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
8 pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
b g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ. GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawierac: ORZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
S ZYT) Chleb razowy i ZYT) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
N Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |Butka pszenna Miks ttuszczowy do (14g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |diuga krojona 40 g |[smarowania 75%  [Szynka 149 g (GLU PSZ, GLU |Szynka g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU |ZYT) (GLU PSZ,) 10g (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynka ZYT) zielonogorska-wp. |ZYT,) ZYT))
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z soczewicy |wieprzowa,wedzona |zielonogérska-wp. |Masto extra 82% parzona 60 g Miks ttuszczowy do |Miks tluszczowy do
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) * 40 g (GLU PSZ, |,parzonaz wodg parzona 60g 149 (MLE.) (SOJ. smarowania 75%  |smarowania 75%
149 (MLE,) Szynka Szynka JAJ,) dodang. 40g (S0J,) Pasztet z soczewicy |Pomidor 80 g 10g (MLE,) 10g (MLE,)
Pasztet z soczewicy [rodzinna-wedzonka |rodzinna-wedzonka |Ser mozzarella kulki |(SOJ, moze Pomidor 80g * 40 g (GLU PSZ, |Satata zielona 20 [Szynka Szynka
@ |* 40 g (GLU PSZ, |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona | 25 g (MLE,) zawieraé: GLU Satata zielona 20 |JAJ.) g rodzinna-wegdzonka [rodzinna-wedzonka
g (JAJ) ,parzona z wodg ,parzona z wodg Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE Ser mozzarella kulki [Herbata czarna wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona
5 |Ser mozzarella kulki[dodang. 40 g dodang. 40g Satata zielona 20 |GOR,) Herbata czarna 25 g(MLE,) ekspresowa z/c ,parzona z wodg ,parzona z woda
X | 25g(MLE,) (SOJ, moze (SOJ, moze g Ser mozzarella kulki |ekspresowa b/c Pomidor 80 g 250 ml dodang. 40g dodang. 25¢g
Pomidor 80g zawieraé: GLU zawierac¢: GLU Herbata czarna 25 g (MLE,) 250 ml Satata zielona 20 (SOJ, moze (SOJ, moze
Satata zielona 20 |PSZ, JAJ, MLE PSZ, JAJ, MLE. ekspresowa b/c Pomidor 80 g g zawierac¢: GLU zawieraé: GLU
g GOR)) GOR)) 250 ml Satata zielona 20 Herbata czarna PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna Ser mozzarella kulki |Ser mozzarella kulki g ekspresowa z/c GOR,) GOR,)
ekspresowa z/c 25 g(MLE,) 60 g (MLE,) Herbata czarna 250 ml Pomidor 80g Satata zielona 20
250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g ekspresowa z/c Satata zielona 20 |g
Satata zielona 20 |[Satata zielona 20 250 ml g Pomidor 80g
g g Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c
ekspresowa z/c ekspresowa z/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

PN
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2593.05 kcal; Biatko [2348.03 kcal; Biatko [2564.63 kcal; Biatko |1781.52 kcal; Biatko [2298.13 kcal; Biatko [2071.76 kcal; Biatko |2860.40 kcal; Biatko [2220.22 kcal; Biatko |2178.56 kcal; Biatko |1908.11 kcal; Biatko
ogoétem: 88.75 g; ogotem: 92.98 g; ogétem: 106.35 g; |ogdtem: 76.86 g; ogoétem: 92.13 g; ogotem: 80.04 g; ogoétem: 88.89 g; ogotem: 74.63 g; ogoétem: 78.63 g; ogotem: 47.81 g;
© Thuszcz: 91.95 g; Ttuszcz: 62.39 g; Tiuszcz: 76.28 g; Ttuszcz: 59.92 g; Tiuszcz: 61.80 g; Ttuszcz: 44.75 g; Thuszcz: 92.25 g; Ttuszcz: 66.04 g; Tluszcz: 44.15 g; Ttuszcz: 33.39 g;
3 Kw. tt. nasy.: 35.16 |Kw. . nasy.: 33.18 |Kw. th. nasy.: 39.94 |Kw. th. nasy.: 21.17 |Kw. tt. nasy.: 33.08 |[Kw. tt. nasy.: 16.39 [Kw. tt. nasy.: 38.41 [Kw. . nasy.: 28.52 |Kw. tt. nasy.: 19.14 |Kw. ti. nasy.: 15.60
5 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
© ogotem: 364.92 g; |ogotem: 365.71g; [ogotem: 378.37 g; |ogdtem: 248.56 g; |ogotem: 352.95 g; [ogotem: 347.19 g; [ogotem: 435.24 g; |ogdtem: 336.85g; |ogotem: 380.80 g;  [ogotem: 367.02 g;
g W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 54.21 [W tym cukry: W tym cukry: 94.60 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
Q 110.79 g; Blonnik 119.70 g; Blonnik  [121.26 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 119.06 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: 132.77 g; Blonnik 112.22 g; Btonnik  [134.37 g; Blonnik 113.96 g; Btonnik
9 pok.: 29.87 g; Sol:  [pok.: 26.17 g; Sol:  |pok.: 32.60 g; Sél:  |32.56 g; Sol: 5.40 g; |pok.: 21.01 g; Sol:  [21.01 g; Sol: 8.42 g; [pok.: 36.15 g; SéI:  |pok.: 26.13 g; Sol:  |pok.: 28.72 g; Sol:  [pok.: 25.88 g; Sol:
o 6.51 g; WW: 33.59 (7.32 g; WW:34.04 |8.96 g; WW: 34.70 (WW: 21.61 Por; : 6.90 g; WW: 33.27 (WW: 32.66 Por; : 6.26 g; WW: 39.97 (4.03 g; WW:31.04 |6.60 g; WW: 35.33 |(4.86 g; WW: 34.23
N Por; : 13.69 %; : Por; : 15.84 %; : Por; : 16.59 %; : 17.26 %; : 55.81 %; |Por; : 16.04 %; : 15.45 %; : 67.03 %; |Por; : 12.43 %; : Por; : 13.45 %; : Por; : 14.44 %; : Por; : 10.02 %; :
56.29 %; Ener. z T: |62.30 %; Ener. z T: [59.01 %; Ener. z T: |Ener.z T: 30.27 %; [61.43 %; Ener. z T: |Ener.z T: 19.44 %; |60.86 %; Ener. z T: |60.69 %; Ener.z T: [69.92 %; Ener. z T: |76.94 %; Ener. z T:
31.92 %; Ener. z 23.91 %; Ener. z 26.77 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.66 %; [24.20 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.03 %; [29.02 %; Ener. z 26.77 %; Ener. z 18.24 %; Ener. z 15.75 %; Ener. z
Bt.: 2.30 %; K: Bt.: 2.23 %; K: Bt.: 2.54 %; K: K: 3390.75 mg; Bt.: 1.83 %; K: K: 4021.31 mg; Bt.: 2.53 %; K: Bt.: 2.35 %; K: Bt.: 2.64 %; K: Bt.: 2.71 %; K:
4571.97 mg; 4743.53 mg; 4997.03 mg; 4593.03 mg; 5380.89 mg; 4499.92 mg; 4836.03 mg; 3845.43 mg;
Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Chleb razowy Ptatki kukurydziane |Butka pszenna Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Butka pszenna
1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) zytnio-pszenny 80 [na mleku 250 ml [dtuga krojona 80 g |1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) dtuga krojona 60 g
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna (GLUPSZ,)
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dluga krojona 40 g |ZYT,) Butka pszenna Tiuszcz do diuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |Chleb razowy
g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Miks ttuszczowy do |dtuga krojona 80 g [smarowania (70%) |(GLU PSZ.) zawiera¢: ORZ.) (GLUPSZ,) zytnio-pszenny 35
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy smarowania 75%  [(GLU PSZ, 14 g Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 (10g (MLE,) Masto extra 82% Herbata czarna zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |ZYT,)
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU [Herbata czarna 149 (MLE,) ekspresowa z/c g (GLU PSZ, GLU (Pastaztwaroguz |g(GLUPSZ, GLU [|Masto extra 82%
g (GLU PSZ, GLU |Z2YT) ZYT,) ekspresowa b/c Pastaz twaroguz |250 ml ZYT,) natkg pietruszki ZYT) 109 (MLE,)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% 250 ml natka pietruszki Szynkowa debowa [Masto extra 82% 60g (MLE,) Masto extra 82% Pasta z twarogu z
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) Pasta z twarogu ze (60g (MLE,) drobiowa kietbasa |14 g (MLE.) Satata zielona 20 |10g (MLE,) natkg pietruszki
14g (MLE,) Pasta z twarogu z |Twardg potttusty szczypiorkiem 60 [Satata zielona 20 [grubo rozdrobniona |Pastaz twarogu ze |g Pasta z twarogu z |30g (MLE,)
~ Pasta z twarogu ze |natkg pietruszki 609 (MLE,) g (MLE,) g 60 g szczypiorkiem 60 (Pomidor 80 g natka pietruszki Satata zielona 20
2 szczypiorkiem 60 (609 (MLE,) Pastaz twarogu z |Ogorek swiezy 100|Pomidor 80 g Satata zielona 20 g (MLE.) Herbata czarna 60g (MLE.) g
g 0|9 (MLE,) Pomidor 80g natkg pietruszki g ] Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 |Pomidor 80 g
N |c [Ogorek swiezy 80 |Safatazielona 20 (609 (MLE,) atata zielona 20 |ekspresowa z/c Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml g Herbata czarna
= |89 g Szynkowa debowa |g 250 ml Sok jabtkowy 100 % |250 ml Sok jabtkowy 100 % [Pomidor 80 g ekspresowa z/c
| @ [Satata zielona 20 |Herbata czarna drobiowa kietbasa Sok jabtkowy 100 % [0,2| w kartoniku 1 |Ogorek swiezy 100]0,2lw kartoniku 1 [Herbata czarna 250 ml
8l&5|o ekspresowa z/c grubo rozdrobniona 0,2lw kartoniku 1 |szt g szt ekspresowa z/c Sok jabtkowy 100 %
W Herbata czarna 250 ml 60 g szt Satata zielona 20 250 ml 0,2l w kartoniku 1
a ekspresowa z/c Sok jabtkowy 100 % [Satata zielona 20 g Sok jabtkowy 100 % |szt
N 250 ml 0,2l w kartoniku 1 ok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
Sok jabtkowy 100 % |szt Pomidor 80 g 0,2lw kartoniku 1 szt
0,2lw kartoniku 1 Herbata czarna szt
szt ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

I SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Barszcz biaty z
ziemniakami ()*

Ziemniaczana *
400ml (GLU PS

Ziemniaczana *
400ml (GLUPS.

Ziemniaczana * ()
300ml (GLUPSZ,

Ziemniaczana *
400ml (GLUPS.

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami ()*

Ziemniaczana *(bez
?Iutenu () 400 ml

Ziemniaczana *
400ml (GLUPS.

Ziemniaczana *
400ml (GLU PS

400ml (GLUPSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(400ml(GLUPSZ, |(MLE,SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU Risotto z miesem  [Risotto z miesem [Risotto (br.) z Risotto z migsem  |Risotto z migsem |MLE, SEL, GLU Risotto z miesem |Risotto z migsem |Risotto

ZYT)) wieprzowymii wieprzowym i migsem wieprzowym i wieprzowym i ZYT)) wieprzowymi wieprzowym i wegetarianskie*.
Gotgbek siekany z |warzywami() 400 (warzywami() 440 |wieprzowymi warzywami () 400 |warzywami() 400 |Risotto warzywami () 400 |warzywami(). 400 |300 g (SEL,)
migsawp 250 g g (SEL,) g (SEL,) warzywami() 400 (g (SEL,) g (SEL,) wegetarianskie* g . g (SEL,) Sos pomidorowy

(JAJ.)

250 ml

Sos pomidorowy

Sos pomidorowy

g (SEL,)

Cateringowa b/c
250 ml

Sos pomidorowy

Sos pomidorowy

350 g (SEL.)

Cateringowa z/c
250 ml

Sos pomidorowy

250 ml

Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)

X

2

(‘E o

é . |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |50 ml(GLU PSZ,) |Sospomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |50 ml (GLU PSZ,) (Sospomidorowy (bez glutenu) 50 |50 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z

Py 8 70 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |50 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z [Cukinia pieczonaz |50 ml (GLU PSZ,) |ml Cukinia pieczona z |olejem * 200 g

N Cukinia pieczona z |olejem * 200 g olejem* 200g Suréwka z selerai |olejem * 200 g olejem* 200g Suréwka z selera i |Cukinia pieczona z [olejem * 200 g Herbata

8 olejem* 200g Herbata Herbata jabtka z olejem () Herbata Herbata jabtka z olejem () olejem* 200g Herbata ekspresowa

ey Herbata ekspresowa ekspresowa b/c 200 g (SEL.) |ekspresowa ekspresowa 200 g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa

q ekspresowa owocowa owocowa Herbata owocowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

N owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml 250 ml owocowa 250 ml 250 ml owocowa Cateringowa z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150

ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)
niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (S0J.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna

pszenno-zytni 50

z potgczonych

dtuga krojona 60 g

kawatkow miesa

dtuga krojona 40 g

kawatkow miesa

zytnio-pszenny 80

parzony 60g

dtuga krojona 80 g

Satatka %arzynowa z

dtuga krojona 80 g

Herbata czarna

zytnio-pszenny 35

Herbata czarna

100 g (SEZ, moze

Satatka %arzynowa z

dtuga krojona 60 g

kawatkow miesa

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ, GLU |[(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

YT.) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do ZYT,) Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |Butka pszenna 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% |Schab Maryny- 149 dtuga krojona 60 g |Szynka %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i YT.) 10g (MLE,) wedzonka Szynka od (GLUPSZ,) Konserwowa YT.) i
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona [szwagra-szynka Masto extra 82% wieprzowa,produkt |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa ,parzona z wodg wieprzowa z okrywg |14 g (MLE.,) blokowy wytworzony|[10g (MLE,) 149 (MLE,)

149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt |dodang. 60 g tluszczowa.wedzon |Twarog potttusty z potgczonych Szynka Szynka

Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony|(SOJ, MLE, moze |a,parzona 60 g 60g (MLE,) kawatkow miesa Konserwowa Konserwowa
% Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [z potaczonych zawierac: GLU Satatka jarzynowa z |Safatka jarzynowa z |wieprzowego, wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt
& (wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |kawatkéw migsa PSZ, JAJ, SEL olejem () 100g olejem () 100g parzony 60g blokowy wytworzony|blokowy wytworzony
2 [blokowy wytworzony|z potgczonych z potgczonych wieprzowego, GOR,) EL, ( . (SoJ,) z potgczonych z potgczonych

kawatkow miesa

kawatkow miesa wieprzowego, wieprzowego, S0J,) olejem () 100g ekspresowa z/c ekspresowa z/c olejem () 100g wieprzowego, wieprzowego,
wieprzowego, parzony 60 g parzony 60 g afatka jarzynowa z |(SEL,) 250 ml 250 ml (SEL,) parzony 60 g parzony 25¢g
parzony 60 g SOJ,) SoJ,) olejem () 100 g Herbata czarna Herbata czarna SoJ,) S0J,)

SoJ,) atatka jarzynowa z |Satatka jarzynowa z |(SEL,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c afatka jarzynowa z |Satatka jarzynowa z

2092.76 kcal; Biatko
ogo6tem: 77.30 g;
Thuszcz: 73.00 g;
Kw. th. nasy.: 26.57
g; Weglowodany
ogo6tem: 290.03 g;
W tym cukry: 95.84
g; Btonnik pok.:
24.80 g; Sol: 6.30 g;
WW: 26.50 Por; :
14.77 %; : 55.43 %;
Ener. z T: 31.40 %;
Ener. z Bt.: 2.37 %);
K: 3575.26 mg;

2412.19 kcal; Biatko
ogoétem: 79.78 g;
Ttuszcz: 76.02 g;
Kw. th. nasy.: 24.91
g; Weglowodany
ogoétem: 363.00 g;
W tym cukry: 98.24
g; Btonnik pok.:
27.74 g; Sol: 5.67 g;
WW: 33.58 Por; :
13.23 %; : 60.19 %;
Ener. z T: 28.36 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 3927.58 mg;

2770.66 kcal; Biatko
ogotem: 115.78 g;
Thuszcz: 99.39 g;
Kw. t. nasy.: 35.46
g; Weglowodany
ogo6tem: 369.15 g;
W tym cukry: 59.45
g; Btonnik pok.:
36.58 g; Sol: 9.20 g;
WW: 33.31 Por; :
16.72 %; : 53.29 %;
Ener. z T: 32.29 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %);
K: 4337.51 mg;

2028.65 kcal; Biatko
ogotem: 82.43 g;
Ttuszcz: 73.16 g;
Kw. tt. nasy.: 19.19
g; Weglowodany
ogotem: 285.27 g;
W tym cukry: 41.83
g; Btonnik pok.:
49.18 g; Sol: 8.99 g;
WW: 23.64 Por; :
16.25 %; : 56.25 %);
Ener. z T: 32.46 %;
Ener. z Bt.: 4.85 %);
K: 4144.58 mg;

2525.36 kcal; Biatko
ogétem: 88.41 g;
Thuszcz: 80.35 g;
Kw. th. nasy.: 27.74
g; Weglowodany
ogo6tem: 369.79 g;
W tym cukry:
105.49 g; Btonnik
pok.: 23.95 g; Sal:
6.24 g; WW: 34.60
Por; : 14.00 %; :
58.57 %; Ener. z T:
28.64 %; Ener. z
Bt.: 1.90 %; K:
3969.67 mg;

2324.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.45 g;
Ttuszcz: 74.81 g;
Kw. th. nasy.: 19.62
g; Weglowodany
ogoétem: 339.21 g;
W tym cukry: 91.38
g; Btonnik pok.:
22.54 g; Sol: 6.43 g;
WW: 31.63 Por; :
14.19 %; : 58.37 %;
Ener. z T: 28.97 %j;
Ener. z Bt.: 1.94 %;
K: 3556.43 mg;

2207.66 kcal; Biatko
ogotem: 62.62 g;
Tiuszcz: 58.64 g;
Kw. th. nasy.: 23.18
g; Weglowodany
ogo6tem: 373.88 g;
W tym cukry:
105.78 g; Btonnik
pok.: 39.67 g; Sal:
4.63 g; WW: 33.50
Por; : 11.35 %; :
67.74 %; Ener. z T:
23.91 %; Ener. z
Bt.: 3.59 %; K:
3804.50 mg;

2407.81 kcal; Biatko
ogoétem: 65.60 g;
Ttuszcz: 82.55 g;
Kw. th. nasy.: 24.36
g; Weglowodany
ogotem: 354.50 g;
W tym cukry: 95.67
g; Btonnik pok.:
26.97 g; Sol: 3.73 g;
WW: 32.72 Por; :
10.90 %; : 58.89 %;
Ener. z T: 30.86 %;
Ener. z Bt.: 2.24 %;
K: 3591.22 mg;

2280.35 kcal; Biatko
ogoétem: 79.72 g;
Tiuszcz: 61.42 g;
Kw. th. nasy.: 19.99
g; Weglowodany
ogo6tem: 362.95 g;
W tym cukry: 98.19
g; Btonnik pok.:
27.74 g; Sol: 5.67 g;
WW: 33.57 Por; :
13.98 %; : 63.67 %;
Ener. z T: 24.24 %;
Ener. z Bt.: 2.43 %);
K: 3925.58 mg;

x afatka jarzynowa z [olejem () 100 g olejem () 100g Herbata czarna 250 ml 250 ml olejem () 100g olejem () 100g
2 olejem () 100g (SEL,) (SEL,) ekspresowa b/c (SEL,) (SEL,)
g (SEL,) Herbata czarna Herbata czarna 250 ml Herbata czarna Herbata czarna
N Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c
o ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
g 250 ml
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Sok warzywny 0,3l Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
P 1 szt (SEL,)
Qo
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1926.51 kcal; Biatko
ogotem: 43.10 g;
Ttuszcz: 51.49 g;
Kw. th. nasy.: 16.48
g; Weglowodany
ogotem: 333.13 g;
W tym cukry: 93.00
g; Btonnik pok.:
26.99 g; Sol: 4.68 g;
WW: 30.58 Por; :
8.95 %; : 69.17 %;
Ener. z T: 24.05 %j;
Ener. z Bt.: 2.80 %;
K: 3331.41 mg;
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Kasza manna na

Butka pszenna

Kasza manna na

Chleb razowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna

Butka pszenna

mleku 300 ml dtuga krojona 60 g |mleku 300 ml zytnio-pszenny 80 [dluga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ MLE.) |q(GLUPSZ GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Zzytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU |gq(GLUPSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% [Twarozek 60 g 149 g (GLU PSZ, GLU |Twarozek 60g g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) YT,) 10g (MLE,) (MLE,) Szynkowa debowa |ZYT,) (MLE,) ZYT,) ;

Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Poledwica Sopocka |Dzem 25 g 1 szt |drobiowa kietbasa [Masto extra 82% Dzem 25g 1szt |Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |14g (MLE.) dluga krojona 40 g |drobiowo-wieprzowa |Mandarynka 150 g |grubo rozdrobniona (14 g (MLE.) Satata zielona 20 (109 (MLE.) 109 (MLE.)
g(GLUPSZ, GLU |Dzem259g 1szt |(GLUPSZ,) wedzona parzona |Satata zielona 20 |60g Twarozek 60 g g Dzem 25g 1szt |Twarozek 60g
ZYT) Twarozek 60g Masto extra 82% 30 g (S0OJ,) g Satata zielona 20 gMLE,) ] Mandarynka 150 g |Satata zielona 20 |(MLE,)

Masto extra 82% gMLE,) 149 (MLE.) Twarozek 60g Kawa zbozowaz |g atata zielona 20 |Herbata czarna % Dzem 259 1 szt
14g (MLE,) atata zielona 20 |Twarozek 60g (MLE,) mlekiem z/ic 250 |Dzem25g 1szt (g ekspresowa z/c warozek 60g Mandarynka 150 g
Twarozek 60 g g (MLE,) Pomidor 80g ml (MLE, GLU ZYT, [Mandarynka 150 g [Dzem 25g 1 szt |250 ml (MLE,) Satata zielona 20
(MLE,) Mandarynka 150 g [Poledwica Sopocka |Satata zielona 20 |GLU JECZ,) Herbata czarna Mandarynka 150 g |Chleb bezglutenowy [Mandarynka 150 g [g

Dzem25¢g 1szt |Kawa zbozowaz drobiowo-wieprzowa |g Chleb mieszany ekspresowa z/c Kawa zbozowa z 25 g (SEZ, moze |Kawa zbozowaz Herbata czarna

Mandarynka 150 g

mlekiem z/c 250

wedzona parzona

Herbata czarna

pszenno-zytni 25

250 ml

mlekiem z/c 250

zawieraé: ORZ,)

mlekiem z/c 250

ekspresowa z/c

wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesaw
ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ.)

-2 |Satata zielona 20 |ml (MLE, GLU ZYT, |60 g (SOJ,) ekspresowa b/c g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, |Masto exfra 82% 5 [ml (MLE, GLU ZYT,|250 ml
S|g GLU JECZ,) Mandarynka 150 g |250 ml ZYT) pszenno-zytni 25 (GLU JECZ,) g (MLE,) GLU JECZ,) Chleb mieszany
@ |Herbata czarna Chleb mieszany Satata zielona 20 Masto extra 82% 5 |g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany Poledwica Sopocka |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
&5 |ekspresowa z/c pszenno-zytni 25 g (MLE,) ZYT)) pszenno-zytni 25 |drobiowo-wieprzowa [pszenno-zytni 25 (GLU PSZ, GLU
250 ml g (GLU PSZ, GLU [Herbata czarna Szynkowa debowa |Ttuszcz do g (GLU PSZ, GLU |wedzona parzona |g(GLU PSZ, GLU |ZYT,
Chleb razowy ZYT) ekspresowa z/c drobiowa kietbasa |smarowania (70%) |(ZYT,) 30 g (S0OJ.) ZYT) Masto extra 82% 5
o zytnio-pszenny 25 [Masto extra 82% 5250 ml grubo rozdrobniona (5 g Masto extra 82% 5 Masto extra 82% 5 |g (MLE.)
© g (GLUPSZ, GLU |g (MLE,) Chleb mieszany 30¢g Poledwica Sopocka |g (MLE, g (MLE,)
Koy ZYT) Poledwica Sopocka pszenno-zytni 25 drobiowo-wieprzowa [Ser zéity 30 g Poledwica Sopocka
g Masto extra 82% 5 |drobiowo-wieprzowa |qg (GLU PSZ, GLU wedzona parzona  |(MLE,) drobiowo-wieprzowa
e} g (MLE,) wedzona parzona |ZYT,) 30 g (S0J.) wedzona parzona
8 Poledwica Sopocka |30 g (SOJ.) Masto extra 82% 5 30 g (SOJ.)
b drobiowo-wieprzowa g (MLE,
o wedzona parzona Poledwica Sopocka
N| |30g(S0OJ.) droé)lowo-meprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE.)
=z Szynka
0 Konserwowa
= drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

Zupawiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE, gotowane () 200 g (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, [mleka) 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu) 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) [SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z P%/zy ziemniaczane*
ttuszczem i . tluszczem i ttuszczem i koperkiem ttuszczem i tluszczem i koperkiem 50 g
koperkiem Kompot owocowy* z/c 250 ml koperkiem koperkiem gotowane () 200 g |koperkiem koperkiem gotowane () 200 g |Bukiet jarzyn
gotowane () 200g gotowane () 100 g [gotowane () 200 g |Ryba pieczona gotowane () 200 g [gotowane () 200 g |Ryba pieczona gotowargl z olejem*
o |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (Dorsz) 100g (MLE,) (MLE,) (Dorsz) 100 g 200 g (SEL,)
® |[Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona (RYB,) Kotlety sojowe 100 |Ryba pieczona (RYB,) Kompot owocowy™
8 EDorsz 100 EDorsz) 100 g (Dorsz) 100g Bukiet jarzyn g(S0J,) (Dorsz) 100g Bukiet jarzyn z/lc 250 ml
GLU PSZ, JAJ RYB,) (RYB,) gotowargl z olejem* |Bukiet jarzyn (RYB,) gotowargl z olejem*
RYB,) Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn 200 g (SEL,) gotowany z olejem™ |Bukiet jarzyn 200 g (SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem gotowar\]sy z olejem* |Kompot owocowy* | 200 g (SEL,) gotowany z olejem [Kompot owocowy*
czerwonej z olejem b/c 1009 200 g (SEL.) zlc 250 ml Kompot owocowy*  ((bez glutenu) () zlc 250 ml
100 g Bukiet jarzyn Kompot owocowy* z/lc 250 ml 200 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowargl z olejem* |z/c 250 ml Kompot owocowy*
gotowany z olejem* 100 g (SEL,) z/lc 250 ml
100 g (gEL,) Kompot owocowy*
Kompot owocowy* b/c 250 ml
z/lc 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  [Budyn o smaku Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Wafle ryzowe 30 |Suréwka z marchwi
> E 150 g czekoladowym z/c |[i jabtka z olejem b/c g i jabtka z olejem ()
© 150 ml (MLE,) () 1509 150 g
'g Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
= pszenno-zytni ~ 50 |dtuga krojona 60 g (dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g [ 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
& g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Q ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
& Chleb razowy zytnio-pszenny 35 (zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
I zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Jajko gotowane kIl M|14 g g (GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kl M|g (GLU PSZ, GLU |9 (GLU PSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU |ZYT)) ZYT) 109 (MLE.) 1 szt (JAL) Jajko gotowane kl M(ZYT.) 1 szt (JAJ,) ZYT,) ZYT,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Jajko gotowane kl M{Pomidor 100 g 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% Herbata czarna Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 14g (MLE,) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna Szynka 149 (MLE,) ekspresowa z/c 10g (MLE,) 109 (MLE,)
149 (MLE,) Jajko gotowane kI M{Jajko gotowane kI M|Pomidor 100 g ekspresowa z/c zielonogodrska-wp. [Jajko gotowane kIl M{250 ml Szynka Jajko gotowane kIl M
Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna 250 ml parzona 20 g 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g piastowska-wedzon | 1 szt (JAJ,)
% 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Szynka ekspresowa b/c (S0J,) Herbata czarna ka Satata zielona 20
% [Pomidor 100 g Herbata czarna piastowska-wedzon |250 ml Pomidor 100 g ekspresowa z/c wieprzowa,wedzona I%
S |Herbata czarna ekspresowa z/c ka Herbata czarna 250 ml ,parzona z wodg erbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml wieprzowa,wedzona ekspresowa z/c Pomidor 100 g dodang. 60g ekspresowa z/c
250 ml ,parzona z wodg 250 ml (SOJ, moze 250 ml
dodang. 60g zawiera¢: GLU
(SOJ, moze PSZ JAJ, MLE,
zawiera¢: GLU SEL, GOR,)
PSZ. JAJ. MLE, Herbata czarna
SEL, GOR,) ekspresowa z/c
Pomidor 100 g 250 ml
Herbata czarna Pomidor 100 g
ekspresowa z/c
250 ml
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE.) Deser sojowy o Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt( MLE,)
smaku waniliowym
& zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ.)
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2353.61 kcal; Biatko
ogoétem: 83.33 g;
Thuszcz: 82.78 g;

2190.64 kcal; Biatko
ogotem: 83.98 g;
Thuszcz: 72.19 g;

2455 .19 kcal; Biatko
ogétem: 112.70 g;
Thuszcz: 77.68 g;

1551.97 kcal; Biatko
ogoétem: 74.91 g;
Ttuszcz: 55.82 g;

2143.79 kcal; Biatko
ogoétem: 84.95 g;
Thuszcz: 71.69 g;

2055.85 kcal; Biatko
ogotem: 84.32 g;
Ttuszcz: 59.99 g;

2264.47 kcal; Biatko
ogoétem: 86.03 g;
Thuszcz: 75.30 g;

2270.58 kcal; Biatko
ogotem: 63.72 g;
Thuszcz: 91.75 g;

2120.74 kcal; Biatko
ogoétem: 89.77 g;
Thuszcz: 58.78 g;

1929.14 kcal; Biatko
ogotem: 51.61 g;
Thuszcz: 55.34 g;

X
% Kw. tt. nasy.: 33.57 |Kw. . nasy.: 31.52 |Kw. th. nasy.: 35.65 |Kw. th. nasy.: 18.85 |[Kw. tl. nasy.: 31.38 [Kw. tt. nasy.: 16.95 [Kw. tt. nasy.: 36.77 [Kw. . nasy.: 30.12 |Kw. tf. nasy.: 25.15 |Kw. tf. nasy.: 22.98
3 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
o ogétem: 337.61g; |ogdtem: 319.76 g; |ogotem: 343.57 g; |ogotem: 206.57 g; [ogotem: 305.89 g; [ogdtem: 311.52 g; |ogdtem: 325.70 g; |ogdtem: 310.93 g; |ogdtem: 322.83 g; |ogdtem: 318.87 g;
@ W tym cukry: 96.40 |W tym cukry: 90.52 W tym cukry: 89.00 [W tym cukry: 34.09 |W tym cukry: 90.13 (W tym cukry: 93.56 W tym cukry: 89.07 |W tym cukry: 84.85 |W tym cukry: 79.96 [W tym cukry: 78.02
8 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
Y 38.88 g; Sol: 6.46 g; |36.58 g; Sol: 6.20 g; [35.78 g; Sol: 9.97 g; [38.67 g; Sol: 6.15 g; [31.42 g; Sol: 5.77 g; [32.05 g; Sol: 7.60 g; |42.48 g; Sol: 5.72 g; |39.83 g; Sol: 4.25 g; [31.03 g; Sol: 7.53 g; [29.54 g; Sol: 6.23 g;
g WW: 29.89 Por; : WW: 28.33 Por; : WW: 30.80 Por; : WW: 16.80 Por; : WW: 27.43 Por; : WW: 27.85 Por; : WW: 28.34 Por; : WW: 27.07 Por; : WW: 29.23 Por; : WW: 28.89 Por; :
N 14.16 %; : 57.38 %; |15.33 %; : 58.39 %; |18.36 %; : 55.97 %; [19.31 %; : 53.24 %; [15.85 %; : 57.07 %; |16.41 %; : 60.61 %; |15.20 %; : 57.53 %; (11.23 %; : 54.78 %; [16.93 %; : 60.89 %; |10.70 %; : 66.12 %;
Ener. z T: 31.66 %; |Ener.z T:29.66 %; |Ener.z T: 28.47 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T: 30.10 %; |Ener.z T: 26.26 %; |Ener.z T: 29.93 %; |Ener.z T: 36.37 %; |Ener.z T: 24.94 %; |Ener.z T: 25.82 %;
Ener. z Bt.: 3.30 %; |Ener. z Bt.: 3.34 %; |Ener.zBt.: 2.91 %; |Ener.z Bt.: 4.98 %; |Ener. z Bt.: 2.93 %; |Ener.zBt.: 3.12 %; |Ener. z Bt.: 3.75 %; |Ener. z Bt.: 3.51 %; |Ener. zBt.: 2.93 %; |Ener. z Bt.: 3.06 %;
K: 4698.38 mg; K: 4670.84 mg; K: 4751.16 mg; K: 3936.61 mg; K: 4520.34 mg; K: 4232.59 mg; K: 4056.04 mg; K: 4436.06 mg; K: 4136.98 mg; K: 2160.69 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |[dtuga krojona 60 g |dluga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 [dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g [ 100 g (SEZ, moze |dluga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynkowa 149 g (GLU PSZ, GLU |Szynkowa g(GLUPSZ GLU |[g(GLUPSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |ZYT) ZYT) 10g (MLE,) drobiowa-produkt  |Szynkowa ZYT) drobiowa-produkt  (ZYT,) YT,)
. Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa drobiowy, grubo drobiowa-produkt  [Masto extra 82% drobiowy, grubo Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14g (MLE,) drobiowa-produkt  [rozdrobniony, drobiowy, grubo 14g (MLE,) rozdrobniony, 10g (MLE,) 10g (MLE,)
14g (MLE,) Szynkowa Szynkowa drobiowy, grubo wedzony, parzony |rozdrobniony, Hummus 60 g wedzony, parzony |Szynkowa Pasta warzywna*
Szynkowa drobiowa-produkt  [drobiowa-produkt  |rozdrobniony, 60 g wedzony, parzony |(SEZ,) 60g drobiowa-produkt |60 g (SEL,)
drobiowa-produkt  |drobiowy, grubo drobiowy, grubo wedzony, parzony |Satata zielona 20 |60 g Satata zielona 20 |Satata zielona 20 [drobiowy, grubo Satata zielona 20
drobiowy, grubo rozdrobniony, rozdrobniony, 60 g Satata zielona 20 |g g rozdrobniony, g
rozdrobniony, wedzony, parzony |(wedzony, parzony |[Satata zielona 20 |Pomidor 80 g g Pomidor 80g Pomidor 80g wedzony, parzony |Kawa zbozowa z
8| , |wedzony, parzony |60 g 60 g g Kawa zbozowa z Herbata czarna Kawa zbozowa z Herbata czarna 60g mlekiem z/c 250
8fzl60g Satata zielona 20 |Pastaztwaroguz |Pomidor 80g mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c Satata zielona 20 |ml(MLE, GLU ZYT
3 | & |Satata zielona 20 |g dzemem Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml g GLU JECZ,)
~|%|g Pomidor 80 g truskawkowym 60 |ekspresowa b/c GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLU JECZ,) Kisiel o smaku Pomidor 80 g Kisiel o smaku
? |.& |[Pomidor 80 g Kawa zbozowa z g (MLE, 250 ml Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |Kawa zbozowa z truskawkowym z/c
3 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Satata zielona 20 truskawkowym z/c  [truskawkowym z/c  [truskawkowym z/c (150 ml mlekiem z/c 250 |150 ml
0 mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, (g 150 ml 150 ml 150 ml ml (MLE, GLU ZYT,
S ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLU JECZ,)
N GLU JECZ,) Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Kisiel o smaku
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  [mlekiem z/c 250 truskawkowym z/c
truskawkowym z/c (150 ml ml (MLE, GLU ZYT, 150 ml
150 ml GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
% Kiwi 1 szt 1 szt
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami * () 400 ml

ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

(MLE

SEL.,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,

SEL,) Kasza Kasza SEL,) Kasza (SEL,) SEL,) ) Ryz na sypko 200
Kasza gryczana jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko [Kaszagryczana jeczmiennal/sypko [Kasza Pierogi z serem i Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
200 g 2009 (GLU JECZ,) |200g (GLU JECZ,) (100 g 2009 (GLU JECZ)) $miet na stdko* Gulasz wieprzowy- PSZ,

Watrobka drobiowa

Cateringowa z/c
250 ml

Gulasz wieprzowy-

Gulasz wieprzowy-

Gulasz wieprzowy-

Cateringowa b/c
250 ml

Gulasz wieprzowy-

je,czmienna/s]pko
2009 (GLU JECZ))

200 g (GLU PSZ

dieta (bez glutenu)

Buraczki gotowane () 200 g

duszona w sosie dieta 150 g (GLU [dieta 200 g (GLU |dieta 150 g (GLU |dieta 150 g (GLU |Gulaszwieprzowy- |MLE,) 150 g Herbata ekspresowa owocowa
o [Wtasnym 150 g PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ) dieta 150 g (GLU [Jabtko 150 g Buraczki gotowane Cateringowa z/c 250 ml
& [(GLU PSZ,) Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Satatka z Satatka z PSZ,) Herbata () 200g
8 Satatka z () 200g () 200g buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z |Buraczki gotowane |ekspresowa Herbata

buraczkow ijabtka z |Herbata Herbata olejem () 1009 olejem () 200g () 2009 owocowa ekspresowa

olejem () 100g ekspresowa ekspresowa Satatka szwedzka |Herbata Herbata Cateringowa z/c owocowa

Satatka szwedzka () |owocowa owocowa b/c() 100g ekspresowa ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c

100 g (GOR,) Cateringowa z/c Cateringowa z/c (GOR,) owocowa owocowa 250 ml

Herbata 250 ml 250 ml Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c

ekspresowa ekspresowa 250 ml 250 ml

owocowa owocowa

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (

MLE.)

Biszkopty b/ml 30
g(GLU PSZ, JAJ,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (

MLE.)

Biszkopty b/ml 30
g(GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany

Butka pszenna

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Pomidor 100 g

8 pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |[dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |diuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
8 g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
32 ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
— Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
E zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynka 1 g (GLU PSZ, GLU |Szynka g(GLU PSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU
Q g (GLUPSZ, GLU (ZYT, i 109 (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynka Piastowska-|ZYT,) Konserwowa ZYT, i
b3 ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona |wp., wedzona, Masto extra 82% wieprzowa,produkt [Masto extra 82% Masto extra 82%
= Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa ,parzona z wodag parzona z dod. 14g (MLE,) blokowy wytworzony|10g (MLE,) 109 (MLE,)
N 149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt |dodang. 60 g b.sojowegoi wody |Serek homo. z potgczonych Szynka Szynka
© |Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony |(SOJ, moze 60 g (SOJ,) naturalny 60 g kawatkow miesa Konserwowa Konserwowa
8 |Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |z potgczonych zawieraé¢: GLU Pomidor 100 g (MLE;) wieprzowego, wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt
S |wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |kawatkéw migsa PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna Herbata czarna parzony 60 g blokowy wytworzony |blokowy wytworzony
X |blokowy wytworzony [z potgczonych z potgczonych wieprzowego, GOR)) ekspresowa b/c ekspresowa z/c ; z potgczonych z potgczonych
z potgczonych kawatkow migsa kawatkow miesa parzony 60g Pomidor 100 g 250 ml 250 ml Pomidor 100 g kawatkow miesa kawatkow migsa
kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowego, SOJ, Herbata czarna Pomidor 100 g Herbata czarna wieprzowego, wieprzowego,
wieprzowego, parzony 60g parzony 60g Pomidor 100 g ekspresowa z/c ekspresowa z/c parzony 60g parzony 25¢g
parzony 60 g (S0J,) (SoJ,) Herbata czarna 250 ml 250 ml (S0J,) A
(S0J.) Pomidor 100 g Twarozek 609 ekspresowa b/c Herbata czarna Satata zielona 20
Pomidor 100 g Herbata czarna (MLE,) 250 ml ekspresowa z/c g
Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Miks tluszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt
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Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2371.92 kcal; Biatko [2285.33 kcal; Biatko [2588.77 kcal; Biatko |1906.34 kcal; Biatko [2384.47 kcal; Biatko [2052.75 kcal; Biatko |2473.16 kcal; Biatko [2245.58 kcal; Biatko |2225.49 kcal; Biatko |2130.42 kcal; Biatko
ogétem: 112.24 g; |ogdtem: 109.95 g; [ogotem: 139.88 g; [ogotem: 110.62 g; |ogdtem: 113.68 g; |ogdtem: 86.53 g; ogétem: 100.02 g; |ogodtem: 90.37 g; ogétem: 109.89 g; |ogodtem: 70.45 g;
© Thuszcz: 71.92 g; Ttuszcz: 58.70 g; Thuszcz: 75.52 g; Ttuszcz: 63.74 g; Tiuszcz: 68.92 g; Ttuszcz: 46.41 g; Thuszcz: 71.97 g; Ttuszcz: 63.11 g; Thuszcz: 52.10 g; Ttuszcz: 49.17 g;
é Kw. tt. nasy.: 27.44 [Kw. . nasy.: 27.81 |Kw. th. nasy.: 35.45 |Kw. th. nasy.: 20.36 [Kw. tt. nasy.: 29.10 [Kw. tt. nasy.: 15.08 [Kw. tt. nasy.: 29.09 [Kw. tt. nasy.: 25.42 |Kw. tt. nasy.: 23.44 |Kw. tl. nasy.: 18.54
[} g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
2 ogétem: 333.51 g; |ogdtem: 344.06 g; |ogotem: 355.34 g; |ogotem: 240.58 g; [ogotem: 337.18 g; [ogdtem: 333.92 g; |ogdtem: 362.40 g; |ogdtem: 335.94 g; |ogdtem: 344.01 g; |ogdtem: 364.18 g;
© W tym cukry: 94.55 [W tym cukry: W tym cukry: 96.45 W tym cukry: 29.57 (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 96.98 [W tym cukry: W tym cukry:
8 g; Btonnik pok.: 107.11 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 111.14 g; Blonnik 100.93 g; Btonnik  [105.09 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 107.06 g; Btonnik 114.45 g; Btonnik
0 30.07 g; Sol: 10.04 [pok.: 29.34 g; Sol:  [36.84 g; Sol: 9.14 g; |36.80 g; Sol: 9.47 g; |pok.: 27.14 g; S6l:  [pok.: 27.48 g; Sol:  [pok.: 27.93 g; Sol:  |25.78 g; Sol: 5.77 g; |pok.: 29.34 g; Sél:  [pok.: 33.00 g; Sol:
q g; WW: 30.33 Por; : (8.24 g; WW: 31.50 |WW: 31.90 Por; : WW: 20.36 Por; : 8.22 g; WW: 31.11 (6.31 g; WW:30.78 |5.59 g; WW: 33.41 [WW: 30.96 Por; : 8.24 g; WW: 31.50 (4.75 g; WW: 33.19
N 18.93 %; : 56.24 %; [Por; : 19.24 %; : 21.61 %; : 54.90 %; [23.21 %; : 50.48 %; |Por; : 19.07 %; : Por; : 16.86 %; : Por; : 16.18 %; : 16.10 %; : 59.84 %; |Por; : 19.75 %; : Por; : 13.23 %; :
Ener. z T: 27.29 %; |60.22 %; Ener. z T: |Ener. z T: 26.25 %; [Ener. z T: 30.09 %; |56.56 %; Ener. z T: |65.07 %; Ener. z T: |58.61 %; Ener. z T: |Ener.z T: 25.29 %; |61.83 %; Ener. z T: (68.38 %; Ener.z T:
Ener. z Bt.: 2.54 %; |23.12 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.85 %; |Ener. z Bt.: 3.86 %; |26.01 %; Ener. z 20.35 %; Ener. z 26.19 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.30 %; [21.07 %; Ener. z 20.77 %; Ener. z
K: 3384.51 mg; Bt.: 2.57 %; K: K: 4472.91 mg; K: 3761.09 mg; Bt.: 2.28 %; K: Bt.: 2.68 %; K: Bt.: 2.26 %; K: K: 3291.05 mg; Bt.: 2.64 %; K: Bt.: 3.10 %; K:
3935.05 mg; 3540.93 mg; 3567.78 mg; 2556.74 mg; 3933.05 mg; 3594.72 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni - 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 [diuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |diuga krojona 60 g |dituga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawiera¢: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% Szynka 14 g g (GLU PSZ, GLU |Szynkowa g(GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT) 109 (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynkowa ZYT) drobiowa-produkt ZYT) ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona |drobiowa-produkt  |Masto extra 82% drobiowy, grubo Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) rodzinna-wedzonka |,parzonaz woda drobiowy, grubo 149 (MLE,) rozdrobniony, 109 (MLE,) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g rozdrobniony, Ser zétty 60g wedzony, parzony |Szynka Dzem 60g
Szynka rodzinna-wedzonka [rodzinna-wedzonka |,parzonaz wodag (SOJ, moze wedzony, parzony |(MLE.,) 60g rodzinna-wedzonka |Pomidor 80 g
rodzinna-wedzonka |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g zawieraé: GLU 60 g Dzem 60g Pomidor 80g wieprzowa,wedzona [Satata zielona 20
© wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzonaz wodg (SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g Satata zielona 20 |Herbata czarna ,parzona z wodg g
-% o [,parzonaz wodag dodang. 60g dodang. 60g zawieraé: GLU GOR,) Satata zielona 20 |9 ekspresowa z/c dodang. 60g Herbata czarna
S S |dodang. 60g (SOJ, moze (SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80g g Jabtko 150 g 250 ml (SOJ, moze ekspresowa z/c
<z | B |(S0J. moze zawiera¢: GLU zawieraé: GLU GOR,) Satata zielona 20 |Herbata czarna Kawa zbozowaz |Jabtko 150 g zawieraé: GLU 250 ml
— | '€ |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ. JAJ, MLE. Pomidor 80g ekspresowa z/c mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 |PSZ,JAJ, MLE Jabtko pieczone
<2 (v |PSZ, JAJ, MLE, GOR)) GOR)) Satata zielona 20 |Kawa zbozowaz 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, (g GOR)) 150 g
8 GOR,) Pomidor 80 g Serzotty 30g g mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g GLU JECZ,) Pomidor 80g
0 Pomidor 80g Satata zielona 20 EMLE ) Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT. Ciastka zbozowe z Satata zielona 20
S Satata zielona 20 |g omidor 80 g ekspresowa b/c GLU JECZ,) owocami lesnymi g
N g Kawa zbozowa z Satata zielona 20 250 ml Ciastka zbozowe z 259 1 szt (GLU Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 owocami le$nymi PSZ, MLE,) mlekiem z/c 250
mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, ([Kawa zbozowa z 25g 1szt (GLU ml (MLE, GLU ZYT,
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 PSZ, MLE,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Ciastka zbozowe z |ml (MLE, GLU ZYT, Jabtko 150 g
Ciastka zbozowe z |owocamilesnymi  [GLU JECZ,)
owocami lesnymi 259 1 szt (GLU Ciastka zbozowe z
25g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) owocami leSnymi
PSZ, MLE,) 25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)
% Jabtko 150 g
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2025-06-01 niedziela

Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Ros6t z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Rosét z makaronem |[Rosét z makaronem [Rosot z makaronem (Jarzynowa z Ros6t z makaronem |Ros6t z makaronem |Rosét z makaronem
* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU makaronem (bez glutenu)* 400 |* 400 ml (GLU * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem | koperkiem PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,  SEL,) *-podstawa 400 ml |ml (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,  SEL,)
Ziemniaki z gotowane () 200 g (MLE,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (GLUPSZ, MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z Pyzy ziemniaczane*
ttuszczem i Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |tluszczem i ttuszczem i koperkiem SEL,) ttuszczem i koperkiem 250 g
koperkiem g koperkiem koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Sos wiasny () 50
gotowane () 200g Brokut gotowany* 200 g gotowane () 100 g [gotowane () 200 g (Udziec z kurczaka |tluszczem i gotowane () 200 g [Udziec z kurczaka |[ml (GLU PSZ
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) (MLE,) gotowany z/k z/s koperkiem (MLE,) gotowany z/k z/s SEL,)
udziec z kurczaka Cateringowa z/c 250 ml Udziec z kurczaka |udziec z kurczaka |150 g gotowane () 200 g |Udziec z kurczaka (100 g Brokut gotowany*
2 pieczony z/k z/s gotowany z/k z/s pieczony z/k z/s Brokut gotowany* (MLE,) gotowany z/k z/s Brokut gotowany* 200 g
51150 g 150 g 150 g 200 g Kotlety sojowe 100|150 200 g Herbata
O [Suréwka Colestaw Suréwka z kapusty |Suréwka zkapusty |Herbata g(S0odJ, Brokut gotowany*  |Herbata ekspresowa
() 100 g (JAJ. biatej z olejem b/c () [biatej z olejem b/c () |ekspresowa Suréwka Colestaw 200 g ekspresowa owocowa
MLE, GOR,) 100 g 00g owocowa () 200 g (JAJ, Herbata owocowa Cateringowa z/c
Brokut gotowany* Brokut gotowany*  |Herbata Cateringowa z/c MLE, GOR,) ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml
100 g 100 g ekspresowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml
Herbata Herbata owocowa ekspresowa Cateringowa z/c
ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c owocowa 250 ml
owocowa owocowa 250 ml Cateringowa z/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dluga krojona 25g
(GLU PSZ,)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0dJ,)

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 25¢g
(GLU PSZ,)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g(S0dJ,)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

Butka pszenna
dluga krojona 25g
(GLU PSZ

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

0,5 szt (JAJ,)

Chleb bezglutenowy
259 (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ,)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g(S0dJ,)

ZYT,) Masto extra 82% 5 |ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 5 [Ttuszcz do ZYT,) Masto extra 82% 5 |ZYT,) ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 [Miks tluszczowy do g(MLE,_) smarowania (70%) |Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5
[a) %(MLE ) niadaniowa (MLE.) smarowania 75% niadaniowa 59 g (MLE, niadaniowa (MLE.) g (MLE,
0. (Sniadaniowa drobiowa- produkt niadaniowa 59 (MLE,) drobiowa- produkt |Sniadaniowa Jajko gotowane kI M|drobiowa- produkt niadaniowa Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Chleb mieszany

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb razowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna

Butka pszenna

pszenno- sytn| d%uga krOJona 60 g |dtuga krojona 40 g [Zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g d’fuga krolona 60g | 100 g (SEZ. moze d’fuga krolona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

ZYT) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35

zytnio-pszenny 30

Papryka swieza
100 g
Kawa zbozowa z

g (GLU PSZ, GLU

g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z

g (GLU PSZ, GLU

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

smarowania 75%

ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z twarogu i

ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ))

14 g

ekspresowa z/c
250 ml

q (GLU PSZ, GLU

Satata zielona 20

9
Kawa zbozowa z

Pasta z twarogu i

250 ml

g (GLU PSZ, GLU

g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z

g (GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ, GLU |Z2YT)) ZYT) 10g (MLE,) siemienia z natkg  [Szynkowadebowa |[ZYT, siemienia z natkg | ZYT,) ZYT,
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z twarogu i  |pietruszki 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz |Masto extra 82% pietruszki 60 g Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 14 g (MLE,) 149 (MLE,) siemienia z natkg §MLE,) .parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) (MLE,) 109 (MLE,) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Pasta z twarogui  |Pasta z twarogui [pietruszki 60 g atata zielona 20 |wostniejad 60 g [Pastaztwarogui |Satatazielona 20 (Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
Pasta z twarogu i siemienia z natkg  [siemienia z natkg  [(MLE,) g Satata zielona 20 |siemienia z natkg siemienia z natkg  |siemienia z natkg
-Z.|siemienia z natkg  |pietruszki 60 g pietruszki 60 g Papryka $wieza Pomidor 80 g g pietruszki 60 g Pomidor 80 g pietruszki 60 g pietruszki 30 g
@ |pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,) 100 g Kawa zbozowaz  |Pomidor 80 g (MLE,) Herbata czarna (MLE,) (MLE,)
S |(MLE.) Safata zielona 20 ([Sniadaniowa Herbata czarna mlekiem z/c 250 |Herbata czarna Papryka swieza 80 |ekspresowa z/c Satfata zielona 20 [Satata zielona 20

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

mlekiem z/c 250 mlekiem z/c 250 60 g (SOJ.) mlekiem z/c 250 |250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE, GLU ZYT, |Satata zielona 20 mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
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2025-06-01 niedziela

Jadtospisy z 21.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Sok pomidorowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
> 0,3l 1szt
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2351.86 kcal; Biatko
ogotem: 111.51 g;
Thuszcz: 86.76 g;
Kw. th. nasy.: 38.35
g; Weglowodany
ogo6tem: 293.03 g;
W tym cukry: 72.33
g; Btonnik pok.:
29.52 g; Sol: 8.02 g;
WW: 26.50 Por; :
18.96 %; : 49.84 %;
Ener. z T: 33.20 %;
Ener. z Bt.: 2.51 %);
K: 4264.86 mg;

2388.06 kcal; Biatko
ogotem: 117.74 g;
Ttuszcz: 83.56 g;
Kw. th. nasy.: 38.02
g; Weglowodany
ogotem: 301.57 g;
W tym cukry: 64.69
g; Btonnik pok.:
25.88 g; Sol: 7.69 g;
WW: 27.63 Por; :
19.72 %; : 50.51 %;
Ener.z T: 31.49 %;
Ener. z Bt.: 2.17 %;
K: 4402.82 mg;

2647.90 kcal; Biatko
ogotem: 132.19 g;
Thuszcz: 101.96 g;
Kw. t. nasy.: 46.98
g; Weglowodany
ogotem: 314.71 g;
W tym cukry: 65.43
g; Btonnik pok.:
32.69 g; Sol: 10.23
g; WW: 28.31 Por; :
19.97 %; : 47.54 %;
Ener. z T: 34.66 %);
Ener. z Bt.: 2.47 %);
K: 4595.07 mg;

1765.55 kcal; Biatko
ogoétem: 99.22 g;
Ttuszcz: 67.42 g;
Kw. th. nasy.: 22.13
g; Weglowodany
ogotem: 208.07 g;
W tym cukry: 37.63
g; Btonnik pok.:
32.80 g; Sol: 9.04 g;
WW: 17.63 Por; :
22.48 %; : 47.14 %;
Ener. z T: 34.37 %j;
Ener. z Bt.: 3.72 %;
K: 3651.90 mg;

2344.35 kcal; Biatko
ogotem: 113.08 g;
Thuszcz: 85.37 g;
Kw. t. nasy.: 38.07
g; Weglowodany
ogo6tem: 288.24 g;
W tym cukry: 64.91
g; Btonnik pok.:
19.11 g; Sol: 6.81 g;
WW: 27.07 Por; :
19.29 %; : 49.18 %;
Ener. z T: 32.77 %;
Ener. z Bt.: 1.63 %);
K: 3875.09 mg;

2004.85 kcal; Biatko
ogotem: 104.66 g;
Ttuszcz: 65.53 g;
Kw. th. nasy.: 22.88
g; Weglowodany
ogotem: 258.81 g;
W tym cukry: 56.36
g; Btonnik pok.:
21.96 g; Sol: 8.05 g;
WW: 23.67 Por; :
20.88 %; : 51.64 %;
Ener.z T: 29.42 %;
Ener. z Bt.: 2.19 %;
K: 3947.18 mg;

2518.05 kcal; Biatko
ogétem: 97.63 g;
Thuszcz: 79.93 g;
Kw. t. nasy.: 41.63
g; Weglowodany
ogoétem: 363.61 g;
W tym cukry:
114.18 g; Btonnik
pok.: 40.17 g; Sol:
5.79 g; WW: 32.52
Por; : 15.51 %; :
57.76 %; Ener. z T:
28.57 %; Ener. z
Bt.: 3.19 %; K:
3697.89 mg;

2168.47 kcal; Biatko
ogotem: 91.25 g;
Ttuszcz: 79.97 g;
Kw. th. nasy.: 31.47
g; Weglowodany
ogotem: 277.10 g;
W tym cukry: 56.29
g; Btonnik pok.:
27.86 g; Sol: 4.56 g;
WW: 24.85 Por; :
16.83 %; : 51.11 %;
Ener.z T: 33.19 %j;
Ener. z Bt.: 2.57 %);
K: 3810.42 mg;

2143.41 kcal; Biatko
ogotem: 102.67 g;
Tluszcz: 64.21 g;
Kw. th. nasy.: 28.42
g; Weglowodany
ogo6tem: 302.03 g;
W tym cukry: 73.54
g; Btonnik pok.:
29.43 g; Sol: 7.56 g;
WW: 27.30 Por; :
19.16 %; : 56.36 %;
Ener. z T: 26.96 %;
Ener. z Bt.: 2.75 %);
K: 4412.80 mg;

1772.01 kcal; Biatko
ogotem: 52.41 g;
Ttuszcz: 35.67 g;
Kw. tt. nasy.: 16.95
g; Weglowodany
ogotem: 318.45 g;
W tym cukry: 77.02
g; Btonnik pok.:
24.15 g; Sol: 6.31 g;
WW: 29.35 Por; :
11.83 %; : 71.88 %;
Ener.z T: 18.12 %j;
Ener. z Bt.: 2.73 %;
K: 1889.05 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-05-26 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (S0dJ.,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do
smarowania (70%)
14

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g
Jabtko 150 g

250 ml
Jabtko 150 g

z

N
Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem
* 400 ml (MLE, (bez mleka) * 400
SEL,) ml (SEL,)
Pierogileniwe z Ziemniaki gotowane
mastem () 250g 9 200 g
(GLU PSZ, JAJ, ulpet drobiowy

o |MLE,) 100 g (GLU PSZ

& [Marchew gotowana |JAJ.)

8 zolejem () 200g [Soskoperkowy
Kompot owocowy* |*(bez mleka) 50 ml
z/lc 250 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana
zolejem () 200g
Kompot owocowy*
zlc 250 ml
Chrupki Sok przecierowy
2 |kukurydziane 25 g |Kubus 0,3L 1 szt
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2025-05-26 poniedziatek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 35g
‘(‘GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml

Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy
,srednio
rozdrobniony,parzon
y w ostonce
niejadalnej 60 g
Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

Mus Mus- przecier
OWOCOWO-warzywny |owocowy
100g-produkt jabtko-banan-brzosk
pasteryzowany 1 [|winia 100g (tubka)
szt 1 szt

z

o
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1860.56 kcal; Biatko
ogo6tem: 50.98 g;
Tiuszcz: 54.19 g;
Kw. t. nasy.: 27.87
g; Weglowodany
ogoétem: 306.47 g;
W tym cukry: 76.52
g; Btonnik pok.:
31.54 g; Sol: 4.34 g;
WW: 27.53 Por; :
10.96 %; : 65.89 %;
Ener. z T: 26.22 %);
Ener. z Bt.: 3.39 %;
K: 3030.11 mg;

1814.50 kcal; Biatko
ogotem: 66.23 g;
Ttuszcz: 51.02 g;
Kw. tt. nasy.: 15.96
g; Weglowodany
ogotem: 285.83 g;
W tym cukry:
106.73 g; Btonnik
pok.: 29.85 g; Sol:
6.58 g; WW: 25.75
Por; : 14.60 %; :
63.01 %; Ener. z T:
25.31 %; Ener. z
Bt.: 3.29 %; K:
3743.37 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-05-27 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
259 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR,
SEZ.)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mandarynka 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Il SN

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami * (
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Makaron z
warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g
(GLU PSZ,)

Filet z kurczaka
gotowany 100g
Dynia duszona z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Sos szpinakowy*
50 ml (GLU PSZ,)
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2025-05-27 wtorek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PD

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto extra 82% 5

g (MLE.)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Ttuszcz do

smarowania (70%)

59

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14¢g

ZYT,) Szynka

Masto extra 82% Konserwowa

149 (MLE,) wieprzowa,produkt
Miéd 60g blokowy wytworzony

z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzor)1y 60g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

% szt
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1875.50 kcal; Biatko
ogotem: 43.84 g;
Thuszcz: 40.66 g;
Kw. t. nasy.: 20.89
g; Weglowodany
ogoétem: 347.16 g;
W tym cukry: 75.44
g; Btonnik pok.:
24.18 g; S6l: 4.12 g;
WW: 32.32 Por; :
9.35 %; : 74.04 %;
Ener. z T: 19.51 %;
Ener. z Bt.: 2.58 %;

K: 2632.02 mg;

1841.65 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g;
Tiuszcz: 43.15 g;
Kw. tt. nasy.: 14.32
g; Weglowodany
ogotem: 284.26 g;
W tym cukry: 78.29
g; Btonnik pok.:
21.99 g; Sol: 6.07 g;
WW: 26.10 Por; :
18.94 %; : 61.74 %;
Ener. z T: 21.09 %;
Ener. z Bt.: 2.39 %;

K: 3433.31 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-05-28 $roda

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twarog potttusty
30g (MLE,)
Satata zielona 20

9

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20

%anan 1szt. 1szt

Herbata czarna

ekspresowa z/c
50 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25

g (GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Ttuszcz do

smarowania (70%)

59
Dzem 25g 1 szt

1SN
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2025-05-28 $roda

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Grysikowa * 400

Grysikowa * 400

ml (GLU PSZ, ml (LGLU PSZ
Ziemniaki z Ziemniaki z
ttuszczem i koperkiem
koperkiem otowane () 200 g
gotowane () 200 g |Zrazik drobiowy z
(MLE;) udzca gotowany
Sos jarzynowy * 50|mielony 100 g

ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ,)
SEL,) Sos jarzynowy * 50
Buraczki oproszane |ml (GLU PSZ,

() 2009 (GLU SEL,)

PSZ,) Buraczki oprészane
Herbata () 2009 (GLU
ekspresowa PSZ,)

owocowa Herbata
Cateringowa z/c ekspresowa

250 ml owocowa

Cateringowa z/c
250 ml

PD

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag
dodang. 25¢g
(SOJ, moze
zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
GOR))

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynka
zielonogodrska- wp.
parzona 60 g
(S0J,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

(tubka)

1 szt
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1974.15 kcal; Biatko
ogoétem: 47.88 g;
Tiuszcz: 40.74 g;

2004 .98 kcal; Biatko
ogodtem: 71.84 g;
Thuszcz: 43.39 g;

8| |Kw.t nasy.:22.15 |Kw. th. nasy.: 15.97
5 g; Weglowodany g; Weglowodany
© ogotem: 366.98 g; [ogotem: 342.07 g;
g W tym cukry: W tym cukry:
Q 114.07 g; Blonnik 112.10 g; Btonnik
9 pok.: 25.88 g; Sol:  [pok.: 20.29 g; Sol:
o 4.86 g; WW: 34.23 |7.05 g; WW: 32.27
N Por; : 9.70 %; : Por; : 14.33 %; :
74.36 %; Ener. zT: |68.24 %; Ener. z T:
18.57 %; Ener. z 19.48 %; Ener. z
Bt.: 2.62 %; K: Bt.: 2.02 %; K:
3849.93 mg; 3976.68 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 |[zytnio-pszenny 35
g\({GLU PSZ, GLU %(YGLU PSZ, GLU
Masto extra 82% Ttuszcz do
149 (MLE,) smarowania (70%)
Pastaz twaroguz (149
natkg pietruszki Herbata czarna
30g (MLE,) ekspresowa z/c
~ Satata zielona 20 (250 ml
2 g Szynkowa debowa
g ° Pomidor 80g drobiowa kietbasa
N|E Herbata czarna grubo rozdrobniona
o | 3 |ekspresowa z/c 80
.2 1250 ml Satata zielona 20
8 .5 |Sok jabtkowy 100 % [g
W 0,2lw kartoniku 1 [Pomidor 80g
a szt Sok jabtkowy 100 %
N 0,2l w kartoniku 1

szt
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2025-05-29 czwartek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

I SN

Obiad

Ziemniaczana *(bez [Ziemniaczana *(bez

mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto
wegetarianskie®.
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)

Risotto z miesem
wieprzowymii
warzywami () 400
g (SEL.)

Sos pomidorowy

Cukinia pieczona z |50 ml (GLU PSZ,)
olejem* 2009 Cukinia pieczona z
Herbata olejem* 200g
ekspresowa Herbata

owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa

250 ml

Cateringowa z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150

ml
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2025-05-29 czwartek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
109 (MLE,
Szgn&a )
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 259
SOJ,)
atatka jarzynowa z

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g

SOJ,)

olejem () 100g afatka jarzynowa z
(SEL,) olejem () 100g
Herbata czarna (SEL,)
ekspresowa z/c Herbata czarna
250 ml ekspresowa z/c
250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
> pasteryzowany 1 szt
o
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1909.51 kcal; Biatko
ogotem: 42.46 g;
Thuszcz: 50.29 g;
Kw. th. nasy.: 16.36
g; Weglowodany
ogo6tem: 332.22 g;
W tym cukry: 92.51
g; Btonnik pok.:
26.99 g; Sol: 4.66 g;
WW: 30.49 Por; :
8.89 %; : 69.59 %;
Ener. z T: 23.70 %;
Ener. z Bt.: 2.83 %);
K:3317.31 mg;

2323.09 kcal; Biatko
ogotem: 81.24 g;
Ttuszcz: 68.87 g;
Kw. tt. nasy.: 16.58
g; Weglowodany
ogotem: 356.08 g;
W tym cukry: 92.19
g; Btonnik pok.:
27.70 g; Sol: 7.47 g;
WW: 32.81 Por; :
13.99 %; : 61.31 %;
Ener.z T: 26.68 %;
Ener. z Bt.: 2.38 %;
K: 3706.93 mg;
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-05-30 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
% ’((GLU PSZ GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Dzem 25g 2 szt
Mandarynka 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Dzem 25g 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Mandarynka 150 g
Satata zielona 20
¢
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
59

Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsaw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J,)

I SN

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 26 z 33
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-05-27 10:10:01



2025-05-30 pigtek

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Zupa wiosenna z

cukinig i

makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
%55 g

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem*
200 g (SYEL,)

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez
mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona
(Dorsz) 100g

E Kompot owocowy* |(RYB,)
S|zc 250 ml Bukiet jarzyn
gotowargl z olejem*
200 g (SEL,)
Kompot owocowy*
z/lc 250 ml
a Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
g(GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ GLU
ZYT,) ZYT,)
Masto extra 82% Thuszcz do
149 (MLE,) smarowania (70%)
Szynka 149
piastowska-wedzon |Jajko gotowane kl M
L lka 1 szt (JAJ,)
B (wieprzowa,wedzona |Herbata czarna
S |,parzonaz woda ekspresowa z/c
dodang. 25¢g 250 ml
(SOJ, moze Pomidor 100 g
zawiera¢: GLU Szynka
PSZ, JAJ, MLE. zielonogérska- wp.
SEL, GOR,) parzona 30 g
Pomidor 100 g (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Wafle ryzowe 30 |Deser sojowy o
g smaku waniliowym
Z zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ,)
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

2201.47 kcal; Biatko
ogoétem: 52.24 g;
Thuszcz: 57.15 g;

2107.17 kcal; Biatko
ogotem: 82.43 g;
Thuszcz: 60.62 g;

X

% Kw. t. nasy.: 23.78 [Kw. t. nasy.: 16.99

3 g; Weglowodany g; Weglowodany

o ogoétem: 383.02 g; |ogdtem: 326.95 g;

e W tym cukry: W tym cukry: 93.70

8 100.20 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:

o) pok.: 31.65 g; Sol:  [37.21 g; Sol: 8.20 g;

S 6.96 g; WW: 35.14 (WW: 28.93 Por; :

N Por; : 9.49 %; : 15.65 %; : 62.06 %;
69.59 %; Ener. z T: |Ener. z T: 25.89 %;
23.36 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.53 %;
Bt.: 2.87 %; K: K: 4383.09 mg;
2639.28 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Thuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14¢
ZYT,) Szynkowa
Masto extra 82% drobiowa-produkt
149 (MLE,) drobiowy, grubo
ggstz? :\s/véa[z)ywna* rozdrobniony,

oSEL, wedzony, parzon

Sa’fgta zielona 20 6(()?9 v.P y
g Satata zielona 20
Pomidor 80 g g

S, Herbata czarna Pomidor 80g

8| £ |ekspresowa z/c Herbata czarna

315250 ml ekspresowa z/c

— | .® |Kisiel o smaku 250 ml

% & |truskawkowym z/lc |Jabtko 150 g

8 150 ml

Y

S

N

z
n
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2025-05-31 sobota

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Selerowa z
ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(SEL,)

Kasza
je,czmienna/s]pko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Biszkopty b/ml 30

9(GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14g

T. Szynka
Masto extra 82% Konserwowa
149 (MLE,) wieprzowa,produkt
Szynka blokowy wytworzony
Konserwowa z potgczonych
wieprzowa,produkt [kawatkéw miesa
blokowy wytworzony |wieprzowego,

z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 25g
(SOJ,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

arzony 60
(sos)’
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

S

zt
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Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

2079.17 kcal; Biatko
ogoétem: 66.23 g;
Thuszcz: 52.71 g;

1879.74 kcal; Biatko
ogotem: 78.04 g;
Thuszcz: 45.79 g;

@©

3 Kw. t. nasy.: 21.36 |Kw. th. nasy.: 15.18

[} g; Weglowodany g; Weglowodany

21 |ogotem: 351.27°g; |ogétem: 302.88 g;

@ W tym cukry: W tym cukry: 89.95

8 101.86 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:

s pok.: 31.66 g; Sol: (26.44 g; Sol: 5.72 g;

q 4.58 g; WW: 31.97 |WW: 27.66 Por; :

N Por; : 12.74 %; : 16.61 %; : 64.45 %;
67.58 %; Ener. zT: |Ener. z T: 21.92 %;
22.82 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.81 %;
Bt.: 3.05 %; K: K: 3722.75 mg;
3916.15 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14g

YT, Szynkowa

Masto extra 82% drobiowa-produkt
109 (MLE,) drobiowy, grubo
Dzem 60g rozdrobniony,
Pomidor 80 g wedzony, parzony
Satata zielona 20 |60g

o g Pomidor 80 g

2| @ |Herbata czarna Satata zielona 20

Q| & |ekspresowa z/c

=2 (250ml Herbata czarna

— | = |Jabtko pieczone ekspresowa z/c

Qln|150¢g 250 ml

3 Jabtko 150 g

Ye]

S

N

I SN
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2025-06-01 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Ros6t z makaronem

* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
250 g

Sos witasny () 50

ml (GLU PSZ,

SEL,)

Brokut gotowany*

200 g

Herbata

ekspresowa

owocowa

Cateringowa z/c

250 ml

Ros6t z makaronem
* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany*
200 g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
59

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 30 g
(MLE,)

Satata zielona 20

I%omidor 80g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 9

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (SOJ,)
Satata zielona 20

I%omidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2025-06-01 niedziela

Jadtospisy z 21. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
1909.34 kcal; Biatko
ogotem: 58.25 g;
Tluszcz: 42.14 g;
Kw. tt. nasy.: 20.98
g; Weglowodany
ogotem: 332.55 g;
W tym cukry: 86.82
g; Btonnik pok.:
25.19 g; Sol: 6.47 g;
WW: 30.68 Por; :
12.20 %; : 69.67 %;
Ener. z T: 19.86 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %);
K: 2330.49 mg;

Wartosé
energetyczna:
2019.40 kcal; Biatko
ogotem: 101.13 g;
Ttuszcz: 75.32 g;
Kw. th. nasy.: 26.08
g; Weglowodany
ogotem: 244.96 g;
W tym cukry: 56.22
g; Btonnik pok.:
23.25 g; Sol: 7.88 g;
WW: 22.21 Por; :
20.03 %); : 48.52 %;
Ener. z T: 33.57 %j;
Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 3966.53 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
EFner. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



