DIETA DLA CHORYCH ZE STOMIA

Dieta dla 0s6b z wytoniong stomig nie powinna si¢ r6zni¢ od diety ludzi zdrowych.
Podstawowe zasady to: wypijanie okoto 2 | ptynéw dziennie, stosowanie urozmaiconej diety, spozywanie
odpowiedniej ilo$ci warzyw i owocoéw, unikanie stodyczy i thustych potraw.

e Unikanie stodyczy i tlustych dan jest szczegdlnie wazne zaraz po wyjsciu ze szpitala, poniewaz
moga one powodowac dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

e Diet¢ nalezy rozszerza¢ stopniowo (nowe sktadniki wprowadza si¢ co 2—3 dni) i obserwowac reakcje
organizmu. Jezeli po spozyciu jakiego$ skladnika diety wystapiag dolegliwosci (wzdgcia, bole
brzucha, zaparcia czy tez biegunka), nalezy ten sktadnik wykluczy¢ z diety na kilka dni. Gdy po
ponownym wprowadzeniu pojawia si¢ znowu dolegliwos$ci, nalezy z tego sktadnika zrezygnowac.

e Positki nalezy spozywac regularnie, najlepiej o tej samej porze. Zaleca si¢ spozywanie 5 matych
objetosciowo positkow. WAZNE- Posilki powinno sie dlugo 7ué. Kazdy kes powinien by¢é
gryziony przynajmniej 30 razy.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE WLASCIWEJ PRACY JELIT
e Odpowiednia podaz ptynow (minimum 2l) zapewni wlasciwa prace jelit (zapobiega zaparciom).
e Dla wilasciwej pracy jelit (zapobieganie zaparciom) konieczne jest spozywanie produktéw
petnoziarnistych, bogatych w btonnik(ptatki owsiane, pieczywo zytnie, graham, ryz brazowy).
e Korzystnie na pracg przewodu pokarmowego wpltywa spozywanie fermentowanych produktow
mlecznych(jogurt naturalny, kefir, maslanka).

Zalecanymi technikami sporzadzania potraw jest gotowanie i pieczenie w folii lub rekawie.

PRODUKTY POWODUJACE NADMIERNA ILOSC GAZOW
e Nasiona roslin straczkowych(fasola, groch, bob), cebula, kapusta, kalafior, ogorki, mleko, orzechy,
rzodkiewki, napoje gazowane, alkohol.
Inne przyczyny tworzenia si¢ gazéw jelitowych — Zucie gumy, jedzenie z otwartymi ustami, mowienie
podczas jedzenia, niesystematyczne spozywanie positkow, picie przez stomke.

PRODUKTY ODPOWIEDZIALNE ZA NIEPRZYJEMNY ZAPACH GAZOW
e Fasola, szparagi, kapusta, cebula, jaja, czosnek, ostre sery, ryby.

PRODUKTY NIWELUJACE PRZYKRE ZAPACHY
e Sok zurawinowy i Zurawina, natka pietruszki, sok pomidorowy, jogurty.

PRODUKTY MOGACE ZABLOKOWAC STOMIE
e Skorki i1 pestki owocoéw i warzyw, surowa kapusta, chinskie warzywa (pgdy bambusa), surowy seler,
kukurydza (popcorn), suszone owoce (sliwki), grzyby, orzechy.

PRODUKTY ZMIENIAJACE KOLOR STOLCA
e Buraki, botwinka, truskawki, sos pomidorowy, niektére leki(preparaty zelaza).

W przypadku pojawienia si¢ biegunki (konieczny kontakt z lekarzem) nalezy pamigtaé
o uzupetieniu ptynow. W pierwszym okresie biegunki tagodzaco 1 zapierajaco dziata kleik ryzowy,
a nastepnie marchwianka i suchary.

Znajac zasady diety chory musi obserwowaé swoj organizm i nauczy¢ si¢ ocenia¢ jakie wpltyw na jego
samopoczucie majg poszczegolne produkty.




