DIETA LATWOSTRAWNA BOGATOBIALKOWA

Zastosowanie diety

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa jest stosowana w chorobach nowotworowych, oparzeniach, chorobach
przebiegajacych z goraczka, nerczycy, gruzlicy. Mozna jg réwniez zastosowaé u 0sOb wyniszczonych
po przebytych chorobach.

Dieta ta jest modyfikacja diety tatwostrawnej. Ro6znica miedzy nimi polega na zwigkszeniu ilosci biatka
do 2 g/lkg mc., to jest 100-120 g/dobe. Biatko pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 15-20%.
W stosunku do diety tatwostrawnej zwigkszamy rowniez podaz energii.

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa zawiera 2200-2300 kcal i 110 g biatka. Takg ilo$¢ biatka otrzymamy
Z produktow: 600 ml mleka, 100g twarogu, 160g mi¢sa, ryb, drobiu bez kosci, 50g chudej wedliny,
259 jaj oraz produktéw zbozowych w ilosci 280-310g.

Thluszcze pokrywaja 25-30% energii. Znaczna cze$¢ tluszczu pochodzi z produktow biatkowych. ITlos§¢
dodawanego tluszczu w postaci produktow ttuszczowych waha si¢ w granicach 30-40 g.
Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w 50-55%.

W diecie z bardzo duzg iloscig produktow biatkowych, zwlaszcza przetworzonych (z migs, drobiu, ryb),
zwigksza si¢ ilo$¢ sodu do ponad 2g. Zachodzi wowczas potrzeba ograniczenia badz wykluczenia z diety
soli kuchennej oraz produktow z dodatkiem NaCl (wedlin, konserw, marynat, pieczywa solonego).
Wykluczamy réwniez kakao, czekolade, napoje alkoholowe, pieczywo zytnie, kiszke, pasztetowa, thuste
sery podpuszczkowe, sery plesniowe, ser ,,Feta”, jaja gotowane na twardo. Zupy na thustych wywarach
migsnych, kostnych, zasmazane, pikantne, z warzyw kapustnych 1 stragczkowych s3a na liScie
przeciwwskazanych. To samo dotyczy rowniez thustych gatunkéw migs, drobiu, ryb. Z diety wykluczamy
réwniez: grube kasze, makarony, wszystkie potrawy smazone, thuszcze zwierzg¢ce (smalec, stonina, boczek,
16j), warzywa kapustne, cebule, czosnek, suche nasiona roslin stragczkowych, ogorki, papryke, rzodkiewki,
pory, marynowane, smazone z thuszczem (frytki).

Do stodyczy, ktorych nalezy unika¢ w tej diecie zaliczymy: tluste ciasta, torty, desery z uzywkami,
czekolady, batony, chatwe, desery z kakao.

Z przypraw wykluczymy: ocet, pieprz, papryke ostra, chili, curry, musztarde, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
galtke muszkatotowa, gorczycg.

Sposoby przyrzadzania potraw:
e gotowanie w wodzie,
e naparze,
e pieczenie w folii, pergaminie,
e duszenie bez tluszczu.
([ ]
Zwigkszenie ilosci biatka mozna uzyskac¢ przez:
e dodanie mleka w proszku do zaprawiania zup, soséw, deserow,
e dodanie biatka jaja kurzego do pulpetéw, rolad migsnych, omletow,
e dodanie sera homogenizowanego do niektorych zup i potraw.
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