DIETA LATWOSTRAWNA NISKOBIALKOWA

Zastosowanie

Dieta fatwo strawna niskobialkowa jest stosowana w schorzeniach nerek i watroby przebiegajacych
Z niewydolnoscig tych narzadow.
Celem diety jest:
e Zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw przemiany materii
biatkowe;j,
e Ochrona zmienionych chorobowo narzagdow-watroby, nerek
e Utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania pacjenta przez dostarczenie potrzebnej ilosci energii
i sktadnikow pokarmowych.

Charakterystyka diety

Diete ustala si¢ indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zapotrzebowanie energetyczne wynosi okoto
35 kcal/kg nmc., a wigc waha si¢ w granicach 2000-2500 kcal/dobe. W diecie stosowanej w chorobach
nerek zapotrzebowanie energetyczne pokrywaja produkty weglowodanowe i thuszczowe.

Dicta niskobiatkowa dostarcza 40-50 g/dob¢ biatka, czyli 0,6-0,7 g/kg naleznej masy ciata. Czasem
zachodzi potrzeba ograniczenia biatka ponizej 40 g/dobe. Biatko zawarte w diecie na 2000 kcal w ilo$ci 40-
50g pokrywa zapotrzebowanie kaloryczne w 8-10%, a biatko w ilosci 30g dostarcza 6% energii dobowego
zapotrzebowania.

Przy takich biatka nalezy wprowadzi¢ pieczywo niskobiatkowe (ilos¢ biatka zmniejsza si¢ o okoto 15g).

W chorobach nerek tluszcze nie wymagaja ograniczenia (bierzemy pod uwagg thuszcze pochodzace z ryb
i thuszcze roslinne).

Weglowodany pokrywaja ponad 60% zapotrzebowania energetycznego.

Techniki przyrzadzania potraw:

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku tluszczu Podprawia sie
zawiesing z maki i mleka, kefiru i jogurtu. Ttuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw. Positki przyrzadza sig¢
bez dodatku soli, a dozwolong jej ilo$¢ podaje si¢ osobno.

Smak potraw poprawig przyprawy ziolowe: zielona pietruszka, koperek, seler naciowy, kminek, bazylia,
melisa, migta, estragon, kolendra, tymianek, majeranek, cynamon, wanilia.

Z uwagi na zmniejszenie ptynéw nalezy ograniczy¢ zupy (ewentualnie-wykluczyc).

Wskazane jest wyptukiwanie potasu z ziemniakow 1 warzyw przez moczenie, odlewanie wody w trakcie
gotowania 1 niewykorzystywanie wywarow.

Powinno si¢ §cisle przestrzegac¢ ilosci w diecie, a powinno by¢ roztozone na trzy gtéwne positki.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach
i przeciwwskazane w diecie latwostrawnej niskobiatkowej

Produkty Zalecgne .
i potrawy Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
ilosciach
Herbata z cytryng ,herbata
z mlekiem, kawa zbozowa
z mlekiem, mleko, kefir, Kakao, ptynna
Napoje jogurt 2% t}uszgzu, napoje czekolada, napoje
owocowe, napoje owocowo- | alkoholowe, kawa
warzywne, soki owocowo- naturalna
warzywne, koktajle
(w dozwolonej ilosci pltyndw)




. Pszenne, niskobiatkowe, Zwykle pieczywo,
Pieczywo niskosodowe solone
Wedliny, konserwy,
Ser twarogowy, serek sery dojrzewajace zotte,
. . homogenizowany, mi¢so topione, ser ple$niowe,
Dodatkido | Maslo, dzem, marmolada, gotowane, jaja, pasty serowo- | ser ,.Feta”, sery typu
pieczywa miod
warzywne, serowo-rybne, ,Fromage” ,ryby
miesno-jarzynowe wedzone, Sledzie
marynowane
Na wywarach
migsnych, kostnych,
. grzybowych, rospiy,
SPSy .lagodne, zaciggane Krupnik, jarzynowe bulrlony, kapusm.ak,
z6ttkiem, zaprawiane 7 dozwolonveh warz ogoérkowa, z nasion
Zupy i S0sy | masltem, zageszczane . . y yw, straczkowych,
. ziemniaczana, przetarte . .
gorace skrobig pszenna, owocowe, zaprawiane skrobia zaprawiane kwasng
ziemniaczang: koperkowy, I . $mietang, zasmazkami,
pszenng lub ziemniaczana.
cytrynowy, potrawkowy zupy w proszku
sosy ostre na wywarach
migsnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane
L Dodatki z jajami,
Grzanki z pieczywa . g -
_ niskobiafkowego migsem, nasiona roslin
Dodatki do S > . strgczkowych, jaja
ziemniaki ,makarony Kasze, ryz otowane na twardo
Zup z maki niskobiatkowej gotow o
kluski francuskie,
groszek ptysiowy
Chude gatunki: cielecina, Wszystkie w wiekszych
mloda wotowina, krolik, o .
. ilosciach, thuste gatunki:
kurczak, indyk, chude ryby X . .
wieprzowina, baranina,
gotowane, dorsz, pstrag, si. kaczki. thuste rvbv:
Mieso, drob, karmazyn, morszczuk, mintaj; fgm W Or’Z %Osos,ry y:
ryby potrawy gotowane, duszone, » WeBorz, ’
. potrawy smazone,
bez ttuszczu, potrawki, )
. - pieczone, duszone
pulpety z dodatkiem skrobi b tradveyi
lub pieczywa W sposob tradycyjny,
niskobiatkowego. marynowane, wedzone
Budynie z migsa .
Potrawy gotowanego, kasz Zapiekanki z kasz, warzyw Bigos, fa’solka
I ; X o . . po bretonsku, potrawy
polmigsne I warzyw, risotto I migsa, kluski ziemniaczano-

i bezmiesne

Z warzywami, ryz

serowe z maki niskobiatkowe;j.

smazone na tluszczu,

bliny, krokiety, kotlety

z jabtkami
Masto ,olej: sojowy,
stonecznikowy, Smalec, stonina,
rzepakowy bezerukowy, - boczek, 10j, margaryny
Thuszeze kukurydziany, oliwa Smietanka twarde, kwasna
z oliwek, margaryny $mietana
migkkie
. . Kiszonki
Pomidor bez skorki, marchew, '
dynia, buraki, kabaczek, konserwowane z octem,
A warzywa solone,
szparagi, pietruszka, seler, . -
. . nasiona roslin
szpinak, salata zielona, straczkowveh. oeorki
cykoria, rabarbar, fasolka 4 yeh, Ogord,
Warzywa czosnek, cebula,

szparagowa, groszek zielony,
kalafior, brokuty, gotowane,
rozdrobnione, w formie puree
z mastem, drobno starte
surowki

brukiew, rzepa,
kalarepa, zasmazane,
grubo starte surowki
w duzej ilosci




Gotowane, w postaci

Ziemniaki smazone,

Ziemniaki ouree frytki, placki, pyzy,
chipsy
Owoce niedojrzate,
Jagodowe, cytrusowe, jabtka, |suszone, gruszki,
Owoce morele, brzoskwinie, daktyle, czeresnie,
winogrona bez pestek, wisnie, | OwoCce marynowane,
melon, kiwi, §liwki owoce w nadmiernej
ilosci
K|S|elfe z dozwolli)_nygh ’ Kompoty, budyf mleczny T%qste kremy
Desery owacow, galaret . Clastka (ptynne desery wlicza si¢ Z uzywkami, desery .
ze skrobi pszennej do ogélnej ilokci plynow) zZ czekolada, orzechami,
i ziemniaczanej gomne) Py ciasta
Sok z cytryny, l_<wasek Ocet, pieprz, musztarda,
cytrynowy ,cukier,
" papryka ostra, chrzan,
pietruszka, koperek, . o X -
. . Ocet winny, sol, pieprz maggi, kostki
Przyprawy |majeranek, rzezucha, ol . K buli lige
kminek, bazylia ziolowy, vegeta, jarzynka ulionowe, lis¢
N il laurowy, ziele
tymianek, wanilia, . )
angielskie

cynamon




