DIETA LATWOSTRAWNA

Zasada diety

Dieta tatwostrawna ma szerokie zastosowanie w zaktadach leczniczych. Jest ona modyfikacja zywienia
racjonalnego ludzi zdrowych. Roznica miedzy zywieniem ludzi zdrowych a wymagajacych diety polega
na doborze produktow tatwostrawnych i technik sporzadzania positkow. W diecie ogranicza si¢, a nawet
wyklucza produkty i potrawy tluste, smazone, pieczone w tradycyjny sposéb, dtugo zalegajace w zotadku,
wzdymajgce, ostro przyprawione. Zmniejsza si¢ roOwniez podaz btonnika pokarmowego przez obieranie
I gotowanie warzyw, przecieranie lub miksowanie i stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych.

Zastosowanie i cel diety

Dieta latwostrawna ma zastosowanie:
e W stanach zapalnych btony §luzowej zotadka 1 jelit;
W nowotworach przewodu pokarmowego;
W wyroéwnanych chorobach nerek i drég moczowych;
W chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka;
W zapalnych chorobach ptuc;
W zaburzeniach krazenia;
W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych;
e W zywieniu os6b w wieku podesziym.
Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych
oraz ograniczenie produktéw i potraw ciezko strawnych.

Zasady sporzadzania positkow

Potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, na parze, w naczyniach bez wody. Dozwolone jest
rowniez duszenie bez wczesniejszego obsmazania na tluszczu, oraz pieczenie w folii, pergaminie,
na ruszcie.

Smazenie i1 pieczenie na tluszczu jest catkowicie zabronione. Zupy i sosy zageszCza si¢ zawiesing z maki
I mleka. Do zaprawiania zup, SosOW i warzyw nie stosuje si¢ zasmazek.

Produkt Zalecane
i pot rawy Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
P y ilosciach

Mleko z zawartoscia
2% thuszczu 1 ponizej,
kawa zbozowa z
mlekiem, staba
herbata, herbata
owocowa, ziolowa,
Napoje zielona, soki owocowe,
warzywne, wody
niegazowane, jogurt,
kefir, maslanka

o obnizonej zawarto$ci
thuszczu

Alkoholowe, mocne
kakao, ptynna czekolada,
mocna kawa, mocna
herbata, wody gazowane,
pepsi, coca - cola

Staba kawa naturalna
z mlekiem, jogurt
pelnotlusty, mleko
pehottuste




Chleb pszenny, bulki,

Graham pszenny,
pieczywo cukiernicze
drozdzowe, pieczywo

Chleb zytni $wiezy, chleb
razowy, pieczywo

Pleczywo b'SZ.kOp.t’ pleczywo pszenne razowe z chrupkie zytnie, pieczywo
cukiernicze . : :
dodatkiem stonecznika |z otrgbami
i SOi
Masto, chudy twar6g, |Margaryna, thusty Thuste wedliny, konserwy,
serek twardg, ser salceson, pasztetowa,
Dodatki homogenizowany, podpuszczkowy kaszanka, smalec, thuste
do pieczywa |migso gotowane, chude | z mniejszg iloscia sery dojrzewajace, ser
wedliny, szynka, tluszczu, jaja, parowki | topiony, ser ,,Feta”, sery
poledwica z drobiu cielece, ryby wedzone |typu,,Fromage”
Rosot jarski, .
. Thuste, zawiesiste, na
jarzynowa, .
. . wywarach: miesnych,
ziemniaczana, .
. Chudy rosot kostnych, grzybowych,
owocowa, krupnik, CT . 4
Zupy isosy | podprawiane zawiesing z c1e1_¢;cmy, zasmazane, zaprawiane
.. kalafiorowa, $mietang, pikantne,
gorace z maki 1 mleka, .
) ogorkowa, z warzy strgczkowych,
mleczne; sosy tfagodne | .
pieczarkowa mocne rosoty, buliony;
- koperkowy,
. sosy — cebulowy,
pomidorowy, r7vbow
potrawkowy grzybowy
Butka, grzanki, kasza Kluski ktadzione, grube
Dodatki manna, jeczimlenna, Kluski francuskie, mal.(amny’,lflzankl’
do zup ryz, ziemniaki, lar_le | groszek ptysiowy nasiona ros$lin
ciasto, makaron nitki, straczkowych, jaja
kluski biszkoptowe gotowane na twardo
Chuda cielgcina, mtoda . . Thuste gatunki,
. (1 Wolowina, dziczyzna, i . .
wolowina, krolik, chuda wieprzowina wieprzowina, baranina,
Mieso, drob, | kurczak, indyk; ) P ' Gesi, kaczki;
ryby Chude ryby - dorsz kura, Ryby — karp, toso$
’ Ryby - makrela, sledz, ’ ’
sola, morszczuk, wegorz, sum,
L sardynka
mintaj, fladra, sandacz marynowane, wedzone
Budynie z kasz, Zapiekanki z kasz, Wszy stkie potrawy
o . | smazone na ttuszczu, np.:
Potrawy warzyw, makaronu, warzyw 1 mig¢sa, kluski . .
. . ! . . placki ziemniaczane,
polmiegsne migsa, risotto, leniwe | francuskie, makaron

i bezmiesne

pierogi, kluski
biszkoptowe

Z migsem, kluski
ziemniaczane

bliny, kotlety, krokiety
oraz bigos, fasolka
po bretonsku

Dodawane na surowo:
olej sojowy,

Smalec, stonina, boczek,

Thuszcze s%onecznikowy, Margaryny migkkie 1], margaryny twarde
rzepakowy, oliwa
Z oliwek, masto
Szpinak, rabarbar, Warzywa kapustne,
Mtode, soczyste: kalafior, brokuty, cebula, czosnek, pory,
marchew, dynia, fasolka szparagowa,, | suche nasiona ro$lin
Warzywa kabaczki, pietruszka, | groszek zielony, satata |straczkowych, ogorki,
patisony, seler, zielona, bardzo drobno |rzodkiewka, kalarepa,
pomidor bez skorki, starta surowka, np. Z majonezem, musztarda,
z marchewki marynowane, solone
Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z thuszczem,

frytki, krazki




Dojrzate, soczyste:
jagodowe i winogrona
bez pestek (w postaci
przecieréw) cytrusowe,

Sliwki, §liwki suszone,
namoczone, przetarte

Daktyle, gruszki,

Owoce dzikiej rozy, (przy zaparciach), czeresnie, OWOCE
brzoskwinie, morele, | kiwi, melon, winie marynowane
banany, jabtka
pieczone, gotowane
Budynie, galaretki, Thuste ciasta, torty, desery
kisiele, kompoty, z uzywkami, czekolada,
Desery przeciery owocowe, batony, chalwa, stodycze
soki owocowe, musy, zawierajace kakao,
suflety, bezy orzechy
Kwasek cytrynowy, Ocet winny, so6l, Oc_e_t . pieprz, papryka,
sok z cytryny, cukier, bazvlia. tvmianek chili, musztarda, curry,
Przyprawy |pietruszka, koperek, ylia, ty ’ ziele angielskie, 1i$¢

majeranek, rzezucha,
melisa

kminek, papryka
stodka, pieprz ziotowy

laurowy, gatka
muszkatolowa




