DIETA W NADWRAZLIWOSCI JELIT - okres biegunki

W okresie biegunek stosuje si¢ diet¢ niskoresztkows, niskotluszczows z ograniczeniem cukrow, z duza

ilosciag pltynow.

e Zaleca si¢ spozywanie produktéw zapierajacych, zmniejszajacych perystaltyke jelit: ryz, maka

ziemniaczana, napar z suszonych jagod, jabtka, banany, marchew, dynia.
e Positki sporzadza si¢ za pomocg gotowania.

e Zaleca si¢ wyltaczenie z diety produktow zawierajacych duze ilosci btonnika pokarmowego. Ilos¢
btonnika ulega redukcji po obraniu warzyw i owocOw, ugotowaniu, przecieraniu przez sito,

miksowaniu, pozbawieniu pestek.
e Z diety wyklucza si¢ w tym okresie mleko i jego przetwory.
e Zabronione jest spozywanie ostrych przypraw, kawy naturalne;j i alkoholu.
e Ograniczeniu podlega podaz thuszczow (thuszcze utatwiaja przesuwanie si¢ mas katowych).

e Produkty zawierajagce cukry rafinowane (cukier, dzemy wysokostodzone, syropy, soki owocowe,

miod) rowniez podlegaja wykluczeniu w okresie biegunki.
e Zaleca si¢ spozywanie positkOw o mniejszej objetosci pigé razy dziennie.

Produkty i potrawy

Zalecane

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Chleb pszenny, jasny i
czerstwy, bulki, sucharki,
kasza manna, kukurydziana,
ryz biaty, drobne makarony

Chleb swiezy, zytni, razowy,
graham, pieczywo chrupkie,
pszenne razowe z dodatkiem
stonecznika, soi, pieczywo

Z otrgbami, kasza gryczana,
grube makarony

Produkty mleczne

Jogurt, kefir, chudy twardg —
jesli pacjent toleruje

Mleko, ttusty twardg, ser
70tty, topiony, jogurty
owocowe

migkkie margaryny

Jaja gotowane Smazone
Cielecina, indyk, kurczak, Wieprzowina, baranina,
. . krolik, wotowina, dorsz, dziczyzna, ge$, kaczka,
Migso, drob, ryby pstrag, sandacz, morszczuk, w¢go¥z, 105%2, karp, sum,
szczupak, fladra, lin, okon sledz, makrela, sardynka
Maslo, oleje stonecznikowy, Smietana, smalec, stonina
Thuszcze rzepakowy, oliwa z oliwek, ’ ’ ’

boczek, twarde margaryny

Warzywa i owoce

Pomidory bez skorki

i pestek, zielona pietruszka,
marchew, dynia, satata
zielona, seler, buraki, jagody
czarne, banany, jablka
gotowane lub pieczone

Kapusta biata, czerwona,
wloska, pekinska, brukselka,
kalarepa, czosnek, fasolka
szparagowa, groszek zielony,
pory, cebula, ogorki,
rzodkiewka, rzepa, gruszki,
czere$nie

Suche nasiona roslin
straczkowych

Soczewica, groch, fasola,
soja

Cukier i slodycze

Cukier, miod, dzem
niskostodzony bez pestek
W ograniczonych ilo$ciach

Czekolada, chatwa, lody

Napoje

Staba herbata, herbata
owocowa, ziotowa, woda
mineralna, kakao na wodzie

Kawa prawdziwa, kakao na
mleku, ptynna czekolada,
gazowana woda mineralna,
stodkie napoje gazowane,
alkohol




Dodatki do pieczywa

Chudy twaro6g, chuda szynka,
poledwica, migso gotowane,
jaja, miod, dzemy
niskostodzone bez pestek,
masto, migkkie margaryny,
domowy odttuszczony
pasztet

Thuste wedliny, konserwy,
salceson, pasztetowa, pasztet,
smalec, zotte sery, sery
topione, jajecznica na
thuszczu

Roso6t jarski, chudy rosot
na cielecinie, pomidorowa,

Na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane

Zupy krupnik, przetarte, mlekiem, $mietang, pikantne,
podprawiane zawiesing kalafiorowa, kapusniak,
z maki i jogurtu naturalnego | fasolowa, grochowa,
ogorkowa
Sosy tagodne — pomidorowy, | Sosy ostre: chrzanowy,
Sosy potrawkowy, koperkowy, cebulowy, grecki,

zageszczane zawiesing
Z maki i jogurtu

$mietanowy, majonezowy,

grzybowy

Dodatki do zup

Butka, grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz, ziemniaki,
lane ciasto, drobny makaron

Groch, fasola, kluski
francuskie ktadzione

Potrawy z migsa, drobiu,
ryb

Potrawki, pulpety, pieczone
w folii lub rekawie, duszone
bez wczesniejszego
obsmazania

Smazone, kotlety

Potrawy polmiesne

Risotto, budynie z mi¢sa,
drobnych kasz i warzyw

Pierogi z migsem, nales$niki
odsmazane, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku, gotabki

Potrawy bezmiesne

Budynie i zapiekanki
z drobnych kasz, kluski
leniwe

Pierogi, knedle, nalesniki
odsmazane na tluszczu,
placki ziemniaczane

Ziemniaki

Gotowane, puree, pieczone

Smazone na tluszczu, frytki




