ODZYWIANIE W DNIE MOCZANOWEJ

Dna (skaza moczanowa) powstaje w wyniku zaburzen przemiany materii i jest rodzajem zapalenia stawow
spowodowanym nadmiernym st¢zeniem kwasu moczowego we krwi.

Nadmierne stezenie kwasu moczowego sprzyja wytrgcaniu si¢ krysztalkow moczanu sodu w ptynie
stawowym oraz w innych tkankach i narzadach. Odktadajace si¢ krysztatki powoduja dokuczliwe objawy
takie jak: obrzmienie, zaczerwienienie, rozgrzanie, bol i ograniczenia ruchowe. Choroba ta czgsciej
wystepuje u m¢zczyzn i towarzyszy zespotowi metabolicznemu oraz innym chorobom cywilizacyjnym.

Na pojawienie si¢ dny moczanowej maja wptyw:
e Czynniki genetyczne, wiek i pte¢ (cze$ciej choruja mezczyzni) - na te czynniki pacjenci nie maja
wplywu;
e Nadmierny wysiltek fizyczny, stresy psychiczne, przejadanie si¢ produktami o duzej zawarto$ci
puryn, gwattowne odchudzanie si¢, naduzywanie alkoholu, hiperlipidemia, nadwaga, cukrzyca
(te czynniki sa modyfikowalne);
e Choroby nowotworowe (leczenie promieniami rentgena i cytostatykami).

Leczenie dny moczanowej trwa cate zycie. Celem jej leczenia jest zminimalizowanie wystgpowania ostrych
napaddéw oraz zapobieganie powiktaniom dny.

Skuteczno$¢ leczenia dny zalezy od realizacji przez pacjenta zalecen dotyczacych przyjmowania lekow
I zmiany trybu zycia w zakresie sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej. W diecie niskopurynowe;j ilos¢
kwasu moczowego nie powinna przekracza¢ 300mg dziennie, natomiast przy atakach dny i w wysokich
stezeniach kwasu moczowego nalezy wprowadzi¢ ostra diete dostarczajaca 120mg kwasu moczowego.

ZALECENIA OGOLNE

e Nalezy wyeliminowa¢ z diety produkty bogate w zwigzki purynowe (podroby migsne, wywary
z kosci 1 migsa, suche nasiona roslin straczkowych 1 inne, alkohol);

e Wskazane jest regularne przyjmowanie positkow (4 — 5 dziennie);

e Ostatni positek powinien by¢ spozyty przynajmniej na 4 godziny przed snem (w nocy zwigksza si¢
ilo$¢ zatrzymywaneg0 W organizmie kwasu moczowego);

e Zalecana jest zwickszona ilo$¢ weglowodandow(wzmagajg wydalanie moczanow z moczem);

e Ograniczeniu podlega spozycie tluszczu (tluszcze powodujg wchtanianie zwrotne moczandow
w kanalikach nerkowych);

e Zabronione s3 zupy i sosy na mocnych wywarach migsnych, kostnych i grzybowych;

e Nie zaleca si¢ rowniez potraw smazonych, pieczonych 1 duszonych po wczesniejszym obsmazeniu;

e Dozwolonymi technikami sporzadzania potraw sa: gotowanie i duszenie bez wczesniejszego
obsmazania;

e Zalecang ilo$¢ migsa i jego przetworow (nie powinna przekracza¢ 100g) nalezy gotowaé¢ w duzej
ilosci wody(wywar do ktorego przeszty puryny nalezy wylac);

e Potrawy podprawia si¢ zawiesing z maki 1 mleka;

e Pozywienie powinno by¢ urozmaicone i mimo duzych ograniczen — pelnowartosciowe;

e Zaleca si¢ spozywanie duzych ilosci plynéw (okoto 3 litrow na dobe), z czego zalecane byloby
wypicie 1 litra przed snem;

e W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmigsna, najlepiej zastosowac ptynng diete kleikowo —
OWOCOW3.




PRODUKTY DOZWOLONE W DNIE MOCZANOWE]

Napoje: mleko, napoje mleczne, herbata owocowa, ziotowa, kawa zbozowa na mleku, bawarka, soki,
warzywne, kompoty, wody mineralne;

Pieczywo: pszenne, zytnie, potcukiernicze, suchary, biszkopty;

Dodatki do pieczywa: twardg chudy, potttusty, jajka, dzem, marmolada, powidla, miod,
W ograniczonych ilosciach ser zolty;

Thuszcze w ograniczonych ilo$ciach: masto, oleje, margaryny migkkie, kubkowe;

Zupy 1 sosy na wywarach warzywnych, owocowe, mleczne, sosy lagodne na wywarach
warzywnych;

Dodatki do zup: makaron, ryz, kasze, lane ciasto, groszek ptysiowy, ziemniaki, grzanki;

Migso, drdb, ryby: gotowane, chude mi¢so wolowe, wieprzowe, dréb, ryby;

Potrawy poétmiegsne 1 bezmigsne: budynie z gotowanego migsa i kasz, makaronu, warzyw, risotto,
gotabki, knedle, leniwe pierogi, kluski $laskie, na parze, pierogi z owocami, ruskie, z mig¢sem,
nalesniki, omlety;

Potrawy z jaj: jajka na twardo, omlety, jajecznica na parze;

Ziemniaki: gotowane w catosci, puree;

Warzywa: marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kapustne (z ograniczeniem brokutow),
rzodkiewka, ogorki, dynia, kalarepa, satata, pomidory, buraki, cukinia;

Owoce $wieze, soki owocowe, zwlaszcza sok wisniowy, OWOCE SUSZONE;

Desery: Kkisiele, budynie, kompoty, bezy, keksy, biszkopty, soki owocowe, koktajle mleczno —
OWOCOWE;

Grzyby: kurki;

Przyprawy: sok z cytryny, kwasek cytrynowy, zielona pietruszka, koperek, melisa, wanilia,
cynamon, w ograniczeniu sél, ocet winny i vegeta.

PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE W DNIE MOCZANOWE]

Napoje: alkoholowe, kakao, ptynna czekolada, kawa prawdziwa, mocna herbata, napoje gazowane;
Dodatki do pieczywa: thlusty twardg, ser topiony, sery dojrzewajace, wszystkie rodzaje wedlin,
konserw;

Thuszcze: smalec, stonina, boczek;

Zupy 1 sosy: na wywarach migsnych, kostnych, grzybowych, zasmazane, pikantne z warzyw
kapustnych, stragczkowych, esencjonalne rosotly, buliony; sosy: chrzanowy, musztardowy, cebulowy,
majonezowy, zasmazane;

Dodatki do zup: suche nasiona ro$lin straczkowych;

Migsa: ttuste wotowina, wieprzowina, baranina, tluste ryby, dziczyzna, podroby, flaki, mdzg, thusty
drob, potrawy smazone na ttuszczu;

Potrawy potmigsne 1 bezmigsne: smazone placki ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety, tazanki
z kapusta, bigos, fasolka po bretonsku;

Potrawy z jaj: smazone;

Ziemniaki: pieczone, odsmazane, frytki, placki ziemniaczane, chipsy;

Warzywa: suche nasiona roslin straczkowych, soczewica, fasolka szparagowa, groszek zielony,
kukurydza, szczaw, szpinak, smazone potrawy z warzyw, marynowane, rabarbar;

Desery: tluste ciasta, torty, desery z uzywkami, batony, czekolada, chatwa, zawierajace kakao
orzechy;

Grzyby (takze pieczarki i boczniaki);

Przyprawy: ostre, ocet, pieprz, papryka, chili, curry, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca, musztarda.




