KAMICA NERKOWA

Do podstawowych zalecen dietetycznych w kamicy nerkowej nalezg; duza ilosé¢ ptynow (ponad 2 litry
na dobg), ograniczenie spozycia soli, wykluczenie alkoholu, mocnej kawy i herbaty oraz ostrych
przypraw, zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Dalsze zalecenia sg uzaleznione od kamieni.

KAMICA SZCZAWIANOWO - WAPNIOWA

Produkty przeciwwskazane

botwinka, buraki, rabarbar; szczaw, szpinak;

agrest, figi suszone, rodzynki, §liwki, winogrona;

czekolada, kakao, mocna herbata, kawa naturalna;

konserwy migsne, rybne;

kiszonki;

przetwory z dodatkiem soli, koncentraty spozywcze (zup, SOSOW);
przyprawy ostre oraz z glutaminianem sodu.

Produkty dozwolone w ograniczonych ilosciach

mleko i jego przetwory;

ziemniaki, marchew, groch, pomidory, nasiona ro$lin straczkowych;
sliwki, agrest;

cukier;

migso 1 przetwory miegsne, ryby, jaja;

zielone warzywa lisciaste, kapustne, salata;

orzechy.

Produkty zalecane

duza ilo$¢ ptynow;

soki owocowe, owoce Cytrusowe;
produkty zbozowe z pelnego ziarna,
warzywa, ogorki, cebula, kukurydza;
masto.




KAMICA FOSFORANOWO - WAPNIOWA

Produkty przeciwwskazane

e alkaliczne wody mineralne;
nasiona roslin straczkowych;
szpinak, szczaw, rabarbar;
czekolada, kakao;
mocna herbata, kawa naturalna;
przyprawy z glutaminianem sodu;
przetwory solone.

Produkty dozwolone w umiarkowanych ilosciach
e ziemniaki, pozostate warzywa,
e OWOCE;
e mleko i jego przetwory, jaja.

Produkty zalecane

e duze iloSci pltynow;
migso, ryby, pieczywo;
gruboziarniste kasza, makarony;
maslo;
midd;
soki i owoce cytrusowe.

KAMICA MOCZANOWA

Produkty przeciwwskazane
e podroby;
baranina, wieprzowina;
sledzie, sardynki, kawior, szproty;
czekolada, kakao;
mocna herbata, kawa naturalna;
orzechy;
wywary miesne, rybne;
rosliny stragczkowe, grzyby.

Produkty dozwolone w ograniczonych ilosciach
e pozostale gatunki migs - TYLKO GOTOWANE w ilosci 100-150g na dobg;
e ryby, drob;
e produkty zbozowe.

Produkty zalecane
e duze iloSci pltynow;
wody mineralne;
warzywa i owoce (korzystny wplyw maja cytryny — zwigkszaja przemiang puryn);
ziemniaki;
mleko, ser twarogowy chudy;
midd, cukier.




