SCHORZENIA WATROBY - ZASADY DIETY

W schorzeniach watroby najczegsciej stosowana jest dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu.
Dozwolong ilo$¢ tluszczu (masto, oliwa z oliwek, migkkie margaryny oleje rzepakowy, stonecznikowy)
dodajemy do potraw lub smarowania (cienko) pieczywa.

Z diety wyklucza si¢ potrawy ciezkostrawne i wzdymajace, ostre przyprawy i uzywki.

CALKOWICIE ZABRONIONY JEST ALKOHOL

Positki nalezy sporzadza¢ metoda gotowania w wodzie, na parze, duszenia bez wczesniejszego obsmazania,
pieczenia w rekawie foliowym lub pergaminie. Do podprawiania zup i soséw dopuszczalna jest jedynie
zawiesina z maki i wody lub maki i mleka.

W chorobach pecherzyka zétciowego ograniczeniu podlega spozycie zoéttek jaj (zalecane jest uzywanie
biatek jaj).

Ograniczeniu podlegaja pokarmy zawierajace kwas szczawiowy takie jak; szczaw, szpinak, rabarbar.
Zalecana ilos¢ positkow 4 — 5 w mniejszych objetosciowo porcjach.

Ostatni positek na 2 godziny przed snem.

PRODUKTY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE W CHOROBACH WATROBY

Zalecane Przeciwwskazane
Pieczywo jasne pszenne, platki
owsiane i kukurydziane, ryz biaty,
cienki makaron, drobne kasze
(manna, kukurydziana, kuskus),

biszkopty, sucharki

Produkty/potrawy

Produkty
zbozowe

Pieczywo razowe, grube kasze
(gryczana, pgczak), ciasto francuskie

Warzywa i owoce

Warzywa gotowane, przecierane,
drobno siekane suréwki, ziemniaki,
owoce bez skorek

1 pestek, dzemy niskostodzone

Warzywa kapustne, szparagi, cebula,
seler, czosnek, buraki

w wigkszych ilo$ciach, §liwki,
gruszki, czere$nie

Mleko i przetwory
mleczne

Jesli nie ma nietolerancji laktozy:
chude mleko, odtluszczony jogurt,
kefir, maslanka, chude sery
twarogowe, odtluszczone serki
homogenizowane

Mileko ttuste, skondensowane,
Smietana ,”zabielacze” do kawy, sery
twarogowe tluste, sery dojrzewajace
, plesniowe, topione, jogurty
kremowe

Z6tko jest przeciwwskazane

Jaja Biatko jaj, 1 cate jajo na dzien w zastoju 76kci
Kurczak, indyk bez skory, Tlu§ e miqs’.o WO}OWe’ Wi.eprzowe’
. . . cielecina, chuda wotowina, krolik, g¢51,. kaczki, ba‘ranlna, eSO
Migso i wedliny dziczyzna, wedliny drobiowe smazone w panierce, salami,
chuda Szyilka i poledwica ’ pasztety, kaszanka, pasztetowa,
paréwki, mielonka
Chude ryby-dorsz, mintaj, fladra,
sola, pstrag strumieniowy, okon,
Ryby i owoce Isli(fizgjlia_kt’hlllgt’esalda_cz’ tmorszczuk, Ryby smazone w panierce, krewetki,
morza ’ tyDY” pSuag kawior, matze, kalmary
teczowy, sardynka, $ledz, makrela,
toso$ z rusztu, gotowane, pieczone
bez skory, w galarecie
Nasiona ;
straczkowe Wszystkie
Olej rzepakowy, oliwa z oliwek,
Thuszcze olej stonecznikowy, sojowy, masto | Margaryny, smalec, stonina

w niewielkich i1lo$ciach




Zupy

Zupy warzywne, chude wywary
migsne, zupy zaprawiane mlekiem
lub chudym jogurtem naturalnym

Zupy zaprawiane $mietana,
na wywarach z kosci

Sosy i przyprawy

Koper, pietruszka, majeranek,
kminek, oregano, bazylia, wanilia,
cynamon

Majonez, musztarda, papryka, chili,
curry, pieprz naturalny

Musy owocowe, galaretki, budyn

Lody, kremy, budynie na pelnym
mleku, sosy na §mietanie lub masle,

Desery na chudym mleku, kisiele, biszkopt, | torty, przemystowe wyroby
miod pszczeli cukiernicze, czekolada, toffi, batony,
karmelki, orzechy
Woda mineralna niegazowana,
. staba herbata, niskostodzone Cola, napoje gazowane
Napoje

kompoty owocowe, rozcienczone
soki owocowe i warzywne

Calkowicie zabroniony jest alkohol




