Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

2025-06-09 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g

1 szt (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 30 g
LU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Chleb razowy

nio-pszenny 35
(?UFF’)SZ GZU ZYg')

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana,
309 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ.)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
309 (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g

1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana,
609 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE,

Jajko g)lotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
309 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana,
309 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Bukiet jarzyn gotowany

Ptatki kukurydziane na
mieku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 80 g(GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
309 (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Jajko gotowane kM 1

Szynka 2|elonogorska
wp. parzona 30 g
(S0J,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Jogurt naturalny 150g

1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ.)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce nigjadalnej 30
9(S0J,)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
mi

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
MLE

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodang,
609 (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Ser zotty 30g (MLE,)

Herbata czarma Herbata czama Herbata czarma z olejem* 809 (SEL,) |truskawkowym z/c 150 Kisiel o smaku
ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarmna ml truskawkowym zfc - 150
Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kisiel o smaku ekspresowa z/c 250 ml ml
truskawkowym z/c 150 [truskawkowym z/c 150 |truskawkowym z/c 150
mi ml mi
3 Jabtko 150 g
Fasolowa z ziemniakami| Dyniowa z ziemniakami*g 400 ml (GLU PSZ, [Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z ziemniakami | Dyniowa z Dyniowa z ziemniakami |Dyniowa z
(g* 400 ml (GLU PSZ, . SEL, ziemniakami*() 400 ml {ziemniakami*() 400 ml |ziemniakami*() 400ml |(bez mieka)*() 400ml  {ziemniakami*() 400 ml {bez glutenu) *() 400 ml|ziemniakami*() 400 ml
SEL) Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ((MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty |Makaron 200 g (GLU |Nale$niki zserem 250 [Makaron 200 g (GLU [Makaron 200 g(GLU [Makaron bezglutenowy [Makaron 200 g(GLU
PSZ) Mus z jabtek () zic 200 g 100 g (GLU PSZ,) PSZ) g(GLUPSZ, JAJ. PSZ,) PSZ,) 200 g PSZ)
Twardg pottlusty 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c | Migso drobiowe Twardg potttusty 100 g [MLE,) Migso drobiowe Twardg potttusty 100 g [Twardg péttiusty 100 g | Twarog pottiusty 100 g
3 [(MLE, 250 ml gotowane z udzca (MLE, Mus z jabtek () z/c 200 [gotowane z udzca (MLE, (MLE, (MLE,
5 |Mus z jabtek () zic 200 kurczaka 1009 Mus z jabtek () z/c 200 (g kurczaka 1009 Mus z jabtek () z/c 200 |Musz jabtek ()z/c 200 |Musz jablek ()z/c 200
Olg Sos ziotowy* 50 ml g Herbata ekspresowa  [Sos ziolowy* 50 ml g g
Herbata ekspresowa (GLUPSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |[(GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa Suréwka zmarchwiz ~ [owocowa Cateringowa (z/c 250 ml Marchew gotowana z  [owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa |owocowa Cateringowa
zlc 250 ml olejem () 200 g zlc 250 ml olejem* 200 g zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
bic 250 ml zic 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Serek ziarnisty 150g 1 Serek ziamisty 150g 1 |Chrupki kukurydziane Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane
zytnio-pszenny 259 [szt (MLE,) szt (MLE,) 209 209
o (GLUPSZ, GLU 2YT,)
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 60g (S0OJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)

Butka pszenna dtuga
Igojona 40 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)
Ogorek Swiezy 1009
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku
M300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GL
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 60 (SOJ)
Ogorek Swiezy 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i

wody 60 g (SOJ.)
Pom}lldor ?009

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
MLE,)

Hummus 60g (SEZ)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra82% 14 g

gMLE,)
zynka Konserwowa

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

gMLE,)
zynka Konserwowa

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow

= Ogorek $wiezy 100g |Pomidor 100 g Pasta z twarogu z miesa wieprzowego,

- Herbata czarna Herbata czarna dzemem truskawkowym blokowy wytworzony z parzony 609 (S0J,)

N ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml | 60 g (MLE,) potaczonych kawatkéw Pomidor 100 g

2 Pomidor 100 g migsa wieprzowego,

= Herbata czama parzony 60g (SOJ.)

oy ekspresowa z/c 250 ml Kisiel 0 smaku

© truskawkowym z/c 150

2 ml

% z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

szt

Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$C energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:
2287.71 kcal; Biatko 2304.49 kcal; Biatko 2494.74 kcal; Biatko 1721.78 kcal; Biatko 2422.68 kcal; Biatko 2517.57 kcal; Biatko 1983.81 kcal; Biatko 2409.77 kcal; Biatko 2296.87 kcal; Biatko 2105.39 kcal; Biatko
ogotem: 103.60 g; ogotem: 101.79 g; ogotem: 98.71 g; ogotem: 97.31 g; ogotem: 89.99 g; ogotem: 107.90 g; ogotem: 83.14 g; ogotem: 95.15 g; ogotem: 81.26 g; ogotem: 77.92 g;
Tiuszcz: 54.67 g; Kw. th. [Tiuszcz: 56.03 g; Kw. t. Ttuszcz: 66.83 g; Kw. t. |Tiuszcz: 54.09 g; Kw. tt. |Thuszcz: 61.00 g; Kw. tt. |Tluszcz: 65.10 g; Kw. tt. |Tluszcz: 48.86 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 69.04 g; Kw. th. [Tiuszcz: 64.94 g; Kw. t. [Tiuszcz: 40.34 g; Kw. t.
nasy.: 29.13 g; nasy.: 29.29 g; nasy.: 35.37 g; nasy.: 17.40 g; nasy.: 29.33 g; nasy.: 30.95 g; nasy.: 15.00 g; nasy.: 30.09 g; nasy.: 29.42 g; nasy.: 19.75 g;
Weglowodany ogdtem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:
358.59 g; W tym cukry: |358.61 g; W tym cukry: [389.34 g; W tym cukry: [226.29 g; W tym cukry: {389.00 g; W tym cukry: [382.91 g; W tym cukry: 314.23 g; W tym cukry: 360.10 g; W tym cukry: [350.75 g; W tym cukry: [369.02 g; W tym cukry:
95.13 g; Blonnik pok.:  |99.18 g; Blonnik pok.: ~ [109.26 g; Blonnik pok.: |45.10 g; Btonnik pok.:  [99.75 g; Btonnik pok.:  [125.02 g; Btonnik pok.: 188.49 g; Blonnik pok.:  |99.02 g; Blonnik pok.:  |96.05 g; Blonnik pok..  |99.29 g; Btonnik pok.:
27.719; S61: 7.85 g; 23.06 g; Sél: 7.50 g; 30.48 g; Sdl: 8.32 g; 36.129; S01: 10.32g;  |24.41g; Sdl: 7.39 g; 18.73g; Sol: 7.46 g; 20.89 g; S6l: 5.90 g; 23.06 g; S6l: 5.86 g; 22.94 g; S6l: 5.24 g; 24.58 g; S6l: 6.80 g;
WW: 32.96 Por; : 18.11 |WW: 33.48 Por; : 17.67 |WW: 35.87 Por;: 15.83 |WW: 18.88 Por; : 22.61 |WW: 36.44 Por; : 14.86 [WW: 36.37 Por;: 17.14 [WW: 29.45 Por; : 16.76 |WW: 33.66 Por; : 15.79 |WW: 32.62 Por; : 14.15 [WW: 34.42 Por; : 14.80
%; :62.70 %; Ener. z T: |%; :62.25 %; Ener. z T: |%;:62.42 %; Ener.z T: |%,; : 52.57 %; Ener. z T: [%; :64.23 %; Ener. z T: |%;: 60.84 %; Ener.z T: |%,; :63.36 %; Ener. z T: |%;:59.77 %; Ener. z T: |%;:61.08 %; Ener.zT: |%;:70.11 %; Ener. z T:
21.51 %; Ener. z Bt.: 21.88 %; Ener. z Bt. 24.11 %; Ener. z Bt.: 28.28 %; Ener. z Bt. 22.66 %; Ener. z Bt.: 23.27 %; Ener. z Bt. 22.17 %; Ener. z Bt.: 25.78 %; Ener. z Bt. 25.45 %; Ener. z Bt.: 17.24 %; Ener. z Bt.
2.42 %; K: 2532.92 mg; 12.00 %; K: 2574.37 mg; |2.44 %; K: 2856.47 mg; [4.20 %; K: 3585.83 mg; [2.02 %; K: 2585.80 mg; |1.49 %; K: 2352.40 mg; |2.11 %; K: 3010.45 mg; [1.91 %; K: 2574.37 mg; [2.00 %; K: 2119.97 mg; |2.33 %; K: 2547.07 mg;
Zacierka namleku 300 |Butka pszenna diuga Zacierka namleku 300 [Chleb razowy Zacierkanamleku 300 |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna dtuga
ml (GLU PSZ, MLE,)  |krojona 60 g(GLU  |ml (GLU PSZ MLE,) |Zytnio-pszenny 809  [ml E(GLU PSZ MLE,) [krojona 80g(GLU  |krojona 80g(GLU  [krojona 60 g(GLU  |100 g (SEZ_moze krojona 60 g (GLU
Chleb mieszany PSZ, Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga PSZ,) PSZ,) PSZ,) zawieraé: ORZ,) PSZ,
pszenno-zytni - 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g | Miks tluszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra 82% 14 g |Tiuszcz do smarowania Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Chleb razowy
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |zytnio-pszenny 359  |(GLUPSZ GLU ZYT,) |smarowania75% 109 [PSZ) gMLE,) (70%) 14 g zytnio-pszenn MLE,) zytnio-pszenny 35 g
Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna diuga  |(MLE.) Chleb mieszany zynkowa debowa Szynkowa debowa (M.ML) Szynkowa debowa GLUPSZ, GLU 2YT,)
zytnio-pszenny 30g  [Mastoextra82% 14 g |krojona 40 g(GLU Szynkowa debowa pszenno-zytni 35 g drobiowa kietbasa grubo [drobiowa kietbasa grubo [Masto extra82% 14 g |drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 10 g

% | o [(GLUPSZ GLU 2YT)) |(MLE.) PSZ) drobiowa kietbasa grubo |(GLU PSZ, GLU 2YT,) rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60 g (MLE,) rozdrobniona 60 g (MLE,)

8| € [Masloextra82% 14 g |Szynkowa debowa Masto extra 82% 14 g |rozdrobniona 60 g Mastoextra82% 14 g |Satatazielona 20g  [Pomidor 80 g Ser zotty 609 (MLE,) (Pomidor 80 g Szynkowa debowa

i S |(MLE,) drobiowa kietbasa grubo |(MLE.,) Papryka wieza 809 [(MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 80g [Safatazielona 20 g drobiowa kietbasa grubo

< | [Szynkowa debowa rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa Satata zielona 20 g Szynkowa debowa Kawa zbozowa z Herbata czarmna Satata zielona 20 g Herbata czara rozdrobniona 60 g

8 P |drobiowa kietbasa grubo |Pomidor 80 g drobiowa kielbasa grubo [Herbata czarna drobiowa kietbasa grubo [mlekiemz/ic 250 ml  |ekspresowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z ekspresowa z/c 250 ml {Pomidor 80 g

9 rozdrobniona 60 g Satata zielona 20 g rozdrobniona 60 g ekspresowa b/c 250 ml [rozdrobniona 60 g (MLE, GLUZYT, GLU |Arbuz 150 g mlekiemz/ic . 250ml  [Arbuz 150 g Satata zielona 20 g

154 Papryka $wieza 80g |Kawa zbozowa z Ser zotty 60g (MLE.) Mus z jabtek prazonych |JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z
Safatazielona 20 g mlekiem z/c , 250 ml Pomidor 80 g 150 g Arbuz 150 g JECZ) mlekiem z/c , 250 ml
Herbata czama (MLE, GLUZYT, GLU |Salatazielona 20 g Herbata czama Arbuz 150 g (MLE, GLUZYT, GLU
ekspresowa z/c 250 ml (JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml JECZ)
Arbuz 150 g Arbuz 150 g ekspresowa z/c 250 ml Arbuz 150 g

Arbuz 150 g
5 Stupki zwarzyw () 709
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2025-06-10 wtorek

Kolacja

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Obiad

Szczawiowa z
ziemniakami*() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
100 g

Suréwka z kapusty biatej
zolejem () 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami é)* 400 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko 2009
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Szczawiowa z
ziemniakami*() 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
100 g

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 50 ml
gGLU PSZ, SEL,)
uréwka z kapusty biatej
zolejem b/c 100 g
Buraczki gotowane ()
100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g

Brokutowa z
ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g gotowana 100 g
Sos W}asnyg 50 ml Sos wlasnyg 50 ml
(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,
Buraczki gotowane () Buraczki gotowane ()
150 g 200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa
%otowana 100 g
0s wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Pierogi ukrainskie *
250 g (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml
(MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa
%otowana 100 g

0s wiasny (bez
glutenu) 50ml
Buraczki gotowane ()
200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wlasnyg 50 ml
GLUPSZ, SEL
Buraczk| gotowane ()
200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1
Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z

koperkiem 60g (MLE,

Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

)

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g (MLE,)
Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
g\nlo pszenny 80 g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Salfata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
MLE,

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Kalafior gotowany* 80

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
I}(arojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna d+ulgla

krojona 80 g (GL
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania

(70%) 14 g

Szynkowa debowa

kiet.wp. é;r .rozd. wedz par [z

z0.z dodat.wody w

ostniejad 60 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
E’rojona 60 g (GLU
Chleb razowy

zytnio-pszenn
(GLUPSZ G UZY L)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z

koperkiem 609 (MLE,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,par
zona z wodg dodana.
309 (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2279.76 kcal; Biatko
ogo6tem: 101.45 g;

2196.30 kcal; Biatko
ogétem: 100.49 g;

2721.19 keal; Biatko
ogotem: 135.42 g;

1576.44 kcal; Biatko
ogotem: 89.66 g;

2491.25 kcal; Biatko
ogotem: 117.67 g;

2146.40 kcal; Biatko
ogétem: 99.64 g;

1932.84 kcal; Biatko
ogbtem: 86.79 g;

2396.79 kcal; Biatko
ogotem: 85.23 g;

2098.19 kcal; Biatko
ogotem: 81.22 g;

2136.46 kcal; Biatko
ogétem: 100.43 g;

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

zlc 250 ml

zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

blc_ 250 ml

zlc 250 ml

zlc 250 ml

zlc 250 ml

o Thuszcz: 59.11 g; Kw. th. [Tiuszcz: 53.83 g; Kw. t. [Ttuszcz: 82.50 g; Kw. #. [Tiuszcz: 45.26 g; Kw. tt. |Tluszcz: 59.91 g; Kw. tt. | Tluszcz: 53.24 g; Kw. tt. |Tluszcz: 38.24 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 81.59 g; Kw. th. [Tiuszcz: 57.36 g; Kw. t. [Tiuszcz: 47.23 g; Kw. t.
,g nasy.: 29.22 g; nasy.: 27.73 g; nasy.: 44.50 g; nasy.: 16.67 g; nasy.: 31.95 g; nasy.: 27.63 g; nasy.: 14.39 g; nasy.: 45.48 g; nasy.: 25.39 g; nasy.: 23.36 g;
S Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
< 348.37 g; W tym cukry:  |341.08 g; W tym cukry: [377.70 g; W tym cukry: [217.50 g; W tym cukry: [382.71 g; W tym cukry: [328.32 g; W tym cukry: 323.17 g; W tym cukry: |346.45 g; W tym cukry: [321.39 g; W tym cukry: [341.03 g; W tym cukry:
8 117.71 g; Btonnik pok.: {114.39 g; Btonnik pok.: |106.89 g; Btonnik pok.: |38.20 g; Blonnik pok.:  [125.42 g; Blonnik pok.: [113.75 g; Blonnik pok.: {109.47 g; Btonnik pok.: {118.47 g; Btonnik pok.: |104.43 g; Btonnik pok.: |114.34 g; Btonnik pok.:
Q 28.12 g; S6l: 6.69 g; 27.30 g; S6l: 5.50 g; 31.56 g; S6l: 9.26 g; 35.03g; Sol: 7.24 g; 18.60 g; S¢l: 6.30 g; 22.14 g; S6l: 5.08 g; 22.62g; Sol: 6.71 g; 29.30 g; S6l: 4.85 g; 26.48 g; S6l: 3.42 g; 27.30 g; S6l: 5.50 g;
& WW: 32.07 Por; : 17.80 |WW: 31.34 Por; : 18.30 |WW: 34.61 Por;: 19.91 [WW: 18.31 Por; : 22.75 |WW: 36.36 Por; : 18.89 [WW: 30.57 Por; : 18.57 |WW: 30.05 Por;: 17.96 [WW: 31.60 Por; : 14.22 |WW: 29.34 Por; : 15.48 [WW: 31.33 Por; : 18.80
%; :61.12 %; Ener. z T: %;:62.12 %; Ener. z T: [%; :55.52 %; Ener. z T: |%; : 55.19 %; Ener. z T: |%;:61.45 %; Ener.z T: |%;:61.19 %; Ener. z T: |%,; : 66.88 %; Ener. z T: |%;:57.82 %; Ener.z T: |%;:61.27 %; Ener.z T: |%,; : 63.85 %; Ener. z T:
23.34 %; Ener. z Bt.: 22.06 %; Ener. z Bt.: 27.29 %; Ener. z Bt. 25.84 %; Ener. z Bt.: 21.64 %; Ener. z Bt 22.33 %; Ener. z Bt.: 17.81 %; Ener. z Bt.: 30.64 %; Ener. z Bt.: 24.61 %; Ener. z Bt 19.90 %; Ener. z Bt.:
247 %; K: 4142.97 mg; [2.49 %; K: 4403.77 mg; [2.32 %; K: 4614.52 mg; |4.44 %; K: 3881.34 mg; |1.49 %; K: 3604.62 mg; |2.06 %; K: 4253.27 mg; |2.34 %; K: 3965.49 mg; |2.44 %; K: 4135.79 mg; [2.52 %; K: 3868.35 mg; |2.56 %; K: 4401.77 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Chleb razowy Kasza kukurydziana na |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g  [krojona 60 g(GLU  |zytnio-pszenny 70g  |Zytnio-pszenny 80g  |mleku 300 ml (MLE,) |krojona 80 g(GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g (SEZ, moze krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, (GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Butkapszenna dluga  |PSZ, PSZ,) PSZ, zawiera¢: ORZ,) PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga Miks tluszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g [zytnio-pszenny 359  |krojona 40 g (GLU smarowania 75% 10 g [PSZ,) (MLE,) (70%) 14 g Zytnio-pszenny 35¢g  |(MLE.) Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) |PSZ) (MLE.) Masto extra82% 14 g |Szynka Szynkowa debowa EGLU PSZ GLU ZYT,) |Szynkowa debowa EGLU PSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Szynkazindykiem (MLE,) rodzinna-wedzonka drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 14 g |drobiowa kietbasa grubo [Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) prasowana z dodatkiem |Szynka z indykiem wieprzowa,wedzona,par |rozdrobniona 60 g (MLE,) rozdrobniona 60 g (MLE,)
Szynka z indykiem Szynka z indykiem Szynka z indykiem surowcow wieprzowych, [prasowana z dodatkiem |zona z wodg dodang,  |Mix satat 20 g Twardg pottlusty 80 g [Pomidor 80 g Szynka z indykiem
» |prasowana z dodatkiem (prasowana z dodatkiem |prasowana z dodatkiem |z potaczonych kawatkow |surowcéw wieprzowych, |60 g (SOJ, moze Pomidor 80 g (MLE,) Mix satat 20g prasowana z dodatkiem
'g surowcow wieprzowych, surowcodw wieprzowych, [surowcéw wieprzowych, |migsa, parzona 60 g |z potaczonych kawatkow | zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna Pomidor 80 g Herbata czarna surowcow wieprzowych,
2 |z potaczonych kawatkow |z potaczonych kawatkow |z potaczonych kawatkow | (SOJ,) migsa, parzona 60g |JAJ MLE, GOR.) ekspresowa z/c 250 ml [Mix safat 20 g ekspresowa z/c 250 ml [z potaczonych kawatkow
5 |miesa, parzona 60 g [miesa, parzona 60 g mi%sa, parzona 60g |Pomidor 80 g (S0J) Pomidor 80 g Banan 150 g Kawa zbozowa z Banan 150 g migsa, parzona 60 g
(S0J,) (SadJ.) (S0J,) Mix satat 20g Herbata czarna Mix satat 20 ¢ mlekiem z/c 250 ml (S0J,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twardg potttusty 60 g [Herbata czarmna ekspresowa z/c 250 ml [Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g
Mix salat 20 g Mix satat 20g (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml [Budyn o smaku mlekiem z/c , 250 ml JECZ) Mix satat 20g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Pomidor 80 g czekoladowym z/c 150 |(MLE, GLU ZYT, GLU Kiwi (g) 150¢ Herbata czarna
mlekiem z/c , 250 ml mlekiem z/c 250 ml Mix satat 20g ml (MLE,) JECZ) ekspresowa z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE. GLUZYT, GLU |Kawa zbozowa z Banan 150 g Banan 150 g
3 JECZ) JECZ) mlekiem z/c , 250 m
2 Kiwi (g) 150¢ Banan 150 g (MLE, GLUZYT, GLU
= JECZ)
g Banan 150 g
93 Kiwi (g) 150 g
g =
Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
makaronem * 400ml  |makaronem* dieta 400 [makaronem* dieta 400 |makaronem* dieta 400 |makaronem* dieta 400 [makaronem* dieta 400 |makaronem (bez makaronem * 400ml  |makaronem (bez makaronem* dieta 400
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, mieka)* 400 ml (GLU |((GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu)* 400 ml (MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
Pulpet drobiowy 100 g |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z thuszczem i [SEL,) SEL,)
(GLUPSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g |Pulpet drobiowy 120 g |Pulpet drobiowy 100 g (Pulpet drobiowy 100 g (Pulpet drobiowy 100 g |Pulpet drobiowy 100 g koperklem Eotowane () |Pulpet drobiowy (bez  |Pulpet drobiowy 100 g
Sos ietruszkowy* 50 gGLU PSZ, JAJ,) ?GLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) ?GLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) ?GLU PSZ, JAJ,) 200 g (M glutenu) 100 g (JAJ,) [(GLUPSZ, JAJ,)
(GLU PSZ, MLE,) 0s pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 |Sos pietruszkowy* 50 [Sos pietruszkowy (bez Kotletz jaj 90 g (GLU |Sos pietruszkowy (bez |Sos pietruszkowy* 50
Zlemnlakl ztluszczem i |ml(GLUPSZ MLE.) |[ml(GLUPSZ MLE,) |ml(GLUPSZ MLE) |ml(GLUPSZ MLE) [ml(GLUPSZ MLE.) |mleka)* 50ml(GLU [PSZ JAJ,) glutenu)* 50 ml (MLE,) [ml (GLU PSZ, MLE.)
= koperkiem gotowane () |Ziemniaki z ttuszczem i |Ziemniaki z tuszczem i |Ziemniaki z tuszczem i |Ziemniaki z ttuszczem i |Ziemniaki z tuszczem i |PSZ,) Sos pietruszkowy* 50  [Ziemniaki z thuszczem i [Ziemniaki z koperkiem
512009 MLE,? koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () [koperkiem gotowane () koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem |ml (GLU PSZ, MLE,)  [koperkiem gotowane () [gotowane () 200 g
O [Surowka wielowarzywna [ 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 100 g (MLE,) g (MLE,) g (MLE, gotowane () 200 g Fasolka szparagowa z |200 g (MLE,) Marchew oprészana z
zolejem () 100 g Marchew oprészana z  |Marchew oproszana z | Suréwka wielowarzywna [Marchew oprészana z  [Marchew oprészana z  [Marchew oprészana z  [wody* 200g Marchew gotowana z  |olejem* 200 g (GLU
@l& olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU [z olejembic () 100g |olejem* 150 g (GLU |olejem* 200 g (GLU [olejem* 200 g (GLU [Herbata ekspresowa  [olejem* 200 g PSZ,)
asolka szparagowa z  |PSZ,) PSZ,) (SEL,) PSZ) PSZ,) PSZ) owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
wody* 100g Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Fasolka szparagowa z  [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa zlc 250 ml owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [wody* 1009 owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa zlc 250 ml zlc 250 ml
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2025-06-11 $roda

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

PD

Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c 150 ml

(MLE.)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-Zzytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga

krojona 40 g (GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY )
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY )

Miks ttuszczowy do

smarowania 75% 10 g

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1

szt (JAJ,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 ¢
(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego,
parzony 309 (S0OJ.)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 809 (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU

Y&,

Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 149

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Ser topiony 80 g
MLE
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,3 1 Drozdzéwka mini 50 Sok jabtkowy 100 % 0,2| | Drozdzéwka mini 50 Sok jabtkowy 100 % 0,2! | Drozdzéwka mini 50
z szt (ﬂj 50 g (GLUPSZ, JAJ, |wkartoniku 1 szt 50 g (GLUPSZ, JAJ, |wkartoniku 1 szt 50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,) MLE,) MLE,)
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2110.83 kcal; Biatko
ogotem: 75.30 g;
Tluszcz: 64.05 g; Kw. th.
nasy.: 26.26 g;
Weglowodany ogétem:
314.94 g; W tym cukry:
85.42 g; Bfonnik pok.:
27.01g; Sol: 6.54 g;
WW: 28.95 Por; : 14.27
%; : 59.68 %; Ener. z T:
27.31 %; Ener. z Bt.:
2.56 %; K: 4170.46 mg;

2286.02 kcal; Biatko
ogotem: 77.98 g;
Thuszez: 67.24 g; Kw. t.
nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogdtem:
348.72 g; W tym cukry:
101.15 g; Blonnik pok.:
26.37 g; SOl: 6.27 g;
WW: 32.46 Por; : 13.65
%; : 61.02 %; Ener.z T:
26.47 %; Ener. z Bt.
2.31 %; K: 4386.37 mg;

2510.66 kcal; Biatko
ogotem: 100.34 g;
Tluszcz: 74.07 g; Kw. t.
nasy.: 28.63 g;
Weglowodany ogotem:
369.54 g; W tym cukry:
103.74 g; Blonnik pok.:
31.59 g; S4l: 8.36 g;
WW: 34.04 Por; : 15.99
%; : 58.88 %; Ener. z T:
26.55 %; Ener. z Bt.
2.52 %; K: 4677.51 mg;

1551.95 kcal; Biatko
ogotem: 66.81 g;
Thuszez: 52.51 g; Kw. .
nasy.: 15.79 g;
Weglowodany ogétem:
219.57 g; W tym cukry:
41.37 g; Btonnik pok.:
31.62g; S01:9.13 g;
WW: 18.88 Por; : 17.22
%; : 56.59 %; Ener. z T:
30.45 %; Ener. z Bt.:
4.07 %; K: 3365.20 mg;

2250.26 kcal; Biatko
ogotem: 89.49 g;
Tluszcz: 73.36 g; Kw. th.
nasy.: 30.89 g;
Weglowodany ogétem:
318.60 g; W tym cukry:
80.47 g; Bfonnik pok.:
20.81g; S6l: 7.53 g;
WW: 29.91 Por; : 15.91
%; : 56.63 %; Ener. z T:
29.34 %; Ener. z Bt.:
1.85 %; K: 3787.01 mg;

2244.03 kcal; Biatko
ogotem: 82.25 g;
Thuszcz: 66.35 g; Kw. .
nasy.: 26.34 g;
Weglowodany ogotem:
332.99 g; W tym cukry:
100.51 g; Bfonnik pok.:
21.21g; S61: 6.31 g;
WW: 31.37 Por; : 14.66
%; : 59.36 %; Ener. z T:
26.61 %; Ener. z Bt.:
1.89 %; K: 4235.87 mg;

1991.38 kcal; Biatko
ogotem: 68.70 g;
Tuszcez: 50.50 g; Kw. th.
nasy.: 15.46 g;
Weglowodany ogotem:
326.69 g; W tym cukry:
117.11 g; Blonnik pok.:
21.20 g; S6l: 5.53 g;
WW: 30.70 Por; : 13.80
%; : 65.62 %; Ener. z T:
22.82 %; Ener. z Bt.:
2.13 %; K: 3807.72 mg;

2523.55 kcal; Biatko
ogotem: 90.05 g;
Thuszcz: 89.35 g; Kw. .
nasy.: 40.84 g;
Weglowodany ogétem:
345.12 g; W tym cukry:
86.87 g; Btonnik pok.:
27.58 g; S61: 6.20 g;
WW: 31.95 Por; : 14.27
%; : 54.70 %; Ener. z T:
31.87 %; Ener. z Bt.
2.19 %; K: 4194.12 mg;

2104.36 kcal; Biatko
ogotem: 64.73 g;
Tluszcez: 67.22 g; Kw. th.
nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogoétem:
316.90 g; W tym cukry:
113.35 g; Blonnik pok.:
26.60 g; Sol: 4.09 g;
WW: 29.09 Por; : 12.30
%; :60.24 %; Ener. z T:
28.75 %; Ener. z Bt.
2.53 %; K: 4018.59 mg;

2127.28 kcal; Biatko
ogotem: 72.85 g;
Thuszcz: 56.84 g; Kw. .
nasy.: 19.38 g;
Weglowodany ogétem:
338.14 g; W tym cukry:
93.75 g; Blonnik pok.:
26.37 g; SO: 6.15 g;
WW: 31.38 Por; : 13.70
%; : 63.58 %; Ener.z T:
24.05 %; Ener. z Bt.:
2.48 %; K: 4188.87 mg;
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

2025-06-12 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Twardg pottiusty 60 g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)
Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 40 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(S0J,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z
miekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g

(MLE,)

war6g potttusty 60 g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU

Butka pszenna dtuga

krojona 60 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 35 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 14 g

(MLE,)

Twardg potttusty 60 g

(MLE,)

Marchew gotowana z

olejem* 100 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Twardg pottiusty 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Twarog pottiusty 60 g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ,_moze

zawierac: ORZ,)
Masto extra82% 14 g

(MLE,)
Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
astoextra82% 10 g
(MLE,)
Twarog pottiusty 60 g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

I1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY ,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75% 5 g

gMLE,)
zynka z indykiem

drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potgczonych kawatkow
miesa parzona 30 g
(50J.)

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorsku
350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 440 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 50 ml
GLU PSZ,)

ukinia pieczona z
olejem * 100g
Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 100 g

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem * 150¢
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana *(bez
glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL.)

Risotto z mlgsem wieprz
i warzywami* 300 g
(SEL,)

Sos pomidorowy (bez
glutenu) 50 ml
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Banan 150 g zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
owocowa Cateringowa
bic 250 ml
=) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurttruskawkowg Chrupki kukurydziane Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

150g 1 szt (MLE,
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Satatka jarzynowa z

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks t’ruszczowx
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Salatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
o300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Butka pszenna diuga
Igojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g(GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Ser topiony 60 g
(MLE,)

Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy

100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

JECZ)
Banan 150 g

migsa parzona 60 g
(S0J,

Twarozek 609 (MLE,)
Dzem259 1 szt
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Banan 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

JECZ)
Banan 150 g

L ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml [olejem () 100 g (SEL,) Safatka jarzynowa z ekspresowa z/c 250 ml

g Herbata czarna olejem() 100 g (SEL,)

S ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna

o ekspresowa z/c_ 250 ml

3 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 150 ¢ Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

NE

N
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:
2335.39 kcal; Biatko 2239.20 kcal; Biatko 2612.19 kcal; Biatko 1883.29 kcal; Biatko 2345.79 kcal; Biatko 2222.30 kcal; Biatko 1973.81 kcal; Biatko 2145.89 kcal; Biatko 2105.98 kcal; Biatko 2088.46 kcal; Biatko
ogotem: 81.32 g; ogotem: 85.35 g; ogotem: 110.36 g; ogotem: 78.78 g; ogotem: 93.60 g; ogotem: 86.30 g; ogotem: 71.40 g; ogotem: 64.42 g; ogotem: 64.49 g; ogotem: 80.25 g;
Tluszcz: 67.18 g; Kw. tt. | Tluszcz: 72.59 g; Kw. tt. |Ttuszcz: 86.67 g; Kw. tt. [Tiuszcz: 61.88 g; Kw. . [Tluszcz: 76.14 g; Kw. . |Tluszcz: 72.75 g; Kw. tt. | Tluszcz: 56.83 g; Kw. tt. Tiuszcz: 72.83 g; Kw. #. [Ttuszcz: 71.08 g; Kw. th. |Tluszcz: 62.99 g; Kw. .
nasy.: 30.31 g; nasy.: 28.29 g; nasy.: 31.92 g; nasy.: 17.61g; nasy.: 29.08 g; nasy.: 28.80 g; nasy.: 15.32 g; nasy.: 34.54 g; nasy.: 23.69 g; nasy.: 22.12 g;
Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogdtem:
367.99 g; W tym cukry: |324.67 g; W tym cukry: [365.18 g; W tym cukry: |273.51 g; W tym cukry: [335.56 g; W tym cukry: [320.61 g; W tym cukry: 308.89 g; W tym cukry: 321.18 g; W tym cukry: [310.15 g; W tym cukry: [314.11 g; W tym cukry:
107.14 g; Blonnik pok.: [84.72 g; Btonnik pok.: ~ [87.11 g; Blonnik pok.: ~ |48.40 g; Blonnik pok..  |74.87 g; Blonnik pok.: ~ [100.43 g; Blonnik pok.. [76.79 g; Blonnik pok.:  |79.83 g; Blonnik pok..  |83.42 g; Blonnik pok.:  [77.32 g; Btonnik pok.:
36.49 g; S4l: 8.38 g; 28.82g; S0l: 5.88 g; 37.24 g; S6l: 8.27 g; 41.56 g; Sol: 6.78 g; 28.44 g; S6l: 6.48 g; 24.11g; SOl: 5.37 g; 27.08 g; S6l: 7.08 g; 27.13g; S61: 5.20 g; 27.67 g; S6l: 3.51 g; 28.82g; SOI: 5.74 g;
WW: 33.32 Por; : 13.93 |WW: 29.62 Por; : 15.25 [WW: 32.80 Por;: 16.90 |WW: 23.17 Por; : 16.73 |WW: 30.75 Por; : 15.96 [WW:29.75 Por; : 15.53 [WW: 28.16 Por; : 14.47 |WW: 29.51 Por; : 12.01 |WW: 28.17 Por; : 12.25 [WW: 28.54 Por; : 15.37
%; :63.03 %; Ener. z T: |%; :58.00 %; Ener. z T: |%;:55.92 %; Ener.z T: |%,; :58.09 %; Ener. z T: [%;:57.22 %; Ener. z T: |%;:57.71 %; Ener. z T: |%,; :62.60 %; Ener. z T: |%; : 59.87 %; Ener. z T: |%;: 58.91 %; Ener.z T: |%,; :60.16 %; Ener. z T:
25.89 %; Ener. z Bt.: 29.18 %; Ener. z Bt.: 29.86 %; Ener. z Bt.: 29.57 %; Ener. z Bt. 29.21 %; Ener. z Bt.: 29.46 %; Ener. z Bt.: 25.91 %; Ener. z Bt.: 30.55 %; Ener. z Bt. 30.38 %; Ener. z Bt.: 27.15 %; Ener. z Bt.
3.12 %; K: 4278.69 mg; [2.57 %; K: 4254.13 mg; |2.85 %; K: 4819.27 mg; |4.41 %; K: 4564.24 mg; |2.42 %; K: 4311.08 mg; |2.17 %; K: 4072.13 mg; |2.74 %; K: 3761.43 mg; |2.53 %; K: 3468.59 mg; |2.63 %; K: 3831.46 mg; |2.76 %; K: 4056.63 mg;
Kasza manna na mleku |Butka pszenna diuga Kasza manna na mleku Chleb razowy Kasza manna na mleku |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga

300 ml (GLU PSZ, krojona 60 g (GLU 300 ml (GLU PSZ, Zytnio-pszenn 300 ml (GLU PSZ, kojona 80 g(GLU  |krojona 80 g(GLU  [krojona 60 g(GLU |10 g (SEZ,_moze krojona 60 g (GLU

MLE, PSZ, 3 ( LUPSZ GLU ZY .) |MLE, PSZ,) PSZ,) PSZ, zawierac: ORZ.) PSZ,
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy Miks ttuszczowy do Butka pszenna dtuga Masto extra 82% 14 g |Ttuszcz do smarowania |Chleb razowy Masto extra82% 14 g |Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 70g [smarowania75% 10 g |krojona 60 g (GLU (MLE,) (70%) 14 ¢ Zytnio-pszenny 359  [(MLE.) Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE,) PSZ) Dzem25g 1 szt Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Dzem25g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Masto extra 82% 14 g |Butka pszenna dluga Twarozek 609 (MLE,) [Chleb mieszany Twarozek 609 (MLE,) [kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [Masto extra82% 14 g [Twarozek 60g (MLE,) [Mastoextra82% 10 g
Zytnio-pszenny 309  |(MLE.) krojona 40 g(GLU  [Szynka zindykiem pszenno-zytni 359  [Pomidor 80 g 0.z dodat.wody w (MLE.) Pomidor 80 g (MLE.)

o~ (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Dzem25g 1 szt PSZ) drobiowa z dodatkiem  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Salatazielona 20g  |ostniejad 30 g Dzem259 1 szt Satatazielona 20g  [Dzem25g 1 szt

L Maslo extra82% 14 g |Twarozek 609 (MLE,) [Mastoextra82% 149 [surowcow wieprzowych |Mastoextra82% 14 g |Kawa zbozowaz Pomidor 80 g Twarozek 60g (MLE,) |Herbata czama Twarozek 609 (MLE,)

‘5 |-2|(MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) z potaczonych kawatkéw | (MLE,) mlekiem z/c , 250 ml Safatazielona 20 g Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g

© | 5 [Twarozek 609 (MLE,) |Salatazielona 20g  |Szynkazindykiem miesaparzona 30g |Twarozek 609 (MLE,) [(MLE. GLUZYT, GLU |Herbata czama Salatazielona 20g  [Banan 150 g Salata zielona 20 g

& | -S|Dzem25g 1 szt Kawa zbozowa z drobiowa z dodatkiem  [(SOJ,) Dzem 609 JECZ) ekspresowa z/c 250 ml [Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z

& |3 [Satatazielona 20 g mlekiem z/c 250 ml surowcow wieprzowych |Ogorek Swiezy 809 Mus z jabtek prazonych |Banan 150 g Banan 150 g mlekiem z/c 250 ml mlekiem z/c 250 ml

§ Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU |z potaczonych kawatkéw | Satata zielona 20 g 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Banan 150 g
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2025-06-13 piatek

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

1SN

Arbuz 150 ¢

Obiad

Szpinakowa z zacierka
() 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

200 g (MLE,)

Ryba smazona (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 100

9

Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 100 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)
Ryba gotowana (Miruna) 1009 ( RYB,)
Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn oprészggy é o;-ejem* 2009 (GLU

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL

Ziemniaki z tuszczem i

koperkiem gotowane ()

100 g (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml

gGLU PSZ, MLE,)
uréwka z kapusty

czerwonej z olejem b/c

100 g

Bukiet jarzyn gotowany

z olejem* 1009 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c

250 ml

Szpinakowa z zacierka

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i

koperkiem gotowane ()

200 g (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany

zolejem* 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c

250 ml

Szpinakowa z zacierkg

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i

koperkiem gotowane ()

200 g (MLE.)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany

zoIZJem 200 g (GLU

SEL,)
Kompot owocowy zlc
250 ml

Szpinakowa z zacierka
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Sos cytrynowy (bez
mleka) 50 ml (GLU
PSZ,)
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierkg
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE.,)

Kotletg sojowe 90 g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z
makaronem (bez
glutenu)*
SEL,)
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB.)
Sos cytrynowy (bez
glutenu) 50 ml (MLE,)
Ziemniaki z thuszczem |
koperkiem gotowane ()

200 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 200 g (SEL.

Kompot owocowy* z/c
250 ml

400 ml (MLE,

Szpinakowa z zacierkg
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Sos cytrynowy 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
) [Kompot owocowy* z/c
250 ml

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% t 150g 1

Chleb razowy

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE,)

Por (MLE.) Zytnio-pszenn
( LUPSZ G UZY )
Ttuszcz do smarowania
g 70%?(
zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. sojowego i
wody 30g(S0J,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g  |krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g (SEZ_moze krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Kaszamanna na mieku |PSZ, PSZ,) PSZ,) zawierac: ORZ,) PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do 300 ml (GLU PSZ, Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 709  [smarowania75% 109 [MLE,) (MLE,) (70%) 149 zytnio-pszenny 359  |(MLE,) zytnio-pszenny 35 g
GLUPSZ GLU 2YT,) ((GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ. GLU ZYT.) |(MLE.) Butka pszenna d+u3a Jajko gotowane kiM 1 [Jajko gotowane kiIM 1 [(GLUPSZ, GLU ZYT.) |Jajko gotowane kiM 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |JajkogotowaneklM 1 |krojona 60 g (GL szt (JAJ,) szt (JAJ,) Masto extra82% 14 g [szt (JAJ, Masto extra82% 10 g
o |(MLE,) MLE.,) (MLE,) szt (JAJ) PSZ) Satata zielona 20 g Szynkowa debowa (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,)
‘g'|Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kiM 1 [Salatazielona 20 g Chleb m|eszany Pomidor 80 g drobiowa kietbasa grubo [Jajko gotowane kiM 1 [Pomidor 80 g Szynkowa debowa
S szt (JAJ,) szt (JAJ,) szt (JAJ) Pomidor 80 g pszenno-zytni 35 g Herbata czarna rozdrobniona 30 g szt (JAJ,) Herbata czarna drobiowa kietbasa grubo
Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g Poledwica Sopocka Herbata czarna (GLUPSZ, GLU ZYT,) ekspresowa z/c 250 ml [Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml |rozdrobniona 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa  [ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 14 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

wedzona parzona 60
(S0 ¢ ’
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pasta warzywna* 80¢

(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.)

Kurczak
gotowany-dr,produkt
grubo
rozdrobniony,parzony, z
dod biatka, w ostonce

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
MLE,

Jajko gotowane kl M
0,5 szt (JAJ,)

ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

3 iejadainej. 30 g (JAJ,

g SOJ, MLE, moze

® zawieraé: GLU PSZ,

@ SEL, GOR,)

9 Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

< 2295.93 kcal; Biatko 2119.30 kcal; Biatko 2397.92 kcal; Biatko 1563.25 kcal; Biatko 2374.75 kcal; Biatko 2069.40 kcal; Biatko 1935.55 kcal; Biatko 2099.22 kcal; Biatko 1996.43 kcal; Biatko 2062.99 kcal; Biatko
ogotem: 85.53 g; ogotem: 87.06 g; ogotem: 107.35 g; ogotem: 82.61 g; ogotem: 97.02 g; ogotem: 86.21 g; ogotem: 84.45 g; ogotem: 78.98 g; ogotem: 66.33 g; ogotem: 95.69 g;
Thuszcz: 73.85 g; Kw. th. [Ttuszcz: 60.45 g; Kw. t. [Ttuszcz: 66.60 g; Kw. t. [Tiuszcz: 47.76 g; Kw. tt. |Thuszcz: 64.98 g; Kw. tt. | Tluszcz: 59.86 g; Kw. tt. |Tluszcz: 53.52 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 57.84 g; Kw. th. [Tiuszcz: 64.06 g; Kw. t. [Tiuszcz: 50.20 g; Kw. t.
nasy.: 27.75 g; nasy.: 25.46 g; nasy.: 27.94 g; nasy.: 15.52 g; nasy.: 28.09 g; nasy.: 25.36 g; nasy.: 16.04 g; nasy.: 25.36 g; nasy.: 23.08 g; nasy.: 19.26 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
335.86 g; W tym cukry: |320.12 g; W tym cukry: [358.98 g; W tym cukry: [215.66 g; W tym cukry: [364.86 g; W tym cukry: [307.36 g; W tym cukry: 1291.43 g; W tym cukry: |326.15 g; W tym cukry: [296.93 g; W tym cukry: [320.92 g; W tym cukry:
103.71 g; Btonnik pok.: [96.97 g; Btonnik pok.:  |102.53 g; Btonnik pok.: 150.59 g; Bfonnik pok.:  [128.01 g; Bfonnik pok.: [96.33 g; Btonnik pok.:  [72.93 g; Btonnik pok.:  [96.81 g; Btonnik pok.:  |87.58 g; Btonnik pok.:  |97.60 g; Bfonnik pok.:
29.06 g; Sol: 7.24 g; 27.00 g; S6I:6.92 g; 32.74 g; S6I: 10.48 g; 31.12g; S61:6.20 g; 22.51¢9; Sol: 5.71 g; 21.84 g; S6l: 6.50 g; 23.28 g; S6I: 9.10 g; 33.47 g; S6l:6.28 g; 27.96 g; Sol: 4.89 g; 27.00 g; S6l: 8.76 g;
WW: 30.82 Por; : 14.90 [WW: 29.47 Por; : 16.43 [WW: 32.82 Por; : 17.91 [WW: 18.45 Por; : 21.14 |WW: 34.21 Por; : 16.34 |WW: 28.70 Por; : 16.66 [WW: 26.84 Por;: 17.45 [WW: 29.42 Por; : 15.05 [WW: 26.91 Por;: 13.29 [WW: 29.54 Por; : 18.55
%; :58.51 %; Ener. z T: |%; :60.42 %; Ener. z T: |%;:59.88 %; Ener.z T: |%; :55.18 %; Ener. z T: [%; :61.46 %; Ener. z T: |%;:59.41 %; Ener.z T: |%; :60.23 %; Ener. z T: |%; :62.15 %; Ener. z T: |%; : 59.49 %; Ener.z T: |%; :62.22 %; Ener. z T:
28.95 %; Ener. z Bt.: 25.67 %; Ener. z Bt.: 25.00 %; Ener. z Bt.: 27.50 %; Ener. z Bt.: 24.63 %; Ener. z Bt.: 26.03 %; Ener. z Bt.: 24.89 %; Ener. z Bt.: 24.80 %; Ener. z Bt.: 28.88 %; Ener. z Bt.: 21.90 %; Ener. z Bt.:
2.53 %; K: 4230.77 mg; [2.55 %; K: 4068.13 mg; [2.73 %; K: 4402.31 mg; [3.98 %; K: 3199.13 mg; |1.90 %; K: 3451.08 mg; |2.11 %; K: 3917.63 mg; [2.41 %; K: 3523.09 mg; |[3.19 %; K: 4059.61 mg; [2.80 %; K: 3614.81 mg; [2.62 %; K: 3999.63 mg;
Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturainy 150g  |Ptatki jeczmienne na Jogurt truskawkowy Butka pszenna d+ulgla Jogurt naturalny 1509 [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturainy 150g
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) mleku 300 ml (MLE, |[150g 1 szt (MLE,) krojona 80 g (GL 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy GLU JECZ) Butka pszenna dluga  |PSZ) Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g  [krojona 60 g(GLU krojona 40 g (GLU Zytnio-pszenny 80 g  |Butka pszenna diuga  |krojona 80 g (GLU Tiuszcz do smarowania |krojona 60 g (GLU 100 g (SEZ,_moze krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |krojona 60 g(GLU PSZ,) (70%) 14 g PSZ,) zawierac: ORZ,) PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do PSZ) Masto extra 82% 14 g |Szynkowa debowa Chleb razowy Masto extra82% 14 g |Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  [smarowania75% 10 g [Chleb mieszany (MLE.,) drobiowa kietbasa grubo |zytnio-pszenny 359  |(MLE.) zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(MLE,) pszenno-zytni 35 g Szynka rozdrobniona 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Masloextra82% 149 [Szynka (GLUPSZ, GLU 2YT,) |piastowska-wedzonka [Pomidor 80 g Maslo extra 82% 14 g |drobiowa kietbasa grubo [Masfo extra82% 10 g
(MLE,) (MLE.) (MLE,) piastowska-wedzonka |Masto extra82% 14 g |wieprzowa,wedzona,par |Satata zielona 20 g %ML) rozdrobniona 60 g (MLE.)
Szynka Szynka Szynka wieprzowa,wedzona,par |(MLE,) zona z wodg dodana, Herbata czama wardg pottlusty 60 g |Pomidor 80 g Szynka

© piastowska-wedzonka |piastowska-wedzonka  [piastowska-wedzonka [zona z wodg dodana.  |Szynka 60 g(SOJ, moze ekspresowa z/c 250 ml |(MLE,) Safatazielona 20 g piastowska-wedzonka

3 wieprzowa,wedzona,par (wieprzowa,wedzona,par |wieprzowa,wedzona,par |60 g (SOJ, moze piastowska-wedzonka |zawieraé: GLU PSZ Jabtko 150 g Pomidor 80 g Herbata czarna wieprzowa,wedzona,par

3|2 |zonaz wodg dodana. zona z wodg dodana. zona z wodg dodana. zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,par (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml [zona z wodg dodana.

= | -8 |60 g(SOJ. moze 60 g(SOJ, moze 60 g (SOJ, moze JAJ, MLE, SEL, GOR,) [zona z wodg dodana.  [Pomidor 80 g Herbata czarna Jabtko 150 g 60 g(SOJ, moze

& | - |zawieraé: GLUPSZ,  |zawieraé: GLUPSZ,  |zawierac: GLUPSZ, |Safatka wiosenna 100 (60 g (SOJ. moze Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml zawierac: GLU PSZ.

2 | |JAJ MLE, SEL, GOR.) |JAJ, MLE, SEL, GOR.) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) |g zawiera¢: GLU PSZ, Herbata czarna Jabtko 150 g JAJ, MLE, SEL, GOR,)

S Salatka wiosenna 100 |Satatazielona 20 g Twardg potttusty 60 g [Herbata czarmna JAJ, MLE, SEL, GOR,) |ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g

N EI Pomidor 80 g MLE,) ekspresowa b/c 250 ml [Kisiel o smaku Jabtko 150 g Salata zielona 20 g

erbata czarna Herbata czarna omidor 80 g truskawkowym z/c 150 Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL.,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

jabtka z olejem b/c ()
100 g

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

jabtkaz olejem () 150 g
Herbata ekspresowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa

Koperkowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz sojowy z
warzywami* 150 g

koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()

jabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g

200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 100 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) Gulasz wieprzowy- dieta |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (200 g (MLE,) Gulasz wieprzowy- dieta
Bigos 300 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta |Gulasz wieprzowy- dieta |Gulasz wieprzowy- dieta | Gulasz wieprzowy- dieta |Gulasz wieprzowy- dieta | 150 g (GLU PSZ,) Suréwka zmarchwi i [Gulasz wieprzowy- dieta | 150 g (GLU PSZ,)

3 [PSZ SEL, GOR)) 150 g (GLU PSZ,) 250 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g |(bez glutenu) 150 g Suréwka z marchwi i

g Herbata ekspresowa Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g |Ziemniaki z tuszczem i |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Kolacja

Mastoextra82% 14 g
(MLE,)

_l.)
Masto extra82% 14 g

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

EMLE,)
asztet z soczewicy *

Chleb mieszany

wp., wedzona, parzona

wp., wedzona, parzona

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

wieprzowa,produkt

Kiwi (g) 1509 owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [Dynia duszona z olejem*[owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa (z/c 250 ml
zlc 250 ml zlc 250 ml 100 g (GLU PSZ,) zlc 250 ml zlc 250 ml owocowa Cateringowa (z/c 250 ml
Herbata ekspresowa zlc 250 ml
«© owocowa Cateringowa
8 b/c 250 ml
E o Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziamisty 150g 1 |Sok jabtkowy 100 % 0,2I Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
3 o szt (MLE,) w kartoniku 1 szt
2 Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna diuga  [Chleb razowy Ptatki jeczmienne na Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga  [Chleb bezglutenowy Chleb razowy
8 pszenno-zytni 50 g |zytnio-pszenny 35 krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 mleku 300 ml (MLE, |krojona 80 g(GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g (SEZ,_moze zytnio-pszenny 35
N (GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) |GLU JECZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna diuga  |Chleb razowy Miks ttuszczowy do Butka pszenna dtuga Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Masto extra82% 14 g |[Butka pszenna diuga
zytnio-pszenny 309  [krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 709  [smarowania75% 10 g |krojona 60 g(GLU (MLE.) (70%) 144 zytnio-pszenny 359  [(MLE,) krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |psz (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Szynka Piastowska- Szynka Piastowska- (GLUPSZ GLU ZYT,) |SzynkaKonserwowa |PSZ,

PSZ,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |pszenno-zytni 35¢g zdod. b. SOjowego | zdod. b. SOjOWego i blokowy wytworzony z  |(MLE.)
Pasztet zsoczewicy *  |Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Ogorek Swiezy 1009 |(GLUPSZ GLU ZYT,) |wody 60 g (SOJ,) wody 60 g (S0J.,) Pasztet zsoczewicy *  [potaczonych kawatkow  Szynka Konserwowa
60 g (GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa,produkt wieprzowa,produkt Herbata czarna Mastoextra82% 14 g |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g 60 g (GLU PSZ, JAJ,) [migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)
Salatazielona 20 g

blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Pasta z twarogu z natkg

ekspresowa b/c 250 ml

(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

parzony 609 (SOJ.)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g pietruszki 60 g (MLE,) miesa wieprzowego, Pomidor 80 g
Herbata czarna Safata zielona 20 g parzony 609 (SOJ,) Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Buraczki gotowane ()
80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Kiwi (g) 150¢g

Mus- przecier owocowy
jabtko 1009 (tubka) 1
szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2334.03 kcal; Biatko
ogotem: 91.29 g;

2212.44 kcal; Biatko
ogotem: 104.49 g;

2648.01 kcal; Biatko
ogotem: 147.27 g;

2028.82 kcal; Biatko
ogotem: 106.36 g;

2321.95 kcal; Biatko
ogotem: 92.92 g;

2199.97 kcal; Biatko
ogotem: 110.33 g;

1920.05 kcal; Biatko
ogotem: 78.71 g;

2290.12 kcal; Biatko
ogotem: 103.25 g;

2220.53 kcal; Biatko
ogbtem: 89.68 g;

2144.60 kcal; Biatko
ogétem: 104.39 g;

(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g

(S0J.)

£ Thuszcz: 81.90 g; Kw. th. [Tiuszcz: 65.58 g; Kw. t. [Ttuszcz: 88.01 g; Kw. #. [Tiuszcz: 73.13 g; Kw. tt. |Thuszcz: 65.02 g; Kw. tt. | Tluszcz: 65.96 g; Kw. tt. |Thuszcz: 50.15 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 61.20 g; Kw. t. [Tiuszcz: 71.98 g; Kw. t. [Tiuszcz: 58.18 g; Kw. t.
8 nasy.: 33.56 g; nasy.: 29.94 g; nasy.: 39.65 g; nasy.: 24.03 g; nasy.: 29.59 g; nasy.: 30.45 g; nasy.: 16.20 g; nasy.: 27.73 g; nasy.: 29.17 g; nasy.: 24.66 g;
= Weglowodany ogdtem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
~ 322.33 g; W tym cukry: |315.33 g; W tym cukry: [332.73 g; W tym cukry: [251.19 g; W tym cukry: [353.56 g; W tym cukry: [307.64 g; W tym cukry: 300.84 g; W tym cukry: |343.53 g; W tym cukry: [311.15 g; W tym cukry: |315.26 g; W tym cukry:
8 91.96 g; Blonnik pok.:  |87.11 g; Blonnik pok.. ~ |77.84 g; Blonnik pok.:  |43.01 g; Btonnik pok.:  [98.51 g; Btonnik pok.:  [103.14 g; Blonnik pok.: 78.67 g; Blonnik pok.:  |90.42 g; Blonnik pok.:  |84.73 g; Blonnik pok.. ~ |87.06 g; Btonnik pok.:
Y 32.18g; SAl: 10.52g;  129.36 g; S6l: 9.27 g; 33.859;S4l: 10.40g;  |36.11g; S6l: 7.88 g; 2459 g; S6l: 9.08 g; 2465 g; S6l: 8.85 g; 24.20 g; S6l: 6.85 g; 40.63 g; S6l: 5.91 g; 28.53 g; S6l: 6.92 g; 29.36 g; S6I: 9.29 g;
& WW: 29.00 Por; : 15.65 |WW: 28.60 Por; : 18.89 |WW: 29.95 Por; : 22.25 [WW: 21.47 Por; : 20.97 |WW: 32.98 Por;: 16.01 [WW: 28.40 Por; : 20.06 |WW: 27.74 Por; : 16.40 [WW: 30.33 Por; : 18.03 |WW: 28.15 Por; : 16.16 [WW: 28.60 Por; : 19.47
%; :55.24 %; Ener. zT: |%;:57.01 %; Ener. zT: |%;:50.26 %; Ener.z T: |%; :49.52 %; Ener.z T: [%;:60.91 %; Ener.zT: |%;:55.93 %; Ener.z T: |%; :62.67 %; Ener.z T: |%;:60.00 %; Ener.zT: |%;:56.05 %; Ener.z T: |%; :58.80 %; Ener.zT:
31.58 %; Ener. z Bt.: 26.68 %; Ener. z Bt.: 29.91 %; Ener. z Bt. 32.44 %; Ener. z Bt.: 25.20 %; Ener. z Bt.: 26.99 %; Ener. z Bt.: 23.51 %; Ener. z Bt.: 24.05 %; Ener. z Bt.: 29.18 %; Ener. z Bt. 24.42 %; Ener. z Bt.:
2.76 %; K: 4145.02 mg; [2.65 %; K: 4080.06 mg; [2.56 %; K: 4587.19 mg; [3.56 %; K: 4034.60 mg; |2.12 %; K: 3927.14 mg; |2.24 %; K: 3898.06 mg; [2.52 %; K: 3608.29 mg; |3.55 %; K: 4046.46 mg; [2.57 %; K: 3740.76 mg; |2.74 %; K: 4078.06 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Kasza kukurydziana na |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |Chleb bezglutenowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU Zytnio-pszenny 80g  |mleku 300 ml (MLE,) |krojona 80 g(GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g (SEZ,_moze krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, PSZ,; (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Butkapszenna dluga  |PSZ, PSZ,) PSZ,) zawiera¢: ORZ,) PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |smarowania75% 109 (PSZ,) (MLE,) (70%) 14g zytnio-pszenny 359  |(MLE,) Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) Chleb mieszany Kurczak Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynka zindykiem EGLU PSZ GLU 2YT,)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Kurczak pszenno-zytni 35 g gotowany-dr,produkt kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [Masto extra82% 14 g [prasowana zdodatkiem |Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) gotowany-dr,produkt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |grubo 0.z dodat.wody w (MLE,) surowcow wieprzowych, |(MLE,)
Kurczak Kurczak Kurczak grubo Masto extra82% 14 g |rozdrobniony,parzony, z [ost.niejad 60 g Ser zotty 409 (MLE.) |z potaczonych kawatkow [Kurczak
gotowany-dr,produkt gotowany-dr,produkt gotowany-dr,produkt rozdrobniony,parzony, z |(MLE,) dod.biatka, w ostonce  [Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki 25 [migsa, parzona 60 g |gotowany-dr,produkt
-2 |grubo grubo grubo dod.biatka, w ostonce  [Kurczak nigjadalnej. 60 g (JAJ, [Herbata czarna g (MLE,) (S0J,) grubo
- |rozdrobniony,parzony, z |rozdrobniony,parzony, z |rozdrobniony,parzony, z [niejadalnej. 60 g (JAJ. |gotowany-dr,produkt  |SOJ, MLE, moze ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 100 g Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony, z
- [dod.biatka, w osfonce dod.biatka, w ostonce  |dod.biatka, w ostonce  [SOJ, MLE, moze grubo zawieraé: GLUPSZ Wafle ryzowe 30 g Herbata czarna Herbata czarna dod.biatka, w ostonce
« [ |nigjadalnej. 60 g (JAJ, |niejadalnej. 60 g (JAJ, |niejadainej. 60 g (JAJ, |zawieraé: GLU PSZ, rozdrobniony,parzony, z |SEL, GOR,) ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml [niejadalnej. 60 g (JAJ,
2 SOJ, MLE, moze SOJ, MLE, moze SOJ, MLE, moze SEL, GOR,) dod.biatka, w ostonce  [Pomidor 100 g Arbuz 150 g Wafle ryzowe 30 g SOJ, MLE, moze
2 zawieraé: GLU PSZ, zawieraé: GLUPSZ, |zawieraé: GLUPSZ, |Ser mozzarella kulki 25 [niejadalnej. 60 g (JAJ, |Herbata czarna zawieraé: GLU PSZ,
= SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) g (MLE,) SOJ, MLE, moze ekspresowa z/c 250 ml SEL, GOR,)
2 Ser mozzarella kulki 25 |Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki 60 |Pomidor 100 g zawieraé: GLUPSZ,  |Arbuz 150 g Pomidor 100 g
S g (MLE) Herbata czamna g (MLE) Herbata czarmna SEL, GOR, Herbata czamna
g’ Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
IS Herbata czarna Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Arbuz 150 g
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml Budyn o smaku
Arbuz 150 g Arbuz 150 g $mietankowym z/c 150
ml (MLE.)
Chleb razowy
é\nlo pszenny 25 g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
Z smarowania 75% 5 g
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Bezglutenowa

STAR- Niskotluszczowa

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Bulion warzywny z
makaronem * 400 ml

Rosdt z makaronem
(bez glutenu)* 400 ml

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

SEL,) Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane ()  [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (SEL,) SEL,
udziec z kurczaka 200 g (MLE,) Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka

pieczony z/kzls 150 g
Ziemniaki z thuszczem i

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

gotowany z/kz/s 150 ¢
Ziemniaki z tluszczem i

gotowany z/kz/s 150 g
Ziemniaki z tuszczem i

pieczony z/kzls 1509
Ziemniaki z tluszczem i

gotowany z/kz/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem

Kotlety sojowe 80 g
(SOJX

Ziemniaki z tluszczem i

gotowany z/kz/s 150 g
Ziemniaki z tuszczem i

gotowany z/k z/s 80 g
Ziemniaki z koperkiem

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 60 g (S0J.)
Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT. GLU
JECZ,)

brzoskwiniowym 60 g
MLE
g/lous z jabtek prazonych

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

JECZ)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

koperkiem gotowane () 50 ml koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |gotowane () 200 g koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |gotowane () 200 g
8 [200 g (MLE,) 100 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) Brokut gotowany* 200 (200 g (MLE.,) 200 g (MLE.) Brokut gotowany* 200
8 [Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Brokut gotowany* 150 [Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Brokut gotowany* 200 |g
pekiniskiej z olejem () pekinskiej z olejem () pekinskiej z olejem () Herbata ekspresowa pekinskiej z olejem () Herbata ekspresowa
100 g 100 g Herbata ekspresowa 200 g owocowa Cateringowa {200 g Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa
Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 [owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa  |z/c 250 ml Herbata ekspresowa  |owocowa Cateringowa (z/c 250 ml
g g zlc 250ml owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa (z/c 250 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa zlc 250 ml zlc 250 ml
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml bic 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy Jogurt naturalny 150g Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
zytnio-pszenny 25 g 1 szt (MLE,)
a (GLUPSZ, GLU 2YT,)
o | Masto extra 82% 5 g
2 (MLE,)
3 Ser 26ty 309 (MLE,)
o Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga  [Chleb razowy Kasza kukurydzianana [Butka pszenna dlulgla Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb bezglutenowy Butka pszenna dlulgla
> pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU g\nlo pszenny 80g |mleku 300 ml (MLE,) |krojona 809 (G krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU 100 g (SEZ,_moze krojona 60 g (G
<P (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna diuga PSZ,) PSZ, PSZ, zawierac: ORZ,) PSZ,)
§ Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Chleb razowy
N zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 70g  [smarowania75% 10g |PSZ) (MLE.) (70%) 14 g zytnio-pszenny 359  |(MLE,) g\nlo pszenny 35g
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) Chleb mieszany Pasta z twarogu z Szynka Piastowska- (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Pastaz twarogu z LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ GLU ZYT,)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Twarozek 60g (MLE.) |pszenno-zytni 35¢g dzemem wp., wedzona, parzona |Mastoextra82% 14 g |dzemem Masto extra82% 10 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) |brzoskwiniowym 609 |z dod. b.sojowego i (MLE,) brzoskwiniowym 60g |[(MLE.)
Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Herbata czama Masto extra 82% 14 g |(MLE.) wody 60 g (SOJ,) Pasta z twarogu z (MLE,) Pasta z twarogu z
-S.|dzemem dzemem dzemem ekspresowa b/c 250 ml %MLE) Jabtko 150 g Jabtko 150 g dzemem Jabtko 150 g dzemem
K brzoskwiniowym 60g |brzoskwiniowym 60g [brzoskwiniowym 60g asta z twarogu z Kawa zbozowa z Herbata czarna brzoskwiniowym 60g |Herbata czarna brzoskwiniowym 60 g
~ |(MLE,) (MLE,) (MLE,) dzemem miekiem z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml |(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml (MLE,)
Jabtko 150 g Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g (MLE, GLUZYT, GLU Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)
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2025-06-15 niedziela

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [ STAR- Bezglutenowa [STAR- Niskottuszczowa
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2367.53 kcal; Biatko
ogbtem: 100.87 g;

Thuszcz: 75.86 g; Kw. th.

nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogdtem:
325.22 g; W tym cukry:
107.57 g; Btonnik pok.:
2529 9; S6l: 7.13 g;
WW: 30.01 Por; : 17.04

%; :54.95%; Ener. z T:

28.84 %; Ener. z Bt.:
2.14 %; K: 4182.28 mg;

2382.84 kcal; Biatko
ogotem: 103.11 g;
Tluszcz: 69.14 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogdtem:
342.05 g; W tym cukry:
108.83 g; Btonnik pok.:
24.71 g; S6l: 6.61 g;
WW: 31.73 Por; : 17.31
%; : 57.42 %; Ener. z T:
26.11 %; Ener. z Bt.:
2.07 %; K: 4477.92 mg;

2728.17 kcal; Biatko
ogbtem: 135.37 g;

Thuszcz: 95.65 g; Kw. th.

nasy.: 45.27 g;
Weglowodany ogdtem:
341.38 g; W tym cukry:
88.39 g; Bfonnik pok.:
31.95¢g; Sdl: 10.42 g;
WW: 31.00 Por; : 19.85

%; :50.05 %; Ener. z T:

31.55 %; Ener. z Bt.:
2.34 %; K: 4698.02 mg;

1752.95 kcal; Biatko
ogotem: 106.69 g;
Tluszcz: 68.73 g; Kw. th.
nasy.: 25.32 g;
Weglowodany ogdtem:
190.17 g; W tym cukry:
21.77 g; Blonnik pok.:
26.62 g; S6l: 9.46 g;
WW: 16.37 Por; : 24.35
%; : 43.39 %; Ener. z T:
35.29 %; Ener. z Bt.:

3.04 %; K: 3379.74 mg;

2472.16 kcal; Biatko
ogotem: 118.26 g;

Thuszcz: 74.28 g; Kw. th.

nasy.: 34.69 g;
Weglowodany ogdtem:
342.55 g; W tym cukry:
100.06 g; Btonnik pok.:
16.52 g; Sol: 7.20 g;
WW: 32.68 Por; : 19.13

%; : 55.42 %; Ener. z T:

27.04 %; Ener. z Bt.:
1.34 %; K: 4060.14 mg;

2378.48 kcal; Biatko
ogétem: 99.38 g;

Tluszcz: 74.25 g; Kw. th.

nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogdtem:
331.01 g; W tym cukry:
108.13 g; Btonnik pok.:
20.11g; S6l: 5.81 g;
WW: 31.12 Por; : 16.71

%; : 55.67 %:; Ener.z T:

28.10 %; Ener. z Bt.:
1.69 %; K: 4060.74 mg;

2054.65 kcal; Biatko
ogotem: 100.10 g;

Thuszcz: 59.98 g; Kw. th.

nasy.: 19.71 g;
Weglowodany ogdtem:
288.78 g; W tym cukry:
76.62 g; Blonnik pok.:
19.28 g; S6l: 9.62 g;
WW: 26.91 Por; : 19.49

%; : 56.22 %; Ener. z T:

26.27 %; Ener. z Bt..
1.88 %; K: 3664.52 mg;

2252.41 kcal; Biatko
ogotem: 76.01 g;
Tluszcz: 63.48 g; Kw. th.
nasy.: 32.36 g;
Weglowodany ogdtem:
347.29 g; W tym cukry:
108.53 g; Btonnik pok.:
30.91g; S6l: 4.81 g;
WW: 31.68 Por; : 13.50
%; :61.68 %; Ener. z T:
25.37 %; Ener. z Bt.:
2.74 %; K: 3457.71 mg;

2212.98 kcal; Biatko
ogotem: 79.11 g;

Thuszcz: 71.92 g; Kw. t.

nasy.: 27.28 g;
Weglowodany ogdtem:
317.90 g; W tym cukry:
75.95 g; Blonnik pok.:
24.40 g; S6l: 6.08 g;
WW: 29.25 Por; : 14.30

%; : 57.46 %; Ener. z T:

29.25 %; Ener. z Bt.:
2.21 %; K: 3518.02 mg;

2052.86 kcal; Biatko
ogotem: 79.88 g;
Tluszcz: 47.76 g; Kw. th.
nasy.: 18.61g;
Weglowodany ogdtem:
331.47 g; W tym cukry:
101.44 g; Btonnik pok.:
24.71 g; S6l: 6.20 g;
WW: 30.65 Por; : 15.56
%; : 64.59 %:; Ener.z T:
20.94 %; Ener. z Bt.:
2.41 %; K: 3957.34 mg;
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-09 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
mi

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/lc 150
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Jajko gotowane kM 1
szt (JAJ,)

Szynka zielonogdrska-
wp. parzona 30 g
(S0J.)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml

=z
%2l
Dyniowa z ziemniakami |Dyniowa z ziemniakami |Dyniowa z ziemniakami
bez mleka)*() 400 ml gbez mleka)*() 400ml |(bez mleka)*() 400ml
GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU [Makaron 200 g(GLU |Makaron 200 g(GLU
PSZ) PSZ,) PSZ,)
Twardg pottlusty 100 g [Twardg potttusty 50 g |Migso drobiowe
3 |(MLE, (MLE,? gotowane z udzca
5 |[Musz jabtek () z/c 200 |Musz jabtek ()z/c 200 |kurczaka 1009
Olg g Sos ziolowy* 50 ml
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa (GLUPSZ, SEL,)
owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa [Marchew gotowana z
zlc 250 ml zlc 250 ml olejem* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zic 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g
g
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 25¢ (S0J.)

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 259 (SOJ.)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 609 (S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

= Pomidor 100 g

2 Herbata czarna Herbata czarna

g ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml

g

3

S

&

S z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2045.38 kcal; Biatko 2040.22 kcal; Biatko 1868.98 kcal; Biatko
ogotem: 68.74 g; ogotem: 59.65 g; ogotem: 74.69 g;
Thuszcz: 39.38 g; Kw. th. [Tiuszcz: 43.73 g; Kw. th. |Ttuszcz: 48.04 g; Kw. tt.
nasy.: 19.61g; nasy.: 22.59 g; nasy.: 14.89 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
365.23 g; W tym cukry: |363.43 g; W tym cukry: |294.78 g; W tym cukry:
98.69 g; Blonnik pok.:  |97.14 g; Btonnik pok.:  [87.70 g; Btonnik pok.:
2442 g; S61: 3.95 g; 24.42 g; S6l: 3.93 g; 20.17 g; S6l: 5.43 g;
WW: 34.05 Por; : 13.44 [WW: 33.85 Por; : 11.69 [WW: 27.54 Por; : 15.98
%; :71.43 %; Ener. z T: |%; :71.25 %; Ener. z T: |%;:63.09 %; Ener.z T:
17.33 %; Ener. z Bt. 19.29 %; Ener. z Bt. 23.13 %; Ener. z Bt.:
2.39 %; K: 2612.44 mg; |2.39 %; K: 2557.94 mg; |2.16 %; K: 2965.65 mg;
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
PSZ, PSZ) PSZ)
Chleb razowy Chleb razowy Thuszcz do smarowania
Zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenn (70%) 149
(GLUPSZ, GLU 2YT,) ( LUPSZ GLU ZY .) |Szynkowa debowa
Masto extra82% 10 g |Mastoextra82% 14 g |drobiowa kietbasa grubo

$ | o |[MLE.) (MLE.) rozdrobniona 60 g

£ | S |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Safatazielona 20 g

i 2 |drobiowa kietbasa grubo [drobiowa kietbasa grubo [Pomidor 80 g

< | [rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Herbata czarmna

8 % Pomidor 80 g Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml

9 Salatazielona 20g  [Satatazielona 20g  [Arbuz 150 g

S Kawa zbozowa z Herbata czarna
mlekiem z/c , 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU |Arbuz 150 g
JECZ)
Arbuz 150 g

=z
)
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2025-06-10 wtorek

Kolacja

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Knedle ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g

1[MLE,)
uraczki gotowane ()

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Knedle ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g
(MLE,)

Buraczki gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa
%otowana 100 g
os wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna d+ulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 309 (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czamna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 309 (MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna d+ulgla
krojona 60 g (GL
PSZ)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp. é;r .rozd. wedz par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 60 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Jabtko 150 g
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Warto$¢ energetyczna:
2013.27 kcal; Biatko
ogbtem: 57.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
1965.21 kcal; Biatko
ogotem: 52.35 g;

Warto$¢ energetyczna:
1822.44 kcal; Biatko
ogbtem: 83.23 g;

Obiad

GLUPSZ, SEL
Pyzy ziemniaczane* 300 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem*
PSZ

200 g (GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
50 ml

o Thuszcz: 37.92 g; Kw. th. [Thuszcz: 40.32 g; Kw. th. |Tiuszcz: 37.64 g; Kw. tt.
% nasy.: 20.82 g; nasy.: 23.29 g; nasy.: 14.28 g;
S Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
- 375.84 g; W tym cukry: [364.48 g; W tym cukry: [300.09 g; W tym cukry:
8 121.22 g; Btonnik pok.: |113.42 g; Btonnik pok.: |108.99 g; Btonnik pok.:
{ 31.63 g; Sdl: 4.69 g; 31.63g; SOl:4.53 g; 21.90 g; S6l: 6.33 g;
& WW: 34.38 Por; : 11.52 |WW: 33.22 Por; : 10.66 |WW: 27.81 Por; : 18.27
%; : 74.67 %; Ener. z T (%;:74.19 %; Ener. zT: (%; :65.86 %; Ener. z T:
16.95 %; Ener. z Bt.: 18.46 %; Ener. z Bt. 18.59 %; Ener. z Bt.:
3.14 %; K: 4926.97 mg; |3.22 %; K: 4719.37 mg; [2.40 %; K: 3920.69 mg;
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Ttuszcz do smarowania
zytnio-pszenny 35g  |Zytnio-pszenny 359  |(70%) 14 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |Szynkowa dgbowa
Masto extra82% 10g [Mastoextra82% 14 g [drobiowa kietbasa grubo
(MLE,) (MLE,) rozdrobniona 60 g
Twardg pottlusty 60 g [Dzem259g 2 szt Pomidor 80 g
o |(MLE,) Pomidor 80 g Mix satat 20g
'S [Pomidor 80 g Mix satat 20 g Herbata czama
< |Mix safat 209 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Banan 150 g
ekspresowa z/c 250 ml [Banan 150 g
Banan 150 g
3
<
o
e
[Ye)
S[2
Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml  |Jarzynowa z

makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU
PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
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2025-06-11 $roda

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta warzywna* 80g
(SEL,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Psz)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 149

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 309 (S0OJ.)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50%”

50 g (GLU PSZ, JAJ,

LE)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I
w kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2043.35 kcal; Biatko
ogotem: 47.88 g;
Tluszcz: 42.50 g; Kw. th.
nasy.: 14.55 g;
Weglowodany ogétem:
369.45 g; W tym cukry:
101.60 g; Blonnik pok.:
24.50 g; Sol: 5.94 g;
WW: 34.66 Por; : 9.37
%; : 72.32 %; Ener. z T:
18.72 %; Ener. z Bt.
240 %; K: 2407.93 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2112.94 kcal; Biatko
ogotem: 42.20 g;
Thuszcz: 47.24 g; Kw. t.
nasy.: 18.45 g;
Weglowodany ogétem:
381.62 g; W tym cukry:
115.25 g; Blonnik pok.:
21.41g; SOl: 5.84 g;
WW: 36.27 Por; : 7.99
%; : 72.24 %; Ener. z T:
20.12 %; Ener. z Bt.:

2.03 %; K: 2173.16 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1907.75 kcal; Biatko
ogotem: 68.36 g;
Tluszcz: 50.58 g; Kw. th.
nasy.: 15.36 g;
Weglowodany ogotem:
305.62 g; W tym cukry:
116.63 g; Blonnik pok.:
20.48 g; Sl: 5.92 g;
WW: 28.65 Por; : 14.33
%; : 64.08 %; Ener. z T:
23.86 %; Ener. z Bt..

2.15 %,; K: 3762.92 mg;
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-12 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Twardg potttusty 30 g
MLE,)

Miéd 25 g

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Twarog pottiusty 30 g
(MLE,)
Miod 25 g
Pomidor 80 g
Salfatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYTl )
tuszcz do smarowania
(70%) 14 g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

I1SN

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z
migsem droblowym i
warzywami* 300 g

g EL, GLUJECZ,)

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie* dieta
300 g (SEL, GLU

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g

g EL, GLUJECZ,)

‘8 |Sos pomidorowy 50 ml |JECZ,) 0s pomidorowy 50 ml

S [(GLU PSZ)) Sos pomidorowy 50 ml |(GLU PSZ.)
Cukinia pieczona z (GLU PSZ) Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa  |olgjem () 200 g Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml owocowa Cateringowa |z/c 250 ml

zlc 250 ml
o |Jogurt naturalny 150g Chrupki kukurydziane 20 g
O- |1 szt (MLE,)

LTy
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Safatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.)
Herbata czarna

Mus z jabtek prazonych
150 g

2 ekspresowa z/c 250 ml

g

o

N

3 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

NE

N
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
1865.80 kcal; Biatko 1976.25 kcal; Biatko 2015.16 kcal; Biatko
ogotem: 51.46 g; ogotem: 43.00 g; ogotem: 70.30 g;
Tluszcz: 51.00 g; Kw. th. | Tluszcz: 56.69 g; Kw. tt. |Tluszcz: 56.97 g; Kw. tt.
nasy.: 16.70 g; nasy.: 20.88 g; nasy.: 15.29 g;
Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:
314.45 g; W tym cukry: |338.37 g; W tym cukry: [322.70 g; W tym cukry:
70.41 g; Blonnik pok.:  [70.44 g; Blonnik pok.:  [77.43 g; Btonnik pok.:
26.59 g; S6l: 3.83 g; 30.34 g; Sol: 3.87 g; 32.24 g; S6l: 7.05 g;
WW: 28.84 Por; : 11.03 [WW: 30.87 Por; :8.70  |WW: 29.06 Por; : 13.95
%; :67.41%; Ener. z T: |%; :68.49 %; Ener. z T: |%;: 64.06 %; Ener.z T:
24.60 %; Ener. z Bt.: 25.82 %; Ener. z Bt. 25.45 %; Ener. z Bt..
2.85 %; K: 3728.63 mg; [3.07 %; K: 3484.58 mg; |[3.20 %; K: 3911.93 mg;
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU ggigf;a 60g(GLU [krojona 60 g(GLU
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenn zytnio-pszenny 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (M.M..) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g [Mastoextra82% 14 g [Tluszcz do smarowania
(MLE,) MLE,) (70%) 14 ¢

o Dzem25g 1 szt zem259 1 szt Szynka z indykiem

L Twarozek 60 (MLE,) [Safatazielona 20 g drobiowa z dodatkiem

‘5| -2 |Salatazielona 20 g Pomidor 80 g surowcow wieprzowych

© | 8 [Kawa zbozowa z Herbata czarna z potaczonych kawatkow

< | -8 |mlekiem z/c , 250 ml ekspresowa z/c 250 ml [migsa parzona 60 g

S [0 [(MLE, GLUZYT, GLU  Mus z jablek prazonych |(SOJ.)

S JECZ)) 150 g omidor 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g
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2025-06-13 piatek

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

1SN

Obiad

Szpinakowa z zacierka
() 400 ml (GLU PSZ,

Knedle ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g

1[MLE,)

ukiet jarzyn oprészany
zolejem* )200 g (GLU
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierkg
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Knedle ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g

EMLE,)

ukiet jarzyn oprészany
éolejem* )200 g (GLU
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Sos cytrynowy (bez
mleka) 50 ml (GLU
PSZ,)
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ SEL,)
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Kefir 15% tt 150g 1

Chleb razowy

Chleb razowy

Por (MLE.) zytnio-pszenn zytnio-pszenn
(GLUPSZ G UZY ,) |(GLUPSZ, G UZY L)
Maslo extra82% 5¢ Ttuszcz do smarowania
g MLE,) 70%) 59
oledwica Sopocka oledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g [wedzona parzona 30 g
(80J.) (80J,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 (GLU PSZ, |krojona 60 g(GLU
GLU ZYT,) PSZ)
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Chleb razowy
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) zytnio-pszenny 35 g
Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Salatazielona 20 g Ttuszcz do smarowania
© Herbata czarna ekspresowa zic - 250 ml (70%) 144
5 Jajko gotowane kIM 2
3 szt (JAL)

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
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Jadtospisy z 23.t

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

3

@

o

®

8

9 Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:

< 2067.69 kcal; Biatko 2000.95 kcal; Biatko 2047.73 kcal; Biatko
ogotem: 60.71 g; ogotem: 47.86 g; ogotem: 85.74 g;
Thuszcz: 52.57 g; Kw. t. [Tiuszcz: 52.50 g; Kw. t. |Tiuszcz: 59.14 g; Kw. tt.
nasy.: 22.90 g; nasy.: 23.53 g; nasy.: 18.01 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
355.54 g; W tym cukry: |353.70 g; W tym cukry: [308.01 g; W tym cukry:
111.72 g; Btonnik pok.:  {99.90 g; Bfonnik pok.:  |73.16 g; Btonnik pok.:
26.159; Sol: 6.19 g; 28.63 g; S6I:6.94 g; 28.44 g; S6l: 9.39 g;
WW: 33.02 Por; : 11.74 |WW: 32.54 Por; : 9.57  |WW: 28.00 Por; : 16.75
%; :68.78 %; Ener. z T: |%; :70.71 %; Ener. z T: |%;:60.17 %; Ener.z T:
22.88 %; Ener. z Bt.: 23.62 %; Ener. z Bt.: 25.99 %; Ener. z Bt.:
2.53 %; K: 3140.43 mg; [2.86 %; K: 2999.80 mg; [2.78 %; K: 3740.09 mg;
Butka pszenna d+ulgla Jogurt naturalny 150g  |Butka pszenna d+ulgla
krojona 60 g (GLU 1 szt (MLE,) krojona 60 g (GLU
PSZ,) Butka pszenna diuga  |PSZ,)
Chleb razowy krojona 60 g (GLU Tiuszcz do smarowania
zytnio-pszenny 359  |PSZ,) (70%) 14 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy Szynkowa debowa
Masto extra82% 10 g |zytnio-pszenny 359  |drobiowa kietbasa grubo
(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |[rozdrobniona 60 g
Szynkowa debowa Masto extra 82% 14 g [Pomidor 80 g
drobiowa kietbasa grubo gMLE ) Safatazielona 20 g
rozdrobniona 30 ¢ zynkowa debowa Herbata czarna

- Pomidor 80 g drobiowa kietbasa grubo [ekspresowa z/c - 250 ml

3 Salata zielona 20 g rozdrobniona 30 g Jabtko 150 ¢

3 | -2 |Herbata czama Pomidor 80 g

= | -8 |ekspresowa z/c 250 ml |Salata zielona 20 g

& |- |Jablko 150 g Herbata czarna

2| ekspresowa z/c 250 ml

§ Jabtko 150 g
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2025-06-14 sobota

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

=
N2
Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,)  |Koperkowa zryzem (bez
Pyzy ziemniaczane* 300g mieka)* 400 ml (SEL,)
Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ& Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchwi i jabtka zolejem () 200 g [gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | Gulasz wieprzowy- dieta
250 ml 150 g (GLU PSZ,)
5 Suréwka z marchwi i
) jabtka z olejem () 200 g
S} Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
o Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
Mastoextra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Buraczki gotowane ()

09
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PS.

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 309 (SOJ.)
Buraczki gotowane ()

80¢g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko 100g (tubka) 1
szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
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Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Warto$¢ energetyczna:
1834.22 kcal; Biatko
ogotem: 48.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
1987.10 kcal; Biatko
ogotem: 52.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
1809.14 kcal; Biatko
ogotem: 72.66 g;

£ Thuszcz: 34.88 g; Kw. th. [Tiuszcz: 43.39 g; Kw. th. |Tiuszcz: 50.82 g; Kw. tt.
8 nasy.: 14.42 g; nasy.: 19.27 g; nasy.: 16.39 g;
= Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
~ 341.62 g; W tym cukry: |356.71 g; W tym cukry: |277.97 g; W tym cukry:
8 86.69 g; Blonnik pok.:  |78.29 g; Btonnik pok.:  [66.35 g; Btonnik pok.:
Y 25.83 g; Sol: 8.64 g; 25.80 g; S6I: 9.63 g; 23.489; Sol: 8.48 g;
& WW: 31.58 Por; : 10.52 |WW: 33.04 Por; : 10.49 [WW: 25.48 Por; : 16.06
%; : 74.50 %; Ener. z T: %;:71.81%; Ener.zT: (%;:61.46 %; Ener. z T:
17.12 %; Ener. z Bt.: 19.65 %; Ener. z Bt.. 25.28 %; Ener. z Bt.:
2.82 %; K: 2086.52 mg; [2.60 %; K: 2323.90 mg; [2.60 %; K: 3563.66 mg;
Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
PSZ) PSZ,) PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 35g
(GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g [Mastoextra82% 14 g [Tluszcz do smarowania
(MLE.) (MLE,) (70%) 144
Miod 60 g Miéd 60 g Szynka z indykiem
Pomidor 100 g Pomidor 100 g prasowana z dodatkiem
-2 (Herbata czarna Herbata czarna surowcow wieprzowych,
S |ekspresowa zfc 250 ml |ekspresowa z/c 250 ml (z potgczonych kawatkow
£ |Abuz 150 g Arbuz 150 g migsa, parzona 60 g
© [D (L%J;)
2 Pomidor 100 g
32 Herbata czarna
= ekspresowa z/c 250 ml
2 Wafle ryzowe 30 g
S
&
&
=z
N2
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2025-06-15 niedziela

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s 50g
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Brokut gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s 60 g
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Brokut gotowany* 200

g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Udziec z kurczaka
gotowany z/kz/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Brokut gotowany* 200

©

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c

150 ml

Kolacja

Butka pszenna d+ulgla

krojona 60 g (GL

PSZ,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35 g
LUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dlulgla

krojona 60 g (GL

PSZ,)

Chleb razowy

(gtnlo pszenny 35g
LUPSZ GLU ZYT )

Butka pszenna d+ulgla

krojona 60 g (GL

PSZ,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 35 g
LUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 30 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 30g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania
70%) 149

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ.)
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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2025-06-15 niedziela

Jadtospisy z 23.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Ubogopurynowa

STAR- Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Warto$¢ energetyczna:
2148.13 keal; Biatko
ogotem: 61.15 g;
Thuszcz: 41.60 g; Kw. th.
nasy.: 17.41 g;
Weglowodany ogdtem:
391.48 g; W tym cukry:
127.60 g; Btonnik pok.:
22.91g; S6l: 4.36 g;
WW: 36.81 Por; : 11.39
%; :72.90 %; Ener. z T:
17.43 %; Ener. z Bt.:
2.13 %; K: 3722.88 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2143.43 kcal; Biatko
ogotem: 63.75 g;

Tluszcz: 47.53 g; Kw. th.

nasy.: 22.53 g;
Weglowodany ogdtem:
382.13 g; W tym cukry:
127.65 g; Btonnik pok.:
22.91¢g; S6l:6.35g;
WW: 35.87 Por; : 11.90

%;:71.31 %; Ener.z T:

19.96 %; Ener. z Bt..
2.14 %; K: 3771.03 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2151.20 kcal; Biatko
ogbtem: 99.52 g;

Thuszcz: 61.00 g; Kw. th.

nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogdtem:
314.59 g; W tym cukry:
77.50 g; Blonnik pok.:
24.80g; S6l: 9.71 g;
WW: 28.99 Por; : 18.50

%; :58.50 %; Ener. z T:

25.52 %; Ener. z Bt.:
2.31 %; K: 3837.42 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



