Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2025-06-16 poniedziatek

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLU PSZ.

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
609 (SOJ, moze
zawieraé: GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag
dodang. 60g
(SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 20

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Serek Fromage 60

g (GLUPSZ, MLE,)|g

Satata zielona 20

g

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
gsrgbo rozdrobniona

Satata zielona 20

Pomidor 80g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

—

Masto extra 82%
10g (MLE,)

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony

Butka pszenna
dtuga krojona 60
(GLU PSZ,)
Chleb razowy

zytnio-pszenny 35
GLU PSZ, GLU

AR
Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony
parzony, wedzony

9

parzony, wedzony |60g (SOJ, moze [rozdrobniony PSZ, JAJ, OZI, Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT,| 30 g (SEZ, moze |60g (SOJ, moze |25 g (SOJ, moze
609 (SOJ, moze |zawieraé: GLU parzony, wedzony |MLE, SEL, GOR, Pomidor 80 g pszenno-zytni 25 |GLU JECZ,) zawieraé: ORZ,) zawieraé¢: GLU zawieraé: GLU
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, 609 (SOJ, moze |SEZ) Kawa zbozowaz |g(GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany Masto extra 82% 5 [PSZ, JAJ, OZI, PSZ, JAJ, OZI,
0 |PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL, GOR, zawierac: GLU Satata zielona 20 [mlekiemz/c 250 |(ZYT,) pszenno-zytni 25 |g (MLE,) MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
S |MLE. SEL, GOR, |SEZ, PSZ, JAJ, OZI, ml (MLE, GLU ZYT, | Ttuszcz do g (GLU PSZ, GLU |[Sniadaniowa EZ, SEZ)
T [SEZ) Satata zielona 20 |MLE, SEL, GOR Pomidor 80 g GLU JECZ)) smarowania (70%) (ZYT,) drobiowa- produkt [Satata zielona 20 [Marchew gotowana
' |Satata zielona 20 |g SEZ,) Herbata czarna Chleb mieszany 5¢9 Masto extra 82% 5 |drobiowy,parzonyw (g zolejem* 80g
N lg Pomidor 80g Ser zoity 60g ekspresowa b/c pszenno-zytni 25 |Sniadaniowa g (MLE,) ostonce niejadalnej [Pomidor 80 g Herbata czarna
Pomidor 80g Herbata czarna (MLE;) 250 ml g (GLU PSZ, GLU [drobiowa-produkt |Dzem259g 1 szt g (S0J,) Herbata czarna granulowana z/c
Kawa zbozowaz |granulowana z/c Satata zielona 20 ZYT) drobiowy,parzonyw Sniadaniowa granulowana z/c 250 ml
mlekiem z/c 250 {250 ml g Masto extra 82% 5 |ostonce niejadalnej drobiowa- produkt {250 ml Chleb mieszany
ml (MLE, GLU ZYT, [Chleb mieszany Pomidor 80 g g (MLE,) 30g(S0OJ,) drobiowy,parzonyw |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
GLU JECZ,) pszenno-zytni 25 [Kawa zbozowa z Sniadaniowa ostonce niejadalnej |pszenno-zytni 25 (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany g (GLU PSZ, GLU ([mlekiem z/c 250 drobiowa- produkt 30 g (S0OJ,) g (GLU PSZ, GLU %YT
pszenno-zytni 25 |ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, drobiowy,parzonyw ZYT,) Masto extra 82% 5
g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 5 GLU JECZ,) ostonce niejadalnej Masto extra 82% 5 |g (MLE,
ZYT,) %(MLE,) Chleb mieszany 30 g (SOJ.) g(MLE,) Dzem 25g 1 szt
Masto extra 82% 5 |Sniadaniowa pszenno-zytni 25 niadaniowa
%(MLE) drobiowa- produkt [g (GLU PSZ, GLU drobiowa- produkt
niadaniowa drobiowy,parzonyw (ZYT,) drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej [Masto extra 82% 5 ostonce niejadalnej
drobiowy,parzonyw | 30 g (SOJ,) g (MLE,) 30 g (S0J.)
ostonce niejadalnej Sniadaniowa
30g(S0dJ,) drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g(S0J,)
=z Serek homo
N naturalny 150g 1
= szt (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 35

Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 06:51:03



Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Kapusniak z Wielowarzywnaz  [Wielowarzywnaz [Wielowarzywnaz |Wielowarzywnaz |Wielowarzywnaz |Wielowarzywnaz |Wielowarzywnaz [Wielowarzywnaz |Wielowarzywnaz
kapusty biatej () ziemniakami * () ziemniakami * () ziemniakami * ( ziemniakami * () ziemniakami *(bez |ziemniakami * () ziemniakami (bez  |ziemniakami * () ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ, [400ml(GLUPSZ, |[400ml(GLUPSZ, (400ml(GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ, [mleka)() 400 ml |400ml(GLUPSZ, [glutenu)() 400 ml |400ml (GLUPSZ, (400ml(GLUPSZ
SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami. Ryz z jabtkami. Ryz z jabtkami. RyZ na sypko Ryz z jabtkami. Ryz na sypko 200 |Ryz z jabtkami. Ryz z jabtkami. Ryz z jabtkami. Ryz z jabtkami.
3009 300 g 400 g (brgzowy) 100g [300g %\]/I 3009 300g 300 g 300 g
Sos Sos Sos Migso drobiowe Sos ieso drobiowe Sos Sos Sos jogurtowy Herbata
jogurtowo-truskawk |jogurtowo-truskawk [jogurtowo-truskawk [gotowane z udzca |jogurtowo-truskawk |gotowane z udzca |jogurtowo-truskawk (jogurtowo-truskawk |naturalny 100 g ekspresowa
owy* 100 g (MLE,) |owy* 100 g (MLE,) [owy* 150 g (MLE,) (kurczaka 100 g owy* 100 g (MLE.) |kurczaka 100 g owy* 100 g (MLE,) |owy* 100 g (MLE,) ((MLE,) owocowa
2 Kompot owocowy* |Herbata Herbata Sos ziotowy* 50 ml|Herbata Sos ziotowy* 50 ml [Herbata Herbata Herbata Cateringowa z/c
5 lz/c 250 ml ekspresowa ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa ekspresowa ekspresowa 250 ml
@) owocowa owocowa Suréwka wykwintna |owocowa Bukiet jarzyn owocowa owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa z/c z olejem b/c 100 g [Cateringowa z/c gotowany z olejem* [Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Bukiet jarzyn 250 ml 150 g (SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml
gotowany z olejem* Herbata
100 g (SEL,) ekspresowa
Herbata owocowa
ekspresowa Cateringowa z/c
owocowa 250 ml
Cateringowa b/c
250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml |Chleb razowy Chleb razowy Budyn o smaku Butka pszenna Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Herbatniki 30 g
3 (MLE,) zytnio-pszenny 25 [zytnio-pszenny 25 |waniliowym z/c dtuga krojona 25¢g (GLU PSZ, SOJ.
© 9 (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |150 ml (MLE,) (GLU PSZ,) MLE,)
N a ZYT,) ZYT,) Thuszcz do
Qg Masto extra 82% 5 |Miks tluszczowy do smarowania (70%)
5 g (MLE, smarowania 75% 5¢g
o Jajko gotowane kl M|5 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M
2 0,5 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)
© 0,5 szt (JAJ,)
g' Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb razowy
=} pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 |(dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
N gq(GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) g(GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT) ZYT) Chleb razowy ZYT)) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% ZYT) ZYT)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do (14 g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 |14g (MLE.) Butka pszenna Butka pszenna
zytnio-pszenny 30 |diuga krojona 60 g [g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75%  [Pasta z twarogu z 4 g (GLU PSZ, GLU |Pastaztwaroguz |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT) 10g (MLE,) koperkiem 60g [Szynka Piastowska-|ZYT,) koperkiem 60g |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pastaz twaroguz |(MLE,) wp., wedzona, Masto extra 82% (MLE.,) Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 14 g (MLE,) 14g (MLE,) koperkiem 60g |Pomidor 100g parzona zdod. 14g (MLE,) Pomidor 100 g 10g (MLE,) 14 g (MLE,)
14g (MLE,) Pastaz twarogu z |Szynka z indykiem |(MLE,) Herbata czarna b.sojowegoiwody [Pastaztwaroguz |Herbata czarna Pastaz twarogu z |Pastaz twarogu z
© Pastaz twarogu z |koperkiem 60g |prasowanaz Pomidor 100 g ekspresowa z/c 60 g (SOJ.) koperkiem 60g |ekspresowa z/c koperkiem 60g |koperkiem 30g
‘o |koperkiem 60g |(MLE,) dodatkiem Herbata czarna 250 ml Pomidor 100 g (MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE,)
S |(MLE,) Pomidor 100 g SUrowcow ekspresowa b/c Herbata czarna Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
S |Pomidor 100 g Herbata czarna wieprzowych, z 250 ml ekspresowa z/c Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c potgczonych 250 ml ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c
ekspresowa z/c 250 ml kawatkéw miesa, 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml parzona 60g
(SOJ,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Jabtko 150 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
> (tubka) 1 szt
o
§ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
3 2059.44 kcal; Biatko [1967.62 kcal; Biatko |2612.85 kcal; Biatko [1732.21 kcal; Biatko |2020.96 kcal; Biatko |2025.89 kcal; Biatko |2208.59 kcal; Biatko | 1994.72 kcal; Biatko [1908.41 kcal; Biatko |1829.21 kcal; Biatko
-g ogétem: 61.56 g; ogoétem: 59.54 g; ogétem: 97.33 g; ogoétem: 88.02 g; ogoétem: 67.68 g; ogoétem: 87.87 g; ogdétem: 60.05 g; ogoétem: 48.23 g; ogoétem: 60.56 g; ogoétem: 40.86 g;
<} Thuszcz: 59.67 g; Ttuszcz: 49.04 g; Thuszcz: 81.01 g; Ttuszcz: 62.91 g; Thuszcz: 51.46 g; Ttuszcz: 61.15 g; Thuszcz: 65.36 g; Ttuszcz: 56.67 g; Tluszcz: 42.94 g; Ttuszcz: 43.08 g;
g Kw. th. nasy.: 29.45 [Kw. tt. nasy.: 25.75 |Kw. tt. nasy.: 44.48 |Kw. tt. nasy.: 15.00 |Kw. t}. nasy.: 28.08 [Kw. tt. nasy.: 19.03 [Kw. t. nasy.: 41.11 |Kw. tt. nasy.: 25.58 |Kw. t}. nasy.: 21.74 [Kw. t. nasy.: 21.40
~ g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
8 ogétem: 333.67 g; |ogdtem: 335.82 g; |ogotem: 393.33 g; |ogotem: 220.82 g; [ogotem: 331.05g; [ogdtem: 293.97 g; |ogdtem: 355.92 g; |ogdtem: 328.09 g; |ogdtem: 333.39 g; |ogdtem: 333.62 g;
o W tym cukry: 89.52 [W tym cukry: 80.66 W tym cukry: 80.02 |W tym cukry: 37.26 |W tym cukry: 87.69 |W tym cukry: 60.71 [W tym cukry: 98.77 [W tym cukry: 79.43 (W tym cukry: 78.18 |W tym cukry: 74.89
S g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
S\ 25.82 g; Sol: 6.77 g; [22.83 g; Sdl: 5.85 g; |32.31 g; Sol: 9.65 g; [35.68 g; Sol: 5.63 g; |17.67 g; Sol: 5.93 g; [20.18 g; Sal: 7.98 g; |22.83 g; Sol: 4.01 g; [23.15 g; Sdl: 3.46 g; |22.29 g; Sol: 5.90 g; [23.94 g; Sol: 4.26 g;
WW: 31.00 Por; : WW: 31.48 Por; : WW: 36.29 Por; : WW: 18.58 Por; : WW: 31.52 Por; : WW: 27.48 Por; : WW: 33.57 Por; : WW: 30.55 Por; : WW: 31.28 Por; : WW: 31.20 Por; :
11.96 %; : 64.81 %; |12.10 %; : 68.27 %; (14.90 %; : 60.21 %; {20.33 %; : 50.99 %; [13.40 %; : 65.52 %; (17.35 %; : 58.04 %; [10.88 %; : 64.46 %; (9.67 %; : 65.79 %; [12.69 %; : 69.88 %; [8.94 %; : 72.95 %;
Ener. z T: 26.08 %; |Ener.z T:22.43 %; |Ener.z T:27.90 %; |Ener.z T: 32.69 %; (Ener.z T:22.92 %; |Ener.z T:27.16 %; |Ener.z T: 26.63 %; |Ener.z T: 25.57 %; |Ener.z T: 20.25 %; |Ener.z T: 21.20 %;
Ener. zBt.: 2.51 %; |Ener.z Bt.: 2.32 %; |Ener. z Bt.: 2.47 %; |Ener. zBt.: 4.12 %; |Ener. zBt.: 1.75 %; |Ener. z Bt.: 1.99 %; |Ener. z Bt.: 2.07 %; |Ener. z Bt.: 2.32 %; |Ener. z Bt.: 2.34 %; |Ener. z Bt.: 2.62 %;
K: 2642.05 mg; K: 2435.07 mg; K: 3105.96 mg; K: 3522.10 mg; K: 2495.94 mg; K: 2859.25 mg; K: 2686.04 mg; K: 2164.87 mg; K: 2454.54 mg; K: 1956.00 mg;
Makaron na mleku |Butka pszenna Makaron na mleku [Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
300 ml(GLU PSZ, |dtuga krojona 60 g | 300 mI(GLU PSZ, |zytnio-pszenny 80 [dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ,_moze |diuga krojona 60 g [dtuga krojona 60 g
MLE.,) (GLU PSZ,) LE, g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni - 50 |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE.,) Zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |[g(GLUPSZ, GLU ([smarowania 75% |Schab Maryny- g (GLU PSZ, GLU |Szynka g (GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) ZYT,) 109 (MLE,) wedzonka Szynka ZYT,) zielonogorska-wp. (ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Schab Maryny- wieprzowa,wedzona (zielonogorska- wp. |Masto extra 82% parzona 60g Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 (14 g (MLE,) dtuga krojona 40 g |wedzonka ,parzona z wodg parzona 60 g 149 (MLE,) (S0J.) 109 (MLE,) 149 (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Schab Maryny- (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzona [dodang. 60 g (SoJ,) Twardg potttusty Pomidor 100 g Schab Maryny- Dzem 25g 2 szt
ZYT,) wedzonka Masto extra 82% ,parzona z wodg (SOJ, MLE, moze (Pomidor 100 g 60g (MLE.) Herbata czarna wedzonka Pomidor 100 g
Masto extra 82% wieprzowa,wedzona (14 g (MLE,) dodang. 60g zawierac¢: GLU Herbata czarna Ogorek swiezy 100|ekspresowa z/c wieprzowa,wedzona |Kawa zbozowa z
14g (MLE,) ,parzona z wodg Schab Maryny- (SOJ, MLE, moze |PSZ, JAJ, SEL ekspresowa z/c o) 250 ml ,parzona z woda mlekiem z/c 250
x Schab Maryny- dodang. 60g wedzonka zawieraé: GLU GOR.) 250 ml Kawa zbozowa z Jabtko 150 g dodang. 60g ml (MLE, GLU ZYT.
g wedzonka (SOJ, MLE, moze |wieprzowa,wedzona |PSZ, JAJ, SEL Pomidor 100 g Jabtko 150g mlekiem z/c 250 (SOJ, MLE, moze (GLU JECZ,)
£le wieprzowa,wedzona |zawieraé¢: GLU ,parzona z wodg GOR)) Kawa zbozowa z ml (MLE, GLU ZYT, zawierac: GLU Jabtko 150 g
< | & |-parzonaz woda PSZ, JAJ, SEL dodang. 60g Ogorek swiezy 100|mlekiem z/c 250 GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL
< | ©|dodang. 60g GOR)) (SOJ, MLE, moze ml (MLE, GLU ZYT. Jabtko 150 g GOR,)
8 -g (SOJ, MLE, moze |Pomidor 100g zawieraé: GLU Herbata czarna GLU JECZ,) Pomidor 100 g
o ' |zawieraé: GLU Kawa zbozowa z PSZ, JAJ, SEL ekspresowa b/c Jabtko 150 g Kawa zbozowa z
P PSZ, JAJ, SEL, mlekiem z/c 250 |GOR,) 250 ml mlekiem z/c 250
« GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, [Twardg pottusty ml (MLE, GLU ZYT,
Ogorek $wiezy 100(GLU JECZ,) 609 (MLE,) GLU JECZ,)
g Jabtko 150 g Pomidor 100 g Jabtko 150 g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Jabtko 150g Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g (MLE,
Serzéity 309
(MLE,)
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Il SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 30g
(S9J,)

Grochowa z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ
SEL,)

Kasza gryczana
200 g

Pieczen rzymska
wieprzowa 100

9
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

2025-06-17 wtorek

Solferino * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

Solferino * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

Solferino * () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Kasza gryczana

100 g

Pieczen rzymska

wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml
GLU PSZ, SEL,)

Solferino * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

Solferino (bez
mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

Solferino * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kopytka
ziemniaczane ()
350 (GLU PSZ,
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy,

Solferino (bez
lutenu)*() 400 ml

?MLE EL,)

Ryz na sypko 200

9

Pieczen rzymska
wieprzowa (bez
glutenu) 100g
(JAJ,)

Sos ziolowy* (bez

Solferino * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 50 ml

Solferino * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 509

EGLU PSZ, JAJ,z
rokut gotowany

winia 100g (tubka)
1 szt

©
S |(GLUPSZ_SEL.) |(GLUPSZ SEL.) |(GLU PSZ. SEL.) urowka zrzepy, |(GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) [jabtkaimarchewki [glutenu) 50 mi (GLUPSZ, SEL,) |200g
O |Suréwka z rzepy, Brokut gotowany*  |Brokut gotowany*  |jabtka i marchewki [Brokut gotowany*  [Brokut gotowany* |() 200 g (MLE,) SEL,) Brokut gotowany*  |Herbata
jabtka i marchewki 1200 g 200 g () 100 g (MLE,) 200 g 200 g Herbata Brokut gotowany*  [200 g ekspresowa
() 100g (MLE,) Herbata Herbata Brokut gotowany*  |Herbata Herbata ekspresowa 200 g Herbata owocowa
Brokut gotowany*  |ekspresowa ekspresowa 100 g ekspresowa ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa Cateringowa z/c
100 g owocowa owocowa Kompot owocowy* |owocowa owocowa Cateringowa z/c ekspresowa owocowa 250 ml
Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c b/c 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml owocowa Cateringowa z/c
ekspresowa 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
owocowa 250 ml
Cateringowa z/c
250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier
owocowy owocowy
E jabtko-banan-brzosk jabtko-banan-brzosk

winia 100g (tubka)
1 szt
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU |9 (GLUPSZ, GLU (smarowania 75% |Sniadaniowa 149 g (GLU PSZ, GLU |Sniadaniowa %(GLU PSZ, GLU |9 (GLUPSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i ZYT)) 10g (MLE,) drobiowa- produkt |Sniadaniowa ZYT)) drobiowa- produkt YT,) ZYT)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Szprot w sosie drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |Masto extra 82% drobiowy,parzonyw [Masto extra 82% Masto extra 82% 5
‘m |Masto extra 82% 14g (MLE,) 149 (MLE.,) pomidorowym 40 g [ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw |14g (MLE,) ostonce niejadalnej [10g (MLE.) g(MLE )
g 14g (MLE,) Szynkowa debowa |Twarozek 60 g (RYB, SEL,) 80 g (SOJ.) ostonce niejadalnej [Twarozek 60 g 80 g (S0OJ,) Sniadaniowa asta warzywna*
S [Szprot w sosie drobiowa kietbasa [(MLE,) Twarozek 40g Pomidor 100 g 80 g (S0OJ,) (MLE,) Herbata czarna drobiowa- produkt |60 g (SEL,)
X |pomidorowym 40 g |grubo rozdrobniona [Sniadaniowa (MLE,) Herbata czarna Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt |ekspresowa z/c drobiowy,parzonyw |Satata zielona 20

2557.45 kcal; Biatko
ogoétem: 126.54 g;
Thuszcz: 71.19 g;
Kw. t. nasy.: 33.46
g; Weglowodany
ogoétem: 367.27 g;
W tym cukry:
100.45 g; Blonnik
pok.: 35.67 g; Sol:
8.63 g; WW: 33.05
Por; : 19.79 %; :
57.44 %; Ener. z T:
25.05 %; Ener. z
Bt.: 2.79 %; K:
3898.16 mg;

2291.16 kcal; Biatko
ogotem: 112.54 g;
Thuszcz: 57.90 g;
Kw. tt. nasy.: 28.79
g; Weglowodany
ogotem: 341.50 g;
W tym cukry: 97.74
g; Btonnik pok.:
28.89 g; S6l: 9.51 g;
WW: 31.21 Por; :
19.65 %); : 59.62 %;
Ener. z T: 22.74 %;
Ener. z Bt.: 2.52 %;
K: 3875.26 mg;

2901.94 kcal; Biatko
ogoétem: 153.58 g;
Tiuszcz: 91.57 g;
Kw. tt. nasy.: 46.36
g; Weglowodany
ogoétem: 380.39 g;
W tym cukry: 92.88
g; Btonnik pok.:
33.93 g; Sol: 11.81
g; WW: 34.73 Por; :
21.17 %; : 52.43 %;
Ener. z T: 28.40 %;
Ener. z Bt.: 2.34 %;
K:4310.71 mg;

1872.88 kcal; Biatko
ogotem: 106.91 g;
Thuszcz: 55.68 g;
Kw. tt. nasy.: 22.82
g; Weglowodany
ogotem: 253.02 g;
W tym cukry: 38.14
g; Btonnik pok.:
35.66 g; Sol: 8.57 g;
WW: 21.57 Por; :
22.83 %; : 54.04 %;
Ener. z T: 26.76 %;
Ener. z Bt.: 3.81 %;
K: 3688.75 mg;

2335.40 kcal; Biatko
ogétem: 110.77 g;
Tiuszcz: 67.87 g;
Kw. t. nasy.: 32.21
g; Weglowodany
ogoétem: 329.36 g;
W tym cukry: 96.68
g; Btonnik pok.:
23.73 g; Sol: 9.77 g;
WW: 30.56 Por; :
18.97 %; : 56.41 %;
Ener. z T: 26.16 %);
Ener. z Bt.: 2.03 %;
K: 3724.76 mg;

2052.85 kcal; Biatko
ogotem: 78.27 g;
Ttuszcz: 51.92 g;
Kw. tt. nasy.: 19.04
g; Weglowodany
ogotem: 328.84 g;
W tym cukry:
103.49 g; Btonnik
pok.: 24.23 g; Sol:
7.34 g; WW: 30.56
Por; : 15.25 %; :
64.08 %; Ener. z T:
22.76 %; Ener. z
Bt.: 2.36 %; K:

3508.16 mg;

2462.04 kcal; Biatko
ogoétem: 92.33 g;
Tiuszcz: 54.23 g;
Kw. tt. nasy.: 28.45
g; Weglowodany
ogoétem: 414.84 g;
W tym cukry:
139.79 g; Blonnik
pok.: 32.76 g; Sol:
6.00 g; WW: 38.33
Por; : 15.00 %; :
67.40 %; Ener. z T:
19.82 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
4926.61 mg;

2245.32 kcal; Biatko
ogotem: 87.04 g;
Thuszcz: 70.50 g;
Kw. tt. nasy.: 29.06
g; Weglowodany
ogoétem: 318.91 g;
W tym cukry: 86.69
g; Btonnik pok.:
24.53 g; S61: 6.75 g;
WW: 29.38 Por; :
15.51 %; : 56.81 %;
Ener. z T: 28.26 %;
Ener. z Bt.: 2.18 %;
K: 3195.23 mg;

2325.46 kcal; Biatko
ogoétem: 111.56 g;
Thuszcz: 61.86 g;
Kw. tt. nasy.: 27.94
g; Weglowodany
ogoétem: 342.06 g;
W tym cukry: 97.27
g; Btonnik pok.:
28.89 g; Sol: 10.19
g; WW: 31.33 Por; :
19.19 %; : 58.84 %;
Ener. z T: 23.94 %;
Ener. z Bt.: 2.48 %;
K: 3873.26 mg;

(RYB, SEL,) 50 g drobiowa- produkt  |Pomidor 100 g ekspresowa z/c Herbata czarna Herbata czarna 250 ml ostonce niejadalnej |g
Twarozek 40g Pomidor 100 g drobiowy,parzonyw |Herbata czarna 250 ml ekspresowa z/c ekspresowa z/c Pomidor 100 g 80 g (SOJ.) Herbata czarna
(MLE,) Herbata czarna ostonce niejadalnej |ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Pomidor 100 g ekspresowa z/c 80 g (S0J.) 250 ml ekspresowa z/c 250 ml

Xx Herbata czarna 250 ml Pomidor 100 g 250 ml

g ekspresowa z/c Herbata czarna Pomidor 100g

s 250 ml ekspresowa z/c

~ 250 ml

E - Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Gruszka 150g Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

o

g

S

N Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1938.35 kcal; Biatko
ogotem: 55.04 g;
Ttuszcz: 37.29 g;
Kw. tt. nasy.: 15.85
g; Weglowodany
ogotem: 359.91 g;
W tym cukry:
130.44 g; Btonnik
pok.: 30.07 g; Sol:
4.58 g; WW: 33.14
Por; : 11.36 %; :
74.27 %; Ener. z T:
17.31 %; Ener. z
Bt.: 3.10 %; K:
3553.64 mg;
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2025-06-18 $roda

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

%(GLU PSZ GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLU PSZ, GLU YT,) YT.) drobiowa kietbasa |smarowania (70%) (ZYT,)

T, Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5 grubo rozdrobniona (5 g Masto extra 82% 5
Masto extra 82% 5 |g (MLE.) g (MLE,) 3049 Szynkowa debowa |g (MLE,)
g (MLE,) Szynkowa debowa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [Ser zotty 30 g
Szynkowa debowa [drobiowa kietbasa |drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona ((MLE,)

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
309

grubo rozdrobniona
30g

grubo rozdrobniona
60 g

30g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do hleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do (149 (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% Twar%} pottlusty 14 g g (GLU PSZ, GLU |Twarog pottiusty g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT) 10g (MLE,) 609 (MLE,) Szynkowadebowa |[ZYT,) 609 (MLE,) ZYT)) ,
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Twardg pottiusty Banan 150¢g drobiowa kietbasa [Masto extra 82% Banan 150 g Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 60g (MLE,) Satata zielona 20 [grubo rozdrobniona (14 g (MLE.,) Satata zielona 20 |10g (MLE,) 149 (MLE,)
149 (MLE,) Twarog potttusty Twarog potttusty Rzodkiew biata 80 (g 60g Twarog potttusty Twarog potttusty Twardg potttusty
Twardg potttusty 60g (MLE,) 60g (MLE,) g Kawa zbozowa z Pomidor 80g 60g (MLE,) Herbata czarna 609 (MLE,) 309 (MLE,)
60g (MLE,) Satata zielona 20 [Safata zielona 20 [(Satatazielona 20 |mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 [Banan 150¢g ekspresowa z/c Banan 150 g Banan 150 g
o [Satata zielona 20 |g g g ml (MLE, GLU ZYT, (g Satata zielona 20 250 ml Satata zielona 20 |Herbata czarna
Sl Banan 150g Banan 150g Herbata czarna GLU JECZ,) Herbata czarna g Kisiel o smaku g ekspresowa z/c
T |Banan 150g Kawa zbozowa z Kawa zbozowaz |ekspresowa b/c Chleb razowy ekspresowa z/c Kawa zbozowaz  |truskawkowym z/c |Herbata czarna 250 ml
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mlekiem z/c 250 |250 ml zytnio-pszenny 25 (250 ml mlekiem z/c 250 150 ml ekspresowa z/c Kisiel o smaku
‘O Imlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, [ml (MLE, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml truskawkowym z/c
ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT,) zytnio-pszenny 25 (GLU JECZ,) Kisiel o smaku 150 ml
GLU JECZ,) Chleb razowy Chleb razowy Masto extra 82% 5 |q (GLU PSZ, GLU (Chleb razowy truskawkowym z/c
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 [zytnio-pszenny 25 g (MLE,) ZYT,) zytnio-pszenny 25 150 ml
zytnio-pszenny 25 |g (GLU PSZ, GLU Szynkowa debowa |Ttuszcz do g (GLU PSZ, GLU

I SN

Gruszka 150g

Grysikowa * 400

Cateringowa z/c

250 ml

Grysikowa * 400 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa * 400

250 ml

Grysikowa * 400

Grysikowa * 400

Grysikowa * 400

Ryzowa* 400 ml

Grysikowa * 400

Grysikowa * 400

ml (GLU PSZ, Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,

SEL,) gotowane () 200 g (MLE,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z SEL,) SEL,)

Ziemniaki z Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Pierogi z tluszczem i Ziemniaki z Ziemniaki z

tluszczem i kurczaka 100g tluszczem i tluszczem i koperkiem truskawkami * 200 |koperkiem koperkiem tluszczem i

koperkiem Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, |koperkiem koperkiem gotowane () 200¢g [g (GLUPSZ,) gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [koperkiem

otowane () 200 g SEL, otowane () 100 g [gotowane () 200 g [Mieso drobiowe Sosjo?urtow (MLE.) Mieso drobiowe gotowane () 200 g

%MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU %MLE,) (MLE,) gotowane z udzca [naturalny 50 g Migso drobiowe gotowane z udzca |(MLE,)

Mieso drobiowe SZ,) Migso drobiowe Mieso drobiowe kurczaka 100 g (MLE,) gotowane z udzca |kurczaka 100 g Miegso drobiowe

pieczone z udzca Herbata ekspresowa owocowa gotowane z udzca |gotowane z udzca |Sos brokutowy (bez |Herbata kurczaka 100 g Sos brokutowy 50 [gotowane z udzca

kurczaka 100 g Cateringowa z/c 250 ml kurczaka 100 g kurczaka 100 g mleka) 50 ml (GLU|ekspresowa Sos brokutowy (bez |ml (GLU PSZ, MLE, (kurczaka 50 g
< [(GLU PSZ,) Sos brokutowy 50 [Sos brokutowy 50 [PSZ, SEL,) owocowa glutenu) 50 ml SEL,) Dynia duszona z
. |Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, Dynia duszona z Cateringowa z/c (MLE, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200g
8 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) olejem* 200 g 250 ml Dyniaz wody 200 [olejem* 200 g (GLU PSZ)

SEL,) Satata zielona z Dynia duszona z (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Herbata

Satata zielona z kefirem 60 g olejem* 200 Herbata Herbata Herbata ekspresowa

kefirem 60g (MLE,) (GLU PSZ,) ekspresowa ekspresowa ekspresowa owocowa

(MLE,) Dynia duszona z Herbata owocowa owocowa owocowa Cateringowa z/c

Dynia duszona z olejem* 100 g ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml

olejem* 100g (GLUPSZ,) owocowa 250 ml 250 ml 250 ml

(GLU PSZ,) Herbata Cateringowa z/c

Herbata ekspresowa 250 ml

ekspresowa owocowa

owocowa Cateringowa b/c

strona 6 z 35
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 06:51:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

PD

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr [Jogurt typu Banan 150 g Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)|Chrupki

Skyr 150g 1 szt (MLE,)

150g 1 szt (MLE,)

islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1
szt (MLE,)

kukurydziane 20 g

Chleb mieszany

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb razowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 [diuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) gq(GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawierac: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14 g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% |Szynkowadebowa |14 g g (GLU PSZ, GLU |Szynka %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i YT.) 109 (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz [ Szynkowa debowa |ZYT,) Konserwowa YT.) i
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa debowa |.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% drobiowa z Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz (w ost.niejad 60 g |.parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) dodatkiem 109 (MLE,) 149 (MLE,)
14g (MLE,) Szynkowa debowa |Szynkowa debowa |.parzo.z dodat.wody |Pomidor 100 g w ost.niejad 60g [Serzotty 60g SUrOWCOW Szynka Szynka
% Szynkowa dgbowa |kiet.wp.gr.rozd.wedz |kiet.wp.gr.rozd.wedz |w ost.niejad 60 g |Herbata czarna Pomidor 100 g (MLE;) wieprzowych z Konserwowa Konserwowa
< |kiet.wp.gr.rozd.wedz |.parzo.z dodat.wody |.parzo.z dodat.wody [Pomidor 100 g ekspresowa z/c Herbata czarna Pomidor 100 g potagczonych drobiowa z drobiowa z
S |.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 60 g |w ost.niejad 60 g~ [Herbata czarna 250 ml ekspresowa b/c Herbata czarna kawatkow migsaw [dodatkiem dodatkiem
- w ost.niejad 60 g [Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M|ekspresowa b/c 250 ml ekspresowa z/c ostonce niejadalnej [surowcéw SUrowcow
3 Pomidor 100 g Herbata czarna 1 szt (JAJ,) 250 ml 250 ml 60 g (SOJ.) wieprzowych z wieprzowych z
5 Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100 g Pomidor 100 g potgczonych potgczonych
© ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna Herbata czarna kawatkow migsaw |kawatkéw migsaw
g 250 ml ekspresowa z/c ekspresowa z/c ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej
S 250 ml 250 ml 60 g (SOJ.) 25 g (S0J.)
Q Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o
N

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

smarowania 75%
59 (MLE,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z woda
dodang. 30g
(SOJ. MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Mus
owocowo-warzywny

Deser sojowy o
smaku waniliowym

g (GLU PSZ, GLU (100g-produkt zwapniem i
ZYT,) pasteryzowany 1 [witaminami 125g 1
Miks tluszczowy do |szt szt (SOJ.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

strona 7 z 35
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 06:51:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2161.32 kcal; Biatko
ogoétem: 100.80 g;
Thuszcz: 58.67 g;

2276.98 kcal; Biatko
ogotem: 105.93 g;
Thuszcz: 58.96 g;

2400.45 kcal; Biatko
ogétem: 122.25 g;
Thuszcz: 65.15 g;

1576.87 kcal; Biatko
ogotem: 95.75 g;
Ttuszcz: 44.43 g;

2227.08 kcal; Biatko
ogoétem: 105.08 g;
Thuszcz: 58.37 g;

1992.17 kcal; Biatko
ogotem: 89.90 g;
Thuszcz: 51.56 g;

2320.60 kcal; Biatko
ogoétem: 90.78 g;
Thuszcz: 73.66 g;

2076.86 kcal; Biatko
ogotem: 74.72 g;
Thuszcz: 52.80 g;

2094.47 kcal; Biatko
ogoétem: 90.52 g;
Thuszcz: 42.64 g;

1914.48 kcal; Biatko
ogotem: 54.52 g;
Thuszcz: 43.05 g;

smarowania 75%
59 (MLE,)
Twarog potttusty

30g (MLE,)

g Kw. tt. nasy.: 28.05 [Kw. tt. nasy.: 27.94 |Kw. th. nasy.: 29.76 |Kw. th. nasy.: 15.85 [Kw. tt. nasy.: 27.84 |[Kw. tt. nasy.: 17.11 [Kw. tt. nasy.: 41.51 [Kw. . nasy.: 21.70 |Kw. tt. nasy.: 17.21 |Kw. t&. nasy.: 20.50
5 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
© ogotem: 316.51 g; |ogotem: 338.56 g; [ogotem: 341.71 g; |ogdtem: 211.82 g; |ogotem: 325.80 g; [ogotem: 299.96 g; [ogotem: 329.33 g; |ogdtem: 326.19 g; |ogotem: 344.81 g; (ogotem: 334.95 g;
E W tym cukry: 93.35 [W tym cukry: 98.10 (W tym cukry: 90.75 (W tym cukry: 40.02 |W tym cukry: 97.46 |W tym cukry: 81.73 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 96.30
Q g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 102.16 g; Btonnik 110.63 g; Blonnik  [112.74 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.:
9 26.93 g; Sol: 7.38 g; [28.28 g; Sol: 7.02 g; [33.44 g; Sol: 8.43 g; |31.67 g; Sol: 6.96 g; |23.12 g; Sol: 6.60 g; [23.09 g; Sol: 8.13 g; [pok.: 22.18 g; Sol:  |pok.: 25.01 g; Sél:  |pok.: 26.20 g; Sél:  (26.64 g; Sol: 4.16 g;
=) WW: 29.07 Por; : WW: 31.08 Por; : WW: 30.78 Por; : WW: 18.02 Por; : WW: 30.31 Por; : WW: 27.65 Por; : 5.05 g; WW: 30.76 |3.54 g; WW: 30.14 [5.36 g; WW: 31.95 |WW: 30.84 Por; :
o 18.66 %; : 58.58 %; |18.61 %; : 59.48 %; |20.37 %; : 56.94 %; (24.29 %; : 53.73 %; [18.87 %; : 58.52 %; |18.05 %; : 60.23 %; |Por; : 15.65 %; : Por; : 14.39 %; : Por; : 17.29 %; : 11.39 %; : 69.98 %;
Ener. z T: 24.43 %; |Ener.z T:23.30 %; |Ener.z T:24.43 %; |Ener.z T: 25.36 %; |Ener.z T: 23.59 %; |Ener.z T: 23.29 %; |56.77 %; Ener. z T: |62.82 %; Ener. z T: |65.85 %; Ener. z T: |Ener.z T: 20.24 %;
Ener. z Bt.: 2.49 %; |Ener. zBt.: 2.48 %; |Ener.zBt.: 2.79 %; |Ener. z Bt.: 4.02 %; |Ener. z Bt.: 2.08 %; |Ener. z Bt.: 2.32 %; |28.57 %; Ener. z 22.88 %; Ener. z 18.32 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.78 %,;
K: 3979.92 mg; K: 4340.56 mg; K: 4557.56 mg; K: 3215.87 mg; K: 4190.06 mg; K: 4156.22 mg; Bt.: 1.91 %; K: Bt.: 2.41 %; K: Bt.: 2.50 %; K: K: 3738.16 mg;
1996.72 mg; 3730.23 mg; 4073.46 mg;
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt Butka pszenna Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Butka pszenna
150g 1 szt (MLE,) [150g 1 szt (MLE.) |150g 1 szt(MLE.) |150g 1 szt (MLE,) |brzoskwiniowy 150g |dtuga krojona 80 g |150g 1 szt (MLE.) |150g 1 szt (MLE,) (150g 1 szt (MLE.) |dtuga krojona 60 g
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy 1 szt (MLE,) (GLU PSZ,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna (GLUPSZ,)
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g |[zytnio-pszenny 80 [Butka pszenna Thuszcz do diuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |Chleb razowy
%(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 80 g [smarowania (70%) |(GLU PSZ.) zawieraé: ORZ,) GLU PSZ,) zytnio-pszenny 35
YT, hleb razowy hleb razowy ZYT,) (GLUPSZ,) 149 Chleb razowy Masto extra 82% hleb razowy g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |Masto extra 82% Szynkowa debowa |zytnio-pszenny 35 (149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 |ZYT,)
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |14g (MLE.) drobiowa kietbasa [g (GLU PSZ, GLU [Szynkowa dgbowa %(GLU PSZ, GLU |Masto extra 82%
g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) 2ZYT,) 10g (MLE,) Szynkowa debowa |grubo rozdrobniona [ZYT.) drobiowa kietbasa  [ZYT.) 14 g (MLE,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa debowa |drobiowa kietbasa | 60 g Masto extra 82% grubo rozdrobniona [Masto extra 82% Miéd 60 g
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona [Pomidor 80 g 149 (MLE.) 60 g 109 (MLE,) Pomidor 80g
149 (MLE,) Szynkowa dgbowa |Szynkowa dgbowa [grubo rozdrobniona | 60 g Satata zielona 20 |Sertopiony 60g |Pomidor 80g Szynkowa debowa [Satata zielona 20
Szynkowa debowa |drobiowa kietbasa |drobiowa kietbasa | 60 g Pomidor 80 g g (MLE,) Satata zielona 20 |drobiowa kietbasa
o [drobiowa kietbasa  [grubo rozdrobniona |grubo rozdrobniona [Pomidor 80 g Satata zielona 20 |Herbata czarna Pomidor 80 g g grubo rozdrobniona |Herbata czarna
S |grubo rozdrobniona | 60 g 60 g Salata zielona 20 [g ekspresowa z/c Satata zielona 20 [Herbata czarna 60 g ekspresowa z/c
x| 60 Pomidor 80 g Ser zotty 60 g g Herbata czarna 250 ml g ekspresowa z/c Pomidor 80 g 250 ml
2 (€ [Pomidor 80g Satata zielona 20 |(MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c Butka pszenna Herbata czarna 250 ml Satata zielona 20 |Chatka 80 g (GLU
@ [ |Satata zielona 20 |g Pomidor 80g ekspresowa b/c 250 ml dtuga krojona 25 g [ekspresowa z/c Chleb bezglutenowy |g PSZ, JAJ,)
g g Herbata czarna Satata zielona 20 250 ml Butka pszenna (GLU PSZ,) 250 ml 259 (SEZ,_moze |Herbata czarna
; Herbata czarna ekspresowa z/c Ig-| diuga krojona 25 g |Ttuszcz do Chleb razowy zawieraé: ORZ,) ekspresowa z/c
< ekspresowa z/c 250 ml erbata czarna (GLUPSZ,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 25 [Masto extra 82% 5 |250 ml
9 250 ml Chleb razowy ekspresowa z/c Masto extra 82% 5|5¢ g(GLUPSZ GLU (g (MLE,) Chleb razowy
> Chleb razowy zytnio-pszenny 25 [250 ml g (MLE,) Szynkowa debowa [ZYT.) Twarog potttusty zytnio-pszenny 25
o zytnio-pszenny 25 (g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy Twarog potttusty drobiowa kietbasa [Masto extra 82% 5309 (MLE,) g(GLU PSZ, GLU
~ g (GLUPSZ, GLU |ZYT)) Zytnio-pszenny 25 309 (MLE,) grubo rozdrobniona [g (MLE.) 2YT,)
ZYT)) Masto extra 82% 5 |g (GLU PSZ, GLU 30g Twarog potttusty Masto extra 82% 5
Masto extra 82% 5 |g (MLE.) ZYT)) 30g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE, Twarog potttusty Masto extra 82% 5 Twarog potttusty
Twarog potttusty 309 (MLE.) %(MLE,) 309 (MLE.)
309 (MLE,) warég potttusty
609 (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT,)
0 Miks tluszczowy do
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Cateringowa b/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i [Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron z Makaron Makaron 200 g Makaron z
mies wp z topatki GLU PSZ,) GLU PSZ,) petnoziarnisty 100 |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) warzywami* 300 g |bezglutenowy 200 |(GLU PSZ,) warzywami* 300 g
350 g (GLU PSZ os os g (GLUPSZ,) Sos os (GLU PSZ, MLE,) % os (GLU PSZ, MLE,)
JAJ, SEL, GOR,) |migsno-warzywny* [miesno-warzywny* [Sos migsno-warzywny* |miesno-warzywny* [Brokut gotowany* 0s migsno-warzywny* |Brokut gotowany”
Banan 1509 (z miesa (z miesa migsno-warzywny* |(z migsa (z miesa 200 g migsno-warzywny* |(z migsa 2009
Herbata wieprzowego) 150 |wieprzowego) 250 |(z migsa wieprzowego) 150 [wieprzowego) 150 |Herbata (z migsa wiegrzowego) 150 |Herbata
T |ekspresowa g (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 |g (GLU PSZ, SEL,) (g (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa wieprzowego) (bez |g (GLU PSZ, SEL,) |ekspresowa
‘5 |owocowa Brokut gotowany* ~ [Brokut gotowany* g (GLU PSZ, SEL.) |Surowka Brokut gotowany* ~ [owocowa glutenu) 150 g Brokut gotowany* ~ |owocowa
O |Cateringowa z/c 200 g 200 g Brokut gotowany* wielowarzywna z 200 g Cateringowa z/c (SEL,) 200 g Cateringowa z/c
250 ml Herbata Herbata 100 g olejem b/c () 200 g |Herbata 250 ml Brokut gotowany*  |Herbata 250 ml
ekspresowa ekspresowa Suréwka (SEL,) ekspresowa 200 g ekspresowa
owocowa owocowa wielowarzywna z Herbata owocowa Herbata owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa z/c olejem b/c () 100 g [ekspresowa Cateringowa z/c ekspresowa Cateringowa z/c
250 ml 250 ml L, owocowa 250 ml owocowa 250 ml
Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c
ekspresowa 250 mi 250 ml
owocowa

ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

:ﬂfJ [a) Jabtko 150 g Koktajl bananowy Jabtko 150 g
§ o 250 ml (MLE,)
N Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
o pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
E g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
S ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
9 Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
=) zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynka 149 g (GLU PSZ, GLU |Szynka g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
N g (GLUPSZ, GLU (ZYT,) ZYT) 109 (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynkowadebowa |ZYT,) Konserwowa ZYT) ZYT))
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z wieprzowa,wedzona (kiet.wp.gr.rozd.wedz |Masto extra 82%  |wieprzowa,produkt |Masto extra 82% Masto extra 82%
Maslo extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE,) ciecierzycy* 60 g [.parzonaz wodg .parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) blokowy wytworzony (10 g (MLE,) 149 (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka (GLU PSZ, JAJ, dodang. 60g w ost.niejad 60g [Pasztetz z potgczonych Szynka Pasta warzywna*
Pasztet z Konserwowa Konserwowa MLE,) (SOJ, moze Pomidor 80g ciecierzycy * 60 g |kawatkdéw migsa Konserwowa 60 g (SEL,)
© |ciecierzycy* 60 g |wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [Ser mozzarella kulki|zawieraé: GLU Satata zielona 20 |(GLU PSZ, JAJ. wieprzowego, wieprzowa,produkt [Pomidor 80 g
g‘ (GLU PSZ, JAJ, blokowy wytworzony |blokowy wytworzony| 25 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE. I% A parzony 60g blokowy wytworzony|Herbata czarna
S |MLE,) z potgczonych z potgczonych Satata zielona 20 |GOR,) erbata czarna Ser mozzarella kulki |(SOJ,) z potgczonych ekspresowa z/c
X |Ser mozzarella kulki |kawatkéw migsa kawatkow miesa g Pomidor 80 g ekspresowa z/c 259 (MLE,) Pomidor 80 g kawatkow miesa 250 ml
25 g(MLE,) wieprzowego, wieprzowego, Pomidor 80 g Satata zielona 20 250 ml Satata zielona 20 |Satata zielona 20 [wieprzowego,
Satata zielona 20 |parzony 60 g parzony 60g Herbata czarna g g g parzony 60g
g (S9J,) (S0J,) ekspresowa b/c Herbata czarna Pomidor 80g Herbata czarna (S0J,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 [Ser mozzarella kulki|250 ml ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20
Herbata czarna 60 g (MLE. 250 ml ekspresowa z/c 250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok warzywny 0,3l

1 szt (SEL,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

PN
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2447 .63 kcal; Biatko
ogoétem: 83.16 g;

2202.83 kcal; Biatko
ogotem: 87.78 g;

2937.15 kcal; Biatko
ogoétem: 138.80 g;

1962.13 kcal; Biatko
ogotem: 85.74 g;

2272.45 kcal; Biatko
ogoétem: 88.46 g;

2010.33 kcal; Biatko
ogotem: 83.48 g;

2327.85 kcal; Biatko
ogoétem: 76.82 g;

2189.35 kcal; Biatko
ogotem: 67.70 g;

2142.99 kcal; Biatko
ogoétem: 87.73 g;

2162.38 kcal; Biatko
ogotem: 49.71 g;

ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

ZYT,)

Masto extra 82%
g(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J,)

5

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
?_ (MLE,)

warog pomusty
60g (MLE,)

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
3049

smarowania (70%)
59

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

g (MLE,)
Ser zoity 30g
(MLE,)

Satata zielona 20
g

5 Thuszcz: 81.94 g; Thuszcz: 62.07 g; Thuszcz: 107.26 g; | Ttuszcz: 68.40 g; Thuszcz: 68.13 g; Thuszcz: 52.90 g; Thuszcz: 73.55 g; Thuszcz: 69.20 g; Thuszcz: 55.47 g; Thuszcz: 42.98 g;
< Kw. tt. nasy.: 34.08 |Kw. tt. nasy.: 25.87 |Kw. th. nasy.: 50.85 |Kw. th. nasy.: 20.87 |[Kw. tt. nasy.: 27.41 [Kw. tl. nasy.: 16.69 [Kw. tt. nasy.: 37.33 [Kw. . nasy.: 25.21 |Kw. tt. nasy.: 21.49 |Kw. ti. nasy.: 17.68
2 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
S ogétem: 357.70 g; |ogdtem: 338.68 g; |ogotem: 373.02 g; |ogotem: 264.85 g; [ogotem: 339.16 g; [ogdtem: 312.54 g; |ogdtem: 353.12g; |ogdtem: 331.49 g; |ogdtem: 338.63 g; |ogdtem: 410.69 g;
=2 W tym cukry: W tym cukry: 89.32 [W tym cukry: W tym cukry: 58.54 [W tym cukry: W tym cukry: 81.05 [W tym cukry: 91.66 [W tym cukry: 85.95 (W tym cukry: 89.27 (W tym cukry: 87.42
& 117.33 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 104.54 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 109.01 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
< pok.: 35.26 g; Sol:  [30.23 g; Sol: 7.62 g; [pok.: 34.68 g; SéI:  |42.47 g; Sol: 9.75 g; |pok.: 25.03 g; Sol:  [23.44 g; Sol: 7.87 g; [36.01 g; Sal: 6.42 g; |28.89 g; Sol: 5.01 g; |30.23 g; Sol: 7.62 g; [30.47 g; Sol: 4.23 g;
& 7.33 g; WW: 32.28 |WW: 30.72 Por; : 10.65 g; WW: 33.77 (WW: 22.23 Por; : 7.86 g; WW: 31.45 |WW: 28.78 Por; : WW: 31.65 Por; : WW: 30.02 Por; : WW: 30.72 Por; : WW: 37.97 Por; :
Q Por; : 13.59 %; : 15.94 %; : 61.50 %; [Por; : 18.90 %,; : 17.48 %; : 53.99 %; |Por; : 15.57 %,; : 16.61 %; : 62.19 %; [13.20 %,; : 60.68 %; |12.37 %,; : 60.57 %; [16.37 %; : 63.21 %; [9.20 %; : 75.97 %;
58.46 %; Ener. z T: |Ener. z T: 25.36 %; [50.80 %; Ener. z T: |Ener.z T: 31.37 %; [59.70 %; Ener. z T: |Ener.z T: 23.68 %; |Ener.z T:28.43 %; |Ener.z T: 28.45 %; |Ener.z T: 23.30 %; |Ener.z T: 17.89 %;
30.13 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.74 %; |32.87 %; Ener. z Ener. z Bt.: 4.33 %; |26.98 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.33 %; |Ener. zBt.: 3.09 %; |Ener.z Bt.: 2.64 %; |Ener. z Bt.: 2.82 %; |Ener. z Bt.: 2.82 %;
Bt.: 2.88 %; K K: 4044.73 mg; Bt.: 2.36 %; K K: 4165.25 mg; Bt.: 2.20 %; K K: 3405.11 mg; K: 3986.73 mg; K: 3520.36 mg; K: 4042.73 mg; K: 3609.40 mg;
3988.11 mg; 4880.83 mg; 3722.40 mg;
Zacierka na mleku |Butka pszenna Zacierka na mleku [Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
300ml (GLU PSZ, |dituga krojona 60 g [300ml (GLU PSZ, |zytnio-pszenny 80 |diuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze d’fuga krolona 60 g |dtuga krojona 60 g
MLE, (GLU PSZ,) MLE, g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 |(zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14 g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ GLU |q(GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |[smarowania 75% |Twarog pottlusty |14 @ g (GLU PSZ, GLU (Twardg potttusty  |g (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU
YT, ZYT,) ZYT,) 10g (MLE,) 609 (MLE.,) Dzem25g 1szt |ZYT,) 60g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Sniadaniowa Dzem25g 1szt |Szynkowadegbowa [Masto extra 82% Dzem 259 1szt |Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 (149 (MLE.,) dtuga krojona 40 g |drobiowa-produkt |Arbuz 150 g drobiowa kietbasa (14 g (MLE,) Arbuz 150 g 109 (MLE,) 149 (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU |Dzem259g 1szt |(GLUPSZ,) drobiowy,parzonyw |Safata zielona 20 [grubo rozdrobniona [Twardg potttusty Satata zielona 20 |Twardg pétttusty Twardg potttusty
ZYT,) Twardg potttusty Masto extra 82% osfonce niejadalnej |g 60 g 60g (MLE.) g 60g (MLE.) 60g (MLE,)
Masto extra 82% 60g (MLE,) 149 (MLE,) 30 g (S0J.) Kawa zbozowaz |Arbuz 150 g Dzem25¢g 1szt |Herbata czarna Dzem25g 1szt |Dzem25g 1 szt
149 (MLE,) Arbuz 150 g Sniadaniowa Twarog potttusty mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 [Gruszka 150 ekspresowa z/c Jabtko pieczone Arbuz 150 g
~ Twarog potttusty Satata zielona 20 |drobiowa-produkt (609 (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, (g Kawa zbozowa z 250 ml 150 g Satata zielona 20
‘S?)r 60g (MLE,) g drobiowy,parzonyw |Pomidor 80 g GLU JECZ,) Herbata czarna mlekiem z/c 250  |Chrupki Satata zielona 20 |g
alo Przysmak sliwkowy |Kawa zbozowa z ostonce niejadalnej Satata zielona 20 |Chleb razowy ekspresowa z/c ml (MLE, GLU ZYT, kukurydziane 20 g g Kawa zbozowa z
o | & |do smarowania 25g |mlekiem z/c 250 60 g (SOJ.) g zytnio-pszenny 25 (250 ml GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
q 9 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, | Twardg potttusty Herbata czarna g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy Chleb razowy mlekiem z/ic 250 |ml (MLE GLU ZYT.
8 ‘= |Gruszka 150 g GLU JECZ)) 609 (MLE,) ekspresowa b/c ZYT) zytnio-pszenny 25 |zytnio-pszenny 25 ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ,)
1 |\ |Satata zielona 20 |Chleb razowy Arbuz 150 g 250 ml Masto extra 82% 5 |g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU GLU JECZ.) Chrupki
S g zytnio-pszenny 25 [Satata zielona 20 g (MLE,) ZYT)) YT.) Chrupki kukurydziane 20 g
N Herbata czarna q(GLUPSZ, GLU Szynkowa debowa |Ttuszcz do Masto extra 82% 5 kukurydziane 20 g
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Miks ttuszczowy do
5 smarowania 75%
= 59 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)
Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 300 ml [Ryzowa* 400 ml [Ryzowa (bez Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa* 400 ml  |Ryzowa* 400 ml |Ryzowa* 400 ml
* 400 ml (MLE, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka)* 400 ml * 400 ml (MLE, (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (SEL,) SEL,) Ziemniaki z Ziemniaki z Pyzy ziemniaczane*
Ziemniaki z tluszczem i ttuszczem i tluszczem i ttuszczem i Ziemniaki z Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem 2509
ttuszczem i koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem ttuszczem i koperkiem gotowane () 200 g |Warzywa po
koperkiem otowane () 200 g [gotowane () 200 g |[gotowane () 100 g |gotowane () 200 g |gotowane () 200 g (koperkiem otowane () 200 g [Losos pieczony 80g [grecku* 200 g
gotowane () 200 g |(MLE,) EMLE,) (MLE,) EMLE,) tosos pieczony 80g [gotowane () 200 g |(MLE,) 80 g (RYB.) GLU PSZ, SEL,)
(MLE,) toso$ pieczony 80g |Ryba pieczona tosos pieczony 80g |Losos pieczony 80g | 80 g (RYB,) (MLE,) toso$ pieczony 80g |Warzywa po Herbata
tosos pieczony 80g | 80 g (RYB.) (Miruna) 100 g 80 g (RYB,) 80 g (RYB,) Warzywa po Kotlety sojowe 70 | 80 g (RYB.) grecku* 200 g ekspresowa
| 809 (RYB.) Warzywa po (RYB,) Suréwka z kapusty [Warzywa po grecku* 200 g g(SoJ,) Warzywa po (GLU PSZ, SEL,) |owocowa
5 [Suréwka z kapusty [grecku* 200 g Warzywa po miodej z olejem () |grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* (bez Herbata Cateringowa z/c
O [mtodej z olejem () |(GLU PSZ, SEL,) |grecku* 200 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Herbata grecku* 200 g glutenu) 200g ekspresowa 250 ml
o 100 g Herbata (GLU PSZ, SEL.) |Warzywa po Herbata ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) owocowa
© Warzywa po ekspresowa Herbata grecku* 100 g ekspresowa owocowa Herbata Herbata Cateringowa z/c
o grecku® 100 g owocowa ekspresowa (GLU PSZ, SEL,) |owocowa Cateringowa z/c ekspresowa ekspresowa 250 ml
g (GLU PSZ, SEL,) |Cateringowa z/c owocowa Herbata Cateringowa z/c 250 ml owocowa owocowa
I Herbata 250 ml Cateringowa z/c ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c
8 ekspresowa 250 ml owocowa 250 ml 250 ml
]y owocowa Cateringowa b/c
g Cateringowa z/c 250 ml
3% 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt Mus- przecier Kisiel o smaku Jogurt naturalny Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
a brzoskwiniowy 150g [owocowy jabtko truskawkowym z/c  |150g 1 szt (MLE,) ml
1 szt (MLE,) 100g (tubka) 1 szt |150 ml
Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 |dituga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
ZYT)) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |Zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) Butka pszenna Butka pszenna
zytnio-pszenny 30 [dtuga krojona 60 g %(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Jajko gotowane kI M(14 g %(GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kI M|dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) YT,) 10g (MLE,) 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M(ZYT,) 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Jajko gotowane kI M|Satata zielona 20 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% Satata zielona 20 |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 1 szt (JAJ,) g Poledwica Sopocka (14 g (MLE,) g 109 (MLE.) 149 (MLE,)
S |14 g (MLE,) Jajko gotowane kI M[Jajko gotowane kl M{Pomidor 80 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa |Jajko gotowane kl M{Pomidor 80 g Poledwica Sopocka |Jajko gotowane kI M
@ [Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 [Herbata czarna wedzona parzona 1 szt (JAJ,) Herbata czarna drobiowo-wieprzowa | 1 szt(JAJ.)
S| 1szt(JAL) Satata zielona 20 [Poledwica Sopocka I% ekspresowa z/c 60 g (SOJ.) Pomidor 80 g ekspresowa z/c wedzona parzona |Satata zielona 20
Pomidor 80 g g drobiowo-wieprzowa |Herbata czarna 250 ml Satata zielona 20 [Safata zielona 20 (250 mi 60 g (S0J.) g
Satata zielona 20 |Pomidor 80 g wedzona parzona  |ekspresowa b/c g g Satata zielona 20 [Pomidor 80 g
g Herbata czarna 60 g (SOJ.) 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna g Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80g ekspresowa z/c
ekspresowa z/c 250 ml g ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 250 ml
250 ml Pomidor 80g 250 ml ekspresowa z/c
Herbata czarna 250 ml
ekspresowa z/c
250 ml
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Przecier owocowy-jabtko 100g 1g Gruszka 150g Przecier Deser sojowy o Przecier owocowy-jabtko 100g 1g
owocowy-jabtko smaku waniliowym
% 100g 19 zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
o energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
© 2382.00 kcal; Biatko [2362.18 kcal; Biatko |2585.69 kcal; Biatko [1734.78 kcal; Biatko |2321.44 kcal; Biatko |2190.55 kcal; Biatko |2234.69 kcal; Biatko |2194.88 kcal; Biatko [2194.02 kcal; Biatko |2127.99 kcal; Biatko
o ogdétem: 87.40 g; ogoétem: 86.96 g; ogétem: 118.10 g; |ogodtem: 75.95 g; ogoétem: 86.46 g; ogoétem: 88.32 g; ogétem: 77.46 g; ogoétem: 64.69 g; ogétem: 77.75 g; ogoétem: 55.98 g;
g Thuszcz: 84.12 g; Ttuszcz: 79.75 g; Tiuszcz: 76.88 g; Ttuszcz: 72.80 g; Thuszcz: 76.23 g; Ttuszcz: 65.73 g; Tiuszcz: 61.58 g; Ttuszcz: 74.90 g; Thuszcz: 57.75 g; Ttuszcz: 47.57 g;
N Kw. th. nasy.: 34.45 [Kw. tt. nasy.: 33.01 [Kw. tt. nasy.: 34.79 |Kw. tt. nasy.: 22.03 |Kw. t&. nasy.: 32.27 [Kw. tt. nasy.: 19.54 [Kw. t. nasy.: 32.19 |Kw. tt. nasy.: 26.46 |Kw. t}. nasy.: 20.81 [Kw. t. nasy.: 21.82
8 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
s ogétem: 331.20 g; |ogdtem: 336.80 g; |ogotem: 368.82 g; |ogotem: 209.33 g; [ogdtem: 332.67 g; [ogdtem: 322.68 g; |ogdtem: 354.63 g; |ogdtem: 321.38 g; |ogdtem: 354.14 g; |ogdtem: 376.41 g;
o W tym cukry: 94.50 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 43.60 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 97.37 [W tym cukry: W tym cukry:
N g; Btonnik pok.: 107.71 g; Blonnik  |106.75 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 123.67 g; Btonnik 105.48 g; Btonnik  |116.79 g; Blonnik  |g; Btonnik pok.: 115.40 g; Btonnik 122.82 g; Btonnik
28.57 g; Sol: 5.82 g; [pok.: 25.66 g; Sol:  |pok.: 30.82 g; Sél:  [31.48 g; Sol: 5.11 g; |pok.: 20.95 g; Sél:  |pok.: 21.13 g; Sol:  |pok.: 33.54 g; Sél:  |24.29 g; Sol: 1.88 g; |pok.: 27.20 g; Sél:  |pok.: 20.43 g; Sol:
WW: 30.27 Por; : 4.96 g; WW: 31.17 (8.19 g; WW: 33.86 [WW: 17.81 Por; : 4.48 g; WW: 31.26 [7.82 g; WW: 30.14 (4.92 g; WW: 32.15 [WW: 29.63 Por; : 5.12 g; WW: 32.81 |4.94 g; WW: 35.63
14.68 %; : 55.62 %; |Por; : 14.72 %; : Por; : 18.27 %; : 17.51 %; : 48.27 %; |Por; : 14.90 %; : Por; : 16.13 %; : Por; : 13.86 %); : 11.79 %; : 58.57 %; |Por; : 14.17 %; : Por; : 10.52 %; :
Ener. z T: 31.78 %; |57.03 %; Ener. zT: |57.06 %; Ener. z T: |Ener. z T: 37.77 %; (57.32 %; Ener. zT: |58.92 %; Ener. z T: |63.48 %; Ener. z T: |Ener.z T: 30.71 %; |64.56 %; Ener.z T: (70.75 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 2.40 %; (30.38 %; Ener. z 26.76 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.63 %; [29.55 %; Ener. z 27.01 %; Ener. z 24.80 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.21 %; (23.69 %; Ener. z 20.12 %; Ener. z
K: 4135.00 mg; Bt.: 2.17 %; K: Bt.: 2.38 %; K: K: 3509.70 mg; Bt.: 1.80 %; K: Bt.: 1.93 %; K: Bt.: 3.00 %; K: K: 3764.73 mg; Bt.: 2.48 %; K: Bt.: 1.92 %; K:
4326.60 mg; 4293.80 mg; 4176.10 mg; 3590.45 mg; 3449.92 mg; 3740.70 mg; 2162.24 mg;
Kefir 1,5% tt 150g [Kefir 1,5% tt 150g [Kefir 1,5% tt 150g |Chleb razowy Ptatki kukurydziane (Butka pszenna Kefir 1,56% tt 150g  |Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Butka pszenna
1 Por (MLE.) 1 Por (MLE, ) 1 Por (MLE,) zytnio-pszenny 80 [namleku 250 ml [dtuga krojona 80 g |1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) dtuga krojona 60 g
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna g (GLU PSZ, GLU ((MLE,) (GLUPSZ,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna (GLUPSZ,)
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dluga krojona 40 g |ZYT,) Butka pszenna Ttuszcz do diuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |Chleb razowy
g(GLUPSZ GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Miks ttuszczowy do [dluga krojona 80 g |smarowania (70%) |(GLU PSZ,) zawiera¢: ORZ,) |(GLU PSZ,) zytnio-pszenny 35
ZYT) Chleb razowy Chleb razowy smarowania 75% (GLUPSZ,) 14 ¢ Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 (10g (MLE.) Masto extra 82% Szynkowa debowa |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |ZYT,
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |Szynka 149 (MLE.) drobiowa kietbasa |g (GLU PSZ, GLU |Szynkowadebowa |g(GLU PSZ, GLU |Masto extra 82%
g (GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT) piastowska-wedzon |Kurczak grubo rozdrobniona [ZYT, drobiowa kietbasa  [ZYT, 149 (MLE,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ka gotowany-dr,produk | 60 g Masto extra 82% grubo rozdrobniona [Masto extra 82% Szynka
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) wieprzowa,wedzona [t grubo Pomidor 80g 149 (MLE,) 60 g 10g (MLE,) piastowska-wedzon
149 (MLE,) Szynka Szynka ,parzona z wodg rozdrobniony,parzon|Satata zielona 20 [Twarozek 60 g Pomidor 80 g Szynka ka
Szynka piastowska-wedzon |piastowska-wedzon [dodang. 60 g y, z dod.biatka, w (MLE,) Satata zielona 20 |piastowska-wedzon |wieprzowa,wedzona
il piastowska-wedzon |ka ka (SOJ, moze ostonce niejadalnej. |Herbata czarna Pomidor 80g g ka ,parzona z woda
S| 2lka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |zawieraé: GLU 60 g (JAJ, SOJ, |ekspresowa z/c Satata zielona 20 |Herbata czarna wieprzowa,wedzona [dodang. 25 g
3 | 8 |wieprzowa,wedzona |.parzona z wodg ,parzona z wodag PSZ JAJ, MLE, MLE, moze 250 ml g ekspresowa z/c ,parzona z wodg (SOJ, moze
— | ® |,parzona z wodg dodang. 60g dodang. 60g SEL, GOR,) zawieraé: GLU Kisiel o smaku Herbata czarna 250 ml dodang. 60g zawieraé: GLU
Y|.5 |dodana. 60 g (SOJ, moze (SOJ, moze Salata zielona 20 [PSZ _SEL, GOR.) |truskawkowym z/c |ekspresowa z/c Wafleryzowe 30 ([(SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE,
8 (SOJ, moze zawieraé: GLU zawieraé: GLU g Pomidor 80g 150 ml 250 ml zawieraé: GLU SEL, GOR,)
) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE PSZ, JAJ, MLE, Rzodkiewka 80 g |Satata zielona 20 Kisiel o smaku PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g
S PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna g truskawkowym z/c SEL, GOR,) Satata zielona 20
N SEL, GOR,) Pomidor 80g Twarozek 60 g ekspresowa b/c Herbata czarna 150 ml Pomidor 80g g
Rzodkiewka 80 g |Satatazielona 20 [(MLE,) 250 ml ekspresowa z/c Satata zielona 20 [Herbata czarna
Satata zielona 20 |9 Pomidor 80 g 250 ml g ekspresowa z/c
g Herbata czarna Satata zielona 20 Kisiel o smaku Herbata czarna 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c g truskawkowym z/c ekspresowa z/c Kisiel o smaku
ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 150 ml 250 ml truskawkowym z/c
250 ml Kisiel o smaku ekspresowa z/c Kisiel o smaku 150 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c {250 ml truskawkowym z/c
truskawkowym z/c {150 ml Kisiel 0 smaku 150 ml
150 ml truskawkowym z/c
150 ml
% Sok pomidorowy
- 0,3l 1 szt
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z

ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL

~

ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami *
400 ml (MLE, SEL,)

Kasza bulgur 200 |Kasza Kasza Kasza bulgur 100 |Kasza (SEL,) Kasza Ryz na sypko 200 |Kasza Kasza
g (GLUPSZ,) jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |g (GLUPSZ,) jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Cateringowa z/c
250 ml

2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa

250 ml

2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa

250 ml

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Cateringowa b/c
250 ml

2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa

250 ml

je,czmienna/s]pko
2009 (GLU JECZ))

Cateringowa z/c
250 ml

2009 (GLU JECZ.)

Gulasz warzywny z

250 ml

Potrawka drobiowa
() (bez glutenu)

2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa

250 ml

2009 (GLU JECZ,)

Gulasz warzywny *

- |PSZ. SEL,) () 1509 (GLU () 2509 (GLU PSZ, SEL,) () 1509 (GLU Potrawka drobiowa |ciecierzycg* 150 g|150 g (SEL,) () 1509 (GLU 200 g (GLU PSZ

© |Satatka z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna (PSZ, SEL,) () 1509 (GLU (GLU PSZ, SEL,) (Satatkaz PSZ, SEL,) SEL,)

S |buraczkow ijabtka z |Satatka z Satatka z z olejem b/c 100 g |Satatka z PSZ SEL,) Satatka z buraczkow ijabtka z |Satatka z Satatka z
olejem () 100g buraczkéw ijabtka z [buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw ijabtka z [Satatka z buraczkéw ijabtka z [olejem () 200 g buraczkéw ijabtka z [buraczkéw ijabtka z
Suréwka wykwintna |olejem () 200 g olejem () 200g buraczkoéw ijabtka z |olejem () 200 g buraczkow ijabtka z |olejem () 200 g Herbata olejem (). 150 g olejem () 200g
z olejem b/c 100 g |Herbata Herbata olejem () 100g Herbata olejem () 200g Herbata ekspresowa Herbata Herbata
Herbata ekspresowa ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa owocowa ekspresowa ekspresowa
ekspresowa owocowa owocowa ekspresowa owocowa ekspresowa owocowa Cateringowa z/c owocowa owocowa
owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c Cateringowa z/c

250 ml

atata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo Sok przecierowy Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone
% E owocowy 150g 1 [Kubu$ 0,3L 1 szt 150 g
< szt (MLE,)
2 Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
o pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dituga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
S g (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
B ZYT,) Chleb razowy Chleb mieszany ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
q Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [pszenno-zytni 70 [Miks tluszczowy do |14 9 (MLE.,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
N zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynka g (GLU PSZ, GLU |Szynka z indykiem (g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ GLU
g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT,) 10g (MLE,) zielonogoérska-wp. |Szynka ZYT,) drobiowa z ZYT,) YT,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka parzona 609 zielonogdrska-wp. [Masto extra 82% dodatkiem Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) zielonogorska-wp. [(SOJ.) parzona 60 g 149 (MLE,) surowcow 109 (MLE,) 149 (MLE,)

149 (MLE,) Szynka Szynka parzona 60 g Satata zielona 20 [(SOJ.) Safatka z wieprzowych z Szynka Pasta warzywna*
Szynka zielonogodrska-wp. [zielonogorska-wp. [(SOJ,) g Satata zielona 20 |ciecierzycy, potaczonych zielonogorska-wp. [80 g (SEL,)
-S.|zielonogérska- wp. |parzona 60 g parzona 60 g Satata zielona 20 [Herbata czarna g pomidora i ogorka |kawatkow miesa parzona 60 g Herbata czarna
8 [parzona 60 g (SoJ,) (S0J,) g ekspresowa z/c Pomidor 80g kiszonego 100g |parzona 60 g (SodJ.) ekspresowa z/c

N S0J,) Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |Herbata czarna 250 ml Herbata czarna Satata zielona 20 |(SOJ.) Satata zielona 20 |250 ml
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2025-06-21 sobota

Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

PN

Jabtko 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg
dodang. 30g
(SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone
150 g

Jabtko 150 g

Wartos¢
energetyczna:
2141.83 kcal; Biatko
ogoétem: 89.46 g;
Tiuszcz: 64.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.82
g; Weglowodany
ogoétem: 311.87 g;
W tym cukry: 90.44
g; Btonnik pok.:
30.76 g; Sol: 7.32 g;
WW: 28.24 Por; :
16.71 %; : 58.24 %;
Ener. z T: 27.10 %;
Ener. z Bt.: 2.87 %;
K: 3195.77 mg;

Wartosé
energetyczna:
2145.44 kcal; Biatko
ogotem: 90.12 g;
Thuszcz: 58.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.52
g; Weglowodany
ogotem: 331.03 g;
W tym cukry: 94.91
g; Btonnik pok.:
33.08 g; Sol: 7.01 g;
WW: 29.93 Por; :
16.80 %; : 61.72 %;
Ener. z T: 24.55 %;
Ener. z Bt.: 3.08 %;
K: 3590.43 mg;

Wartosé
energetyczna:
2395.65 kcal; Biatko
ogétem: 113.32 g;
Tiuszcz: 65.41 g;
Kw. t. nasy.: 24.17
g; Weglowodany
ogoétem: 356.00 g;
W tym cukry: 98.07
g; Btonnik pok.:
36.20 g; Sol: 8.03 g;
WW: 32.12 Por; :
18.92 %; : 59.44 %;
Ener. z T: 24.57 %;
Ener. z Bt.: 3.02 %;
K: 3951.21 mg;

Wartosé
energetyczna:
1763.96 kcal; Biatko
ogotem: 90.57 g;
Thuszcz: 59.76 g;
Kw. tt. nasy.: 14.43
g; Weglowodany
ogotem: 231.78 g;
W tym cukry: 32.68
g; Btonnik pok.:
35.36 g; Sol: 9.96 g;
WW: 19.75 Por; :
20.54 %; : 52.56 %;
Ener. z T: 30.49 %;
Ener. z Bt.: 4.01 %;
K: 3226.70 mg;

Wartosé
energetyczna:
2327.02 kcal; Biatko
ogoétem: 95.25 g;
Thuszcz: 58.86 g;
Kw. t. nasy.: 23.94
g; Weglowodany
ogoétem: 369.13 g;
W tym cukry:
101.96 g; Btonnik
pok.: 29.29 g; Sdl:
6.98 g; WW: 34.12
Por; : 16.37 %; :
63.45 %; Ener. z T:
22.77 %; Ener. z
Bt.: 2.52 %; K:
3632.51 mg;

Wartosé
energetyczna:
2014.69 kcal; Biatko
ogotem: 72.03 g;
Tiuszcz: 46.65 g;
Kw. tt. nasy.: 13.93
g; Weglowodany
ogotem: 339.87 g;
W tym cukry:
119.57 g; Btonnik
pok.: 32.26 g; Sol:
6.25 g; WW: 30.83
Por; : 14.30 %; :
67.48 %; Ener. z T:
20.84 %; Ener. z
Bt.: 3.20 %; K:
3541.76 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2241.05 kcal; Biatko
ogoétem: 72.18 g;
Tiuszcz: 64.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.02
g; Weglowodany
ogoétem: 357.87 g;
W tym cukry:
100.56 g; Btonnik
pok.: 40.50 g; Sol:
5.02 g; WW: 31.91
Por; : 12.88 %; :
63.88 %; Ener. z T:
25.90 %; Ener. z
Bt.: 3.61 %; K:
3704.69 mg;

Wartosé
energetyczna:
2189.26 kcal; Biatko
ogoétem: 76.59 g;
Tiuszcz: 66.84 g;
Kw. tt. nasy.: 20.82
g; Weglowodany
ogotem: 329.67 g;
W tym cukry: 72.43
g; Btonnik pok.:
31.57 g; Sol: 4.50 g;
WW: 29.86 Por; :
13.99 %); : 60.24 %;
Ener. z T: 27.48 %;
Ener. z Bt.: 2.88 %;
K: 3387.89 mg;

Wartosé
energetyczna:
1994.10 kcal; Biatko
ogoétem: 89.10 g;
Tiuszcz: 44.80 g;
Kw. t. nasy.: 16.61
g; Weglowodany
ogoétem: 324.41 g;
W tym cukry: 91.42
g; Btonnik pok.:
31.68 g; Sol: 6.91 g;
WW: 29.42 Por; :
17.87 %; : 65.07 %;
Ener. z T: 20.22 %;
Ener. z Bt.: 3.18 %;
K: 3414.43 mg;

Wartosé
energetyczna:
2065.68 kcal; Biatko
ogotem: 46.54 g;
Ttuszcz: 55.61 g;
Kw. tt. nasy.: 18.68
g; Weglowodany
ogotem: 364.05 g;
W tym cukry:
112.52 g; Btonnik
pok.: 42.89 g; Sol:
5.16 g; WW: 32.12
Por; : 9.01 %; :
70.49 %; Ener. z T:
24.23 %; Ener. z
Bt.: 4.15 %; K:
3857.44 mg;
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Butka pszenna

50 |dtuga krojona 60 g

q(GLUPSZ, GLU |(GLU PSZ)
ZYT)) hleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

g(GLUPSZ, GLU |ZYT)
ZYT) Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE.,)
149 (MLE,) Twardg potttusty
Ser zoity 60g 60g (MLE,)
MLE, Pomidor 80g
o |Pomidor 80g Satata zielona 20
S [Satata zielona 20 (g
c| 89 Kawa zbozowa z
o | = |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
'_g 22 mll?ll?li,el_? Z(/SCLUZSZ'OYT ml (MLE, GLU ZYT.
@ m| GLU JECZ,)
c‘\:I GLU JECZ,) Chleb razowy
N Chleb razowy zytnio-pszenny 25
I zytnio-pszenny 25 (g (GLU PSZ, GLU
g g(GLUPSZ, GLU |ZYT,)
8 |2YT) Masto extra 82% 5
5% Jajko gotowane kl M|g (MLE,)

1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M
Masto extra 82%

5| 1 szt (JAL)

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Twarog potttusty
60g (MLE,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
9
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
g(MLE,)

5

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Twardg potttusty
609 (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
14g (MLE.)

Twarog potttust
60g (II?LF;:',) Y
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna
diuga krojona 25g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g(MLE,
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

«

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 25g
(GLUPSZ,)
Ttuszcz do
gmarowania (70%)

g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Twardg potttusty
60g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20
g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

5

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twarog potttusty
60g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy
259 (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82%

g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)

5

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
10g (MLE.)
Twardég potttusty
609 (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

«Q

Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82%

g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

5

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twarog potttusty
309 (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%

g (MLE.)

Miod 25¢g

5

g (MLE,) Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
> ZYT)
0 Miks tluszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Krem pomidorowy Pomidorowa z makaronem * 400 ml  |Krem pomidorowy [Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
400 ml (GLUPSZ (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLUPSZ, [makaronem * 400 [makaronem (bez makaronem * 400 |makaronem (bez makaronem * 400 [makaronem * 400
MLE, Schab gotowany 100 g MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |mleka)* 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu)* 400 ml |ml(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE.
Kotlet schabowy Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowany SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem 100 g Schab gotowany Schab gotowany Pierogi ukrainskie * |Schab gotowany Schab gotowany Ziemniaki z
JAJ,) gotowane () 200 g (MLE.) Sos w’fasnyg 50 (100¢g 1009 3009 (GLUPSZ, |100g 100 g tluszczem i
Ziemniaki z Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |ml (GLU PS. Sos wiasny () 50 |Sos wiasny() 50 [MLE,) Sos wiasny (bez Sos wiasny () 50 |koperkiem
tluszczem i 200 SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ. Bukiet warzyw glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ gotowane () 200 g
koperkiem Herbata ekspresowa owocowa Ziemniaki z SEL,) SEL,) gotowanych Ziemniaki z SEL,) (MLE,)
gotowane () 200g Cateringowa z/c 250 ml tluszczem i Ziemniaki z Ziemniaki z krélewski* 200g [tluszczemi Ziemniaki z Sos wtasny () 50

3 (MLE;) koperkiem ttuszczem i koperkiem Herbata koperkiem koperkiem ml (GLU PSZ,

3 [Mizeria 100 g gotowane () 100 g |koperkiem gotowane () 200 g |ekspresowa otowane () 200 g [gotowane () 2009 (SEL,

O |(MLE,) (MLE,) gotowane () 200 g |Bukietwarzyw owocowa MLE,) Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Bukiet warzyw Mizeria 100 g (MLE;) gotowanych Cateringowa z/c Bukiet warzyw gotowanych gotowanych
gotowanych (MLE,) Bukiet warzyw krolewski* 200g |250 ml gotowanych krélewski* 200 g |krolewski* 200 g
krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Herbata krélewski* 200g |Herbata Herbata
Herbata gotowanych krélewski* 200g |ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa
ekspresowa krolewski* 100 g |Herbata owocowa ekspresowa owocowa owocowa
owocowa Herbata ekspresowa Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
Cateringowa z/c ekspresowa owocowa 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
250 ml owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml
250 ml

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
szt

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Jabtko pieczone
150 g

®
o g(GLU PSZ, GLU
S| ZYT,)
2la Masto extra 82% 5
S g (MLE,
Y Serzoity 30g
S (MLE,)
& Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
I pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ. moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
YT, Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
Zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |9 (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% [Szynka 149 g (GLU PSZ, GLU |Szynkowadebowa (g (GLU PSZ GLU |g(GLUPSZ GLU
(GLU PSZ, GLU |(ZYT, ZYT,) 109 (MLE,) rodzinna-wedzonka [Szynkowadebowa |ZYT, kiet.wp.gr.rozd.wedz | ZYT, i
%YT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Schab Maryny- wieprzowa,wedzona (kiet.wp.gr.rozd.wedz |Masto extra 82% .parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) wedzonka ,parzona z wodg .parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) w ost.niejad 609 |10g (MLE,) 149 (MLE,)
149 (MLE,) Schab Maryny- Schab Maryny- wieprzowa,wedzona [dodang. 60 g w ost.niejad 60 g |Serek $mietankowy |Satata zielona 20 |[Schab Maryny- Schab Maryny-
Schab Maryny- wedzonka wedzonka ,parzona z wodag (SOJ, moze Pomidor 80g naturalny g wedzonka wedzonka
wedzonka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g zawierac: GLU Satata zielona 20 [termizowany-twoj |[Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona
-% wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzona z wodg (SOJ, MLE, moze |PSZ, JAJ, MLE. smak 1 szt (MLE,) [Herbata czarna ,parzona z wodg ,parzona z wodag
& |,parzona z wodg dodang. 60g dodang. 60g zawieraé: GLU GOR,) Herbata czarna Satata zielona 20 |ekspresowa z/c dodang. 60g dodang. 25g
S |dodang. 60g (SOJ, MLE, moze |(SOJ, MLE, moze |PSZ, JAJ, SEL, Satata zielona 20 |ekspresowa z/c 250 ml (SOJ, MLE, moze |(SOJ, MLE, moze
(SOJ, MLE, moze |zawiera¢: GLU zawieraé: GLU GOR,) 9 250 ml Pomidor 80 g zawiera¢: GLU zawiera¢: GLU
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, PSZ, JAJ, SEL Satata zielona 20 |Pomidor 80 g Herbata czarna PSZ, JAJ, SEL, PSZ, JAJ, SEL,
PSZ, JAJ, SEL GOR)) GOR,) g Herbata czarna ekspresowa z/c GOR)) GOR))
GOR,) Satata zielona 20 |Pastaztwaroguz [Pomidor 80g ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20 [Pomidor 80g
Satata zielona 20 |g natkg pietruszki Herbata czarna 250 ml g Satata zielona 20
g Pomidor 80 g 60g (MLE,) ekspresowa b/c Pomidor 80 g g
Pomidor 80 g Herbata czarna Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 ekspresowa z/c ekspresowa z/c
ekspresowa z/c 250 ml g 250 ml 250 ml
250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2025-06-22 niedziela

Jadtospisy z 24.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Jabtko 150 g Przecier owocowy |Mus- przecier Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt
jabtko-truskawka owocowy
% 100g 1 szt jabtko-banan-brzosk

winia 100g (tubka)
1 szt

Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2379.75 kcal; Biatko
ogétem: 94.81 g;
Thuszcz: 99.75 g;
Kw. t. nasy.: 42.39
g; Weglowodany
ogo6tem: 283.95 g;
W tym cukry: 59.58
g; Btonnik pok.:
21.76 g; Sol: 9.93 g;
WW: 26.24 Por; :
15.94 %; : 47.73 %;
Ener. z T: 37.73 %;
Ener. z Bt.: 1.83 %);
K: 3426.80 mg;

2142.40 kcal; Biatko
ogotem: 108.24 g;
Ttuszcz: 61.58 g;
Kw. tt. nasy.: 30.89
g; Weglowodany
ogotem: 295.01 g;
W tym cukry: 63.20
g; Btonnik pok.:
20.26 g; Sol: 8.62 g;
WW: 27.63 Por; :
20.21 %; : 55.08 %;
Ener. z T: 25.87 %j;
Ener. z Bt.: 1.89 %;
K: 3763.68 mg;

2506.40 kcal; Biatko
ogo6tem: 132.04 g;
Thuszcz: 79.58 g;
Kw. th. nasy.: 42.75
g; Weglowodany
ogo6tem: 325.23 g;
W tym cukry: 72.67
g; Btonnik pok.:
27.56 g; Sol: 8.22 g;
WW: 29.94 Por; :
21.07 %; : 51.90 %;
Ener. z T: 28.58 %);
Ener. z Bt.: 2.20 %);
K: 4362.73 mg;

1599.44 kcal; Biatko
ogotem: 88.57 g;
Ttuszcz: 55.86 g;
Kw. th. nasy.: 18.51
g; Weglowodany
ogotem: 197.14 g;
W tym cukry: 30.72
g; Btonnik pok.:
26.24 g; Sol: 7.73 g;
WW: 17.11 Por; :
22.15 %; : 49.30 %;
Ener.z T: 31.43 %;
Ener. z Bt.: 3.28 %;

K: 3206.22 mg;

2116.44 kcal; Biatko
ogo6tem: 106.27 g;
Thuszcz: 57.22 g;
Kw. th. nasy.: 29.59
g; Weglowodany
ogo6tem: 295.58 g;
W tym cukry: 82.14
g; Btonnik pok.:
13.45 g; Sol: 5.86 g;
WW: 28.38 Por; :
20.09 %; : 55.86 %);
Ener. z T: 24.33 %;
Ener. z Bt.: 1.27 %);

K: 3571.43 mg;

1880.19 kcal; Biatko
ogoétem: 96.45 g;
Ttuszcz: 46.97 g;
Kw. th. nasy.: 18.22
g; Weglowodany
ogotem: 272.67 g;
W tym cukry: 75.61
g; Btonnik pok.:
13.59 g; Sol: 7.23 g;
WW: 26.06 Por; :
20.52 %; : 58.01 %;
Ener. z T: 22.49 %j;
Ener. z Bt.: 1.45 %;
K: 3263.38 mg;

2520.91 kcal; Biatko
ogétem: 85.10 g;
Thuszcz: 104.19 g;
Kw. t. nasy.: 56.62
g; Weglowodany
ogo6tem: 316.20 g;
W tym cukry: 64.95
g; Btonnik pok.:
19.09 g; Sol: 6.72 g;
WW: 29.72 Por; :
13.50 %; : 50.17 %;
Ener. z T: 37.20 %;
Ener. z Bt.: 1.51 %);
K:2190.29 mg;

2026.57 kcal; Biatko
ogotem: 84.74 g;
Ttuszcz: 63.78 g;
Kw. th. nasy.: 27.58
g; Weglowodany
ogotem: 276.59 g;
W tym cukry: 52.36
g; Btonnik pok.:
18.50 g; Sol: 6.13 g;
WW: 25.84 Por; :
16.72 %; : 54.59 %;
Ener. z T: 28.33 %j;
Ener. z Bt.: 1.83 %;
K: 3113.81 mg;

2074.56 kcal; Biatko
ogotem: 108.14 g;
Tiuszcz: 54.18 g;
Kw. t. nasy.: 25.61
g; Weglowodany
ogotem: 294.94 g;
W tym cukry: 63.15
g; Btonnik pok.:
20.26 g; Sol: 8.64 g;
WW: 27.62 Por; :
20.85 %; : 56.87 %);
Ener. z T: 23.50 %;
Ener. z Bt.: 1.95 %);
K: 3761.68 mg;

1805.39 kcal; Biatko
ogotem: 49.03 g;
Ttuszcz: 42.95 g;
Kw. th. nasy.: 23.06
g; Weglowodany
ogotem: 313.32 g;
W tym cukry: 70.58
g; Btonnik pok.:
23.26 g; Sol: 4.60 g;
WW: 29.18 Por; :
10.86 %; : 69.42 %;
Ener.z T: 21.41 %;
Ener. z Bt.: 2.58 %;
K: 3080.53 mg;
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-16 poniedziatek

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
259 (SOJ, moze
zawieraé: GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25

PSZ, JAJ, OZI, g (GLU PSZ, GLU
o |MLE, SEL, GOR, ZYT)
S [SEZ.) Thuszcz do
T |Satata zielona 20 gmarowanla (70%)
<19 2 g
‘W |Pomidor 80 g Sniadaniowa
Herbata czarna drobiowa- produkt
granulowana z/c drobiowy,parzonyw
50 ml ostonce niejadalnej
Chleb mieszany 30 g (S0OJ,)
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Dzem25g 1 szt
z
7
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2025-06-16 poniedziatek

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkami.
300 g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

RyzZ na sypko 200

%\;/Iieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL.)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Herbatniki 30 g

Butka pszenna

(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 25¢g
MLE,) (GLU PSZ,)
a Ttuszcz do
O gmarowania (70%)
g
Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)
Chleb razowy Butka pszenna
zytnio-pszenny 35 [dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,)
ZYT) Ttuszcz do
Butka pszenna smarowania (70%)
dtuga krojona 609 |14 g
(GLUPSZ,) Szynka z indykiem
Masto extra 82% prasowana z
149 (MLE,) dodatkiem
Pastaz twarogu z  surowcow
© koperkiem 30g |wieprzowych, z
‘o |(MLE,) potaczonych
% Pomidor 100 g kawatkéw miesa,
v |Herbata czarna parzona 60 g

ekspresowa z/c
250 ml

(SoJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

Z 1 szt

o) Wartosé Wartosé

o energetyczna: energetyczna:

3 1797.29 kcal; Biatko | 1912.58 kcal; Biatko

2 ogotem: 40.89 g; ogotem: 79.20 g;

<} Thuszcz: 40.12 g; Ttuszcz: 60.87 g;

g Kw. th. nasy.: 21.18 [Kw. t. nasy.: 19.55

~ g; Weglowodany g; Weglowodany

8 ogotem: 332.04 g; |ogotem: 274.06 g;

o W tym cukry: 74.12 [W tym cukry: 59.92

S g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:

N 23.40 g; Sol: 4.09 g; (19.46 g; Sdl: 7.39 g;
WW: 31.08 Por; : WW: 25.56 Por; :
9.10 %; : 73.90 %; [16.56 %; : 57.32 %,;
Ener. z T: 20.09 %; |Ener. z T: 28.64 %);
Ener. z Bt.: 2.60 %; |Ener. z Bt.: 2.03 %;
K: 2093.29 mg; K: 2798.58 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |g (GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT,)
Masto extra 82% Ttuszcz do
149 (MLE.,) smarowania (70%)
Dzem25g 2szt |14¢g
Pomidor 100 g Szynka
Herbata czarna zielonogdrska- wp.
ekspresowa z/c parzona 60 g

x 250 ml E}SOJ,

g Jabtko 150 g omidor 100 g

gl Herbata czarna

|5 ekspresowa z/c

T 250 ml

S|z Jabtko 150 g

B [P

S

N
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2025-06-17 wtorek

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

z
X7
Solferino (bez Solferino (bez
mleka)*() 400 ml |mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,)
Pyzy ziemniaczane* |Kasza
S250 _gj{ 50 mi jeczmienna/sypko
0s ziotowy* ml|200g (GLU JECZ,
(GLU PSZ, SEL,) Piecge(h rzymska )
Brokut gotowany™  |wieprzowa 100 g
2009 (GLUPSZ, JAJ,)
B [Herbata Sos ziotowy* 50 ml
5 |ekspresowa (GLU PSZ, SEL,)
O |owocowa Brokut gotowany*
Cateringowa z/c 200 g
250 ml Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
a 1 szt
o
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2025-06-17 wtorek

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
10g (MLE,)

Pasta warzywna*
60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (S0OJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy

0,331

1 szt

Wartos¢
energetyczna:
1868.30 kcal; Biatko
ogotem: 37.79 g;
Thuszcz: 32.92 g;
Kw. t. nasy.: 14.67
g; Weglowodany
ogoétem: 365.72 g;
W tym cukry:
125.17 g; Blonnik
pok.: 26.16 g; Sol:
5.68 g; WW: 34.08
Por; : 8.09 %; :
78.30 %; Ener. z T:
15.86 %; Ener. z
Bt.: 2.80 %; K:
3228.26 mg;

Wartosé
energetyczna:
2022.60 kcal; Biatko
ogodtem: 76.91 g;
Thuszcz: 51.91 g;
Kw. tt. nasy.: 19.04
g; Weglowodany
ogotem: 323.68 g;
W tym cukry:
103.57 g; Btonnik
pok.: 26.45 g; Sol:
7.36 g; WW: 29.83
Por; : 15.21 %; :
64.01 %; Ener. z T:
23.10 %; Ener. z
Bt.: 2.62 %; K:
3561.01 mg;
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-18 $roda

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Twardg potttusty
30g (MLE,)
Banan 1509
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Satata zielona 20

9

Banan 150¢g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Tluszcz do
smarowania (70%)
59

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

I SN

Obiad

Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
(MLE,)

Miegso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 50 g
Dynia duszona z
olejem* 200g
(GLUPSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos brokutowy (bez
mleka) 50 ml (GLU
PSZ SEL,)
Dynia duszona z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
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2025-06-18 $roda

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

PD

kukurydziane 20 g

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Chrupki Jabtko 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynka

Masto extra 82% Konserwowa
149 (MLE,) drobiowa z
Szynka dodatkiem

-8 |Konserwowa SUrowcow

& |drobiowa z wieprzowych z

S |dodatkiem potgczonych
SUrowcow kawatkéw miesaw
wieprzowych z ostonce niejadalnej
potaczonych 60 g (SOJ.)
kawatkéw migsaw |Pomidor 100 g
ostonce niejadalnej |Herbata czarna
259 (S0J.) ekspresowa z/c
Pomidor 100 g 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt
(S0J.)
z
o
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1977.23 kcal; Biatko
ogoétem: 58.02 g;
Thuszcz: 45.30 g;

2009.22 kcal; Biatko
ogoétem: 78.17 g;
Ttuszcz: 58.13 g;

8| |Kw.t nasy. 20.88 |Kw.ti nasy.: 18.86
5 g; Weglowodany g; Weglowodany
© ogotem: 342.70 g; |ogotem: 301.66 g;
E W tym cukry: W tym cukry:
Q 110.05 g; Btonnik 101.34 g; Btonnik
9 pok.: 25.57 g; Sol:  [pok.: 24.33 g; Sol:
o 4.34 g; WW: 31.74 |7.14 g; WW: 27.77
N Por; : 11.74 %: : Por; : 15.56 %; :
69.33 %; Ener. z T: |60.06 %; Ener. z T:
20.62 %; Ener. z 26.04 %; Ener. z
Bt.: 2.59 %; K: Bt.: 2.42 %; K:
3738.16 mg; 4067.66 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLU PSZ, GLU |14
YT, Szynkowa debowa
Masto extra 82% drobiowa kietbasa
149 (MLE,) grubo rozdrobniona
Miod 60 g 609
Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 [Satata zielona 20
K %erbata czarna gHerbata czarna
S |ekspresowa z/c ekspresowa z/c
x| 2250 mi 250 ml
2 [ [Chatka 80 g (GLU |Butkapszenna
a (W |PSZ, JAJ,) dluga krojona 25g
g (GLU PSZ,)
S Thuszcz do
- smarowania (70%)
8 59 N
o Szynka z indykiem
a prasowana z
3% dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 30g
(S0J,)
z
N
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2025-06-19 czwartek

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron z
warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany*
200 g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Makaron 200 g

GLU PSZ,)

os
miesno-warzywny*
(z miesa
wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany*
200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)

Pasta warzywna*
60 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkoéw miesa
wieprzowego,
parzony 60g
(S0J,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

2135.33 kcal; Biatko
ogoétem: 48.76 g;

1886.82 kcal; Biatko
ogoétem: 74.38 g;

5 Thuszcz: 41.759;  |Tluszcz: 52.08 g;
< Kw. tt. nasy.: 17.55 |Kw. tt. nasy.: 16.05
2 g; Weglowodany g; Weglowodany
S| |ogotem: 407.68g; |ogotem: 292.76'g;
=2 W tym cukry: 86.93 |W tym cukry: 80.32
& g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
Q 30.49 g; Sol: 3.96 g; [22.72 g; Sol: 7.04 g;
& WW: 37.66 Por; : WW: 26.90 Por; :
Q 9.13 %; : 76.37 %; |15.77 %; : 62.06 %;
Ener. z T: 17.60 %; |Ener.z T: 24.84 %);
Ener. z Bt.: 2.86 %; |Ener.z Bt.: 2.41 %;
K: 3504.18 mg; K: 3360.31 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |149
YT, Dzem 259 1 szt
Masto extra 82% Sniadaniowa
149 (MLE,) drobiowa- produkt
Dzem 25¢g 1szt |drobiowy,parzonyw
Arbuz 150 g ostonce niejadalnej
Satata zielona 20 | 30 g (SOJ,)
g Satata zielona 20
~ Herbata czarna g
‘S?)r ekspresowa z/c Arbuz 150 g
2| . [250 mi Herbata czarna
o | & |Chrupki ekspresowa z/c
N O [kukurydziane 20 g (250 ml
8 = Chleb razowy
O [ zytnio-pszenny 25
S g (GLU PSZ, GLU
N ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
59
Sniadaniowa

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J,)
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2025-06-20 pigtek

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

I SN

Obiad

Ryzowa (bez

mleka)* 400 ml

(SEL.)

P%zy ziemniaczane*
50g

Warzywa po
recku* 200
?GLU PSZ, SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c

Ryzowa (bez
mleka)* 400 ml
(SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g
80 g (RYB,)
Warzywa po
grecku* 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata

250 ml ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
o]
o ml

Chleb razowy Butka pszenna

zytnio-pszenny 35 |dtuga krojona 60 g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,)

ZYT)) Ttuszcz do

Butka pszenna smarowania (70%)

diuga krojona 60g |14 g

(GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M

Masto extra 82% 1 szt (JAJ,)

149 (MLE,) Poledwica Sopocka
-&.|Jajko gotowane ki M|drobiowo-wieprzowa
S 1 szt(JAS) wedzona parzona
S |Satata zielona 20 |60 g (SOJ.)

I%omidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Deser sojowy o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami 125g 1 szt

g (S0J,)
Wartosé Wartosé
o energetyczna: energetyczna:
© 1978.84 kcal; Biatko |2139.35 kcal; Biatko
Ry ogétem: 43.12 g; ogoétem: 74.08 g;
S| [Tluszcz:42.82g;  |Tiuszez: 71.64 g;
§ Kw. th. nasy.: 18.52 [Kw. t. nasy.: 21.60
8 g; Weglowodany g; Weglowodany
s ogotem: 363.52 g; [ogotem: 310.82 g;
o W tym cukry: W tym cukry:
3" 113.81 g; Btonnik  |113.96 g; Btonnik
pok.: 21.06 g; Soél:  |pok.: 20.43 g; Sol:
5.32 g; WW: 34.23 (6.67 g; WW: 29.10
Por; : 8.72 %; : Por; : 13.85 %; :
73.48 %; Ener. zT: |58.11 %; Ener. z T:
19.47 %; Ener. z 30.14 %; Ener. z
Bt.: 2.13 %; K: Bt.: 1.91 %; K:
1884.84 mg; 3547.05 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ;
Masto extra 82% Ttuszcz do
149 (MLE.) smarowania (70%)
Szynka 14 g
piastowska-wedzon |Szynkowa debowa
ka drobiowa kietbasa
wieprzowa,wedzona grubo rozdrobniona
il ,parzona z wodg
S| € |dodana. 25¢ Satata zielona 20
3 | 8 |(SOJ. moze g
— | ® |zawieraé: GLU Pomidor 80 g
N5 |PSZ. JAJ, MLE, Herbata czarna
8 SEL, GOR,) ekspresowa z/c
) Pomidor 80g 250 ml
S Satlata zielona 20 |Kisiel o smaku
N g truskawkowym z/c
Herbata czarna 150 ml
ekspresowa z/c
250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
P4
X7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 29 z 35
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 06:51:03



2025-06-21 sobota

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(SEL,)

Kasza
jeczmiennalsypko
2009 (GLU JECZ))

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)

Gulasz warzywny *
200 g (GLU PSZ
SEL,)

Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Jabtko pieczone
150 g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany
0,331 1 szt

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Pasta warzywna*
80 %(SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149
Szynka z indykiem
drobiowa z
dodatkiem
SUrowWcoOw
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow migsa
parzona 60 g
(S0J,)
Satata zielona 20

¢}

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2025-06-21 sobota

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PN

Jabtko 150 g

Wartos¢
energetyczna:
2048.68 kcal; Biatko
ogoétem: 45.90 g;
Ttuszcz: 54.41 g;
Kw. t. nasy.: 18.56
g; Weglowodany
ogoétem: 363.14 g;
W tym cukry:
112.03 g; Blonnik
pok.: 42.89 g; Sol:
5.14 g; WW: 32.03
Por; : 8.96 %; :
70.90 %; Ener. z T:
23.90 %; Ener. z
Bt.: 4.19 %; K:
3843.34 mg;

Wartosé
energetyczna:
1993.70 kcal; Biatko
ogoétem: 71.97 g;
Ttuszcz: 46.76 g;
Kw. tt. nasy.: 13.88
g; Weglowodany
ogotem: 338.10 g;
W tym cukry: 92.91
g; Btonnik pok.:
37.09 g; Sol: 6.75 g;
WW: 30.17 Por; :
14.44 %; : 67.83 %;
Ener.z T: 21.11 %;
Ener. z Bt.: 3.72 %;
K: 3692.26 mg;
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Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-22 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twarog potttusty
30g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT,) Chleb razowy
Masto extra 82% 5 |zytnio-pszenny 25
g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU
Miéd 25g ZYT)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
59
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
z
X7
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2025-06-22 niedziela

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Pomidorowa z
makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
(MLE,)

Sos wtasny () 50
ml (GLU PSZ,
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany
100 g

Sos wtasny () 50
ml (GLU PSZ.
SEL,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

[CREEY

Masto extra 82%
149 (MLE.,)
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg
dodang. 25¢g
(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2025-06-22 niedziela

Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Przecier owocowy
jabtko-truskawka

Mus- przecier
owocowy

% 100g 1 szt jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)
1 szt
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1805.39 kcal; Biatko
ogo6tem: 49.03 g;
Thuszcz: 42.95 g;
Kw. th. nasy.: 23.06
g; Weglowodany
ogo6tem: 313.32 g;
W tym cukry: 70.58
g; Btonnik pok.:
23.26 g; Sol: 4.60 g;
WW: 29.18 Por; :
10.86 %; : 69.42 %;
Ener. z T: 21.41 %;
Ener. z Bt.: 2.58 %);
K: 3080.53 mg;

1964.54 kcal; Biatko
ogoétem: 99.03 g;
Ttuszcz: 48.51 g;
Kw. th. nasy.: 18.45
g; Weglowodany
ogotem: 293.49 g;
W tym cukry: 71.14
g; Btonnik pok.:
23.76 g; Sol: 7.89 g;
WW: 27.12 Por; :
20.16 %; : 59.76 %;
Ener. z T: 22.23 %j;
Ener. z Bt.: 2.42 %;
K: 3679.03 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
EFner. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



