Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |[dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |zytnio-pszenny 80 [dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g [ 100 g (SEZ, moze |diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU |9 (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 Butka pszenna Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU (dtuga krojona 40 g [smarowania 75%  |Szynkowa 149 g (GLU PSZ, GLU |Sniadaniowa %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i (GLU PSZ,) 10g (MLE,) drobiowa-produkt Herbata czarna ZYT)) drobiowa- produkt T.) i
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Sniadaniowa drobiowy, grubo ekspresowa z/c Masto extra 82% drobiowy,parzonyw |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) drobiowa- produkt ~ [rozdrobniony, 250 ml 149 (MLE.,) ostonce niejadalnej [10g (MLE,) 109 (MLE,)
149 (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy,parzonyw [wedzony, parzony [Szynka Piastowska- |Herbata czarna 60 g (SOJ.) Herbata czarna Sniadaniowa
‘o [Sniadaniowa drobiowa- produkt  [drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej |60 g wp., wedzona, ekspresowa z/c Pomidor 80 g ekspresowa z/c drobiowa- produkt
S |drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ.) Pomidor 80 g parzona z dod. 50 ml Safata zielona 20 (250 ml drobiowy,parzonyw
° drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |Pomidor 80 g Satata zielona 20 |b.sojowegoiwody [Twarozek 60 g g Sniadaniowa ostonce niejadalnej
= |ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) Satata zielona 20 |g 60 g (SOJ.) (MLE;) Jabtko 150 g drobiowa- produkt | 25 g (SOJ,)
‘016049 (S0J.) Pomidor 80g Twarozek na stodko |g Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80g Jogurt naturalny drobiowy,parzonyw |Satata zielona 20
Pomidor 80 g Satata zielona 20 | 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Safata zielona 20 [Satata zielona 20 (150g 1 szt (MLE,) |ostonce niejadalnej
Satata zielona 20 |g Pomidor 80 g ekspresowa b/c 250 ml g g Herbata czarna 60 g (SOJ,) Pomidor 80 g
g Herbata czarna Satata zielona 20 (250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g ekspresowa z/c Satata zielona 20 |Herbata czarna
~ Herbata czarna ekspresowa z/c g Jogurt naturalny Chrupki Jogurt naturalny 250 ml g ekspresowa z/c
% ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna 150g 1 szt (MLE,) [kukurydziane 20 g |150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80g 250 ml
N 250 ml Jabtko 150 g ekspresowa z/c Jabtko 150 g Jabtko 150 g
3 Jabtko 150 g Jogurt naturalny 250 ml Chrupki
< Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jabtko 150 g kukurydziane 20 g
a 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny
Q 150g 1 szt (MLE,)
8 % Jabtko 150 g
& =
I Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem (Brokutowaz ryzem [Brokutowaz ryzem Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
* 400 ml (MLE, * 400ml (MLE, * 400 ml (MLE, * 400ml (MLE, * 400 ml (MLE, (bez mleka) ** 400 (* 400ml (MLE, * 400ml (MLE, SEL,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,) SEL,) SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
Gulasz warzywngl Gulaszwarzywny z |Gulaszwarzywny z |Ziemniaki mtode Gulasz warzywngl Ziemniaki mtode Gulasz warzywngl Ziemniaki mtode (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ciecierzyca 0 g|tofu dieta® 150g |[tofu dieta* 150 g otowane () 200 g [ciecierzycg 0 g|gotowane () 200 g [ciecierzycy 0 g|gotowane () 200 g | Kasza jeczmiennals Eko 2009 (GLU
(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, ulpet drobiowy (GLU PSZ, SEL,) ulpet drobiowy (GLU PSZ, SEL,) ulpet drobiowy Jgg )
< |Kasza SEL,) SEL,) 100 g (GLU PSZ Kasza 100 g (GLU PSZ Kasza (bez glutenu) 100 Marchew gotowana z olejem () 200 g
@ |[jeczmiennal/sypko [Kasza Kasza JAJ,) jeczmienna/sypko |JAJ.,) jeczmiennalsypko %(JAJ Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 2009 (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko [Sos koperkowy * 2009 (GLU JECZ,) |Sos koperkowy 200g (GLU JECZ,) |Sos koperkowy
Suréwka z marchwi |200g (GLU JECZ,) [200g (GLU JECZ,) |50 ml (GLU PSZ Suréwka z marchwi |*(bez mleka) 50 ml[Suréwka z marchwi [*(bez glutenu) 50
i jabtka z olejem () |Marchew gotowana |Suréwka z marchwi |MLE,) i jabtka z olejem () |(GLU PSZ,) i jabtka z olejem () mI (MLE,)
200 g zolejem () 200g [i jabtka z olejem () [Suréwka zmarchwi |200 g Suréwka z marchwi |200 g Marchew gotowana
Kompot owocowy* |Kompot owocowy* 200 g i jabtka z olejem b/c [Kompot owocowy*  |i jabtka z olejem () |Kompot owocowy* |z olejem () 200 g
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Kompot owocowy* (i 200 g z/lc 250 ml 200 g z/lc 250 ml Kompot owocowy*
z/lc 250 ml Kompot owocowy™* Kompot owocowy™* zlc 250 ml
b/c_ 250 ml z/lc 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny Mleko UHT 200ml, [Sok przecierowy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
E 150g 1 szt (MLE,) |3,5% tt 1 szt Kubu$ 0,3L 1 szt
(MLE,)
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2025-06-23 poniedziatek

Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy

100 g (SEZ, moze (g

Satata zielona 20

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) Butka pszenna (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% dtuga krojona 60 g [Chleb razowy
Chleb razowy pszenno-zytni 35 g |zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) (GLU PSZ,) pszenno-zytni 35 g

zytnio-pszenny 30

Herbata czarna

EGLU PSZ GLU
ZYT,)

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

koperkiem 60 g

smarowania 75%

Pasta z twarogu z

14 g

ekspresowa z/c

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

250 ml

Herbata czarna

Chleb razowy

EGLU PSZ GLU
ZYT,)

g (GLU PSZ, GLU 10g (MLE,) koperkiem 60g |Poledwica ekspresowa z/c pszenno-zytni 359

ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Pastaz twaroguz |(MLE,) delikatna-produkt  [Masto extra 82% 250 ml (GLU PSZ, GLU Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE.) koperkiem 30g [Papryka Swieza blokowy 149 (MLE.,) Pastaz twaroguz |ZYT,) 10g (MLE.)

149 (MLE,) Pastaz twarogu z |Herbata czarna gMLE ) 100 g drobiowo-wieprzowy [Pasta z twarogu z  |koperkiem 60 g Masto extra 82% Pasta z twarogu z

% Pastaz twarogu z |koperkiem 60g [ekspresowa z/c zprot w sosie Herbata czarna ,srednio koperkiem 60g |(MLE,) 10g (MLE,) koperkiem 30 g

@ [koperkiem 30g |(MLE.) 250 ml pomidorowym 30 g [ekspresowa z/c rozdrobniony,parzon|(MLE, ) Satata zielona 20 |Pastaztwaroguz [(MLE,)

S [(MLE,) Satata zielona 20 |Poledwica Sopocka |(RYB, SEL,) 250 ml y w ostonce Satata zielona 20 koperkiem 60 g ukiet jarzyn z
Szprot w sosie g wieprzowa,wedzona |Papryka swieza niejadalnej 60 g g Pomidor 80 g (MLE;) koncentratem
pomidorowym 30 g|Pomidor 80 g parzona z 100 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony Pomidor 80g pomidorowym i
(RYB, SEL,) Herbata czarna dodatkiem wody. Herbata czarna Satata zielona 20 [100 g Herbata czarna olejem* 80g
Papryka swieza ekspresowa z/c 60 g (SOJ, MLE,) |ekspresowa b/c g Herbata czarna ekspresowa z/c (SEL,)

100 g 250 ml Pastaz twaroguz 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20

g
Herbata czarna

ekspresowa z/c (MLE,) 250 ml
250 ml Pomidor 80g ekspresowa z/c

Satata zielona 20
g

250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do
smarowania 75%
20g (MLE,)
Szynka od
szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzon
a,parzona 30g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosé
energetyczna:
1995.45 kcal; Biatko
ogoétem: 59.43 g;
Tiuszcz: 65.70 g;
Kw. t. nasy.: 29.18
g; Weglowodany
ogoétem: 307.08 g;
W tym cukry: 89.95
g; Btonnik pok.:
38.22 g; Sol: 6.55 g;
WW: 26.87 Por; :
11.91 %; : 61.56 %;
Ener. z T: 29.63 %);
Ener. z Bt.: 3.83 %;
K:2791.80 mg;

Wartosé
energetyczna:
2062.91 kcal; Biatko
ogotem: 68.00 g;
Tiuszcz: 66.86 g;
Kw. tt. nasy.: 29.04
g; Weglowodany
ogoétem: 312.80 g;
W tym cukry: 87.56
g; Btonnik pok.:
34.59 g; Sol: 6.65 g;
WW: 27.81 Por; :
13.19 %); : 60.65 %;
Ener. z T: 29.17 %;
Ener. z Bt.: 3.35 %;
K: 3068.75 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2250.28 kcal; Biatko
ogoétem: 87.90 g;
Thuszcz: 70.98 g;
Kw. t. nasy.: 31.73
g; Weglowodany
ogoétem: 332.36 g;
W tym cukry: 93.11
g; Btonnik pok.:
40.29 g; Sol: 8.17 g;
WW: 29.25 Por; :
15.62 %; : 59.08 %;
Ener. z T: 28.39 %j;
Ener. z Bt.: 3.58 %;
K: 3178.78 mg;

Wartosé
energetyczna:
1863.55 kcal; Biatko
ogoétem: 74.91 g;
Thuszcz: 73.35 g;
Kw. tt. nasy.: 25.76
g; Weglowodany
ogotem: 244.77 g;
W tym cukry: 49.80
g; Btonnik pok.:
38.57 g; Sol: 6.99 g;
WW: 20.66 Por; :
16.08 %); : 52.54 %;
Ener. z T: 35.42 %;
Ener. z Bt.: 4.14 %;
K: 3997.39 mg;

Wartosé
energetyczna:
1996.76 kcal; Biatko
ogotem: 72.53 g;
Tiuszcz: 56.41 g;
Kw. t. nasy.: 26.26
g; Weglowodany
ogoétem: 312.89 g;
W tym cukry: 92.43
g; Btonnik pok.:
32.77 g; Sol: 5.63 g;
WW: 28.02 Por; :
14.53 %; : 62.68 %;
Ener. z T: 25.43 %;
Ener. z Bt.: 3.28 %;
K: 2839.19 mg;

Wartosé
energetyczna:
1883.47 kcal; Biatko
ogotem: 75.16 g;
Ttuszcz: 44.33 g;
Kw. tt. nasy.: 13.31
g; Weglowodany
ogodtem: 309.23 g;
W tym cukry:
109.56 g; Btonnik
pok.: 29.45 g; Sol:
6.99 g; WW: 28.09
Por; : 15.96 %; :
65.67 %; Ener. z T:
21.18 %; Ener. z
Bt.: 3.13 %; K:
3282.53 mg;

Wartosé
energetyczna:
2026.19 kcal; Biatko
ogoétem: 69.40 g;
Thuszcz: 58.24 g;
Kw. t. nasy.: 27.44
g; Weglowodany
ogoétem: 320.47 g;
W tym cukry: 88.96
g; Btonnik pok.:
36.24 g; Sol: 6.59 g;
WW: 28.35 Por; :
13.70 %; : 63.27 %;
Ener. z T: 25.87 %);
Ener. z Bt.: 3.58 %;
K: 2866.92 mg;

Wartosé
energetyczna:
2050.87 kcal; Biatko
ogoétem: 71.73 g;
Ttuszcz: 76.45 g;
Kw. tt. nasy.: 30.04
g; Weglowodany
ogoétem: 276.39 g;
W tym cukry: 82.26
g; Btonnik pok.:
31.29 g; Sol: 4.49 g;
WW: 24.38 Por; :
13.99 %; : 53.91 %;
Ener. z T: 33.55 %;
Ener. z Bt.: 3.05 %;
K: 3730.19 mg;

Wartosé
energetyczna:
1985.67 kcal; Biatko
ogotem: 63.43 g;
Tiuszcz: 57.86 g;
Kw. t. nasy.: 22.94
g; Weglowodany
ogoétem: 319.23 g;
W tym cukry: 81.21
g; Btonnik pok.:
36.11 g; Sol: 6.42 g;
WW: 28.33 Por; :
12.78 %; : 64.31 %;
Ener. z T: 26.23 %;
Ener. z Bt.: 3.64 %);
K: 2807.95 mg;

Wartosé
energetyczna:
1871.16 kcal; Biatko
ogotem: 53.57 g;
Thuszcz: 55.80 g;
Kw. t. nasy.: 20.72
g; Weglowodany
ogoétem: 305.06 g;
W tym cukry: 81.86
g; Btonnik pok.:
36.10 g; Sol: 5.75 g;
WW: 26.86 Por; :
11.45 %; : 65.21 %;
Ener. z T: 26.84 %;
Ener. z Bt.: 3.86 %;
K: 2773.32 mg;
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

2025-06-24 wtorek

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

(MLE,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni - 50 |zytnio-pszenny 35 (zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) Zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35

g (GLU PSZ, GLU

ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

g (GLU PSZ, GLU

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

(MLE,)
Satata zielona 20

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)

smarowania 75%

Filet krélewski z

14

%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Herbata czarna

g (GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ, GLU

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

ZYT)) ZYT) 10g (MLE,) indykiem produkt Herbata czarna ekspresowa z/c ZYT,) ZYT,)
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Filet krolewski z drobiowy z ekspresowa z/c Masto extra 82% 250 ml Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 (14g (MLE,) dtuga krojona 40 g |indykiem produkt  [dodatkiem 250 ml 149 (MLE,) Szynkowadebowa [10g (MLE,) 109 (MLE.)
g (GLU PSZ, GLU |Filet krolewski z (GLU PSZ,) drobiowy z wieprzowiny $rednio [Szynkowa debowa |Serek Fromage 60 |drobiowa kietbasa  [Filet krolewski z Filet krolewski z
ZYT) indykiem produkt Masto extra 82% dodatkiem rozdrobniony drobiowa kietbasa |g (GLUPSZ, MLE,) |grubo rozdrobniona [indykiem produkt indykiem produkt
Masto extra 82% drobiowy z 149 (MLE,) wieprzowiny $rednio |parzony, wedzony |grubo rozdrobniona |Satata zielona 20 |60 g drobiowy z drobiowy z
149 (MLE.) dodatkiem Filet krélewski z rozdrobniony 609 (SOJ, moze |[60g g Satata zielona 20 [dodatkiem dodatkiem
Pasztet wieprzowiny $rednio indykiem produkt parzony, wedzony |zawiera¢: GLU Satata zielona 20 [Pomidor 80g g wieprzowiny $rednio [wieprzowiny srednio
Ciechanowski-Paszt [rozdrobniony drobiowy z 60g (SOJ, moze |PSZ JAJ, OZI % Kawa zbozowa z Pomidor 80g rozdrobniony rozdrobniony
-g et drobiowy z parzony, wedzony |dodatkiem zawieraé: GLU MLE, SEL, GOR. omidor 80 g mlekiem z/c 250 Mandarynka 150 g [parzony, wedzony (parzony, wedzony
I [dodatkiem 609 (SOJ, moze |wieprzowiny $rednio|PSZ, JAJ, OZI, SEZ) Mandarynka 150 g |ml (MLE, GLU ZYT, 609 (SOJ, moze |25g (SOJ, moze
@ |surowcow zawieraé: GLU rozdrobniony MLE, SEL, GOR, |[Salata zielona 20 GLU JECZ)) zawieraé: GLU zawierac: GLU
& |wieprzowych PSZ, JAJ, OZI, parzony, wedzony |SEZ,) g Mandarynka 150 g PSZ, JAJ, OZI, PSZ, JAJ, OZI,
pieczony 60g MLE, SEL, GOR, |60g(SOJ, moze |Ogoérek swiezy 100(Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR, |MLE, SEL, GOR,
GLU PSZ, JAJ, SEZ) zawieraé: GLU Kawa zbozowa z SEZ,) SEZ.)
OJ, MLE,) Satata zielona 20 |PSZ, JAJ, OZI, Herbata czarna mlekiem z/c 250 Satata zielona 20 [Satata zielona 20
Ogorek swiezy 100]|g MLE, SEL, GOR, ekspresowa b/c ml (MLE, GLU ZYT, g g
g Pomidor 80g SEZ,) 250 ml GLU JECZ,) Pomidor 80g Herbata czarna
Herbata czarna Kawa zbozowa z Serzéitty 309 Mandarynka 150 g Kawa zbozowa z ekspresowa z/c

250 ml
Mandarynka 150 g

Il SN

Mandarynka 150 g

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ

250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ2,)

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ

Cateringowa b/c
250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami * (
400ml (GLUPSZ

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ,

Wielowarzywna z
ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ,

MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron 200 g Sos szpinakowy* 50ml (GLU PSZ,) [Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron z Makaron Makaron 200 g Makaron z
(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU [petnoziarnisty 100 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) warzywami* 300 g [bezglutenowy 200 |(GLU PSZ,) warzywami* 300 g
Filet z kurczaka PSZ,) g(GLUPSZ,) Filet z kurczaka Filet z kurczaka (GLU PSZ, MLE,) g Filet z kurczaka (GLU PSZ, MLE,)
gotowany 100 g Herbata ekspresowa owocowa Filet z kurczaka gotowany 100g [gotowany 100g [Dynia duszona z ilet z kurczaka gotowany 100g [Herbata
0s szpinakowy* Cateringowa z/c 250 ml gotowany 100g |Sos szpinakowy* Dynia duszona z olejem* 200g gotowany 100g [Dynia duszona z ekspresowa
- [90 Ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* |50 ml (GLU PSZ,) |olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g owocowa
& [Suréwka z kapusty 50 ml (GLU PSZ,) |[Dynia duszona z (GLU PSZ,) Herbata olejem* (bez (GLUPSZ,) Cateringowa z/c
8 pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty |olejem™ 200 g Herbata ekspresowa glutenu) 200 g Herbata 250 ml
() 1009 pekinskiej z olejem |(GLU PSZ,) ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa
Dynia duszona z () 100g Herbata owocowa Cateringowa z/c ekspresowa owocowa
olejem* 100 g Dynia duszona z ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml owocowa Cateringowa z/c
(GLU PSZ,) olejem* 100 g owocowa 250 ml Sos szpinakowy* Cateringowa z/c 250 ml
Herbata (GLU PSZ,) Cateringowa z/c Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,) (250 ml Sos szpinakowy™
ekspresowa Herbata 250 ml 50 ml (GLU PSZ2,) Sos szpinakowy 50 ml (GLU PSZ,)
owocowa ekspresowa (bez glutenu)* 50
Cateringowa z/c owocowa ml

strona 3 z 33
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-06-23 11:17:07

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb bezglutenowy| Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

25 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

(GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

a ZYT,) ZYT,) ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 5 Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
O Miks ttuszczowy do [Masto extra 82% 5 |Ttuszcz do Masto extra 82% 5 |9 (MLE,)
smarowania 75% g (MLE,) smarowania (70%) |g (MLE.) Jajko gotowane kI M

5g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

5g
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

0,5 szt (JAJ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 40g

250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
diuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

250 ml

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14 g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% [Schab Maryny- 149 g (GLUPSZ, GLU (Szynka g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i i 109 (MLE,) wedzonka Szynkowa debowa |ZYT,) Konserwowa ZYT, ZYT))
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona [drobiowa kietbasa |Masto extra 82%  |wieprzowa,produkt |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa ,parzona z wodag grubo rozdrobniona (14 g (MLE.) blokowy wytworzony|10g (MLE,) 109 (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt dodan%., 60 g 60 g Twarog potttusty z potgczonych Szynka Twarozek 60g
@ |Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony |(SOJ, MLE, moze |Pomidor 100 g 60g (MLE,) kawatkow miesa Konserwowa (MLE,)
g Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |z potgczonych zawieraé: GLU Herbata czarna Pomidor 100 g wieprzowego, wieprzowa,produkt |Satata zielona 20
S |wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |kawatkéw migsa PSZ. JAJ, SEL ekspresowa z/c Herbata czarna parzony 60 g blokowy wytworzony|g
3 X |blokowy wytworzony [z potgczonych z potgczonych wieprzowego, GOR)) 250 ml ekspresowa z/c ; z potgczonych Herbata czarna
) z potgczonych kawatkow migsa kawatkow miesa parzony 60g Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g kawatkow miesa ekspresowa z/c
s kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowego, SOJ, Herbata czarna Herbata czarna wieprzowego, 250 ml
< wieprzowego, parzony 60g parzony 60g Pomidor 100 g ekspresowa z/c ekspresowa z/c parzony 60g
Ry parzony 60 g (S0J.) (S0J,) Herbata czarna 250 ml 250 ml (S0J.)
= (S0J.) Pomidor 100 g Twarog potttusty ekspresowa b/c Pomidor 100 g
0 Pomidor 100 g Herbata czarna 60g (MLE,) 250 ml Herbata czarna
IS Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100 g ekspresowa z/c

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2179.51 kcal; Biatko
ogoétem: 95.11 g;
Tiuszcz: 61.18 g;
Kw. t. nasy.: 26.74
g; Weglowodany
ogoétem: 322.48 g;
W tym cukry: 87.26

Wartosé
energetyczna:
2106.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.27 g;
Ttuszcz: 52.71 g;
Kw. tt. nasy.: 23.16
g; Weglowodany
ogotem: 325.48 g;
W tym cukry: 86.58

Wartosé
energetyczna:

2447 13 kcal; Biatko
ogoétem: 120.82 g;
Thuszcz: 68.84 g;
Kw. t. nasy.: 33.26
g; Weglowodany
ogoétem: 348.57 g;
W tym cukry: 84.36

Wartosé
energetyczna:
1516.69 kcal; Biatko
ogodtem: 77.62 g;
Ttuszcz: 39.72 g;
Kw. tt. nasy.: 11.33
g; Weglowodany
ogotem: 225.16 g;
W tym cukry: 49.85

Wartos¢
energetyczna:
2083.65 kcal; Biatko
ogo6tem: 96.78 g;
Tiuszcz: 54.59 g;
Kw. t. nasy.: 24.58
g; Weglowodany
ogoétem: 309.48 g;
W tym cukry: 86.26

Wartosé
energetyczna:
1934.07 kcal; Biatko
ogotem: 95.36 g;
Thuszcz: 43.90 g;
Kw. tt. nasy.: 14.86
g; Weglowodany
ogotem: 297.49 g;
W tym cukry: 79.91

Wartosé
energetyczna:
2178.96 kcal; Biatko
ogoétem: 67.35 g;
Thuszcz: 69.96 g;
Kw. tt. nasy.: 39.96
g; Weglowodany
ogoétem: 328.58 g;
W tym cukry: 92.55

Wartosé
energetyczna:

1924 .57 kcal; Biatko
ogotem: 69.60 g;
Thuszcz: 56.55 g;
Kw. t. nasy.: 21.10
g; Weglowodany
ogotem: 285.86 g;
W tym cukry: 76.14

Wartos¢
energetyczna:
2046.47 kcal; Biatko
ogoétem: 93.21 g;
Tluszcz: 46.11 g;
Kw. t. nasy.: 18.79
g; Weglowodany
ogoétem: 325.42 g;
W tym cukry: 86.53

Wartosé
energetyczna:
1631.33 kcal; Biatko
ogotem: 52.05 g;
Ttuszcz: 36.24 g;
Kw. tt. nasy.: 17.98
g; Weglowodany
ogoétem: 285.96 g;
W tym cukry: 69.69

g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.24 g; Sol: 7.11 g; [26.63 g; Sol: 7.01 g; [29.51 g; Sol: 8.32 g; |32.40 g; Sol: 6.84 g; |21.47 g; Sol: 7.15 g; [22.23 g; Sol: 6.40 g; [28.94 g; Sol: 4.13 g; |24.48 g; Sol: 4.56 g; |26.63 g; Sol: 7.01 g; [21.74 g; Sol: 4.07 g;
WW: 29.37 Por; : WW: 29.80 Por; : WW: 31.93 Por; : WW: 19.13 Por; : WW: 28.70 Por; : WW: 27.37 Por; : WW: 29.92 Por; : WW: 25.88 Por; : WW: 29.79 Por; : WW: 26.40 Por; :

17.45 %; : 59.18 %;
Ener. z T: 25.26 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %;
K: 3583.44 mg;

17.71 %; : 61.81 %;
Ener. z T: 22.52 %;
Ener. z Bt.: 2.53 %;
K: 3660.96 mg;

19.75 %; : 56.98 %;
Ener. z T: 25.32 %;
Ener. z Bt.: 2.41 %);
K: 3901.44 mg;

20.47 %; : 59.38 %;
Ener. z T: 23.57 %;
Ener. z Bt.: 4.27 %,;
K: 3349.87 mg;

18.58 %; : 59.41 %;
Ener. z T: 23.58 %);
Ener. z Bt.: 2.06 %;
K: 3510.46 mg;

19.72 %; : 61.53 %;
Ener. z T: 20.43 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 3356.51 mg;

12.36 %; : 60.32 %;
Ener. z T: 28.90 %;
Ener. z Bt.: 2.66 %;
K: 3438.06 mg;

14.46 %; : 59.41 %;
Ener. z T: 26.45 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %;
K: 2744.23 mg;

18.22 %; : 63.61 %;
Ener. z T: 20.28 %;
Ener. z Bt.: 2.60 %;
K: 3658.96 mg;

12.76 %; : 70.12 %;
Ener. z T: 19.99 %;
Ener. z Bt.: 2.67 %;
K: 2060.39 mg;
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do hleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [14g (MLE.,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ. GLU |smarowania 75% |Twardg pétttusty 14 g g (GLU PSZ, GLU Twarc})ﬁ potttusty g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |2YT)) ZYT)) 10g (MLE,) 609 (MLE,) Szynkowa dgbowa |ZYT,) 609 (MLE,) ZYT) ,

ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Twardg potttusty Banan 1szt. 1szt [|kiet.wp.gr.rozd.wedz [Masto extra 82% Banan 1szt. 1szt [Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 60g (MLE.) Satata zielona 20 |[.parzo.z dodat.wody (14 g (MLE.,) Satata zielona 20 |10g (MLE,) 10g (MLE,)

14g (MLE,) Twardg pétttusty Twardg potttusty Satata zielona 20 w ost.niejad 60 g |Twardg potttusty Twardg potttusty Twardg potttusty
Twarog potttusty 60g (MLE,) 60g (MLE,) g Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1szt |60g (MLE,) Herbata czarna 60g (MLE,) 30g (MLE,)

60g (MLE,) Satata zielona 20 [Jajko gotowane kl M[Jabtko 150 g mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 |Safata zielona 20 [ekspresowa z/c Satata zielona 20 [Safata zielona 20

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

osfonce niejadalnej

30 g (SOJ.)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

30 g (SOJ.)

Satata zielona 20 |g 0,5 szt (JAJ,) Herbata czarna ml (MLE, GLU 2YT,|9 g 250 ml g g
ol|g Banan 1szt. 1szt |Satata zielona 20 |ekspresowa b/c GLU JECZ,) Herbata czarna Banan 1szt. 1szt |Chleb bezglutenowy|Banan 1szt. 1szt |Banan 1szt. 1szt
S |Banan 1szt. 1szt |Kawa zbozowaz 250 ml Chleb mieszany ekspresowa z/c Kawa zbozowa z 25 g (SEZ, moze |Herbata czarna Herbata czarna
° Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Banan 1szt. 1 szt pszenno-zytni 25 |250 ml mlekiem z/c 250 |zawieraé: ORZ,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c
' [mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, |Masto extra 82% 5 [250 ml 250 ml
‘O (ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 ZYT,) pszenno-zytni 25 |GLU JECZ,) g (MLE.,) Chleb mieszany Chleb mieszany
3 GLU JECZ,) Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 |q (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany Sniadaniowa pszenno-zytni 25 |pszenno-zytni 25
\g Chleb mieszany pszenno-zytni 25 (GLU JECZ,) g (MLE,) ZYT) pszenno-zytni 25 |drobiowa- produkt |g (GLU PSZ, GLU (g (GLU PSZ, GLU
o pszenno-zytni 25 |g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy Sniadaniowa Tiuszez do g (GLU PSZ, GLU |drobiowy,parzonyw |ZYT,) ZYT))
N g (GLUPSZ, GLU |(ZYT)) Zytnio-pszenny 25 drobiowa- produkt |smarowania (70%) [ZYT,) ostonce niejadalnej [Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5
S ZYT) Masto extra 82% 5 |q (GLU PSZ, GLU drobiowy,parzonyw (5 g Masto extra 82% 5| 30 g (SOJ.) g (MLE,) g (MLE,)
o) Masto extra 82% 5 |g (MLE.) ZYT) ostonce niejadalnej S.zi/nkowa debowa (g (MLE.) Sniadaniowa Dzem 25g 1 szt
S (MLE,) Sniadaniowa Masto extra 82% 5 30 g (SOJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz |Ser z6tty 30 g drobiowa- produkt
N niadaniowa drobiowa- produkt g (MLE,) .parzo.z dodat.wody |(MLE,) drobiowy,parzonyw
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw |Sniadaniowa w ost.niejad 30g ostonce niejadalnej

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

Cateringowa b/c
250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Grysikowa * 400 Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 [Grysikowa* 400 [Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400 |Ryzowa* 400 ml |Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400
ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem i ttuszczem (ml (GLU PSZ. ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
. gotowane () 200g SEL, . . . Ziemniaki mtode z . .
Ziemniaki mtode z Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki mtode z [Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z (Ziemniaki mtode z  [koperkiem i Ziemniaki mtode z  [Ziemniaki mtode z
koperkiem i mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) koperkiem i koperkiem i koperkiem koperkiem i ttuszczem gotowane |koperkiem koperkiem i
tluszczem gotowane|  Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, tluszczem gotowane [ttuszczem gotowane|gotowane () 200 g |ttuszczem gotowane 9 200 g %otowane () 200g |ttuszczem gotowane
() 2009 EL, () 100g () 2009 razik drobiowy z = |() 200 g razik drobiowy z razik drobiowy z = [() 200g
Kotlet mielony Buraczki oprészane () 200 g (GLU |Zrazik drobiowy z  |Zrazik drobiowy z  |udzca gotowany Kotlety z buraka i udzca gotowany udzca gotowany Sos jarzynowy * 50
drobiowy 100 g PSZ,) udzca gotowany udzca gotowany mielony 1009 kaszy jeczmiennej [mielony (bez mielony 100 g ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa mielony mielony 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |300g(GLUPSZ, |glutenu) 100g (GLUPSZ, JAJ,) |SEL,)
5 |Kalafior gotowany* Cateringowa z/c 250 ml (GLUPSZ, JAJ ) |(GLUPSZ, JAJ ) |Sos jarzynowy * 50|JAJ, GLUJECZ,) (JAJ,) Sos jarzynowy * 50|Buraczki oprészane
®[100 g Sos jarzynowy * 50 Sos arz nowy * 50|ml (GLU PSZ, Sos arz nowy * 50(Sos jarzynowy* (bez [ml (GLU PSZ, () 200g (GLU
8 Satatka z ml (GLU PSZ, GLUPSZ, SEL,) PSZ glutenu) 50 ml SEL,) PSZ,)
buraczkéw ijabtka z SEL,) SEL Buraczki oprészane SEL (SEL,) Buraczki oprészane |Herbata
olejem () 100g Kalafior gotowany* Buraczk| oproszane |() 2009 (GLU Buraczk| oproszane Buraczki gotowane |() 200g (GLU ekspresowa
Herbata 100 g () 2009 (GLU PSZ,) () 2009 (GLU () 200g PSZ,) owocowa
ekspresowa Satatka z PSZ, Herbata , Herbata Herbata Cateringowa z/c
owocowa buraczkoéw ijabtka z [Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa ekspresowa 250 ml
Cateringowa z/c olejem () 0g ekspresowa owocowa ekspresowa owocowa owocowa
250 ml Herbata owocowa Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
owocowa 250 ml 250 ml

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

% [a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Biszkop’g b/ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |[Banan 150g Biszkop’g b/ml
2 o g(GLU PSZ JAJ ) g(GLU PSZ JAJ )
9 Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
& pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |zytnio-pszenny 80 |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
Q gq(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU |9 (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Q ZYT,) hleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% hleb razowy hleb razowy
S Chleb razowy zytnio-pszenny 35 Butka pszenna Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Zzytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |diuga krojona 40 g [smarowania 75%  |Szynka 149 g (GLU PSZ, GLU |Szynka g(GLUPSZ GLU |g(GLUPSZ GLU
g (GLUPSZ, GLU |ZYT) (GLU PSZ,) 10g (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynka ZYT)) zielonogodrska-wp. (ZYT,) ZYT,)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z soczewicy |wieprzowa,wedzona |zielonogérska-wp. [Masto extra 82% parzona 60 g Miks ttuszczowy do |Miks tluszczowy do
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE.,) * 40 g (GLU PSZ, |,parzonaz wodg parzona 60 g 14g (MLE.) (S0J.) smarowania 75%  [smarowania 75%
149 (MLE,) Szynka Szynka JAJ,) dodang. 40g ( , Pasztet z soczewicy |Pomidor 80 g 109 (MLE,) 109 (MLE,)
Pasztet z soczewicy [rodzinna-wedzonka [rodzinna-wedzonka |Ser mozzarella kulki [(SOJ, moze Pomidor 80g * 40 g (GLU PSZ, |Satfata zielona 20 [Szynka Szynka
o |* 40 g (GLU PSZ, |wieprzowa,wedzona (wieprzowa,wedzona | 25 g (MLE,) zawiera¢: GLU Satata zielona 20 |JAJ,) I% rodzinna-wedzonka [rodzinna-wedzonka
o(JAL) ,parzona z wodg ,parzona z wodg Pomidor 80 g PSZ. JAJ, MLE, Ser mozzarella kulki|Herbata czarna wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona
S |Ser mozzarella kulki[dodang. 40 g dodang. 40g Satata zielona 20 |GOR,) Herbata czarna 25 g(MLE,) ekspresowa z/c ,parzona z wodg ,parzona z wodg
X | 25g(MLE,) (SOJ, moze (SOJ, moze I% Ser mozzarella kulki |ekspresowa b/c Pomidor 80g 250 ml dodang. 40g dodang. 25¢g
Pomidor 80 g zawieraé: GLU zawieraé: GLU erbata czarna 25 g (MLE,) 250 ml Satata zielona 20 (SOJ, moze (SOJ, moze
Satata zielona 20 |PSZ, JAJ, MLE PSZ, JAJ, MLE. ekspresowa b/c Pomidor 80 g g zawiera¢: GLU zawierac¢: GLU
g GOR,) GOR,) 250 ml Satata zielona 20 Herbata czarna PSZ JAJ, MLE, PSZ . JAJ, MLE
Herbata czarna Ser mozzarella kulki |Ser mozzarella kulki g ekspresowa z/c GOR)) GOR))
ekspresowa z/c 25 g(MLE,) 60 g (MLE,) Herbata czarna 250 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20
250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g ekspresowa z/c Satata zielona 20 |g
Satata zielona 20 |Satata zielona 20 250 ml Pomidor 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1

szt
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2503.19 kcal; Biatko [2258.17 kcal; Biatko [2474.77 kcal; Biatko |1736.59 kcal; Biatko [2208.27 kcal; Biatko [1970.46 kcal; Biatko |2770.54 kcal; Biatko [2130.36 kcal; Biatko |2077.26 kcal; Biatko | 1818.25 kcal; Biatko
ogoétem: 87.70 g; ogotem: 91.93 g; ogétem: 105.30 g; |ogodtem: 76.33 g; ogoétem: 91.08 g; ogotem: 79.03 g; ogoétem: 87.84 g; ogotem: 73.58 g; ogoétem: 77.62 g; ogotem: 46.76 g;
© Thuszcz: 90.27 g; Ttuszcz: 60.71 g; Tiuszcz: 74.60 g; Ttuszcz: 59.08 g; Thuszcz: 60.12 g; Ttuszcz: 41.71 g; Thuszcz: 90.57 g; Ttuszcz: 64.36 g; Tiuszcz: 41.11 g; Ttuszcz: 31.71 g;
3 Kw. tt. nasy.: 34.32 [Kw. tt. nasy.: 32.34 |Kw. th. nasy.: 39.10 |Kw. th. nasy.: 20.75 |[Kw. tt. nasy.: 32.24 |[Kw. tt. nasy.: 15.49 [Kw. tt. nasy.: 37.57 [Kw. . nasy.: 27.68 |Kw. tt. nasy.: 18.24 |Kw. ti. nasy.: 14.76
5 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
0 ogotem: 346.18 g; |ogotem: 346.97 g; [ogotem: 359.63 g; |ogdtem: 239.19 g; |ogotem: 334.21 g; [ogotem: 328.46 g; [ogotem: 416.50 g; |ogdtem: 318.11 g; |ogdtem: 362.07 g;  (ogotem: 348.28 g;
g W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 54.65 [W tym cukry: W tym cukry: 95.48 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
Q 111.67 g; Blonnik 120.58 g; Btonnik  [122.14 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 119.94 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 133.65 g; Blonnik 113.10 g; Btonnik  [135.25 g; Blonnik 114.84 g; Btonnik
9 pok.: 28.48 g; Sol:  [pok.: 24.78 g; Sol:  |pok.: 31.21 g; SéI:  |31.87 g; Sol: 5.40 g; |pok.: 19.62 g; Sol:  [19.62 g; Sol: 8.40 g; [pok.: 34.76 g; SOI:  |pok.: 24.74 g; Sol:  |pok.: 27.33 g; Sol:  [pok.: 24.49 g; Sol:
o 6.52 g; WW: 31.82 (7.33 g; WW:32.27 |8.97 g; WW: 32.93 (WW: 20.73 Por; : 6.91 g; WW: 31.50 (WW: 30.89 Por; : 6.27 g; WW: 38.20 (4.04 g; WW:29.27 |6.58 g; WW: 33.56 (4.87 g; WW: 32.46
N Por; : 14.01 %; : Por; : 16.28 %; : Por; : 17.02 %; : 17.58 %; : 55.09 %; [Por; : 16.50 %; : 16.04 %; : 66.68 %; |[Por; : 12.68 %; : Por; : 13.81 %; : Por; : 14.95 %; : Por; : 10.29 %; :
55.32 %; Ener. z T: |61.46 %; Ener.zT: [58.13 %; Ener. z T: |Ener.z T: 30.62 %; [60.54 %; Ener. z T: [Ener.z T: 19.05 %; |60.13 %; Ener. z T: |59.73 %; Ener. z T: [69.72 %; Ener. z T: |76.62 %; Ener. z T:
32.46 %; Ener. z 24.20 %; Ener. z 27.13 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.67 %; |24.50 %; Ener. z Ener. z Bt.: 1.99 %; [29.42 %; Ener. z 27.19 %; Ener. z 17.81 %; Ener. z 15.69 %; Ener. z
Bt.: 2.28 %; K: Bt.: 2.19 %; K: Bt.: 2.52 %; K: K: 3197.55 mg; Bt.: 1.78 %; K: K: 3634.91 mg; Bt.: 2.51 %; K: Bt.: 2.32 %; K: Bt.: 2.63 %; K: Bt.: 2.69 %; K:
4185.57 mg; 4357.13 mg; 4610.63 mg; 4206.63 mg; 4994.49 mg; 4113.52 mg; 4449.63 mg; 3459.03 mg;
Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Chleb razowy Ptatki kukurydziane |Butka pszenna Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Kefir 1,5% tt 150g |Butka pszenna
1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) zytnio-pszenny 80 [na mleku 250 ml [dtuga krojona 80 g |1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) dtuga krojona 60 g
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna (GLUPSZ,)
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dluga krojona 40 g |ZYT,) Butka pszenna Tiuszcz do diuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |Chleb razowy
g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Miks ttuszczowy do |dtuga krojona 80 g [smarowania (70%) |(GLU PSZ.) zawiera¢: ORZ.) (GLUPSZ,) zytnio-pszenny 35
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy smarowania 75%  [(GLU PSZ, 14 g Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 (10g (MLE,) Masto extra 82% Herbata czarna zytnio-pszenny 35 |14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |ZYT,)
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU [Herbata czarna 149 (MLE,) ekspresowa z/c g (GLU PSZ, GLU (Pastaztwaroguz |g(GLUPSZ, GLU [|Masto extra 82%
g (GLU PSZ, GLU |Z2YT) ZYT,) ekspresowa b/c Pastaz twaroguz |250 ml ZYT,) natkg pietruszki ZYT) 109 (MLE,)
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% 250 ml natka pietruszki Szynkowa debowa [Masto extra 82% 60g (MLE,) Masto extra 82% Pasta z twarogu z
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) Pasta z twarogu ze (60g (MLE,) drobiowa kietbasa |14 g (MLE.) Satata zielona 20 |10g (MLE,) natkg pietruszki
14g (MLE,) Pasta z twarogu z |Twardg potttusty szczypiorkiem 60 [Satata zielona 20 [grubo rozdrobniona |Pastaz twarogu ze |g Pasta z twarogu z |30g (MLE,)
~ Pasta z twarogu ze |natkg pietruszki 609 (MLE,) g (MLE,) g 60 g szczypiorkiem 60 (Pomidor 80 g natka pietruszki Satata zielona 20
2 szczypiorkiem 60 (609 (MLE,) Pastaz twarogu z |Ogorek swiezy 100|Pomidor 80 g Satata zielona 20 g (MLE.) Herbata czarna 60g (MLE.) g
g 0|9 (MLE,) Pomidor 80g natkg pietruszki g ] Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 |Pomidor 80 g
N |c [Ogorek swiezy 80 |Safatazielona 20 (609 (MLE,) atata zielona 20 |ekspresowa z/c Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml g Herbata czarna
©|8|9 g Szynkowa debowa |g 250 ml Sok jabtkowy 100 % |250 ml Sok jabtkowy 100 % [Pomidor 80 g ekspresowa z/c
| @ [Satata zielona 20 |Herbata czarna drobiowa kietbasa Sok jabtkowy 100 % [0,2| w kartoniku 1 |Ogorek swiezy 100]0,2lw kartoniku 1 [Herbata czarna 250 ml
Sl&5|e ekspresowa z/c grubo rozdrobniona 0,2lw kartoniku 1 |szt g szt ekspresowa z/c Sok jabtkowy 100 %
W Herbata czarna 250 ml 60 g szt Satata zielona 20 250 ml 0,2l w kartoniku 1
a ekspresowa z/c Sok jabtkowy 100 % [Satata zielona 20 g Sok jabtkowy 100 % |szt
N 250 ml 0,2l w kartoniku 1 ok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
Sok jabtkowy 100 % |szt Pomidor 80 g 0,2lw kartoniku 1 szt
0,2lw kartoniku 1 Herbata czarna szt
szt ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

I SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Barszcz biaty z
ziemniakami ()*

Ziemniaczana *
400ml (GLU PS

Ziemniaczana *
400ml (GLUPS.

Ziemniaczana * ()
300ml (GLUPSZ,

Ziemniaczana *
400ml (GLUPS.

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami ()*

Ziemniaczana *(bez
?Iutenu () 400 ml

Ziemniaczana *
400ml (GLUPS.

Ziemniaczana *
400ml (GLU PS

400ml (GLUPSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(400ml(GLUPSZ, |(MLE,SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU Risotto z miesem  [Risotto z miesem [Risotto (br.) z Risotto z migsem  |Risotto z migsem |MLE, SEL, GLU Risotto z miesem |Risotto z migsem |Risotto

ZYT)) wieprzowymii wieprzowym i migsem wieprzowym i wieprzowym i ZYT)) wieprzowymi wieprzowym i wegetarianskie*.
Gotgbek siekany z |warzywami() 400 (warzywami() 440 |wieprzowymi warzywami () 400 |warzywami() 400 |Risotto warzywami () 400 |warzywami(). 400 |300 g (SEL,)
migsawp 250 g g (SEL,) g (SEL,) warzywami() 400 (g (SEL,) g (SEL,) wegetarianskie* g . g (SEL,) Sos pomidorowy

(JAJ.)

250 ml

Sos pomidorowy

Sos pomidorowy

g (SEL,)

Cateringowa b/c
250 ml

Sos pomidorowy

Sos pomidorowy

350 g (SEL.)

Cateringowa z/c
250 ml

Sos pomidorowy

250 ml

Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)

X

Qo

(‘E o

é . |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |50 mI(GLU PSZ,) (Sospomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) |50 ml (GLU PSZ,) [Sospomidorowy (bez glutenu) 50 [50 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z

© 8 70 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |50 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z [Cukinia pieczonaz |50 ml (GLU PSZ,) |ml Cukinia pieczona z |olejem * 200 g

D% Cukinia pieczona z |olejem * 200 g olejem* 200g Suréwka z selerai |olejem * 200 g olejem* 200g Suréwka z selera i |Cukinia pieczona z [olejem * 200 g Herbata

S olejem* 200g Herbata Herbata jabtka z olejem () Herbata Herbata jabtka z olejem () olejem* 200g Herbata ekspresowa

ey Herbata ekspresowa ekspresowa b/c 200 g (SEL.) |ekspresowa ekspresowa 200 g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa

q ekspresowa owocowa owocowa Herbata owocowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

N owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml 250 ml owocowa 250 ml 250 ml owocowa Cateringowa z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150

ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)
niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (S0J.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna

pszenno-zytni 50

z potgczonych

dtuga krojona 60 g

kawatkow miesa

dtuga krojona 40 g

kawatkow miesa

zytnio-pszenny 80

parzony 60g

dtuga krojona 80 g

Satatka %arzynowa z

dtuga krojona 80 g

Herbata czarna

zytnio-pszenny 35

Herbata czarna

100 g (SEZ, moze

Satatka %arzynowa z

dtuga krojona 60 g

kawatkow miesa

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ, GLU |[(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

YT.) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do ZYT,) Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |Butka pszenna 149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% |Schab Maryny- 149 dtuga krojona 60 g |Szynka %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU i YT.) 10g (MLE,) wedzonka Szynka od (GLUPSZ,) Konserwowa YT.) i
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona [szwagra-szynka Masto extra 82% wieprzowa,produkt |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa ,parzona z wodg wieprzowa z okrywg |14 g (MLE.,) blokowy wytworzony|[10g (MLE,) 149 (MLE,)

149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt |dodang. 60 g tluszczowa.wedzon |Twarog potttusty z potgczonych Szynka Szynka

Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony|(SOJ, MLE, moze |a,parzona 60 g 60g (MLE,) kawatkow miesa Konserwowa Konserwowa
% Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [z potaczonych zawierac: GLU Satatka jarzynowa z |Safatka jarzynowa z |wieprzowego, wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt
& (wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |kawatkéw migsa PSZ, JAJ, SEL olejem () 100g olejem () 100g parzony 60g blokowy wytworzony|blokowy wytworzony
2 [blokowy wytworzony|z potgczonych z potgczonych wieprzowego, GOR,) EL, ( . (SoJ,) z potgczonych z potgczonych

kawatkow miesa

kawatkow miesa wieprzowego, wieprzowego, S0J,) olejem () 100g ekspresowa z/c ekspresowa z/c olejem () 100g wieprzowego, wieprzowego,
wieprzowego, parzony 60 g parzony 60 g afatka jarzynowa z |(SEL,) 250 ml 250 ml (SEL,) parzony 60 g parzony 25¢g
parzony 60 g SOJ,) SoJ,) olejem () 100 g Herbata czarna Herbata czarna SoJ,) S0J,)

SoJ,) atatka jarzynowa z |Satatka jarzynowa z |(SEL,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c afatka jarzynowa z |Satatka jarzynowa z

2092.76 kcal; Biatko
ogo6tem: 77.30 g;
Thuszcz: 73.00 g;
Kw. th. nasy.: 26.57
g; Weglowodany
ogo6tem: 290.03 g;
W tym cukry: 95.84
g; Btonnik pok.:
24.80 g; Sol: 6.30 g;
WW: 26.50 Por; :
14.77 %; : 55.43 %;
Ener. z T: 31.40 %;
Ener. z Bt.: 2.37 %);
K: 3575.26 mg;

2412.19 kcal; Biatko
ogoétem: 79.78 g;
Ttuszcz: 76.02 g;
Kw. th. nasy.: 24.91
g; Weglowodany
ogoétem: 363.00 g;
W tym cukry: 98.24
g; Btonnik pok.:
27.74 g; Sol: 5.67 g;
WW: 33.58 Por; :
13.23 %; : 60.19 %;
Ener. z T: 28.36 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 3927.58 mg;

2770.66 kcal; Biatko
ogotem: 115.78 g;
Thuszcz: 99.39 g;
Kw. t. nasy.: 35.46
g; Weglowodany
ogo6tem: 369.15 g;
W tym cukry: 59.45
g; Btonnik pok.:
36.58 g; Sol: 9.20 g;
WW: 33.31 Por; :
16.72 %; : 53.29 %;
Ener. z T: 32.29 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %);
K: 4337.51 mg;

2028.65 kcal; Biatko
ogotem: 82.43 g;
Ttuszcz: 73.16 g;
Kw. tt. nasy.: 19.19
g; Weglowodany
ogotem: 285.27 g;
W tym cukry: 41.83
g; Btonnik pok.:
49.18 g; Sol: 8.99 g;
WW: 23.64 Por; :
16.25 %; : 56.25 %);
Ener. z T: 32.46 %;
Ener. z Bt.: 4.85 %);
K: 4144.58 mg;

2525.36 kcal; Biatko
ogétem: 88.41 g;
Thuszcz: 80.35 g;
Kw. th. nasy.: 27.74
g; Weglowodany
ogo6tem: 369.79 g;
W tym cukry:
105.49 g; Btonnik
pok.: 23.95 g; Sal:
6.24 g; WW: 34.60
Por; : 14.00 %; :
58.57 %; Ener. z T:
28.64 %; Ener. z
Bt.: 1.90 %; K:
3969.67 mg;

2324.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.45 g;
Ttuszcz: 74.81 g;
Kw. th. nasy.: 19.62
g; Weglowodany
ogoétem: 339.21 g;
W tym cukry: 91.38
g; Btonnik pok.:
22.54 g; Sol: 6.43 g;
WW: 31.63 Por; :
14.19 %; : 58.37 %;
Ener. z T: 28.97 %j;
Ener. z Bt.: 1.94 %;
K: 3556.43 mg;

2207.66 kcal; Biatko
ogotem: 62.62 g;
Tiuszcz: 58.64 g;
Kw. th. nasy.: 23.18
g; Weglowodany
ogo6tem: 373.88 g;
W tym cukry:
105.78 g; Btonnik
pok.: 39.67 g; Sal:
4.63 g; WW: 33.50
Por; : 11.35 %; :
67.74 %; Ener. z T:
23.91 %; Ener. z
Bt.: 3.59 %; K:
3804.50 mg;

2407.81 kcal; Biatko
ogoétem: 65.60 g;
Ttuszcz: 82.55 g;
Kw. th. nasy.: 24.36
g; Weglowodany
ogotem: 354.50 g;
W tym cukry: 95.67
g; Btonnik pok.:
26.97 g; Sol: 3.73 g;
WW: 32.72 Por; :
10.90 %; : 58.89 %;
Ener. z T: 30.86 %;
Ener. z Bt.: 2.24 %;
K: 3591.22 mg;

2280.35 kcal; Biatko
ogoétem: 79.72 g;
Tiuszcz: 61.42 g;
Kw. th. nasy.: 19.99
g; Weglowodany
ogo6tem: 362.95 g;
W tym cukry: 98.19
g; Btonnik pok.:
27.74 g; Sol: 5.67 g;
WW: 33.57 Por; :
13.98 %; : 63.67 %;
Ener. z T: 24.24 %;
Ener. z Bt.: 2.43 %);
K: 3925.58 mg;

x afatka jarzynowa z [olejem () 100 g olejem () 100g Herbata czarna 250 ml 250 ml olejem () 100g olejem () 100g
2 olejem () 100g (SEL,) (SEL,) ekspresowa b/c (SEL,) (SEL,)
g (SEL,) Herbata czarna Herbata czarna 250 ml Herbata czarna Herbata czarna
N Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c ekspresowa z/c
© ekspresowa z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
g 250 ml
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Sok warzywny 0,3l Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
P 1 szt (SEL,)
Qo
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1926.51 kcal; Biatko
ogotem: 43.10 g;
Ttuszcz: 51.49 g;
Kw. th. nasy.: 16.48
g; Weglowodany
ogotem: 333.13 g;
W tym cukry: 93.00
g; Btonnik pok.:
26.99 g; Sol: 4.68 g;
WW: 30.58 Por; :
8.95 %; : 69.17 %;
Ener. z T: 24.05 %j;
Ener. z Bt.: 2.80 %;
K: 3331.41 mg;
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Kasza manna na Butka pszenna Kasza manna na Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
mleku 300 ml dtuga krojona 60 g |mleku 300 ml zytnio-pszenny 80 [dluga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ MLE.) |q(GLUPSZ GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do |14g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Zzytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU |gq(GLUPSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% [Twarozek 60 g 149 g (GLU PSZ, GLU |Twarozek 60g g (GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) YT,) 10g (MLE,) (MLE,) Szynkowa debowa |ZYT,) (MLE,) ZYT,) i
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Poledwica Sopocka |Dzem 25 g 1 szt |drobiowa kietbasa [Masto extra 82% Dzem 25g 1szt |Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |14g (MLE.) dtuga krojona 40 g |drobiowo-wieprzowa |Arbuz 150 g grubo rozdrobniona |14g (MLE.) Salata zielona 20 (109 (MLE.) 10g (MLE,)
g(GLUPSZ, GLU |Dzem259g 1szt |(GLUPSZ,) wedzona parzona |Satata zielona 20 |60g Twarozek 60 g g Dzem 25g 1szt |Twarozek 60g
ZYT) Twarozek 60g Masto extra 82% 30 g (S0OJ,) g Satata zielona 20 gMLE,) ] Arbuz 150 g Satata zielona 20 |(MLE,)
Masto extra 82% gMLE,) 149 (MLE.) Twarozek 60g Kawa zbozowaz |g atata zielona 20 |Herbata czarna % Dzem259g 1 szt
14g (MLE,) atata zielona 20 [Twarozek 60 g (MLE,) mlekiem z/c 250 |Dzem25g 1szt |g ekspresowa z/c warozek 60 g Arbuz 150 g
Twarozek 60 g g MLE,) Pomidor 80g ml (MLE, GLU ZYT, [Arbuz 150 g Dzem 25g 1szt (250 ml (MLE,) Satata zielona 20
(MLE,) Arbuz 150 g Poledwica Sopocka |Satata zielona 20 (GLU JECZ,) Herbata czarna Arbuz 150 g Chleb bezglutenowy [Arbuz 150 g g
Dzem25¢g 1szt |Kawa zbozowaz drobiowo-wieprzowa |g Chleb mieszany ekspresowa z/c Kawa zbozowa z 25 g (SEZ, moze |Kawa zbozowaz Herbata czarna
Arbuz 150 g mlekiem z/c 250 |wedzona parzona [Herbata czarna pszenno-zytni 25 |250 ml mlekiem z/c 250  |zawieraé: ORZ,) mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c
-2 |Satata zielona 20 |ml (MLE, GLU ZYT, |60 g (SOJ, ekspresowa b/c g (GLU PSZ. GLU (Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT, (Masto extra 82% 5 |ml (MLE. GLU ZYT, (250 m|
8|9 GLU JECZ,) Arbuz 15 250 ml ZYT) pszenno-zytni 25 |GLU JECZ,) g (MLE,) GLU JECZ,) Chleb mieszany
@ |[Herbata czarna Chleb mieszany Satata zielona 20 Masto extra 82% 5 |g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany Poledwica Sopocka |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
& |ekspresowa z/c pszenno-zytni 25 g (MLE,) ZYT)) pszenno-zytni 25 |drobiowo-wieprzowa [pszenno-zytni 25 (GLU PSZ, GLU
250 ml g (GLU PSZ, GLU [Herbata czarna Szynkowa debowa |Ttuszcz do g (GLU PSZ, GLU |wedzona parzona |g(GLU PSZ, GLU |ZYT,
Chleb razowy ZYT) ekspresowa z/c drobiowa kietbasa |smarowania (70%) |(ZYT,) 30 g (S0OJ.) ZYT) Masto extra 82% 5
o zytnio-pszenny 25 [Masto extra 82% 5250 ml grubo rozdrobniona |5 g Masto extra 82% 5 Masto extra 82% 5 |g (MLE.)
© g (GLU PSZ, GLU |g(MLE.) Chleb mieszany 30g Poledwica Sopocka |g (MLE, g (MLE,)
Koy ZYT) Poledwica Sopocka pszenno-zytni 25 drobiowo-wieprzowa [Ser zéity 30 g Poledwica Sopocka
,f‘ Masto extra 82% 5 |drobiowo-wieprzowa |qg (GLU PSZ, GLU wedzona parzona  |(MLE,) drobiowo-wieprzowa
3N g (MLE,) wedzona parzona |ZYT,) 30 g (S0J.) wedzona parzona
S Poledwica Sopocka |30 g (SOJ.) Masto extra 82% 5 30 g (SOJ.)
> drobiowo-wieprzowa g (MLE,
o wedzona parzona Poledwica Sopocka
3% 30 g (S0J.) drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks tluszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE.)
= Szynka
0 Konserwowa
= drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesaw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Ubogopurynowa

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

gotowan zolejem
100 g ( sy
Kompot owocowy
z/lc 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem i ttuszczem
gotowane () 200g

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kompot owocowy*
b/c 250 ml

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez
mleka) 400 ml

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez
glutenu) 400 ml

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) |[SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) SEL,)

Ziemniaki mtode z | Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g |Ziemniaki mtode z  [Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |Pyzy ziemniaczane*

koperkiem i . koperkiem i koperkiem i koperkiem koperkiem i koperkiem i koperkiem 550 g

ttuszczem gotowane Kompot owocowy* z/c 250 ml tluszczem gotowane [ttuszczem gotowane|gotowane () 200 g |tluszczem gotowane [tluszczem gotowane |gotowane () 200 g |Bukiet jarzyn

() 2009 () 100g () 200¢g Ryba pieczona () 200¢g () 200g Ryba pieczona gotowargl z olejem*
2 Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona (Dorsz) 100g Kotlety sojowe 100 |Ryba pieczona (Dorsz) 100g 2009 (
5 [(Dorsz) 100 g Dorsz) 100 g (Dorsz) 100g (RYB,) g(S0J,) (Dorsz) 100g (RYB,) Kompot owocowy
O [(GLU PSZ, JAJ RYB, (RYB.) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn (RYB,) Bukiet jarzyn z/lc 250 ml

YB.) Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem [gotowany z olejem* | 200 g ( gl 200 g ( g gotowany z olejem 200 g ( g

czerwonej z olejem b/c 1009 200 g (SEL,) Kompot owocowy Kompot owocowy gbez glutenu; Kompot owocowy

100 g Bukiet jarzyn Kompot owocowy™ |z/c 250 ml z/lc 250 ml 00 g (SEL z/lc 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [z/c 250 ml Kompot owocowy*

100 g (SEL.,) zlc 250 ml

Surédwka z marchwi i jabtka z olejem ()  [Budyn o smaku Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Wafle ryzowe 30 |Suréwka z marchwi
E 50 g czekoladowym z/c [i jabtka z olejem b/c g i jabtka z olejem ()
x 150 ml (MLE,) () 1509 150 g
.g Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
~ pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g (dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 d’fuga krOJOna 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze d’fuga krOJOna 60 g |dtuga krojona 60 g
o] g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
8 ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
b Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do |14 g (MLE,) smarowania (70%) |[zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
o zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU (smarowania 75% Jajko gotowane kI M|14 g g (GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kl M|g (GLU PSZ, GLU |q (GLU PSZ, GLU
N g (GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT) 109 (MLE,) 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kl M|ZYT,) 1 szt (JAJ, i ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Jajko gotowane kl M{Pomidor 100 g 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% Herbata czarna Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna Szynka 149 (MLE,) ekspresowa z/c 109 (MLE,) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Jajko gotowane kIl M|Jajko gotowane kI M|Pomidor 100 g ekspresowa z/c zielonogodrska-wp. [Jajko gotowane kil M{250 ml Szynka Jajko gotowane kIl M
Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ.) 1sz , Herbata czarna 250 ml parzona 20g 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g piastowska-wedzon | 1 szt(JAJ.)
S| 1 szt (JAL) Pomidor 100 g Szynka ekspresowa b/c (S0J,) Herbata czarna ka Satata zielona 20
8 |Pomidor 100 g Herbata czarna piastowska-wedzon |250 ml Pomidor 100 g ekspresowa z/c wieprzowa,wedzona |g
S |Herbata czarna ekspresowa z/c ka Herbata czarna 250 ml ,parzona z wodg Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml wieprzowa,wedzona ekspresowa z/c Pomidor 100 g dodang. 60g ekspresowa z/c
250 ml ,parzona z wodg 250 ml (SOJ, moze 250 ml
dodang. 60g zawieraé: GLU
(SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE,
zawieraé: GLU SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna
SEL, GOR,) ekspresowa z/c
Pomidor 100 g 250 ml
Herbata czarna Pomidor 100 g
ekspresowa z/c
250 ml
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) Deser sojowy o Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)
smaku waniliowym
Z zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ.)
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2304.25 kcal; Biatko
ogoétem: 83.18 g;
Thuszcz: 81.10 g;

2141.28 kcal; Biatko
ogotem: 83.83 g;
Thuszcz: 70.51 g;

2405.83 kcal; Biatko
ogoétem: 112.55 g;
Thuszcz: 76.00 g;

1507.04 kcal; Biatko
ogotem: 74.38 g;
Thuszcz: 54.98 g;

2094.43 kcal; Biatko
ogoétem: 84.80 g;
Thuszcz: 70.01 g;

1995.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.21 g;
Ttuszcz: 56.95 g;

2215.11 kcal; Biatko
ogoétem: 85.88 g;
Thuszcz: 73.62 g;

2221.22 kcal; Biatko
ogotem: 63.57 g;
Ttuszcz: 90.07 g;

2059.94 kcal; Biatko
ogoétem: 89.66 g;
Thuszcz: 55.74 g;

1969.64 kcal; Biatko
ogodtem: 52.51 g;
Thuszcz: 55.34 g;

4
% Kw. tt. nasy.: 32.69 [Kw. tt. nasy.: 30.64 |Kw. th. nasy.: 34.77 |Kw. th. nasy.: 18.43 |Kw. tt. nasy.: 30.50 [Kw. tt. nasy.: 16.01 [Kw. tt. nasy.: 35.89 [Kw. tt. nasy.: 29.24 |Kw. tt. nasy.: 24.21 |Kw. th. nasy.: 22.94
3 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
~ ogbtem: 327.27 g; |ogdtem: 309.42 g; |ogotem: 333.23 g; |ogotem: 197.20 g; [ogotem: 295.55 g; [ogdtem: 301.19g; |ogdtem: 315.36 g; |ogdtem: 300.59 g; |ogdtem: 312.50 g; |ogdtem: 327.27 g;
Q W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 98.88 [W tym cukry: 34.53 (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 98.95 [W tym cukry: 94.73 (W tym cukry: 89.84 |W tym cukry: 87.02
S 106.28 g; Btonnik 100.40 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.01 g; Btonnik 103.44 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
0 pok.: 35.53 g; Sol:  [pok.: 33.23 g; Sol:  [32.43 g; Sal: 9.99 g; |37.97 g; Sol: 6.15 g; |pok.: 28.07 g; Sol:  [pok.: 28.70 g; Sol:  [39.13 g; Sdl: 5.74 g; |36.48 g; Sol: 4.26 g; |27.68 g; Sol: 7.52 g; [27.58 g; Sol: 6.24 g;
S 6.48 g; WW: 29.16 (6.21 g; WW: 27.60 |WW: 30.07 Por; : WW: 15.91 Por; : 5.79 g; WW: 26.70 (7.59 g; WW: 27.12 |WW: 27.61 Por; : WW: 26.34 Por; : WW: 28.50 Por; : WW: 29.93 Por; :
N Por; : 14.44 %; : Por; : 15.66 %; : 18.71 %; : 55.40 %; (19.74 %; : 52.34 %; |Por; : 16.20 %; : Por; : 16.88 %; : 15.51 %; : 56.95 %; [11.45 %; : 54.13 %; |17.41 %; : 60.68 %; |[10.66 %; : 66.46 %;
56.81 %; Ener. z T: |57.80 %; Ener. z T: |Ener.z T: 28.43 %; |Ener.z T: 32.83 %; [56.44 %; Ener. z T: [60.39 %; Ener. z T: |Ener.z T: 29.91 %; |Ener.z T: 36.49 %; |Ener.zT: 24.35 %; |Ener.z T: 25.29 %);
31.68 %; Ener. z 29.64 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.70 %; |Ener. z Bt.: 5.04 %; |30.08 %; Ener. z 25.69 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.53 %; |Ener. z Bt.: 3.28 %; |Ener. zBt.: 2.69 %; |[Ener. z Bt.: 2.80 %;
Bt.: 3.08 %; K: Bt.: 3.10 %; K: K: 4471.26 mg; K: 3743.41 mg; Bt.: 2.68 %; K: Bt.: 2.88 %; K: K: 3776.14 mg; K: 4156.16 mg; K: 3857.08 mg; K: 2267.19 mg;
4418.48 mg; 4390.94 mg; 4240.44 mg; 3952.69 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |[dtuga krojona 60 g |dluga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 [dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g [ 100 g (SEZ, moze |dluga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynkowa 149 g (GLU PSZ, GLU |Szynkowa g(GLUPSZ GLU |[g(GLUPSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |ZYT) ZYT) 10g (MLE,) drobiowa-produkt  |Szynkowa ZYT) drobiowa-produkt  (ZYT,) YT,)
. Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa drobiowy, grubo drobiowa-produkt  [Masto extra 82% drobiowy, grubo Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 14g (MLE,) drobiowa-produkt  [rozdrobniony, drobiowy, grubo 14g (MLE,) rozdrobniony, 10g (MLE,) 10g (MLE,)
14g (MLE,) Szynkowa Szynkowa drobiowy, grubo wedzony, parzony |rozdrobniony, Hummus 60 g wedzony, parzony |Szynkowa Pasta warzywna*
Szynkowa drobiowa-produkt  [drobiowa-produkt  |rozdrobniony, 60 g wedzony, parzony |(SEZ,) 60g drobiowa-produkt |60 g (SEL,)
drobiowa-produkt  |drobiowy, grubo drobiowy, grubo wedzony, parzony |Satata zielona 20 |60 g Satata zielona 20 |Satata zielona 20 [drobiowy, grubo Satata zielona 20
drobiowy, grubo rozdrobniony, rozdrobniony, 60 g Satata zielona 20 |g g rozdrobniony, g
rozdrobniony, wedzony, parzony |(wedzony, parzony |[Satata zielona 20 |Pomidor 80 g g Pomidor 80g Pomidor 80g wedzony, parzony |Kawa zbozowa z
8| , |wedzony, parzony |60 g 60 g g Kawa zbozowa z Herbata czarna Kawa zbozowa z Herbata czarna 60g mlekiem z/c 250
8fzl60g Satata zielona 20 |Pastaztwaroguz |Pomidor 80g mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c Satata zielona 20 |ml(MLE, GLU ZYT
3 | & |Satata zielona 20 |g dzemem Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml ml (MLE, GLU ZYT, |250 ml g GLU JECZ,)
ol|%|g Pomidor 80 g truskawkowym 60 [ekspresowa b/c GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLU JECZ,) Kisiel o smaku Pomidor 80 g Kisiel o smaku
N (& |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z g (MLE, 250 ml Kisiel o smaku Kisiel o smaku Kisiel o smaku truskawkowym z/c  |Kawa zbozowa z truskawkowym z/c
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Satata zielona 20 truskawkowym z/c  [truskawkowym z/c  [truskawkowym z/c (150 ml mlekiem z/c 250 |150 ml
0 mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, (g 150 ml 150 ml 150 ml ml (MLE, GLU ZYT,
S ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLU JECZ,)
N GLU JECZ,) Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z Kisiel o smaku
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  [mlekiem z/c 250 truskawkowym z/c
truskawkowym z/c (150 ml ml (MLE, GLU ZYT, 150 ml
150 ml GLU JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
% Kiwi 1 szt 1 szt
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z Grochowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami * () 400 ml

ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

ziemniakami ()*
400 ml (GLUPSZ

ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

(MLE

SEL.,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,

SEL,) Kasza Kasza SEL,) Kasza (SEL,) SEL,) ) Ryz na sypko 200
Kasza gryczana jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko [Kaszagryczana jeczmiennal/sypko [Kasza Pierogi z serem i Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
200 g 2009 (GLU JECZ,) |200g (GLU JECZ,) (100 g 2009 (GLU JECZ)) $miet na stdko* Gulasz wieprzowy- PSZ,

Watrobka drobiowa

Cateringowa z/c
250 ml

Gulasz wieprzowy-

Gulasz wieprzowy-

Gulasz wieprzowy-

Cateringowa b/c
250 ml

Gulasz wieprzowy-

je,czmienna/s]pko
2009 (GLU JECZ))

200 g (GLU PSZ

dieta (bez glutenu)

Buraczki gotowane () 200 g

duszona w sosie dieta 150 g (GLU [dieta 200 g (GLU |dieta 150 g (GLU |dieta 150 g (GLU |Gulaszwieprzowy- |MLE,) 150 g Herbata ekspresowa owocowa
o [Wtasnym 150 g PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ) dieta 150 g (GLU [Jabtko 150 g Buraczki gotowane Cateringowa z/c 250 ml
& [(GLU PSZ,) Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Satatka z Satatka z PSZ,) Herbata () 200g
8 Satatka z () 200g () 200g buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z |Buraczki gotowane |ekspresowa Herbata

buraczkow ijabtka z |Herbata Herbata olejem () 1009 olejem () 200g () 2009 owocowa ekspresowa

olejem () 100g ekspresowa ekspresowa Satatka szwedzka |Herbata Herbata Cateringowa z/c owocowa

Satatka szwedzka () |owocowa owocowa b/c() 100g ekspresowa ekspresowa 250 ml Cateringowa z/c

100 g (GOR,) Cateringowa z/c Cateringowa z/c (GOR,) owocowa owocowa 250 ml

Herbata 250 ml 250 ml Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c

ekspresowa ekspresowa 250 ml 250 ml

owocowa owocowa

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (

MLE.)

Biszkopty b/ml 30
g(GLU PSZ, JAJ,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (

MLE.)

Biszkopty b/ml 30
g(GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany

Butka pszenna

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Butka pszenna

Butka pszenna

Pomidor 100 g

8 pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 |[dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |diuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
8 g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) gq(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
32 ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
© Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% |Szynka 1 g (GLU PSZ, GLU |Szynka g(GLU PSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU
Q g (GLUPSZ, GLU (ZYT, i 109 (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynka Piastowska-|ZYT,) Konserwowa ZYT, i
b3 ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona |wp., wedzona, Masto extra 82% wieprzowa,produkt [Masto extra 82% Masto extra 82%
= Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Konserwowa ,parzona z wodag parzona z dod. 14g (MLE,) blokowy wytworzony|10g (MLE,) 109 (MLE,)
N 149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,produkt |dodang. 60 g b.sojowegoi wody |Serek homo. z potgczonych Szynka Szynka
© |Szynka Konserwowa Konserwowa blokowy wytworzony |(SOJ, moze 60 g (SOJ,) naturalny 60 g kawatkow miesa Konserwowa Konserwowa
8 |Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |z potgczonych zawieraé¢: GLU Pomidor 100 g (MLE;) wieprzowego, wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt
S |wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |kawatkéw migsa PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna Herbata czarna parzony 60 g blokowy wytworzony |blokowy wytworzony
X |blokowy wytworzony [z potgczonych z potgczonych wieprzowego, GOR)) ekspresowa b/c ekspresowa z/c ; z potgczonych z potgczonych
z potgczonych kawatkow migsa kawatkow miesa parzony 60g Pomidor 100 g 250 ml 250 ml Pomidor 100 g kawatkow miesa kawatkow migsa
kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowego, SOJ, Herbata czarna Pomidor 100 g Herbata czarna wieprzowego, wieprzowego,
wieprzowego, parzony 60g parzony 60g Pomidor 100 g ekspresowa z/c ekspresowa z/c parzony 60g parzony 25¢g
parzony 60 g (S0J,) (SoJ,) Herbata czarna 250 ml 250 ml (S0J,) A
(S0J.) Pomidor 100 g Twarozek 609 ekspresowa b/c Herbata czarna Satata zielona 20
Pomidor 100 g Herbata czarna (MLE,) 250 ml ekspresowa z/c g
Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Miks tluszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt
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Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2348.72 kcal; Biatko [2258.13 kcal; Biatko [2561.57 kcal; Biatko |1883.14 kcal; Biatko [2357.27 kcal; Biatko [2025.55 kcal; Biatko |2449.96 kcal; Biatko [2218.38 kcal; Biatko |2198.29 kcal; Biatko |2103.22 kcal; Biatko
ogétem: 112.09 g; |ogdtem: 109.78 g; [ogotem: 139.71 g; |ogotem: 110.47 g; |ogdtem: 113.51 g; |ogdtem: 86.36 g; ogoétem: 99.87 g; ogotem: 90.20 g; ogétem: 109.72 g; |ogdtem: 70.28 g;
© Thuszcz: 71.92 g; Ttuszcz: 58.70 g; Thuszcz: 75.52 g; Ttuszcz: 63.74 g; Tiuszcz: 68.92 g; Ttuszcz: 46.41 g; Thuszcz: 71.97 g; Ttuszcz: 63.11 g; Thuszcz: 52.10 g; Ttuszcz: 49.17 g;
é Kw. tt. nasy.: 27.44 [Kw. . nasy.: 27.81 |Kw. th. nasy.: 35.45 |Kw. th. nasy.: 20.36 [Kw. tt. nasy.: 29.10 [Kw. tt. nasy.: 15.08 [Kw. tt. nasy.: 29.09 [Kw. tt. nasy.: 25.42 |Kw. tt. nasy.: 23.44 |Kw. tl. nasy.: 18.54
[} g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
£ ogbtem: 327.42 g; |ogdtem: 336.92 g; |ogotem: 348.20 g; |ogotem: 234.49 g; (ogotem: 330.04 g; [ogdtem: 326.78 g; |ogdtem: 356.31 g; |ogdtem: 328.80 g; |ogdtem: 336.87 g;  |ogdtem: 357.04 g;
3¢ W tym cukry: 95.13 [W tym cukry: W tym cukry: 97.13 [W tym cukry: 30.15 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 97.66 [W tym cukry: W tym cukry:
S g; Btonnik pok.: 107.79 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 111.82 g; Blonnik 101.61 g; Blonnik  [105.67 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: 107.74 g; Blonnik 115.13 g; Btonnik
0 29.64 g; Sol: 10.04 |[pok.: 28.83 g; Sol:  [36.33 g; Sol: 9.14 g; |36.37 g; Sol: 9.47 g; |pok.: 26.63 g; SAl:  [pok.: 26.97 g; Sol:  [pok.: 27.50 g; Sol:  |25.27 g; Sol: 5.77 g; |pok.: 28.83 g; Sél:  [pok.: 32.49 g; Sol:
q g; WW: 29.75 Por; : (8.24 g; WW: 30.82 |WW: 31.22 Por; : WW: 19.78 Por; : 8.22 g; WW: 30.43 (6.31 g; WW:30.10 |5.59 g; WW: 32.83 [(WW: 30.28 Por; : 8.24 g; WW: 30.82 (4.75 g; WW: 32.51
N 19.09 %; : 55.76 %; |Por; : 19.45 %; : 21.82 %; : 54.37 %; |23.47 %; : 49.81 %; |Por; : 19.26 %; : Por; : 17.05 %; : Por; : 16.31 %; : 16.26 %; : 59.29 %; |Por; : 19.97 %; : Por; : 13.37 %; :
Ener. z T: 27.56 %; [59.68 %; Ener. z T: |Ener. z T: 26.53 %; |Ener. z T: 30.46 %; [56.00 %; Ener. z T: |64.53 %; Ener. z T: |58.17 %; Ener. z T: |Ener. z T: 25.60 %; (61.30 %; Ener.z T: [67.90 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 2.52 %; |23.39 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.84 %; |Ener. z Bt.: 3.86 %; |26.31 %; Ener. z 20.62 %; Ener. z 26.44 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.28 %; [21.33 %; Ener. z 21.04 %; Ener. z
K: 3274.31 mg; Bt.: 2.55 %; K: K: 4343.71 mg; K: 3650.89 mg; Bt.: 2.26 %; K: Bt.: 2.66 %; K: Bt.: 2.24 %; K: K: 3161.85 mg; Bt.: 2.62 %; K: Bt.: 3.09 %; K:
3805.85 mg; 3411.73 mg; 3438.58 mg; 2446.54 mg; 3803.85 mg; 3465.52 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni - 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 [diuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g | 100 g (SEZ, moze |diuga krojona 60 g |dituga krojona 60 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawiera¢: ORZ, ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE.) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% Szynka 14 g g (GLU PSZ, GLU |Szynkowa g(GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
g (GLUPSZ, GLU |ZYT,) ZYT) 109 (MLE,) rodzinna-wedzonka |Szynkowa ZYT) drobiowa-produkt ZYT) ZYT)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka wieprzowa,wedzona |drobiowa-produkt  |Masto extra 82% drobiowy, grubo Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) rodzinna-wedzonka |,parzonaz woda drobiowy, grubo 149 (MLE,) rozdrobniony, 109 (MLE,) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g rozdrobniony, Ser zétty 60g wedzony, parzony |Szynka Dzem 60g
Szynka rodzinna-wedzonka [rodzinna-wedzonka |,parzonaz wodag (SOJ, moze wedzony, parzony |(MLE.,) 60g rodzinna-wedzonka |Pomidor 80 g
rodzinna-wedzonka |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |dodang. 60 g zawieraé: GLU 60 g Dzem 60g Pomidor 80g wieprzowa,wedzona [Satata zielona 20
© wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzonaz wodg (SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g Satata zielona 20 |Herbata czarna ,parzona z wodg g
-% o [,parzonaz wodag dodang. 60g dodang. 60g zawieraé: GLU GOR,) Satata zielona 20 |9 ekspresowa z/c dodang. 60g Herbata czarna
S S |dodang. 60g (SOJ, moze (SOJ, moze PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80g g Jabtko 150 g 250 ml (SOJ, moze ekspresowa z/c
<z | B |(S0J. moze zawiera¢: GLU zawieraé: GLU GOR,) Satata zielona 20 |Herbata czarna Kawa zbozowaz |Jabtko 150 g zawieraé: GLU 250 ml
o | ' |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ. JAJ, MLE. Pomidor 80g ekspresowa z/c mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 |PSZ,JAJ, MLE Jabtko pieczone
N [»|PSZ, JAJ, MLE, GOR)) GOR)) Satata zielona 20 |Kawa zbozowaz 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, (g GOR)) 150 g
8 GOR,) Pomidor 80 g Serzotty 30g g mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g GLU JECZ,) Pomidor 80g
0 Pomidor 80g Satata zielona 20 EMLE ) Herbata czarna ml (MLE, GLU ZYT. Ciastka zbozowe z Satata zielona 20
S Satata zielona 20 |g omidor 80 g ekspresowa b/c GLU JECZ,) owocami lesnymi g
N g Kawa zbozowa z Satata zielona 20 250 ml Ciastka zbozowe z 259 1 szt (GLU Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 owocami le$nymi PSZ, MLE,) mlekiem z/c 250
mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, ([Kawa zbozowa z 25g 1szt (GLU ml (MLE, GLU ZYT,
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 PSZ, MLE,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Ciastka zbozowe z |ml (MLE, GLU ZYT, Jabtko 150 g
Ciastka zbozowe z |owocamilesnymi  [GLU JECZ,)
owocami lesnymi 259 1 szt (GLU Ciastka zbozowe z
25g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) owocami leSnymi
PSZ, MLE,) 25g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)
% Jabtko 150 g
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2025-06-29 niedziela

Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa

Ros6t z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Rosét z makaronem |[Rosét z makaronem [Rosot z makaronem (Jarzynowa z Ros6t z makaronem |Ros6t z makaronem |Rosét z makaronem
* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU makaronem (bez glutenu)* 400 |* 400 ml (GLU * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem i ttuszczem |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) *-podstawa 400 ml (ml (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL.)
Ziemniaki mtode z gotowane () 200g Ziemniaki mtode z [Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mtode z |(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki mtode z [Ziemniaki mtode z (Pyzy ziemniaczane*
koperkiem i Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |koperkiem i koperkiem i koperkiem SEL,) koperkiem i koperkiem 250 g
ttuszczem gotowane g tluszczem gotowane [ttuszczem gotowane|gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z [tluszczem gotowane |gotowane () 200 g |Sos wtasny () 50
() 2009 Brokut gotowany* 200 g () 100g ) 200g Udziec z kurczaka |koperkiem i () 200g Udziec z kurczaka |ml (GLU PSZ,
udziec z kurczaka Herbata ekspresowa owocowa Udziec z kurczaka |udziec z kurczaka |gotowany z/k z/s ttuszczem gotowane(Udziec z kurczaka |gotowany z/k z/s SEL,)

o |pieczony z/k z/s Cateringowa z/c 250 ml gotowany z/k z/s pieczony z/k z/s 150 g () 200¢g gotowany z/k z/s 100 g Brokut gotowany*

& (150 g 150 g 150 g Brokut gotowany* Kotlety sojowe 100[150 g Brokut gotowany* 200 g

8 Suréwka Colestaw Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty 200 g (S0J,) Brokut gotowany*  |200 g Herbata
() 100 g (JAJ, biatej z olejem bi/c () |biatej z olejem b/c () [Herbata urowka Colestaw (200 g Herbata ekspresowa
MLE, GOR,) 100 g 100 g ekspresowa () 200 g (JAJ, Herbata ekspresowa owocowa
Brokut gotowany* Brokut gotowany*  |Herbata owocowa MLE, GOR,) ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
100 g 100 g ekspresowa Cateringowa z/c Herbata owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Herbata Herbata owocowa 250 ml ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml
ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c owocowa 250 ml
owocowa owocowa 250 ml Cateringowa z/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
d%uga krOJona 25¢g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
d’fuga krolona 25¢
(GLU PSZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 25g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLUPSZ, GLU

Chleb bezglutenowy
259 (SEZ, moze
zZawieraé: ORZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT) Masto extra 82% 5 |ZYT,) ZYT) Masto extra 82% 5 |Ttuszcz do ZYT) Masto extra 82% 5 |ZYT,) ZYT)
Masto extra 82% 5 g(MLE Masto extra 82% 5 |Miks ttuszczowy do |g (MLE,) smarowania (70%) |Masto extra 82% 5 g(MLE Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5
0 (g (MLE,) niadaniowa (MLE,) smarowania 75% niadaniowa 59 g (MLE,) niadaniowa (MLE,) g (MLE,)
o gniadaniowa drobiowa- produkt gniadaniowa 59 (MLE,) drobiowa- produkt |Sniadaniowa Jajko gotowane kIl M|drobiowa- produkt gniadaniowa Szynkowa debowa
drobiowa- produkt [drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt 0,5 szt (JAJ,) drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |drobiowa kietbasa

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ,)

ostonce niejadalnej
30 g (S0J.)

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ.)

ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309 (S0J.)

grubo rozdrobniona
3049

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Butka pszenna
dtuga krojor)\a 609

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Butka pszenna
diuga krojor;a 60 g

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

Butka pszenna
diuga krojor;a 60 g

Butka pszenna
dtuga krojor)\a 60g

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ. (GLU PSZ
ZYT,) Chleb razowy hleb razowy ZYT,) Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do (14 g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 (14g (MLE,) zytnio-pszenny 35 [Zzytnio-pszenny 35

zytnio-pszenny 30

Kawa zbozowa z

g (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z

g (GLU PSZ, GLU

ostonce niejadalnej

smarowania 75%

Pasta z twarogu i

14 g

%(GLU PSZ, GLU

g

Pasta z twarogu i

g (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z

(GLU PSZ, GLU

g(GLUPSZ, GLU |ZYT) ZYT,) 10g (MLE,) siemienia z natkg  |Szynkowa debowa siemienia z natkg  [ZYT,) YT))
i Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z twarogu i  |pietruszki 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz Maslo extra 82% pietruszki 60 g Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE.,) 149 (MLE,) siemienia z natkg gMLE,) .parzo.z dodat.wody |14 g (MLE,) (MLE,) 109 (MLE,) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i pietruszki 60 g afata zielona 20 |w oshniejad 60 g [Pasta z twarogu i Satata zielona 20 |Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
Pasta z twarogu i siemienia z natkg siemienia z natkg (MLE,) g Satata zielona 20 |siemienia z natkg siemienia z natkg  [siemienia z natkg
-S.|siemienia z natkg  |pietruszki 60 g pietruszki 60 g Papryka $wieza Pomidor 80g g pietruszki 60 g Pomidor 80 g pietruszki 60 g pietruszki 30 g
% |pietruszki 60 g (MLE,) gMLE ) 100 g Kawa zbozowaz  [Pomidor 80 g (MLE, Herbata czarna (MLE.) gMLE.)
S |(MLE,) Satata zielona 20 niadaniowa Herbata czarna mlekiem z/c 250 |Herbata czarna Papryka $wieza 80 |ekspresowa z/c Satata zielona 20 atata zielona 20
Papryka swieza % drobiowa- produkt [ekspresowa b/c ml (MLE, GLU ZYT, |ekspresowa z/c 250 ml g I%
100 g omidor 80 g drobiowy,parzonyw (250 ml GLU JECZ,) 250 ml Satata zielona 20 omidor 80 g erbata czarna

ekspresowa z/c

mlekiem z/c 250 |mlekiem z/c 250 | 60 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |250 ml
ml (MLE, GLU ZYT. |ml (MLE. GLU ZYT. |Satata zielona 20 mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80g GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
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2025-06-29 niedziela

Jadtospisy z 25. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR- STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Bezglutenowa Niskottuszczowa Ubogopurynowa
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Sok pomidorowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
> 0,3l 1szt
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2262.00 kcal; Biatko
ogotem: 110.46 g;
Thuszcz: 85.08 g;
Kw. t. nasy.: 37.51
g; Weglowodany
ogo6tem: 274.29 g;
W tym cukry: 73.21
g; Btonnik pok.:
28.13 g; Sol: 8.03 g;
WW: 24.73 Por; :
19.53 %; : 48.50 %;
Ener. z T: 33.85 %j;
Ener. z Bt.: 2.49 %);
K: 3878.46 mg;

2298.20 kcal; Biatko
ogotem: 116.69 g;
Ttuszcz: 81.88 g;
Kw. th. nasy.: 37.18
g; Weglowodany
ogotem: 282.83 g;
W tym cukry: 65.57
g; Btonnik pok.:
24.49 g; Sol: 7.70 g;
WW: 25.86 Por; :
20.31 %; : 49.23 %;
Ener. z T: 32.06 %;
Ener. z Bt.: 2.13 %;
K: 4016.42 mg;

2558.04 kcal; Biatko
ogotem: 131.14 g;
Thuszcz: 100.28 g;
Kw. th. nasy.: 46.14
g; Weglowodany
ogo6tem: 295.97 g;
W tym cukry: 66.31
g; Btonnik pok.:
31.30 g; Sol: 10.24
g; WW: 26.54 Por; :
20.51 %; : 46.28 %);
Ener. z T: 35.28 %j;
Ener. z Bt.: 2.45 %);
K: 4208.67 mg;

1720.62 kcal; Biatko
ogoétem: 98.70 g;
Ttuszcz: 66.58 g;
Kw. th. nasy.: 21.71
g; Weglowodany
ogotem: 198.70 g;
W tym cukry: 38.07
g; Btonnik pok.:
32.10 g; Sol: 9.04 g;
WW: 16.74 Por; :
22.95 %; : 46.19 %;
Ener. z T: 34.82 %j;
Ener. z Bt.: 3.73 %;
K: 3458.70 mg;

2254.49 kcal; Biatko
ogotem: 112.03 g;
Thuszcz: 83.69 g;
Kw. th. nasy.: 37.23
g; Weglowodany
ogo6tem: 269.50 g;
W tym cukry: 65.79
g; Btonnik pok.:
17.72 g; Sol: 6.82 g;
WW: 25.30 Por; :
19.88 %; : 47.82 %;
Ener. z T: 33.41 %;
Ener. z Bt.: 1.57 %);
K: 3488.69 mg;

1903.55 kcal; Biatko
ogotem: 103.65 g;
Ttuszcz: 62.49 g;
Kw. th. nasy.: 21.98
g; Weglowodany
ogotem: 240.08 g;
W tym cukry: 57.24
g; Btonnik pok.:
20.57 g; Sol: 8.03 g;
WW: 21.90 Por; :
21.78 %; : 50.45 %;
Ener. z T: 29.55 %j;
Ener. z Bt.: 2.16 %;
K: 3560.78 mg;

2428.19 kcal; Biatko
ogoétem: 96.58 g;
Thuszcz: 78.25 g;
Kw. t. nasy.: 40.79
g; Weglowodany
ogo6tem: 344.87 g;
W tym cukry:
115.06 g; Btonnik
pok.: 38.78 g; Sol:
5.80 g; WW: 30.75
Por; : 15.91 %; :
56.81 %; Ener. z T:
29.00 %; Ener. z
Bt.: 3.19 %; K:
3311.49 mg;

2078.61 kcal; Biatko
ogoétem: 90.20 g;
Ttuszcz: 78.29 g;
Kw. th. nasy.: 30.63
g; Weglowodany
ogotem: 258.36 g;
W tym cukry: 57.17
g; Btonnik pok.:
26.47 g; Sol: 4.57 g;
WW: 23.08 Por; :
17.36 %; : 49.72 %;
Ener. z T: 33.90 %;
Ener. z Bt.: 2.55 %;
K: 3424.02 mg;

2042.11 kcal; Biatko
ogo6tem: 101.66 g;
Tiuszcz: 61.17 g;
Kw. t. nasy.: 27.52
g; Weglowodany
ogo6tem: 283.30 g;
W tym cukry: 74.42
g; Btonnik pok.:
28.04 g; Sol: 7.54 g;
WW: 25.53 Por; :
19.91 %; : 55.49 %;
Ener. z T: 26.96 %;
Ener. z Bt.: 2.75 %);
K: 4026.40 mg;

1772.01 kcal; Biatko
ogotem: 52.41 g;
Ttuszcz: 35.67 g;
Kw. tt. nasy.: 16.95
g; Weglowodany
ogotem: 318.45 g;
W tym cukry: 77.02
g; Btonnik pok.:
24.15 g; Sol: 6.31 g;
WW: 29.35 Por; :
11.83 %; : 71.88 %;
Ener.z T: 18.12 %j;
Ener. z Bt.: 2.73 %;
K: 1889.05 mg;
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-23 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (S0dJ.,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do
smarowania (70%)
14

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g
Jabtko 150 g

250 ml
Jabtko 150 g

z

N
Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem
* 400 ml (MLE, (bez mleka) ** 400
SEL,) ml (SEL,)
Gulaszwarzywny z |Ziemniaki mtode
tofu dieta* 150 g otowane () 200 g
(GLU PSZ, SOJ. ulpet drobiowy

< |SEL.) 100 g (GLU PSZ

@ |[Kasza JAJ,)

8 jeczmiennal/sypko [Sos koperkowy
2009 (GLU JECZ,) |*(bez mleka) 50 ml
Marchew gotowana |(GLU PSZ,)
zolejem () 200g |Marchew gotowana
Kompot owocowy* [z olejem () 200 g
z/lc 250 ml Kompot owocowy*

zlc 250 ml
Chrupki Sok przecierowy
2 |kukurydziane 25 g |Kubus 0,3L 1 szt
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2025-06-23 poniedziatek

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 35g
‘(‘GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml

Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy
,srednio
rozdrobniony,parzon
y w ostonce
niejadalnej 60 g
Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

Mus Mus- przecier
OWOCOWO-warzywny |owocowy
100g-produkt jabtko-banan-brzosk
pasteryzowany 1 [|winia 100g (tubka)
szt 1 szt

z

o
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1837.06 kcal; Biatko
ogotem: 48.71 g;
Tiuszcz: 51.15 g;
Kw. t. nasy.: 20.44
g; Weglowodany
ogoétem: 312.08 g;
W tym cukry: 70.86
g; Btonnik pok.:
36.48 g; Sol: 5.31 g;
WW: 27.59 Por; :
10.61 %; : 67.95 %;
Ener. z T: 25.06 %);
Ener. z Bt.: 3.97 %;
K: 2784.66 mg;

1739.70 kcal; Biatko
ogodtem: 65.22 g;
Thuszcz: 50.98 g;
Kw. tt. nasy.: 15.96
g; Weglowodany
ogodtem: 267.13 g;
W tym cukry:
107.61 g; Btonnik
pok.: 28.46 g; Sol:
6.58 g; WW: 23.99
Por; : 15.00 %; :
61.42 %; Ener. z T:
26.37 %; Ener. z
Bt.: 3.27 %; K:
3356.97 mg;
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-24 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z
dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
259 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR,
SEZ.)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mandarynka 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Il SN

Obiad

Wielowarzywna z
ziemniakami * (
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Makaron z
warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g
(GLU PSZ,)

Filet z kurczaka
gotowany 100g
Dynia duszona z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Sos szpinakowy*
50 ml (GLU PSZ,)
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2025-06-24 wtorek

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PD

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto extra 82% 5

g (MLE.)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Ttuszcz do

smarowania (70%)

59

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

(GLUPSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14¢g

ZYT,) Szynka

Masto extra 82% Konserwowa

149 (MLE,) wieprzowa,produkt
Miéd 60g blokowy wytworzony

z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzor)1y 60g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

% szt
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1849.90 kcal; Biatko
ogoétem: 43.68 g;
Thuszcz: 40.66 g;
Kw. t. nasy.: 20.89
g; Weglowodany
ogoétem: 340.44 g;
W tym cukry: 76.08
g; Btonnik pok.:
23.70 g; Sol: 4.12 g;
WW: 31.68 Por; :
9.45 %; : 73.61 %;
Ener. z T: 19.78 %;
Ener. z Bt.: 2.56 %;

K: 2510.42 mg;

1816.05 kcal; Biatko
ogotem: 87.02 g;
Tiuszcz: 43.15 g;
Kw. tt. nasy.: 14.32
g; Weglowodany
ogotem: 277.54 g;
W tym cukry: 78.93
g; Btonnik pok.:
21.51 g; Sol: 6.07 g;
WW: 25.46 Por; :
19.17 %; : 61.13 %;
Ener. z T: 21.39 %;
Ener. z Bt.: 2.37 %;

K: 3311.71 mg;
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-25 $roda

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twarog potttusty
30g (MLE,)
Satata zielona 20

9

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20

%anan 1szt. 1szt

Herbata czarna

ekspresowa z/c
50 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25

g (GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Ttuszcz do

smarowania (70%)

59
Dzem 25g 1 szt

1SN
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2025-06-25 $roda

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Grysikowa * 400
ml (GLU PSZ
Ziemniaki mtode z
koperkiem i
ttuszczem gotowane
) 200g

Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ

SEL,)

Buraczki oprészane
() 2009 (GLU
PSZ,)

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Grysikowa * 400
ml (LGLU PSZ
Ziemniaki mtode z
koperkiem

otowane () 200 g

razik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 50
ml (GLU PSZ,
SEL,)
Buraczki oprészane
() 2009 (GLU
PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodg
dodang. 25¢g
(SOJ, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
GOR,

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynka
zielonogodrska- wp.
parzona 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

(tubka)

1 szt
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1884.29 kcal; Biatko
ogoétem: 46.83 g;
Thuszcz: 39.06 g;

1903.68 kcal; Biatko
ogoétem: 70.83 g;
Ttuszcz: 40.35 g;

8| |Kw.t nasy.:21.31 |Kw. th. nasy.: 15.07
5 g; Weglowodany g; Weglowodany
0 ogotem: 348.24 g; |ogotem: 323.34 g;
g W tym cukry: W tym cukry:
Q 114.95 g; Blonnik 112.98 g; Btonnik
0 pok.: 24.49 g; Sol:  [pok.: 18.90 g; Sol:
o 4.87 g; WW: 32.46 |7.03 g; WW: 30.50
N Por; : 9.94 %; : Por; : 14.88 %; :
73.92 %; Ener.z T: |67.94 %; Ener. z T:
18.65 %; Ener. z 19.08 %; Ener. z
Bt.: 2.60 %; K: Bt.: 1.99 %; K:
3463.53 mg; 3590.28 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 |[zytnio-pszenny 35
g‘((GLU PSZ, GLU %\((GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% Ttuszcz do
149 (MLE,) smarowania (70%)
Pastaz twaroguz (149
natkg pietruszki Herbata czarna
30g (MLE,) ekspresowa z/c
~ Satata zielona 20 (250 ml
2 g Szynkowa debowa
g ° Pomidor 80g drobiowa kietbasa
N|E Herbata czarna grubo rozdrobniona
© | 3 |ekspresowa z/c 80
€250 ml Satata zielona 20
8 .5 |Sok jabtkowy 100 % [g
W 0,2lw kartoniku 1 [Pomidor 80g
a szt Sok jabtkowy 100 %
N 0,2l w kartoniku 1

szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 23 z 33
Wydrukowat: LPawelec, Data i godzina wydruku: 2025-06-23 11:17:07



2025-06-26 czwartek

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

I SN

Obiad

Ziemniaczana *(bez [Ziemniaczana *(bez

mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto
wegetarianskie®.
300 g (SEL,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)

Risotto z miesem
wieprzowymii
warzywami () 400
g (SEL.)

Sos pomidorowy

Cukinia pieczona z |50 ml (GLU PSZ,)
olejem* 2009 Cukinia pieczona z
Herbata olejem* 200g
ekspresowa Herbata

owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa

250 ml

Cateringowa z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150

ml
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2025-06-26 czwartek

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
109 (MLE,
Szgn&a )
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 259
SOJ,)
atatka jarzynowa z

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g

SOJ,)

olejem () 100g afatka jarzynowa z
(SEL,) olejem () 100g
Herbata czarna (SEL,)
ekspresowa z/c Herbata czarna
250 ml ekspresowa z/c
250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
> pasteryzowany 1 szt
o
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

1909.51 kcal; Biatko
ogotem: 42.46 g;
Thuszcz: 50.29 g;
Kw. th. nasy.: 16.36
g; Weglowodany
ogo6tem: 332.22 g;
W tym cukry: 92.51
g; Btonnik pok.:
26.99 g; Sol: 4.66 g;
WW: 30.49 Por; :
8.89 %; : 69.59 %;
Ener. z T: 23.70 %;
Ener. z Bt.: 2.83 %);
K:3317.31 mg;

2323.09 kcal; Biatko
ogotem: 81.24 g;
Ttuszcz: 68.87 g;
Kw. tt. nasy.: 16.58
g; Weglowodany
ogotem: 356.08 g;
W tym cukry: 92.19
g; Btonnik pok.:
27.70 g; Sol: 7.47 g;
WW: 32.81 Por; :
13.99 %; : 61.31 %;
Ener.z T: 26.68 %;
Ener. z Bt.: 2.38 %;
K: 3706.93 mg;
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-06-27 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
% ’((GLU PSZ GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Dzem25g 2 szt
Arbuz 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Dzem 25g 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)

Arbuz 150 g
Satata zielona 20
¢
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
59

Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsaw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J,)

I SN
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2025-06-27 pigtek

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Zupa wiosenna z

cukinig i

makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
55% g

Bukiet jarzyn
gotowar\]sy z olejem*
200 g (SEL,)
Kompot owocowy*
z/c 250 ml

Zupa wiosenna z
cukinig i
makaronem* (bez
mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona
(Dorsz) 100g
(RYB,)

Bukiet jarzyn
gotowargl z olejem*
200 g (SEL,)
Kompot owocowy*
zlc 250 ml

Suréwka z marchwi

i jabtka z olejem ()

£ 509
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
. ZYT)
Masto extra 82% Ttuszcz do
149 (MLE,) smarowania (70%)
Szynka 14 g
piastowska-wedzon |Jajko gotowane kI M
lka 1 szt (JAJ,)
8 lwieprzowa,wedzona |Herbata czarna
S |,parzonaz woda ekspresowa z/c
dodang. 25¢g 250 ml
(SOJ, moze Pomidor 100 g
zawieraé: GLU Szynka
PSZ, JAJ, MLE, zielonogorska- wp.
SEL, GOR,) parzona 30g
Pomidor 100 g (S0J.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Wafle ryzowe 30 [Deser sojowy o
g smaku waniliowym
Z zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ.)
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

2241.97 kcal; Biatko
ogoétem: 53.14 g;
Thuszcz: 57.15 g;

2046.37 kcal; Biatko
ogotem: 82.32 g;
Tiuszcz: 57.58 g;

X

% Kw. t. nasy.: 23.74 [Kw. t. nasy.: 16.05

3 g; Weglowodany g; Weglowodany

~ ogétem: 391.42 g; |ogdtem: 316.62 g;

N W tym cukry: W tym cukry:

S 109.20 g; Btonnik 103.58 g; Btonnik

0 pok.: 29.69 g; SéI:  |pok.: 33.86 g; Sol:

S 6.97 g; WW: 36.18 (8.18 g; WW: 28.20

N Por; : 9.48 %; : Por; : 16.09 %,; :
69.84 %; Ener.zT: |61.89 %; Ener. z T:
22.94 %; Ener. z 25.33 %; Ener. z
Bt.: 2.65 %; K: Bt.: 3.31 %; K:
2745.78 mg; 4103.19 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14¢
ZYT,) Szynkowa
Masto extra 82% drobiowa-produkt
149 (MLE.,) drobiowy, grubo
ggstz? :\SNEa[z)ywna* rozdrobniony,

SEL, wedzony, parzon

Sa’fgta zielona 20 6(()?9 v.P y
g Satata zielona 20
Pomidor 80 g g

S, Herbata czarna Pomidor 80g

8| £ |ekspresowa z/c Herbata czarna

315250 ml ekspresowa z/c

o | .® |Kisiel o smaku 250 ml

N & [truskawkowym z/c  [Jabtko 150 g

8 150 ml

Ye]

S

N

z
n
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2025-06-28 sobota

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Selerowa z
ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(SEL,)

Kasza
je,czmienna/s]pko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Biszkopty b/ml 30

9(GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14g

T. Szynka
Masto extra 82% Konserwowa
149 (MLE,) wieprzowa,produkt
Szynka blokowy wytworzony
Konserwowa z potgczonych
wieprzowa,produkt [kawatkéw miesa
blokowy wytworzony |wieprzowego,

z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 25g
(SOJ,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

arzony 60
(sos)’
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

S

zt
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna
Niskobiatkowa
Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna:

2051.97 kcal; Biatko
ogoétem: 66.06 g;
Thuszcz: 52.71 g;

1852.54 kcal; Biatko
ogotem: 77.87 g;
Thuszcz: 45.79 g;

@©

3 Kw. t. nasy.: 21.36 |Kw. th. nasy.: 15.18

o g; Weglowodany g; Weglowodany

ol |ogotem: 344.13°g; |ogdtem: 295.74 g;

3¢ W tym cukry: W tym cukry: 90.63

S 102.54 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.:

s pok.: 31.15 g; Sol:  [25.93 g; Sol: 5.72 g;

q 4.58 g; WW:31.29 |WW: 26.98 Por; :

N Por; : 12.88 %; : 16.81 %; : 63.86 %;
67.08 %; Ener. zT: |Ener. z T: 22.24 %;
23.12 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.80 %;
Bt.: 3.04 %; K: K: 3593.55 mg;
3786.95 mg;
Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Tiuszcz do
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |14g

YT, Szynkowa

Masto extra 82% drobiowa-produkt
10g (MLE,) drobiowy, grubo
Dzem 60g rozdrobniony,
Pomidor 80 g wedzony, parzony
Satata zielona 20 |60g

© g Pomidor 80g

'% o [Herbata czarna Satata zielona 20

Q| & |ekspresowa z/c

2|32 250 ml Herbata czarna

o | ‘£ |[Jabtko pieczone ekspresowa z/c

Al |150g 250 ml

3 Jablko 150 g

Ye]

S

N

I SN
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2025-06-29 niedziela

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Ros6t z makaronem

* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
250 g

Sos wtasny () 50

ml (GLU PSZ,

SEL,)

Brokut gotowany*

200 g

Herbata

ekspresowa

owocowa

Cateringowa z/c

250 ml

Ros6t z makaronem
* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany*
200 g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g(GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
3049

ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
59

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30 g (SOJ,)

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 30 g
(MLE,)

Satata zielona 20

gomidor 80g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80 g (S0OJ,)
Satata zielona 20

I%omidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
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2025-06-29 niedziela

Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
1909.34 kcal; Biatko
ogotem: 58.25 g;
Tluszcz: 42.14 g;
Kw. tt. nasy.: 20.98
g; Weglowodany
ogotem: 332.55 g;
W tym cukry: 86.82
g; Btonnik pok.:
25.19 g; Sol: 6.47 g;
WW: 30.68 Por; :
12.20 %; : 69.67 %;
Ener. z T: 19.86 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %);
K: 2330.49 mg;

Wartosé
energetyczna:
1918.10 kcal; Biatko
ogotem: 100.12 g;
Ttuszcz: 72.28 g;
Kw. th. nasy.: 25.18
g; Weglowodany
ogotem: 226.23 g;
W tym cukry: 57.10
g; Btonnik pok.:
21.86 g; Sol: 7.86 g;
WW: 20.44 Por; :
20.88 %; : 47.18 %;
Ener. z T: 33.91 %;
Ener. z Bt.: 2.28 %);
K: 3580.13 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



