UCHYLKOWATOSC JELIT

Dieta w uchytkowatosci jelita grubego jest uzalezniona od objawow towarzyszacym temu schorzeniu.
e W przypadku, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci bolowe stosuje si¢ diete wysokoresztkowa,
z duza iloScig substancji balastowych, ktore zwigkszaja objetos¢ stolca oraz  mechanicznie
pobudzaja prace jelit.
e W przypadku, gdy pojawiajg si¢ stany zapalne uchylkéw, wystepuja zaparcia i bole brzucha,
W stolcu pojawia si¢ krew nalezy stosowac diet¢ tatwo stawng z ograniczeniem blonnika w postaci
surowe;.

UCHYLKOWATOSC BEZOBJAWOWA - ZALECENIA ZYWIENIOWE

Wskazane jest stosowanie diety bogatoresztkowe;j.

Techniki sporzadzania positkdw — gotowanie, pieczenie, duszenie, smazenie.

Positki powinny by¢ spozywane regularnie, bez pos$piechu, nalezy doktadnie je przezuc.

W diecie nalezy zwigkszy¢ podaz btonnika, szczegdlnie jego nierozpuszczalnej frakcji.

Zrédta btonnika nierozpuszczalnego:

Otreby pszenne, pieczywo razowe z maki z pelnego przemialu, grube kasze, ryz nie oczyszczony, surowe
warzywa 1 owoce ze skorka i1 pestkami, owoce suszone ($liwki, morele, figi, rodzynki), orzechy, migdaty.
Otreby pszenne (2 —3 tyzki dziennie) mozna spozywac jako dodatek do satatek, surowek, past do pieczywa,
koktajli.

Przy spozywaniu duzych ilosci btonnika nalezy pamiegta¢ o wypijaniu odpowiedniej ilosci ptynow (1,5 -2 |
dziennie). Zbyt mata ilo$¢ spozywanych ptynow przy zwigkszonym spozyciu btonnika moze powodowaé
wystepowanie zaparc.

Bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na regularno$¢ wyproznien i nie powstrzymywanie oddawania stolca.

STANY ZAPALNE UCHYLKOW - ZALECENIA ZYWIENIOWE

Stosuje si¢ diete tatwo strawng z ograniczeniem btonnika w postaci surowe;.
Metody przygotowywania positkow: gotowanie w wodzie, na parze, duszenie, pieczenie W folii
lub pergaminie.

Produkty zabronione:
e Powodujace wzdecia - suche nasiona ro$lin stragczkowych, kapusta, kalafior, cebula, pory, czeresnie;
e Powodujace zaparcia — potrawy z ryzu i maki ziemniaczanej, np. risotta, kisiele, kluski; banany,
borowki, gorzka czekolada, kakao;
e Napoje garbnikowe — gorzka herbata, czerwone wino wytrawne, napar z suszonych jagod

Produkty zalecane w przypadku zapar¢:
e Fermentowane przetwory mleczne (kefir, jogurt naturalny, maslanka);
e Namoczone 1 zmiksowane §liwki suszone;

Soki owocowe (jabtkowy, gruszkowy, winogronowy);

Esencjonalne buliony, rosoty

Sposoby ograniczenia blonnika w diecie:
e Stosowanie warzyw gotowanych i rozdrobnionych;
e Stosowanie bialego pieczywa (w ograniczonej ilosci dopuszczalny jest graham);
e Stosowanie drobnych kasz (grysik, drobne kasze jeczmienne)
e Obieranie owocoOw 1 warzyw ze skorki, owoce zawierajace duza ilo§¢ drobnych pestek nalezy
spozywacé w postaci przecierow lub sokow




Produkty i potrawy zalecane w uchytkowatosci objawowej

Zalecane
Produkty i .
i potrawy Zalecane w umiarkowanych | Przeciwwskazane
ilosciach
Ptynna czekolada,
Mileko stodkie, mleko zsiadte, Staba herbata. soki mocna herbata, kawa
jogurt, kawa zbozowa z OWOCOWO — ’ naturalna, napoje
Napoje mlekiem, soki, napoje mleczno warzvwne. herbata alkoholowe, napoje
— owocowe, mleczno — Zioio&’; O’WOC()wa gazowane, kwasne
warzywne, woda niegazowana ’ przetwory mleczne,
maslanka
Pszenne, jasne, czerstwe, . Pleczywo swieze,
Pieczywo biszkopty, pieczywo Pleczywo Zytnie, razowe,
. Lo 1 cukiernicze chrupkie, pszenne
potcukiernicze, drozdzowe
razowe
Masto, twarozek, serek Thuste wedlin
homogenizowany, jaja na Konser ¢ salZéson
. migkko, jajecznica na parze, Migkkie margaryny, WY, '
Dodatki . . . ., pasztetowa, smalec,
do i pasty z chyzych migs (drob, mi6éd, marmolada, serv doirzewaiace 26lte
0 pieczywa cielecina), chude wedliny: pasztet domowy : toy o nje ”Feif”
szynka, polgdwica, drobiowe, opione, '
paréwki cielece, dzemy, jaja na twardo
Rosot jarski, mleczne, krupniki g;uvs;ce, Z::Eiﬁ;esn ch
z dozwolonych kasz, owocowe kostny‘?:]h 7 boq }éh ’
rozcienczone, ziemniaczana, zasm;/zaﬁeg Z;/ raWBi/ané
chudy rosot z cielgciny, na kwasn ém’ieta% W
wywarach warzywnych, ikantﬁe 7 warzap
przecierane, podprawiane Ea ustnveh ros,ﬁ
Zupy i Sosy | zawiesing Z maki i mleka, maki | Owocowe < trg( czko};vyz:h
gorace I Smietanki; nierozcienczone cebulowa, porowa,
rosoly, buliony, zupy w
proszku;
Sosy tagodne: ze stodka Sosy O.S tre, pikantne,
$mietankg — koperkowy Zasmazane’ grzybowy,
. ’ chrzanowy,
potrawkowy, pomidorowy musztardowy, cebulowy
Butki, grzanki, lane ciasto, .
. Kluski biszkoptowe, Kluski Grube kasze, kluski
Dodatki do ; gl . ktadzione, nasiona
francuskie, makaron nitki, kasza | Groszek ptysiowy 1
zup . . . ro$lin straczkowych,
manna, kasza jeczmienna, ryz, ..
L : o jaja gotowane na twardo
ziemniaki puree i w cato$ci
Migso, dréb, | Chude gatunki mies: krolik, Wotowina, konina, Thuste gatunki:
ryby cielecina, indyk, chude ryby: ozorki, ptuca, serca, | wieprzowina, baranina,
dorsz, sola, sandacz, szczupak, ryby: karp, makrela, | gesi, kaczki, dziczyzna,
morszczuk, mintaj, pstrag, leszcz, sardynka, ttuste ryby: wegorz,
fladra, Potrawy duszone bez | toso$, sum, halibut, tro¢,
Potrawy gotowane: pulpety, obsmazania na pikling, szproty,
budynie, potrawki thuszczu, pieczone w | potrawy marynowane,
folii lub pergaminie | wedzone, smazone,
pieczone
Wszystkie potrawy
Potrawy Budynie z drobnych kasz, Zapiekanki z kasz, smazone na ttuszczu:
slmiesne warzyw i mi¢sa, makaron nitki z | warzyw i migsa, placki ziemniaczane,
Pb ¢! miesem, risotto, leniwe pierogi, | kluski z ziemniakéw | bliny, kotlety, krokiety,
I bezmigsne i sera.

kluski biszkoptowe

bigos, fasolka po
bretonsku




Dodawane na surowo: masto,

Smalec, stonina,

$mietanka, oleje stonecznikowy, | Margaryny migkkie, | Moczek, twarde
Thaszcze . . RN ,
kukurydziany, rzepakowy, oliwa | kwasna $mietana. margaryny, kwasna
z oliwek. $mietana.
Warzywa kapustne,
cebula, czosnek, pory,
papryka, suche nasiona
Mtode, soczyste, gotowane: ro$lin straczkowych,
marchew, dynia, kabaczki, Fasolka szparagowa, | ogorki, brukiew,
Warzvwa buraki, kalafior, brokuty, groszek zielony, rzodkiewka, rzepa,
yw szpinak, szparagi, w formie seler, safata zielona, | rabarbar, kalarepa,
puree, oproszane maka, z wody, | pomidory bez skorki | szczaw, kukurydza,
z mastem grzyby, warzywa,
zasmazane, satatki z
majonezem i musztarda,
warzywa marynowane
Ziemniaki Gotowane. W postaci puree Pieczone, gotowane Smazone z tluszczem:
WP P w calosci frytki, krazki.
Dojrzale, soczyste, bez skorki i
pestek, nickwasne, w okresie W okresie remisji , . .
. . Czeresnie, gruszki,
zaostrzenia choroby w postaci choroby surowe oo
., . , agrest, wisnie, sliwki,
przecieréw gotowanych, owoce | przeciery owocoOw
Owoaoce : ) - orzechy, owoce
jagodowe, winogrona, banany, wymienionych
. ! suszone, owoce
brzoskwinie, morele, jabtka w rubryce obok,
: . . marynowane.
gotowane, pieczone, w postaci owoce rozdrobnione.
rozcienczonych sokow.
Torty, ciasta z masami,
Kompoty z dozwolonych z duzg ilo$cig cukru,
owocow — przetarte, galaretki, desery z orzechami,
Desery Kisiele, mus z pieczonego Kremy kakao, czekolada,
jabtka, budynie, desery mato batony, chatwa, ciasta
stodzone z proszkiem
spulchniajacym
Ocet, pieprz, musztarda,
Bardzo tagodne: cukier, wanilia, | Melisa, sol, vegeta ostra papryka, chrzan,
Przyprawy sok z cytryny, zielona bez glutaminianu maggi, kostki rosotowe,

pietruszka, koperek, cynamon.

sodu.

ziele angielskie, 1i$¢

laurowy.




