WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO

Dieta uzalezniona jest od okresu choroby i stopnia jej nasilenia.

W okresie zaostrzenia choroby zywienie chorego rozpoczyna si¢ od diety ptynnej, nast¢pnie przechodzi si¢
do diety polptynnej. W tym etapie zywienia maja zastosowanie: gorzka herbata, nie gazowane wody
mineralne, przetarte kompoty, kleiki z kaszy manny, ryzu lub przetartych ptatkow owsianych, namoczone
sucharki.

Ze wzgledu na czesto wystepujaca nietolerancje laktozy nie powinno si¢ w tym okresie pi¢ mleka.

Ten sposob zywienia nie powinien by¢ stosowany dtuzej niz 2 —3 dni (jest to dieta nie fizjologiczna).

Bardzo czesto zachodzi potrzeba wylaczenia zywienia doustnego, a zastosowanie zywienia pozajelitowego
(zywienia takie odbywa si¢ w warunkach szpitalnych i stosowane jest u chorych, u ktérych nie mozna
zatrzymac biegunki lub stan chorego uniemozliwia zywienie doustne).

W miar¢ poprawy stanu zdrowia i ustgpowania biegunki diete nalezy stopniowo rozszerzac.

Powinna to by¢ dieta wysokoenergetyczna, wysokobialkowa, z ograniczeniem thuszczu, cukrow
rafinowanych oraz blonnika (zwlaszcza w postaci surowej). Dieta musi rowniez uwzglednia¢ tolerancje
pacjenta na niektdore produkty i potrawy.

ZALECENIA DIETETYCZNE

e Zaleca si¢ spozywanie regularne spozywanie positkow (4-6 dziennie) matych objetosciowo, ktore
nalezy doktadnie zu¢;

e Nalezy zwroci¢ uwage na wypijanie odpowiedniej ilo$ci pltynéw (okoto 2 I, a w okresie biegunek
do 3 litrow);

e W diecie muszg znalez¢ si¢ produkty bedace zrodlem pelnowartosciowego bialka: chude migso
(dréb bez skory, cielecina, mtoda wotowina, krolik), chude wedliny (szynka gotowana, wedliny
drobiowe, parowki cielece 1 drobiowe), galaretki migsne irybne, biatko jaja, jaja cate
W ograniczonych ilosciach (na migkko, omlety, jajecznica na parze), w ograniczonych ilo$ciach
(jezeli pacjent toleruje) mozna poda¢ jogurt, kefir, chudy twardg;

PRODUKTY I POTRAWY, KTORYCH NALEZY UNIKAC I OGRANICZAC

e Ograniczeniu podlegaja produkty zawierajace cukry rafinowane: cukier, stodycze, zbyt tluste 1 zbyt
stodkie ciasta, wysokostodzone dzemy i syropy OwOCOWe;

e Produkty zawierajace laktoze wywolujace nadmierng fermentacje w jelitach, ktorych réwniez nalezy
unikaé, to :mleko stodkie, mleko w proszku, mleko skondensowane; fermentowane produkty
mleczne (jogurt naturalny, kefir, twar6g) moga by¢ spozywane W matych ilosciach tylko wtedy,
gdy pacjent je dobrze toleruje.

e Kolejnym cukrem prostym podlegajacym ograniczeniom jest fruktoza. Cukier ten wystepuje
W miodzie, bardzo stodkich owocach, w soku jablkowym, gruszkowym, winogronowym, w syropach
owocowych.

e Nastgpnym produktem podlegajacym ograniczeniu jest tluszcz. Catkowicie wyklucza si¢ spozycie
smalcu, stoniny i boczku. W ograniczonych ilo$ciach mozna stosowa¢ masto, $mietanke, oliwe
z oliwek, oleje roslinne;

e Unika¢ nalezy produktow powodujacych nadmierne wydzielanie gazow jelitowych: szparagi,
kapusta, suche nasiona roslin straczkowych, kalafior, brokuty, cebula, pory, piwo, napoje gazowane;

e Zaleca si¢ unika¢ spozywania produktow, ktore moga zwigksza¢ ilo§¢ mas kalowych: kukurydza,
groch, orzechy, grzyby, suszone owoce (rodzynki, daktyle, figi), cytrusy, salata.




e Produkty i1 potrawy zawierajace zbyt duza ilos¢ blonnika nierozpuszczalnego podlegajace
ograniczeniom takie, jak: otr¢gby pszenne, pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce,
zwlaszcza jagodowe (maliny, truskawki, agrest, porzeczki) zawierajgce duzg ilo$¢ pestek oraz owoce
powodujace wzdegcia (gruszki, §liwki, czeresnie) — maja niekorzystny wptyw na prace jelit w tym
schorzeniu.

e Unika¢ nalezy spozywania kawy w duzych ilosciach, wody gazowanej, potraw pikantnych, burakow,
papryki, szpinaku, duzych ilosci zup i cieptych napojow, a takze zbyt zimnych napojow. Ta grupa
potraw ma dziatanie rozwalniajace.

DIETA STOSOWANA W OKRESIE WYSTEPOWANIA BIEGUNEK
Beda tu miaty zastosowanie pokarmy obnizajace perystaltyke jelit:
e Potrawy z dodatkiem ryzu, maki ziemniaczanej, zelatyny(ryz z jabtkami, risotto z mi¢sa i warzyw,
kisiele owocowe, galaretki owocowe, migsne, rybne, kluski $laskie, kopytka;
e Warzywa i owoce zawierajace pektyny: marchew, dynia, banany, surowe jabtko tarte;
e Napoje garbnikowe: napar z suszonych jagod, mocna gorzka herbata, gorzkie kakao na wodzie.

TECHNOLOGIA SPORZADZANIA POTRAW

Zaleca si¢ gotowanie w wodzie i na parze, pieczenie w folii aluminiowej, pergaminie lub r¢kawie foliowym.
Mozna rowniez spozywac potrawy duszone bez wczesniejszego obsmazania na thuszczu (maja tu
zastosowanie patelnie teflonowe).

Warzywa w postaci gotowanej i rozdrobnionej, oproszane maka, z dodatkiem niewielkiej ilosci masta.
Owoce w postaci surowych sokow lub przecieréw, gotowane lub pieczone bez skorki i pestek; na surowo —
banany i jablko tarte.

Zupy i sosy na wywarach warzywnych z dozwolonych warzyw oraz na chudych rosotach (z drobiu
I cieleciny), podprawiane zawiesing z maki i wody.




