OGOLNE ZALECENIA DIETETYCZNE W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Podczas chemioterapii stosuje si¢ diete wysokokaloryczng, wysokobialkowa, a jednoczesnie
latwostrawng.
Dieta powinna zawieraé¢ produkty ze wszystkich grup spozywczych Piramidy Zywieniowe;:

e Produkty zbozowe (pieczywo, kasze, makarony, ptatki §niadaniowe);

o Warzywa,

e Owoce;

e Mleko i jego przetwory (jogurt, kefir, maslanka, twardg);

e Migso, drob, ryby, wedliny, jaja;

e Tluszcze (oliwa z oliwek, olej rzepakowy bezerukowy, Iniany).
Odbudowe zniszczonych przez chemioterapie zdrowych komorek przyspieszy odpowiednia ilo$¢
petnowartosciowego biatka. Zrodtem biatka sa: chude gatunki mies (Kurczak, indyk-bez skory, cielecina,
chude gatunki ryb, chude wedliny i bialko jaja kurzego, mleko i jego przetwory). Produkty bedace
zrédlem biatka powinny si¢ znalez¢ w kazdym positku.
Zaleca si¢ spozywanie w ciggu dnia 5 — 6 matych objetosciowo positkow o zwickszonej kalorycznosci.

Sposoby zwiekszania kalorycznosci positkOw bez zwi¢kszania ich objetosci:
e Dodatek niewielkiej ilosci (1 mata tyzeczka jednorazowo) masta, oleju lub oliwy do potraw
podawanych na ciepto (zupy, kasze, ryz, ziemniaki, warzywa gotowane),
Dodatek $mietanki do kawy, herbaty,
Dodatek bitej Smietany do owocow, muséw owocowych, galaretek, budyniow,
Dodatek miodu do stodzenia napojow o temperaturze pokojowej, zup mlecznych,
Dodatek petnottustych jogurtow, $mietany, mleka w proszku do zup, deserow, sosow,
Dodatek jajka do satatek warzywnych, zup, soséw, dozwolonych potraw z migsa,
Dodatek serow twarogowych do satatek, sosow, kanapek,
Dodatek orzechow i suszonych owocow do deserow.

Technika sporzadzania potraw

Potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie , na parze, dozwolone sg réwniez potrawy pieczone
w folii, w naczyniach zaroodpornych. Nie zaleca si¢ natomiast spozywania potraw smazonych.

Positki powinny by¢ urozmaicone i atrakcyjnie wygladac.

Zwigkszone spozycie warzyw i owocow (przynajmniej 500g dziennie) moze czeSciowo uzupetnié straty
witamin spowodowane wymiotami lub biegunkami. Jesli nie ma przeciwwskazan najlepiej spozywac je
na surowo, gdy jest to niemozliwe (owrzodzenia w jamie ustnej, biegunki lub umiejscowienie si¢
nowotworu w przewodzie pokarmowym) warzywa i owoce nalezy spozywal w postaci gotowanej,
przecieranej. Nasiona roslin straczkowych nalezy eliminowa¢ z diety wtedy, gdy nasilaja niekorzystne
objawy, jezeli sa dobrze tolerowane, mozna stosowa¢ niewielkie ich iloSci.

Podczas chemioterapii u chorych moze wystgpi¢ nietolerancja mleka, potraw ze $mietang, sokow
owocowych (zwtaszcza jabtkowego i winogronowego), stodkich ciast i deserow.

W przypadku wystgpienia biegunki nalezy wykluczy¢ z diety na pewien czas pokarmy wywotujace ten stan.
Jesli biegunka trwa dluzszy czas, nalezy zastosowac diet¢ bezmleczna, bezglutenowa, bezresztkowa.

W czasie biegunek zaleca si¢ potrawy z ryzu 1 z dodatkiem maki ziemniaczanej. Diete uzupetnia si¢ ptynami
(herbata, woda, napar z czarnych jagod).

W razie zapar¢ chory powinien zwigkszy¢ ilos¢ spozywanych ptynéw (woda, soki owocowe)

1 wlaczy¢ do diety owoce suszone($liwki, morele, rodzynki).

W trakcie chemioterapii nalezy spozywac¢ buraki (sok z burakéw, kwas buraczany, koncentrat z burakoéw),
ktére wzmagaja wytwarzanie czerwonych krwinek, a takze produkty bogate w Zelazo (watroba, szpinak).

W TRAKCIE CHEMIOTERAPII NIE NALEZY SPOZYWAC ALKOHOLU.

NA 2 GODZINY PRZED PLANOWANYM ZABIEGIEM CHEMIOTERAPII I TUZ PO NIM NIE
NALEZY SPOZYWAC POKARMU.




Produkty /potrawy dozwolone i zabronione w trakcie chemioterapii

Produkty/potrawy

Zalecane

Zabronione

Pieczywo

Pieczywo pszenne (chleb i butki), graham,
chleb chrupki, suchary.

Pieczywo zytnie, razowe,
z otrebami.

Dodatki do pieczywa

Masto, migkkie margaryny (kubkowe),
twarog chudy 1 pottlusty, serek
homogenizowany, chude wedliny (drobiowe,
szynka, poledwica), midd, jajka gotowane,
omlet na parze, luzna jajecznica na parze,
marmolada, w ograniczonych ilo$ciach ryby
wedzone.

Sery topione, sery
dojrzewajace, plesniowe,
thuste wedliny, jaja
smazone, smalec, kaszanka,
boczek, pasztetowa,
salceson, konserwy migsne

i rybne.

Staba herbata, staba kawa (W ograniczonych
ilosciach), kawa zbozowa na mleku, herbaty
ziotowe, owocowe, herbata zielona, woda

Mocna herbata, mocna
kawa, kakao, wody

zawiesing.

Sosy tagodne, cytrynowy, koperkowy,
potrawkowy, pomidorowy, jarzynowy,
podprawiane zawiesing

Napoje mineralna niegazowana, jogurt, kefir, gazowane, SlOdk.le napoje
. X gazowane (Pepsi, Coca —
maslanka, soki owocowo — warzywne,
. cola), czekolada, Alkohol
mleko, koktajle mleczne
Na wywarach migsnych,
Mleczne, owocowe, pomidorowa, krupniki, | kostnych, grzybowych,
ziemniaczana, koperkowa, barszcz czerwony; | zasmazane, pikantne,
w ograniczonych ilo$ciach: chudy rosot, z kapusta, z nasionami
kalafiorowa, pieczarkowa, ogorkowa, zupy | ro$lin straczkowych.
Zupy i sosy na wywarach jarzynowych podprawiane

Sosy na mocnych
wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych,
pikantne, zasmazane

Dodatki do zup

Drobne kasze, lane ciasto, ziemniaki,
makaron nitki, ryz, grzanki, bulki.

Nasiona straczkowe, kluski
ktadzione, grube makarony.

Migso, drob ryby,
potrawy miesne

Migsa gotowane: chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, indyk, kurczak, pulpety z
wyzej wymienionych migs, mi¢so pieczone
w folii, pergaminie, duszone

bez wczesniejszego obsmazania;

Chude ryby: dorsz, pstrag, sandacz, fladra,
mintaj, w ograniczonych ilo$ciach: §ledz,
morszczuk, sardynka.

Smazone, duszone,
pieczone

w sposob tradycyjny,
baranina, ge¢si, kaczki,
wegorz, ttusty karp, leszez.

Potrawy polmiegsne
i bezmigsne

Risotto, warzywa nadziewane migsem,
makaron zapiekany z migsem, lane kluski,
pierogi leniwe, Kluski ziemniaczane,
nalesniki z serem, makaron nitki, zapiekanki
Z migsa 1 warzyw, zapiekanki

Z warzyw.

Bigos, fasolka po
bretonsku, potrawy
smazone na tluszczu (placki
ziemniaczane, kotlety
ziemniaczane, krokiety).

Warzywa i potrawy
z warzyw

Mtode, soczyste warzywa, gotowane,
przetarte, oproszane: marchew, cukinia,
dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler,
pomidor bez skory, buraki, szparagi, satata
zielona, w ograniczonych ilo$ciach: warzywa
w postaci drobno startych suréwek, groszek
zielony, fasolka szparagowa.

Warzywa kapustne, cebula,
czosnek, pory, ogorki,
rzepa, kalarepa.




Owoce

Maliny, truskawki, jezyny, cytrusowe, Sliwki, wisnie, czeresnie,
banany, morele, brzoskwinie, jabtka pieczone | owoce niedojrzate.

Desery biszkopty, przeciery z owocow gotowanych

Kompoty, soki, galaretki, kisiele, musy,

lub pieczonych

Przyprawy

Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, cukier,
sol, pietruszka zielona, koperek, majeranek, | Ostre: pieprz, chili, curry,
ocet winny, pieprz ziotowy, vegeta, bazylia, | musztarda, gorczyca, ocet.
melisa, tymianek, kminek, estragon.

ZALECENIA W TRAKCIE RADIOTERAPII

W trakcie radioterapii ma zastosowanie dieta lekkostrawna, wykluczajaca potrawy ci¢zkostrawne, tluste,
surowe mleko, surowe warzywa i owoce, napoje gazowane, soki, ostre przyprawy (szczegdlnie ma to
znaczenie w przypadku naswietlan brzucha i okolic miednicy).

Podobnie jak w chemioterapii, nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ positkow (5 —6), zmniejszajac ich objetosc.
Zwigkszeniu podlega ilos¢ podazy pelnowartosciowego biatka, ktorego zrodlem sa: chude mleko,
chude sery twarogowe, fermentowane przetwory mleczne, chude drobiowe migso, mi¢so z krolika,
ryby morskie, niewielka ilo$¢ jaj.

Ponad potowe dziennego zapotrzebowania na energi¢ powinny stanowi¢ weglowodany zlozone
pochodzace z pelnoziarnistych produktéw zbozowych, warzyw, ziemniakdéw, nasion roslin
straczkowych.

Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ spozywanych warzyw, podawanych w takiej postaci, w jakiej bedzie
tolerowat chory — gotowane, przecierane, w postaci sokow, satatek, surowek.

Diet¢ nalezy wzbogaci¢ w owoce, zwlaszcza zawierajace duzo witaminy C, owoce pomaranczowe
i ciemnordzowe (Swieze, suszone).

Ograniczeniu podlega spozycie thuszczow. Zrodtem zalecanego tluszczu sa: oliwa z oliwek, olej
rzepakowy bezerukowy, Iniany, ryby, chude mi¢so drobiowe bez skory.

W sytuacji, kiedy mieso jest Zle tolerowane, mozna je ugotowac, zmieli¢ i dodawac¢ do potraw.

Ilo$¢ spozywanych plynow powinna wynosi¢ 2 — 2,51 w ciggu dnia, nalezy je podawaé godzing
po positkach 1 pomiedzy nimi, aby nie spowodowa¢ szybkiego nasycenia 1uczucia pelnosci
w zotadku.

Diet¢ mozna uzupetié orzechami, nasionami stonecznika i dyni.

Z DIETY WYKLUCZYC NALEZY: produkty mocno solone, marynowane, w¢dzone, smazone,
alkohol, kawe naturalng, napoje gazowane, stodycze, margaryny, produkty ttuste.

Czesto naswietlaniom towarzyszg zaburzenia taknienia, zaburzenia odczuwania smaku i zapachu, nudnosci,
wymioty, biegunki, problemy z potykaniem i sucho$§¢ w jamie ustne;.

Zaburzenia odczuwania smaku mozna ztagodzi¢ przez podawanie choremu produktow kwasnych,

Do potraw, ktére wydaja si¢ gorzkie mozna doda¢ niewielkg ilos¢ miodu lub suszonych/swiezych
owocow,

Migso i1 ryby mozna doprawi¢ sokiem ananasowym lub sosem sojowym,

W przypadku odczuwania metalicznego posmaku w ustach nalezy czgsto ptukaé usta i my¢ zeby
po kazdym positku,

Pomocne w tagodzeniu odczuwania nudnosci 1 wymiotéw sg leki przeciwwymiotne, ktére moze
przepisac lekarz prowadzacy,

Diete chorego mozna uzupetni¢ gotowymi odzywkami przemystowymi.




