ZALEGENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW Z PRZEWLEKLA NIEWYDOLNOSCLA NEREK
W OKRESIE DIALLZACYJNYM

Dializa to metoda, ktorej celem jest zastgpienie fizjologicznych funkcji nerek, podczas ktorej oczyszczana
jest krew z nadmiaru toksycznych produktow przemiany materii.

Bardzo czesto u pacjentow dializowanych wystepuje niedoZywienie, niedobory biatkowe sq spowodowane
uposledzeniem czynnosci nerek, zaburzeniami hormonalnymi, biochemicznymi i nasileniem
niedokrwistosci.

e Dieta pacjentow dializowanych powinna zawiera¢ odpowiednig ilo$¢ energii, tj. 35 -40kcal/kg mc,
tj.: 2000 — 2500kcal/dobe. Przy zbyt matej podazy organizm bedzie czerpal energiec ze swych
zapasOw — thuszczow 1 bialek, zbyt duza prowadzi do nadwagi;

e U pacjentéw dializowanych 50 -55% energii powinno pochodzi¢ z weglowodanow, ktorych Zrédlem
sa kasze, makarony, pieczywo, maka;

e Gléwnym materiatlem budulcowym jest biatko, w okresie dializ zalecana jego ilo$¢ wynosi 1,2g9/Kg
mc, tj. 75 -110g/dobe. Sktadnik ten powinien pochodzié z pelnowartosciowych produktow: z mleka
1 jego przetworow, migsa, drobiu, ryb i jaj.
Przy zmniejszonym taknieniu i niemozliwosci pokrycia zapotrzebowania dobowego na biatko
zaleca si¢ uzupelnienie tego sktadnika przez dodatek do potraw preparatu o nazwie Protifar. Zaleca

si¢ aby co najmniej 70% bialka bylo pochodzenia zwierzgcego-migso (150g/dzien), jaja (2 -3
/tydzien), chudy ser twarogowy (40g/dzien);

e W przewlektej niewydolnosci nerek dochodzi do zaburzen lipidowych, dlatego pacjenci dializowani
powinni unika¢ spozywania tluszczOw zwierzecych, tj.: smalec, slonina, boczek. Zaburzenia
lipidowe mozna korygowa¢ stosujac diet¢ zawierajacg wieolonienasycone kwasy tluszczowe.
Zalecane sg tluszcze roslinne: oliwa z oliwek, oleje - slonecznikowy, sojowy, rzepakowy
niskoerukowy, niewielkie ilosci_masta, miekkie margaryny. Poza mastem tluszcze te dzialajg
ochronnie na naczynia krwiono$ne. Wskazane jest, aby tluszcze dostarczaly 30 — 35% energii,
pochodzace rowniez z ryb morskich zawierajacych kwasy ttuszczowe n -3;

e U wigkszos$ci pacjentéw dializowanych zachodzi koniecznos$¢ ograniczenia spozycia Potasu, ktorego
nadmiar moze spowodowa¢ powazne problemy kardiologiczne.
Najprostszym sposobem na obnizenie zawartosci potasu w diecie jest obrobka termiczna — podwojne
gotowanie (bez soli), zwlaszcza ziemniakdw oraz moczenie pokrojonych warzyw i owocow przed
gotowaniem;

e Pierwiastkiem, ktoérego nadmiar moze by¢ rowniez szkodliwy, jest Fosfor. Usuniecie jego nadmiaru
za pomocg dializy jest trudne i nie zawsze skuteczne.

Dla osob dializowanych jedynym skutecznym sposobem kontroli fosforu jest dializoterapia, ograniczenie

spozywania_produktow bogatych w fosfor oraz systematyczne przyjmowanie lekow wigzgcych go juz
W przewodzie pokarmowym.




e Ograniczenie spozycia Sodu zapobiega pragnieniu, ktore zawsze wystepuje u chorych
dializowanych.
Uczucie suchos$ci w jamie ustnej i dokuczliwe pragnienie mozna cze¢sciowo ztagodzi¢ przez ssanie
gumy do zucia, cukierkéw, kostek lodu, ptukanie jamy ustnej (bez potykania), unikanie potraw
z dodatkiem soli.

Pacjenci dializowani powinni spozywa¢ ptyny kontrolujac ich ilo$¢. Dopuszczalng do wypicia ilo$¢ oblicza
si¢ w nastepujacy sposob:

1los¢ plynow w diecie oblicza si¢ na podstawie ilosci wydalanego moczu + 500 ml plynow na pokrycie strat
Zwigzanych 7 poceniem si¢, oddychaniem oraz wydalaniem wraz 7 katem.

W sytuacji, gdy pacjent nie oddaje moczu lub sg to niewielkie ilosci nalezy pamigta¢, aby waga miedzy
dializami nie przekraczata 1,5 - 2Kg.

W zalecanej dobowej ilosci ptynéw nalezy uwzgledni¢ ilos¢ wody dodanej do takich potraw jak: zupy,
kisiele, budynie, galaretki, a takze to, ze w tzw. ,,suchej diecie” znajduje si¢ okoto 400 — 500 ml wody.

Ilo§¢ wypijanych ptynéw moze by¢ zwigkszona w czasie upalnej pogody, wysokiej goraczki, obfitego
pocenia, wymiotdéw i biegunki.

Produkty i potrawy Przeciwwskazane lub podlegajace ograniczeniom

Napoje Napoje typu coca — cola, pepsi, piwo, soki owocowe lub warzywne
Produkty zbozowe | Kasza gryczana, otrgby pszenne, ptatki owsiane, kukurydziane,
pieczywo wypiekane na proszku do pieczenia, pieczywo wysoko

przetworzone
Mieso, podroby, Konserwy migsne, pasztety, podroby, migsne produkty wedzone,
dréb, ryby, owoce | kaczka, indyk, dziczyzna, konserwy rybne(zwlaszcza sardynki,
morza szprotki), ryby solone, wegdzone, marynowane, skorupiaki (krewetki,
homary, kraby), migczaki (ostrygi, o§miornica, matwa, omutek)
kawior.
Wywary migsne 1 warzywne
Nabial i jaja Sery z6lte 1 topione, z6ltko jaja kurzego, mleko w proszku, mleko
zagegszczone
Thuszcze Boczek, stonina, smalec

Warzywa i owoce Warzywa konserwowe, marynowane, solone, pomidory (zwtaszcza
koncentraty i ketchup, ziemniaki, zielony groszek
awokado, banany, figi, kiwi, melony, owoce suszone

Nasiona roslin Groch, fasola, soja, soczewica
straczkowych
Przyprawy Ocet, musztarda, papryka, chrzan, maggi, kostki rosolowe, vegeta

Przekaski, desery Desery zawierajace: orzechy, migdaty, nasiona stonecznika, dyni,
kakao, czekolada, marcepan, krakersy, chipsy, kabanosy




