ZASADY ZYWIENIA W SZPITALU

Zywienie jest integralna czescia terapii. Jego celem jest poprawa stanu odzywienia

pacjenta, co ma istotne znaczenie w procesie zdrowienia.

Kazdy Pacjent przybywajacy na leczenie do szpitala ma zlecong przez lekarza diete
stosowng do wieku i stanu zdrowia.

Pacjenci przebywajacy w oddziatach szpitalnych otrzymuja od 3 do najczesciej 5
positkow sposrdd kilkunastu dostepnych diet.

W oddziatach, do wiadomosci Pacjentéw, wywieszane s3 aktualne jadtospisy
na dany dzien. Dostepna jest takze informacja o alergenach zawartych w positkach.
Positki przygotowywane sa  przez firm¢ zewnetrzng, ktéra transportuje je
do oddziatéw w woézkach bemarowych. Positki spozywane sa w salach chorych.
Wygodne spozycie positku umozliwiaja znajdujace sie przy szafkach stoliki.
Pacjenci niesamodzielni moga liczyé na pomoc personelu pracujacego
w oddziatach.

Wydawanie positkow odbywa sie w godzinach: sniadanie 8- 9%, II $niadanie 10%°
— 11, obiad 12%° -13*°, podwieczorek 15% - 16, kolacja 17>° — 18%°,

W sytuacji, gdy Pacjent w/w godzinach przebywa na badaniach, przeznaczony
dla niego positek zabezpieczony i oznakowany pozostawiony jest w wyznaczonym
do tego celu miejscu.

W oddziatach dostepne sa kuchenki mikrofalowe, stuzace do podgrzania w razie
potrzeby positkow.

Kazdy oddziat wyposazony jest w lodowke przeznaczona dla Pacjentéw. Jedzenie
prywatne Pacjenta powinno by¢ szczelnie opakowane, podpisane inicjatami
i numerem sali, a takze zaopatrzone w date wlozenia produktu do lodéwki.

Przed umieszczeniem prywatnego jedzenia w lodowce nalezy poinformowaé o tym
fakcie pielegniarke z oddziatu.

Lodéwki sg myte, dezynfekowane, a takze sprawdzana jest znajdujaca sie w nich
zywno$¢. Zywnos¢ nieopisana, nieprawidtowo przechowywana lub przechowywana
dluzej niz ustalony czas jest usuwana celem unikniecia zatrucia pokarmowego.

W szpitalu istnieje mozliwos¢ skorzystania z porad dietetycznych. Konsultacje udzielane
s3 codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach 9% - 12%, po wczeéniejszym
uzgodnieniu telefonicznym przez pielegniarke z oddziatu lub osobistym pod numerem
41273 99 23.
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