APTECZKA NA WAKACJE - LISTA KONTROLNA

Dobrze wyposazona apteczka to klucz do spokojnych wakaciji. Przygotuj sie na

drobne urazy, infekcje i typowe letnie dolegliwosci:

1 Srodki opatrunkowe:

e plastry z opatrunkiem (rézne rozmiary)
o jalowe gaziki i kompresy

e bandaz elastyczny

e oOpaska uciskowa

e przylepiec (tasma)

e nozyczkii peseta

1 Dezynfekcjai higiena:

» ptyn do dezynfekgji skory
o zel antybakteryjny do rgk
» rekawiczki jednorazowe

1 Leki przeciwbodlowe i przeciwgoraczkowe:

e paracetamol
e ibuprofen
o lek przeciwgorgczkowy w czopkach (dla dzieci)

Uktad pokarmowy:

e lek na biegunke (np. loperamid)

e probiotyk

o elektrolity w saszetkach

e lek przeciwwymiotny (np. dimenhydrynat)
« lek na zgage i niestrawno$¢

1 Skéra i alergie:

o zeltagodzgcy na ukgszenia i oparzenia
e krem z filtrem UV (SPF 30-50)
e wapno musujgce lub tabletki na reakcje alergiczne

e lek przeciwhistaminowy (np. ceteryzyna, loratadyna)

[ Leki przewlekle:

o kopia recepty lub lista lekdw z dawkowaniem
« karta informacyjna o chorobie (jesli dotyczy)

o wilasne leki z zapasem (minimum na kilka dni wiecej)




Inne:

o termometr elektroniczny

e Srodek odstraszajgcy owady (repelent)
e spray na odciski/pecherze

e plastry hydrozelowe

o chtodzacy okfad zelowy wielorazowy

« agrafki, igta, nitka (awaryjnie)

»* Nie zapomnij:

— sprawdzi¢ dat waznosci

— dostosowac zawartos¢ do wieku i potrzeb domownikow

— przewozi¢ leki w torbie termoizolacyjnej, jesli tego wymagajg
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