Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-09-08 poniedziatek

STAR- | Podstawowa

1 2 3 4 5 6
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN
Chleb mieszany Kapus$niak z kapusty | Budyn o smaku Chleb mieszany Mus- przecier

pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 14

g

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25¢
Masto extra 82% 59
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g

biatej () 400 ml
Ryz z jabtkami. 300

Sos

jogurtowo-porzeczkow

y* 100¢g

Kompot owocowy* z/c
250 ml

waniliowym z/c 150

mi

pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy

zytnio-pszenny 30g
Masto extra 82% 14

9

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

OWOCowy
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

STAR- [l Latwo strawna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g

Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25¢
Masto extra 82% 59
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml

Ryz z jabtkami. 300

Sos
jogurtowo-porzeczkow
y* 1009

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c 150

mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 14

9

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

STAR- IlIIA Kleikowa

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml
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2025-09-08 poniedziatek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
Butka pszenna diuga
krojona 409

Masto extra 82% 14

g
Filet krolewski z

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml

Ryz z jabtkami. 400

g9

Sos
jogurtowo-porzeczkow
y* 1509

Herbata ekspresowa

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Jajko gotowane kl M
0,5 szt

Butka pszenna diuga
krojona 409
Chleb razowy
zytnio-pszenny 709
Masto extra 82% 14

g9

Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow

Mus- przecier
OWOCowy
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25¢
Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309

£ | indykiem produkt owocowa wieprzowych, z
£ | drobiowy z dodatkiem Cateringowa z/c 250 potgczonych
-2 | wieprzowiny $rednio ll kawatkdw miesa,
£ | rozdrobniony parzony, parzona 60 g
© | wedzony 60g Pasta z twarogu z
o | Serzoity 60g koperkiem 60 g
= | Safata zielona 20 g Pomidor 100 g
2 | Pomidor 80 g Herbata czarna
Y5 | Kawa zbozowa z ekspresowa z/c 250
mlekiem z/c 250 ml ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 259
Masto extra 82% 59
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
30g
Chleb razowy Serek homo naturalny | Wielowarzywna z Chleb razowy Chleb razowy Jabtko 150 ¢
zytnio-pszenny 80g | 150g 1 szt ziemniakami * () 400 | zytnio-pszenny 25g | zytnio-pszenny 80 g
Miks tluszczowy do ml Miks tluszczowy do Miks tluszczowy do
smarowania 75% 10 Ryz na sypko smarowania 75% 5 g | smarowania 75% 10
g (brazowy) 100 g Jajko gotowane kiM | g
£ | Filet krolewski z Migso drobiowe 0,5 szt Pasta z twarogu z
§ indykiem produkt gotowane z udzca koperkiem 60 g
& | drobiowy z dodatkiem kurczaka 100 g Pomidor 100g
3 | wieprzowiny $rednio Sos ziotowy* 50 ml Herbata czarna
— | rozdrobniony parzony, Suréwka wykwintna z ekspresowa b/c 250
= | wedzony 60g olejem b/c “100 g ml
& | Safata zielona 20 g Bukiet jarzyn
t5 | Pomidor 80 g gotowany z olejem*
Herbata czarna 100 g
ekspresowa b/c 250 Herbata ekspresowa
ml owocowa
Cateringowa b/c 250
ml
& | Papka Sn - STAR () Papka Ob - STAR () Papka Kol - STAR ()
E% 600 ml 600 ml 600 ml
=
o
<C
'_
wn
Butka pszenna diuga Wielowarzywna z Budyn o smaku Butka pszenna dtuga | Mus- przecier
krojona 80 ¢ ziemniakami * () 400 | waniliowym z/c 150 | krojona 80 g OWOCOWY
Masto extra 82% 14 ml ml Masto extra 82% 14 | jabtko-banan-brzoskwi
g Ryz z jabtkami. 300 g nia 100g (tubka) 1
Szynka g Pasta z twarogu z szt
piastowska-wedzonka Sos koperkiem 60 g
wieprzowa,wedzona,p jogurtowo-porzeczkow Pomidor 100 g
« | arzona z wodg, y* 100¢g Herbata czarna
@ | dodana. 60g Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
3 | Salata zielona 20 g owocowa ml
A | Pomidor 80g Cateringowa z/c 250
o | Kawa zbozowa z ml
= | mlekiem zic 250 ml
w
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2025-09-08 poniedziatek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Dziecigca b/m

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Ttuszez do
smarowania (70%)
1449

Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
60g

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czama
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25¢
Ttuszcz do
smarowania (70%) 5

g9

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
Ryz na sypko 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g
Sos ziotowy* 50 ml
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 25¢
Tluszcz do
smarowania (70%) 5

g
Jajko gotowane kl M
0,5 szt

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Mus- przecier
OWOCowy
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

STAR- Wegetariariska

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g

Serek Fromage 60 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
Masto extra 82% 59
Dzem25g 1szt

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml

Ryz z jabtkami. 300
g9

Sos
jogurtowo-porzeczkow
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ll

Budyn o smaku
waniliowym z/c 150
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

9

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Mus- przecier
OWOCowy
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

STAR- Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy
10
Masto extra 82% 14

g9

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Chleb bezglutenowy
30g

Masto extra 82% 59
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml
Ryz z jabtkami. 300
9

Sos
jogurtowo-porzeczkow
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
mi

Budyn o smaku
waniliowym z/c 150
ml

Chleb bezglutenowy
10
Masto extra 82% 14

9

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Mus- przecier
OWOCowy
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt
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2025-09-08 poniedziatek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 10

g
Filet krolewski z

Wielowarzywna z
ziemniakami * () 400
ml

Ryz z jabtkami. 300

g9
Sos jogurtowy
naturalny 100 g

Budyn o smaku
waniliowym z/c 150
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Masto extra 82% 10

9
Pasta z twarogu z

Mus- przecier
OWOCowy
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

pszenno-zytni 259
Ttuszcz do
smarowania (70%) 5

9

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g

mi

indykiem produkt Herbata ekspresowa koperkiem 60 g

S | drobiowy z dodatkiem owocowa Pomidor 100 g

S | wieprzowiny $rednio Cateringowa z/c 250 Herbata czarna

g rozdrobniony parzony, ml ekspresowa z/c 250

= | wedzony 60g il

2 | Safata zielona 20 g

2Z | Pomidor 80g

o | Herbata czarna

= | granulowana zic 250

» [(ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 259
Masto extra 82% 59
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
30g
Butka pszenna diuga Wielowarzywna z Herbatniki 30 g Chleb razowy Mus- przecier
krojona 60 g ziemniakami *(bez Zytnio-pszenny 359 | owocowy
Chleb razowy mieka) () 400 ml Butka pszenna diuga | jabtko-banan-brzoskwi
zytnio-pszenny 35¢ Ryz z jabtkami. 300 krojona 60 g nia 100g (tubka) 1
Masto extra 82% 14 g Masto extra 82% 14 | szt
g Herbata ekspresowa g

« | Filet krolewski z owocowa Pasta z twarogu z

£ | indykiem produkt Cateringowa z/c 250 koperkiem 30 g

% | drobiowy z dodatkiem ll Pomidor 100 g

5 | wieprzowiny $rednio Herbata czarna

% | rozdrobniony parzony, ekspresowa z/c 250

Z | wedzony 25¢g ml

E:IC Satata zielona 20 ¢

= | Pomidor 80g

@ | Herbata czama
granulowana z/c 250
ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25¢
Masto extra 82% 5g
Dzem25g 1 szt
Butka pszenna diuga Wielowarzywna z Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga | Mus- przecier
krojona 60 g ziemniakami *(bez krojona 25¢ krojona 60 g OWOCOWY
Ttuszcz do mleka) () 400 ml Tluszcz do Tluszcz do jabtko-banan-brzoskwi
smarowania (70%) Ryz na sypko 200g [ smarowania (70%) 5 | smarowania (70%) nia 100g (tubka) 1
149 Mieso drobiowe g 149 szt
Szynkowa debowa gotowane z udzca Jajko gotowane kI M | Szynka z indykiem
drobiowa kietbasa kurczaka 100 g 0,5 szt prasowana z
grubo rozdrobniona Sos ziotowy* 50 ml dodatkiem surowcow

= (609 Bukiet jarzyn wieprzowych, z

N | Satata zielona 20 g gotowany z olejem* potgczonych

iE’ Pomidor 80 g kawatkdw miesa,

§ | Herbata czama Herbata ekspresowa parzona 60 g

o | granulowana zic 250 owocowa Pomidor 1009

o | ml Cateringowa z/c 250 Herbata czarna

E Chleb mieszany ll ekspresowa z/c 250
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Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-09-09 wtorek

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Ser zoity 30g

Makaron na mleku Grochowa z Serek ziarnisty 150g | Chleb mieszany Sok przecierowy
300 ml ziemniakami ()* 400 | 1 szt pszenno-zytni 509 | warzywno-owocowy
Chleb mieszany l Chleb razowy 0,331 1szt
pszenno-zytni 50 g Kasza gryczana 200 zytnio-pszenny 309
Chleb razowy g Masto extra 82% 14

S | zytnio-pszenny 309 Pieczen rzymska g

2 | Masto extra 82% 14 wieprzowa 100 g Szprot w sosie

s (g Sos ziotowy* 50 ml pomidorowym 40 g

§ Schab Maryny- Suréwka z kalarepki, Szynkowa debowa

o | wedzonka jabtka i marchewki z drobiowa kiethasa

o | wieprzowa,wedzona,p olejem () 100g grubo rozdrobniona

= | arzona z wodg Brokut gotowany* 40 g

v | dodang. 60g 100 g Pomidor 100 g
Ogorek Swiezy 100 g Herbata ekspresowa Herbata czarna
Herbata czarmna owocowa ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 ml
ml ml
Jabtko 150 g
Butka pszenna diuga Solferino * () 400 ml | Serek ziarnisty 150g | Butka pszenna diuga | Sok przecierowy
krojona 60 g Kasza 1 szt krojona 60 g warzywno-owocowy
Chleb razowy jeczmienna/sypko Chleb razowy 0,331 1szt

@ | Zytnio-pszenny 359 zytnio-pszenny 35¢

= | Masto extra 82% 14 Pieczen rzymska Masto extra 82% 14

=109 wieprzowa 100 g g

e Schab Maryny- Sos ziotowy* 50 ml Szynkowa debowa

£ | wedzonka Brokut gotowany* drobiowa kietbasa

= | wieprzowa,wedzona,p 200 g grubo rozdrobniona

o | arzonaz wodg Herbata ekspresowa 80¢g

< | dodana. 60g owocowa Pomidor 100 g

» | Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 Herbata czarna
Kawa zbozowa z ml ekspresowa z/c 250
mlekiem z/c 250 ml ml
Jabtko 150¢g

s Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny

S | nawodzie 250 ml na wodzie 250 ml na wodzie 250 ml

é.)

<

o

<

%
Makaron na mleku Solferino * () 400 ml | Serek ziarnisty 150g | Butka pszenna diuga | Sok przecierowy
300 ml Kasza 1 szt krojona 40 g warzywno-owocowy
Chleb razowy jeczmienna/sypko Chleb razowy 0,331 1szt
zytnio-pszenny 70 ¢ 200 g zytnio-pszenny 709
Butka pszenna diuga Pieczen rzymska Masto extra 82% 14
krojona 40¢ wieprzowa 120 g g
Masto extra 82% 14 Sos ziotowy* 50 ml Twarozek 609

Slg Brokut gotowany* Sniadaniowa

£ | Schab Maryny- 200 g drobiowa- produkt

-8 [ wedzonka Herbata ekspresowa drobiowy,parzonyw

£ | wieprzowa,wedzona,p owocowa ostonce niejadalnej

o | arzona z wodg Cateringowa z/c 250 80 g

@ | dodana. 60g ll Pomidor 100 g

= | Twardg pottiusty 60 Herbata czarna

€ g ekspresowa z/c 250

¥ | Pomidor 100 g ml
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2025-09-09 wtorek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Dziecigca

Masto extra 82% 14

g9

Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg
dodana, 60g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Jabtko 150 ¢g

jeczmienna/sypko
00g
Pieczen rzymska
wieprzowa 1009
Sos ziotowy* 50 ml
Brokut gotowany*
200g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Masto extra 82% 14

9

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80¢g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy Chleb razowy Solferino * () 400 ml | Serek ziarnisty 150g | Chleb razowy Gruszka 150 g
zytnio-pszenny 80 g | zytnio-pszenny 259 | Kasza gryczana 100 | 1 szt zytnio-pszenny 80 g
Miks ttuszczowy do Miks tuszczowy do g Miks ttuszczowy do
o | smarowania 75% 10 [ smarowania 75% 5 g | Pieczen rzymska smarowania 75% 10
§ g Szynka Konserwowa | wieprzowa 100 g g
= | Schab Maryny- wieprzowa,produkt Sos ziotowy* 50 ml Szprot w sosie
= | wedzonka blokowy wytworzony z | Suréwka z kalarepki, pomidorowym 40 g
O | wieprzowa,wedzona,p | potaczonych jabtka i marchewki z Szynkowa debowa
= | arzona z woda, kawatkow migsa olejem () 100g drobiowa kietbasa
o |dodana. 60g wieprzowego, parzony | Brokut gotowany* grubo rozdrobniona
= | Ogorek $wiezy 100g | 30g 100 g 40 g
@ | Herbata czarna Kompot owocowy* b/c Pomidor 100 g
ekspresowa b/c 250 250 ml Herbata czarna
ml ekspresowa b/c 250
ml
S | Papka Sn- STAR () Papka Ob - STAR () Papka Kol - STAR ()
r:% 600 ml 600 ml 600 ml
=
4
&
Butka pszenna diuga Solferino * () 400 ml | Serek ziarnisty 150g | Butka pszenna diuga | Sok przecierowy
krojona 80 g Kasza 1 szt krojona 80 g warzywno-owocowy

0,331 1szt

STAR- Dziecigca b/m

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 60g
Pomidor 100 g
Herbata czama
ekspresowa z/c 250
ml

Jabtko 150¢g

Solferino (bez
mieka)*() 400 ml
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
Brokut gotowany*
200 ¢

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ll

Mus- przecier
OWOCOoWY
jabtko-banan-brzoskwi
nia 100g (tubka) 1
szt

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80g

Pomidor 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Sok przecierowy
Warzywno-owocowy
0,331 1szt

STAR- Bezglutenowa

Masto extra 82% 14

g

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 609
Pomidor 100 g
Herbata czara
ekspresowa z/c 250
ml

Jabtko 150 ¢g

Ryz na sypko 200 g
Pieczen rzymska
wieprzowa (bez
glutenu) 100 g

Sos ziolowy* (bez
glutenu) 50 ml
Brokut gotowany*
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Masto extra 82% 14

S%niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga Solferino * () 400 ml | Serek ziarnisty 150g | Butka pszenna diuga | Sok przecierowy
krojona 60 g Kopytka 1 szt krojona 60 g warzywno-owocowy
% Chleb razowy ziemniaczane () 250 Chleb razowy 0,331 1szt
'S | zytnio-pszenny 35¢ g zytnio-pszenny 35 g
'S | Masto extra 82% 14 Sos ziotowy* 50 ml Masto extra 82% 14
T |g Suréwka z kalarepki, g
é’ Twardg pétttusty 60 jabtka i marchewki z Twarozek 60 g
- |9 olejem () 200g Banan 1szt. 1 szt
< | Ogorek $wiezy 100 g Herbata ekspresowa Herbata czarna
% | Kawa zbozowa z owocowa ekspresowa z/c 250
miekiem z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 il
Jabtko 150 g ll
Chleb bezglutenowy Solferino (bez Serek ziarnisty 150g | Chleb bezglutenowy | Sok przecierowy
10 glutenu)*() 400 ml 1 szt 10 warzywno-owocowy

0,331 1szt
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Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Solferino * () 400 ml
Kasza

Serek ziarnisty 150g
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Sok przecierowy
Warzywno-owocowy

zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 59
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
304g

owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

mi

Chleb razowy jeczmienna/sypko Chleb razowy 0,331 1szt
S | zytnio-pszenny 359 200 zytnio-pszenny 359
g Masto extra 82% 10 Pieczen rzyrq%IBa Masto extra 82% 10
N |9 wieprzowa g
é Schab Maryny- Sos ziotowy* 50 ml Sniadaniowa
2 | wedzonka Brokut gotowany* drobiowa- produkt
Z | wieprzowa,wedzona,p 200 g drobiowy,parzonyw
o | arzonaz woda Herbata ekspresowa ostonce niejadalnej
< |dodang. 60g owocowa 80¢g
» | Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 Herbata czarna
Kawa zbozowa z ml ekspresowa z/c 250
mlekiem z/c 250 ml ml
Jabtko 150 g Pomidor 100 g
Butka pszenna diuga Solferino (bez Mus- przecier Butka pszenna dtuga | Sok przecierowy
krojona 60 g mieka)*() 400 ml OWOCowWY krojona 60 g warzywno-owocowy
~ | £ | Chleb razowy Pyzy ziemniaczane* | jabtko-banan-brzoskwi | Chleb razowy 0,331 1szt
£ | 2 |2zytnio-pszenny 35¢ 250¢g nia 100g (tubka) 1 zytnio-pszenny 359
= | -2 [Masto extra 82% 14 Sos ziotlowy* 50 ml | szt Masto extra 82% 10
(2|9 Brokut gotowany* g
S | £ |Dzem25g 2szt 200 g Pasta warzywna* 60
S | Pomidor 100 g Herbata ekspresowa g
§ < Herbata czarna owocowa Pomidor 100 g
o | ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 Herbata czarna
ml mi ekspresowa z/c 250
Jabtko 150¢g mi
Butka pszenna diuga Solferino (bez Mus- przecier Butka pszenna dtuga | Sok przecierowy
krojona 60 g mleka)*() 400 ml OWOCOoWY krojona 60 g warzywno-owocowy
Chleb razowy Kasza jabtko-banan-brzoskwi | Ttuszcz do 0,331 1szt
zytnio-pszenny 35¢ jeczmienna/sypko nia 100g (tubka) 1 smarowania (70%)
& | Thuszez do 200 g szt 14 g
§ smarowania (70%) Pieczen rzymska Sniadaniowa
€ | 149 wieprzowa 100 g drobiowa- produkt
C<1.'Z'> Szynka Sos ziotowy* 50 ml drobiowy,parzonyw
o zielonogéré;ga- wp. gg%km gotowany* gg&once niejadalnej
<t | parzona 60g g g
% | Pomidor 100 g Herbata ekspresowa Pomidor 100 g
Herbata czarna owocowa Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
ml ll ml
Jabtko 150 g
Chleb mieszany Grysikowa * 400 ml | Jogurt typu Chleb mieszany Mus
pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z thuszczem | islandzkiego rozne pszenno-zytni 509 | owocowo-warzywny
Chleb razowy i koperkiem gotowane | smaki Skyr 150g 1 Chleb razowy 100g-produkt
zytnio-pszenny 30 g ) 2009 szt zytnio-pszenny 30 g | pasteryzowany 1 szt
Masto extra 82% 14 Mieso drobiowe Masto extra 82% 14
|9 pieczone z udzca g
s | & | Twarog potttusty 60 kurczaka 100 g Szynkowa dgbowa
1219 Sos brokutowy 50 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
o | & | Selatazielona 20g Salata zielona z arzo.z dodat.wody w
& | & |Banan 1509 kefirem 60 g ost.niejad 609
2= Kawa zbozowa z Dynia duszona z Pomidor 100 g
S| & [ mlekiem zlc 250 ml olejem* 100 g Herbata czarna
N P Chleb razowy Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
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2025-09-10 $roda

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- [l Latwo strawna

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g
Twardg péttlusty 60

g9

Satata zielona 20 g
Banan 150 ¢g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
30g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z thuszczem
i koperkiem gotowane
() 2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml
Dynia duszona z
olejem* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ll

Jogurt typu
islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1
szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

9

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Pomidor 1009
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

STAR- IIIA Kleikowa

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

STAR-V Bogatobiatkowa

Butka pszenna diuga
krojona 40¢
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
Masto extra 82% 14

g
Twarég péttlusty 60

g9

Satata zielona 20 g
Banan 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 259
Masto extra 82% 5¢
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z thuszczem
i koperkiem gotowane
) 2009

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml
Dynia duszona z
olejem* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Jogurt typu
islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 40 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 709
Masto extra 82% 14

9

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 609
Jajko gotowane kl M
1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

STAR- VII Cukrzycowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10

g
Twarég pottlusty 60

g

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 150 g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z tluszczem
i koperkiem gotowane
) 100g

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml
Safata zielona z
kefirem 60 g

Dynia duszona z
olejem* 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
ll

Jogurt typu
islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
Miks tluszczowy do
smarowania 75% 10

9

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 609
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 59¢
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg
dodana., 30g

STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR ()
600 ml

Papka Ob - STAR ()
600 ml

Papka Kol - STAR ()
600 ml
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2025-09-10 $roda

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z ttuszczem
i koperkiem gotowane

Jogurt typu
islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt

truskawkowym z/c
150 ml

Cateringowa z/c 250
ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

g () 200¢g szt g pasteryzowany 1 szt
Twardg péttlusty 60 Migso drobiowe Szynkowa debowa
s |9 gotowane z udzca kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
& | Banan 150¢ kurczaka 100 g arzo.z dodat.wody w
8 | Salata zielona 20 g Sos brokutowy 50 ml ost.niejad 60 g
A | Kawa zbozowa z Dynia duszona z Pomidor 1009
o | mlekiem zic 250 ml olejem* 200 g Herbata czarna
= | Chleb razowy Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
@ | zytnio-pszenny 25¢ owocowa ml
Masto extra 82% 59 Cateringowa z/c 250
Szynkowa debowa ll
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
30g
Butka pszenna diuga Grysikowa * 400 ml | Banan 150¢g Butka pszenna dtuga | Deser sojowy o
krojona 80 ¢ Ziemniaki z koperkiem krojona 80 g smaku waniliowym z
Thuszez do gotowane () 200 g Tluszcz do wapniem i witaminami
smarowania (70%) Mieso drobiowe smarowania (70%) 1259 1szt
1449 gotowane z udzca 149
Szynkowa debowa kurczaka 100 g Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa Sos brokutowy (bez kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
£ | grubo rozdrobniona mieka) 50 mi arzo.z dodat.wody w
= [60g Dynia duszona z ost.niejad 60 g
S | Pomidor 8049 olejem* 200 g Pomidor 100 g
-2’ | Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa Herbata czarna
-2 | Herbata czarna owocowa ekspresowa b/c 250
O | ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 ml
< |ml ml
= | Chleb razowy
w . f
zytnio-pszenny 25¢
Thuszez do
smarowania (70%) 5
g9
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
304g
Butka pszenna diuga Grysikowa * 400 ml | Jogurt typu Butka pszenna diuga | Mus
krojona 60 g Pierogi z truskawkami | islandzkiego rozne krojona 60 g OWOCOWO-warzywny
Chleb razowy * 2009 smaki Skyr 150g 1 Chleb razowy 100g-produkt
zytnio-pszenny 35¢ Sos jogurtowy szt zytnio-pszenny 359 | pasteryzowany 1 szt
% Masto extra 82% 14 naturalny 50 g Masto extra 82% 14
s |9 Herbata ekspresowa g
‘s | Twardg potttusty 60 owocowa Ser 2oty 60 g
T g Cateringowa z/c 250 Pomidor 100 g
g Banan 150 ¢g ll Herbata czarna
o Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 250
<t | Kawa zbozowa z ml
5 | mlekiem z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5¢
Ser zoity 30g
Chleb bezglutenowy Ryzowa* 400 ml Jogurt typu Chleb bezglutenowy | Mus
10 Ziemniaki z thuszczem | islandzkiego rozne 10 OWOCOWO-warzywny
Masto extra 82% 14 i koperkiem gotowane | smaki Skyr 150g 1 Masto extra 82% 14 | 100g-produkt
g ) 2009 szt g pasteryzowany 1 szt
€ | Twardg pottusty 60 Mieso drobiowe Szynka Konserwowa
219 gotowane z udzca drobiowa z dodatkiem
£ |Banan 150g kurczaka 100 g surowcow
D | Safata zielona 20 g Sos brokutowy (bez wieprzowych z
2 | Herbata czarna glutenu) 50 ml potaczonych
o | ekspresowa zic 250 Dynia zwody 200 g kawatkéw migsa w
= |ml Herbata ekspresowa ostonce niejadalnej
o | Kisiel o smaku owocowa 60 g
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2025-09-10 $roda

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 10

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

Jogurt typu
islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1
szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Ttuszez do
smarowania (70%) 5

g9

Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
30g

ekspresowa z/c 250
ml

% g kurczaka 100 g g
N | Twarég potttusty 60 Sos brokutowy 50 ml Szynka Konserwowa
§ g Dynia duszona z drobiowa z dodatkiem
% | Banan 150¢ olejem* 200 g surowcow
& | Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa wieprzowych z
Z | Herbata czarmna owocowa potaczonych
x ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 kawatkéw migsa w
5 ml ml ostonce niejadalnej
Kisiel o smaku 60 g
truskawkowym z/c Pomidor 1009
150 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Butka pszenna diuga Grysikowa * 400 ml | Chrupki kukurydziane | Butka pszenna dtuga | Deser sojowy o
krojona 60 g Ziemniaki z tuszczem | 20 g krojona 60 g smaku waniliowym z
Chleb razowy i koperkiem gotowane Chleb razowy wapniem i witaminami
zytnio-pszenny 35¢ ) 2009 zytnio-pszenny 359 | 1259 1 szt
Masto extra 82% 14 Mieso drobiowe Masto extra 82% 14
€19 gotowane z udzca g
S | Twardg potttusty 30 kurczaka 50g Szynka Konserwowa
Sg Dynia duszona z drobiowa z dodatkiem
2 | Banan 150g olejem* 200 g surowcow
Z | Herbata czarna Herbata ekspresowa wieprzowych z
o ekspresowa z/c 250 owocowa potaczonych
< ml Cateringowa z/c 250 kawatkdw migsa w
o | Kisiel o smaku ml ostonce niejadalnej
truskawkowym z/c 25¢
150 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Butka pszenna diuga Grysikowa * 400 ml | Jabtko 150 g Butka pszenna diuga | Deser sojowy o
krojona 60 g Ziemniaki z koperkiem krojona 60 g smaku waniliowym z
Ttuszcz do gotowane () 200 g Tluszcz do wapniem i witaminami
smarowania (70%) Mieso drobiowe smarowania (70%) 1259 1 szt
149 gotowane z udzca 149
Sniadaniowa kurczaka 100 g Szynka Konserwowa
drobiowa- produkt Sos brokutowy (bez drobiowa z dodatkiem
drobiowy,parzonyw mieka) 50 ml surowcow
o | ostonce niejadainej Dynia duszona z wieprzowych z
N |60g olejem* 200 g potaczonych
iE’ Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa kawatkéw migsa w
& | Banan 150 g owocowa ostonce niejadalnej
o | Herbata czarna Cateringowa z/c 250 609
o | ekspresowa zic 250 ml Pomidor 100g
E ml Herbata czarna
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Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-09-11 czwartek

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400
ml

tazanki z kapustq i

Jabtko 150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 309

Sok
OWOCOWo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twarég pottlusty 60

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy mies wp z topatki Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 30 g 350 g
Masto extra 82% 14 Banan 150 g Pasztet z ciecierzycy
| Herbata ekspresowa *
2 | Szynkowa debowa owocowa Ser mozzarella kulki
& | drobiowa kietbasa Cateringowa z/c 250 25¢g
§ grubo rozdrobniona l Safata zielona 20 g
o (60g Pomidor 80 g
o | Pomidor 80g Herbata czarna
= | Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 250
o | Herbata czarna ml
ekspresowa z/c 250
ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twardg péttlusty 30
9
Jogurt naturalny 150g Barszcz czerwony z | Jabtko 150 g Butka pszenna diuga | Sok
1 szt ziemniakami ()* 400 krojona 60 g OWOCOWO-warzywny
Butka pszenna diuga ml Chleb razowy 0,2L kubek 1 szt
krojona 60 g Makaron 200 g zytnio-pszenny 35¢
Chleb razowy Sos Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 35¢ migsno-warzywny* (z g
o | Masto extra 82% 14 migsa wieprzowego) Szynka Konserwowa
S19 150 g wieprzowa,produkt
& | Szynkowa debowa Brokut gotowany* blokowy wytworzony z
2 drobiowa kietbasa potaczonych
= | grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa kawatkéw migsa
< (609 owocowa wieprzowego, parzony
= | Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 60 g
& | Salata zielona 20 g ll Salata zielona 20 g
k5 | Herbata czama Pomidor 80g
ekspresowa z/c 250 Herbata czarna
ml ekspresowa z/c 250
Chleb razowy ml
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra82% 59
Twardg pétttusty 30
9
o Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny
& [ nawodzie 250 ml na wodzie 250 ml na wodzie 250 ml
<
<
14
&
Jogurt naturalny 150g Barszcz czerwony z Koktajl bananowy Butka pszenna diuga | Sok
1 szt ziemniakami ()* 400 | 250 ml krojona 40g OWOCOWO-warzywny
Butka pszenna diuga ml Chleb razowy 0,2L kubek 1 szt
krojona 40g Makaron 200 g zytnio-pszenny 70g
Chleb razowy Sos Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 70 g migsno-warzywny* (z g
Masto extra 82% 14 migsa wieprzowego) Szynka Konserwowa
2y wieprzowa,produkt
£ | Szynkowa debowa Brokut gotowany* blokowy wytworzony z
-8 | drobiowa kietbasa potaczonych
€ | grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa kawatkéw migsa
2609 owocowa wieprzowego, parzony
o | Serzoity 60g Cateringowa z/c 250 60 g
= | Pomidor 80 g ml Ser mozzarella kulki
& | Safata zielona 20 g 60 g
5 | Herbata czarna Salata zielona 20 g
ekspresowa z/c 250 Pomidor 80g
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2025-09-11 czwartek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Miks tluszczowy do
smarowania 75% 59

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400
ml

Makaron

Jabtko 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
Miks tluszczowy do
smarowania 75% 10

Sok warzywny 0,31 1
szt

krojona 25¢
Ttuszcz do
smarowania (70%) 5

g

Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
30g

Miks ttuszczowy do Twardg potttusty 30 | petnoziarnisty 100 g g
£ | smarowania 75% 10 | g Sos Pasztet z ciecierzycy
§ g miesno-warzywny* (z * 609
&' | Szynkowa debowa migsa wieprzowego) Ser mozzarella kulki
3 | drobiowa kietbasa 150 g 259
= | grubo rozdrobniona Brokut gotowany* Salata zielona 20 g
= 160g 100 g Pomidor 80 g
& | Pomidor 80g Suroéwka Herbata czarna
5 | Satata zielona 20 g wielowarzywna z ekspresowa b/c 250
Herbata czarna olejembic () 1009 ml
ekspresowa b/c 250 Herbata ekspresowa
ml owocowa
Cateringowa b/c 250
ll
& | Papka Sn - STAR () Papka Ob - STAR () Papka Kol - STAR ()
Ei 600 ml 600 ml 600 ml
=
14
<
&
Jogurt brzoskwiniowy Barszcz czerwonyz | Jabtko 150 g Butka pszenna diuga | Sok
150g 1 szt ziemniakami ()* 400 krojona 80 g OWOCOWo-warzywny
Butka pszenna diuga ll Masto extra 82% 14 | 0,2L kubek 1 szt
krojona 80 ¢ Makaron 200 g g
Masto extra 82% 14 Sos Szynka
g migsno-warzywny* (z rodzinna-wedzonka
Szynkowa debowa miesa wieprzowego) wieprzowa,wedzona,p
§ drobiowa kietbasa 150 g arzona z wodg,
S grubo rozdrobniona Suréwka dodana. 60g
‘N [60g wielowarzywna z Pomidor 80 g
2 | Pomidor 80g olejembic () 200g Salata zielona 20 g
& | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa Herbata czarna
Y5 | Herbata czarma owocowa ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 il
ml ll
Butka pszenna diuga
krojona 25¢
Masto extra 82% 5g
Twarég pottlusty 30
g
Butka pszenna diuga Barszcz czerwony z | Jabtko 150 g Butka pszenna diuga | Sok
krojona 80 g ziemniakami (bez krojona 80 g OWOCOWO-warzywny
Ttuszcz do mleka) ()* 400 ml Ttuszcz do 0,2L kubek 1 szt
smarowania (70%) Makaron 200 g smarowania (70%)
149 Sos 149
Szynkowa debowa migsno-warzywny* (z Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa miesa wieprzowego) kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
£ | grubo rozdrobniona 150 g arzo.z dodat.wody w
S |60g Brokut gotowany* ost.niejad 60 g
S | Pomidor 80¢g Pomidor 80 g
-8’ | Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa Salata zielona 20 g
-2 | Herbata czama owocowa Herbata czarna
O | ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
o ml ll ml
£ | Bulka pszenna diuga
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2025-09-11 czwartek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Wegetarianska

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g9

Ser topiony 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twarég péttlusty 30

g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400
ml

Makaron z
warzywami* 300 g
Brokut gotowany*
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

9

Pasztet z ciecierzycy
Ser mozzarella kulki
25¢g

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Sok
OWOCOWo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

STAR- Bezglutenowa

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82% 14

g

Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
60g

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

m

Chleb bezglutenowy
259

Masto extra 82% 5g
Twarég pottlusty 30
g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml
Makaron
bezglutenowy 200 g
Sos
migsno-warzywny*
migsa wieprzowego
(bez glutenu) 150 g
Brokut gotowany*
200g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ll

—

z

—

Jabtko 150 g

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82% 14

9

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony

g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Sok
OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 10

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400
ml

Makaron 200 g

Sos
migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego)

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 10

9
Szynka Konserwowa

Sok
OWOCOWo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

ekspresowa z/c 250
ml
Chatka 80¢g

mi

ekspresowa z/c 250
ml

% g wieprzowa,produkt
N | Szynkowa dgbowa Brokut gotowany* blokowy wytworzony z
§ drobiowa kietbasa potaczonych
% | grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa kawatkow migsa
% |60g owocowa wieprzowego, parzony
Z | Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 60 g
x Satata zielona 20 g ll Salata zielona 20 g
£ | Herbata czama Pomidor 80 g
ekspresowa z/c 250 Herbata czarna
ml ekspresowa z/c 250
Chleb razowy ml
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twardg péttlusty 30
9
Butka pszenna diuga Barszcz czerwony z | Jabtko 150 g Butka pszenna diuga | Sok
krojona 60 g ziemniakami (bez krojona 60 g OWOCOWO-warzywny
« | Chleb razowy mieka) ()* 400 ml Chleb razowy 0,2L kubek 1 szt
£ | zytnio-pszenny 35¢g Makaron z zytnio-pszenny 35¢
= | Masto extra 82% 14 warzywami* 300 g Masto extra 82% 14
2 |g Brokut gotowany* g
< | Miéd 60g 200 g Pasta warzywna* 60
Z | Pomidor 80¢g Herbata ekspresowa g
o | Satata zielona 20 g owocowa Pomidor 80 g
E Herbata czarna Cateringowa z/c 250 Herbata czarna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13z 23

Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-09-08 07:29:26



Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Ttuszez do
smarowania (70%)
1449

Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
Makaron 200 g

Sos
migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego)

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Sok
OWOCOWo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Masto extra 82% 59
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
309

grubo rozdrobniona 150 g blokowy wytworzony z
60 g Brokut gotowany* potaczonych
$ | = |Pomidor 80g 200 g kawatkéw migsa
S | N | Safatazielona 20 g Herbata ekspresowa wieprzowego, parzony
g iE’ Herbata czarna owocowa 60 g
< N | ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 Pomidor 80 g
5 | o |ml ll Safata zielona 20 g
< | ez | Butka pszenna diuga Herbata czarna
§ = | krojona 25 ekspresowa z/c 250
& | @ | Ttuszez do ml
smarowania (70%) 5
g9
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 309
Zacierka na mleku Kalafiorowa z ryzem * | Jogurt naturalny 150g | Chleb mieszany Przecier
300 ml 400 ml 1 szt pszenno-zytni 509 | owocowy-jabtko 100g
Chleb mieszany Ziemniaki z thuszczem Chleb razowy 19
pszenno-zytni 50 g i koperkiem gotowane zytnio-pszenny 309
Chleb razowy () 200¢g Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 30 g toso$ pieczony 80g g
Masto extra 82% 14 80g Jajko gotowane kI M
g Surdwka z kapusty 1 szt
Twarég pottlusty 60 kiszonej z olejem () Pomidor 80 g
| Salata zielona 20 g
8 | Przysmak sliwkowy Warzywa po grecku* Herbata czarna
& | do smarowania 259 ekspresowa z/c 250
§ 1 szt Herbata ekspresowa ml
o | Gruszka 150 g owocowa
o | Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250
= | Herbata czarna ll
o | ekspresowa z/c 250
ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
~ Masto extra 82% 59
2 Sniadaniowa
[=2 drobiowa- produkt
& drobiowy,parzonyw
o ostonce niejadalnej
9 30g
o
o Butka pszenna diuga Ryzowa* 400 ml Jogurt naturalny 150g | Chleb razowy Przecier
krojona 60 g Ziemniaki z thuszczem | 1 szt zytnio-pszenny 35g | owocowy-jabtko 100g
Chleb razowy i koperkiem gotowane Butka pszennadiuga | 1g
zytnio-pszenny 35g () 2009 krojona 60 g
Masto extra 82% 14 tosos$ pieczony 80g Masto extra 82% 14
g 80g g
@ | Dzem25g 1szt Warzywa po grecku* Jajko gotowane kl M
= | Twardg potttusty 60 200 g 1 szt
=19 Herbata ekspresowa Salata zielona 20 g
9 Jabtko 150 g owocowa Pomidor 80g
£ | Safata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 Herbata czarna
= | Kawa zbozowa z ml ekspresowa z/c 250
o | mlekiem z/c 250 ml ml
= | Chleb razowy
o | zytnio-pszenny 25¢
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2025-09-12 pigtek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

zytnio-pszenny 25 g
Masto extra 82% 5g
Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
30g

g Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny
S | nawodzie 250 ml na wodzie 250 ml na wodzie 250 ml
<
<
4
<
%
Zacierka na mleku Ryzowa* 400 ml Jogurt naturalny 150g | Butka pszenna dtuga | Przecier
300 ml Ziemniaki z thuszczem | 1 szt krojona 40 g owocowy-jabtko 100g
Chleb razowy i koperkiem gotowane Chleb razowy 19
Zytnio-pszenny 70 g () 200¢g Zytnio-pszenny 70g
Butka pszenna diuga Ryba pieczona Masto extra 82% 14
krojona 40g (Miruna) 100 g g
Masto extra 82% 14 Warzywa po grecku* Jajko gotowane kl M
1 szt
S %niadaniowa Herbata ekspresowa Poledwica Sopocka
£ | drobiowa- produkt owocowa drobiowo-wieprzowa
-8 | drobiowy,parzonyw Cateringowa z/c 250 wedzona parzona 60
€ | osfonce niejadalnej ml g
2609 Salata zielona 20 g
o | Twardg potttusty 60 Pomidor 80g
= g Herbata czarna
€ | Jabtko 150 ¢ ekspresowa z/c 250
5 | Satata zielona 20 g ml
Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Twardg péttiusty 60
9
Chleb razowy Chleb razowy Ryzowa* 300 ml Jogurt naturalny 150g | Chleb razowy Gruszka 150 g
zytnio-pszenny 80 g | zytnio-pszenny 259 | Ziemniaki z tuszczem | 1 szt zytnio-pszenny 80 g
Miks tluszczowy do Miks tuszczowy do i koperkiem gotowane Miks tuszczowy do
smarowania 75% 10 | smarowania 75% 59| () 100g smarowania 75% 10
o |9 Sniadaniowa toso$ pieczony 80g g
§ Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kI M
& drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Suréwka z kapusty 1 szt
< | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej kiszonej z olejem () Pomidor 80g
O | ostonce niejadalne; 30g 100 g Safata zielona 20 g
= (30g Warzywa po grecku* Herbata czarna
o | Twardg potttusty 60 100 g ekspresowa b/c 250
=g Herbata ekspresowa ml
@ | Pomidor 80 g owocowa
Satata zielona 20 g Cateringowa b/c 250
Herbata czarna ll
ekspresowa b/c 250
ml
& | Papka Sn - STAR () Papka Ob - STAR () Papka Kol - STAR ()
Ei 600 ml 600 ml 600 ml
=
14
<
&
Butka pszenna dluga Ryzowa* 400 ml Jogurt brzoskwiniowy | Butka pszenna diuga | Przecier
krojona 80 g Ziemniaki z thuszczem | 150g 1 szt krojona 80 g owocowy-jabtko 100g
Masto extra 82% 14 i koperkiem gotowane Masto extra82% 14 | 1g
g () 2009 g
Twardg péttlusty 60 tosos pieczony 80g Jajko gotowane kI M
g 80 g 1 szt
§ Dzem25g 1szt Warzywa po grecku* Safata zielona 20 g
'S | Jabko 1509 2009 Pomidor 80 g
‘N | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa Herbata czarna
O | Kawa zbozowa z owocowa ekspresowa z/c 250
= | mlekiem z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
5 | Chleb razowy ml
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2025-09-12 pigtek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 80 g

Ryzowa (bez mleka)*
400 ml

Mus- przecier
owocowy jabtko 100g

Butka pszenna diuga
krojona 80 g

Deser sojowy 0
smaku waniliowym z

STAR- Niskottuszczowa

zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 10

g
Twardg pétttusty 60

g
Dzem25g 1szt
Jabtko pieczone 150

g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
Chrupki kukurydziane
20g

toso$ pieczony 80g
Warzywa po grecku*

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

krojona 60 g
Masto extra 82% 10

9

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60

9

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Ttuszez do Ziemniaki z koperkiem | (tubka) 1 szt Ttuszcz do wapniem i witaminami
smarowania (70%) gotowane () 200 g smarowania (70%) 1259 1 szt
1449 Loso$ pieczony 80g 149
Dzem25g 1szt 80 Jajko gotowane kl M
Szynkowa debowa Warzywa po grecku* 1 szt
drobiowa kietbasa 200 Poledwica Sopocka
£ | grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa drobiowo-wieprzowa
< |60g owocowa wedzona parzona 60
& | Jabtko 150¢ Cateringowa z/c 250 g
8 | Safata zielona 20 g ml Safata zielona 20 g
& | Herbata czarna Pomidor 80 g
o | ekspresowa zic 250 Herbata czarna
< |ml ekspresowa z/c 250
o | Chleb razowy ml
zytnio-pszenny 25¢
Ttuszcz do
smarowania (70%) 5
g9
Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
309
Butka pszenna diuga Kalafiorowa z ryzem * | Kisiel o smaku Butka pszenna dtuga | Przecier
krojona 60 g 400 ml truskawkowym z/c krojona 60 g owocowy-jabtko 100g
Chleb razowy Ziemniaki z thuszczem | 150 ml Chleb razowy 19
zytnio-pszenny 35¢ i koperkiem gotowane zytnio-pszenny 35¢
« | Masto extra 82% 14 () 200¢g Masto extra 82% 14
2 |g Kotlety sojowe 70 g g
-8 | Twardg pétttusty 60 Warzywa po grecku* Jajko gotowane kI M
Slg 1 szt
% Dzem25g 1szt Herbata ekspresowa Pomidor 80g
= | Gruszka 150¢ owocowa Salata zielona 20 g
o | Kawa zbozowa z Cateringowa z/c 250 Herbata czarna
= | mlekiem zic 250 ml mi ekspresowa z/c 250
@ [ Chleb razowy ml
zytnio-pszenny 25¢
Masto extra 82% 5g
Ser z6ity 30 g
Satata zielona 20 g
Chleb bezglutenowy Ryzowa* 400 ml Jogurt naturalny 150g | Chleb bezglutenowy | Przecier
10 Ziemniaki z tuszczem | 1 szt 10 owocowy-jabtko 100g
Masto extra 82% 14 i koperkiem gotowane Masto extra 82% 14 | 1g
219 () 2009 g
% Twarég pottlusty 60 Loso$ pieczony 80g Jajko gotowane kl M
2|9 1 szt
ﬁa Dzem25g 1szt Warzywa po grecku* Safata zielona 20 g
2 | Jabtko 150g (bez glutenu) 200 g Pomidor 80 g
o | Salata zielona 20 g Herbata ekspresowa Herbata czarna
= Herbata czarna owocowa ekspresowa z/c 250
o | ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 ml
ml ll
Chrupki kukurydziane
209
Butka pszenna diuga Ryzowa* 400 ml Kisiel o smaku Chleb razowy Przecier
krojona 60 g Ziemniaki z koperkiem | truskawkowym z/c zytnio-pszenny 359 | owocowy-jabtko 100g
Chleb razowy gotowane () 200 g 150 ml Butka pszennadiuga | 19

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 23

Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-09-08 07:29:26



2025-09-12 pigtek

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

Ryzowa (bez mleka)*
400 ml
Pyzy ziemniaczane®

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Butka pszenna diuga

Deser sojowy 0
smaku waniliowym z
wapniem i witaminami

2025-09-13 sobota

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
mi

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

mi

g | zytnio-pszenny 359 250 ¢ krojona 60 g 1259 1szt
2 | Maslo extra 82% 14 Warzywa po grecku* Masto extra 82% 14
29 200 g
o |Dzem25g 1 szt Herbata ekspresowa Jajko gotowane kI M
Z | Jabtko 150 g owocowa 1 szt
o Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 Salata zielona 20 g
<C | Herbata czama ml Pomidor 80 g
5 ekspresowa z/c 250 Herbata czarna
ml ekspresowa z/c 250
Chrupki kukurydziane ml
209
Butka pszenna diuga RyZzowa (bez mleka)* | Kisiel o smaku Butka pszenna dtuga | Deser sojowy o
krojona 60 g 400 ml truskawkowym z/c krojona 60 g smaku waniliowym z
Ttuszcz do Ziemniaki z koperkiem | 150 ml Tluszcz do wapniem i witaminami
smarowania (70%) gotowane () 200 g smarowania (70%) 1259 1 szt
149 toso$ pieczony 80g 149
Dzem25g 1szt Jajko gotowane kl M
Sniadaniowa Warzywa po grecku* 1 szt
drobiowa- produkt Poledwica Sopocka
drobiowy,parzonyw Herbata ekspresowa drobiowo-wieprzowa
o | ostonce niejadainej owocowa wedzona parzona 60
N |30g Cateringowa z/c 250 g
iE’ Satata zielona 20 g ll Salata zielona 20 g
& | Jabtko 150g Pomidor 80g
o | Herbata czarna Herbata czarna
o | ekspresowa z/c 250 ekspresowa z/c 250
= (ml ml
@[ Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Ttuszcz do
smarowania (70%) 5
%niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g
Kefir 1,5% tt 1509 1 Selerowa z Serek homo naturalny | Chleb mieszany Jabtko 150 g
Por ziemniakami * () 400 | 150g 1 szt pszenno-zytni 50 g
Chleb mieszany ml Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g Kasza bulgur 200 g zytnio-pszenny 309
Chleb razowy Potrawka drobiowa () Masto extra 82% 14
zytnio-pszenny 30 g 150 g g
« | Masto extra 82% 14 Satatka z buraczkow i Szynka
219 jabtka z olejem () zielonogdrska- wp.
2 | Szynka parzona 609
5 | piastowska-wedzonka Suréwka wykwintna z Safata zielona 20 g
S | wieprzowa,wedzona,p olejemb/c 100 g Herbata czarna
— | arzona z wodg Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
x dodana. 60g owocowa ml
£ | Rzodkiewka 80 g Cateringowa z/c 250
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2025-09-13 sobota

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Il Latwo strawna

Kefir 1,5% tt 150g 1
Por

Butka pszenna diuga
krojona 60 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
Masto extra 82% 14

g9

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg,
dodana. 60g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Selerowa z
ziemniakami * () 400
ml

Kasza
jeczmienna/sypko
200

Potrawka drobiowa ()
150 g

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()

200 g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

Serek homo naturalny
150g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14

9

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 60 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Jabtko 150 ¢

STAR- IIIA Kleikowa

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

Kleik z kaszy manny
na wodzie 250 ml

STAR-V Bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 1509 1
Por

Butka pszenna diuga
krojona 40¢

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
Masto extra 82% 14

g9

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg,
dodana. 60g
Twarozek 60g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Selerowa z
ziemniakami * () 400
ml

Kasza
jeczmienna/sypko

Potrawka drobiowa ()
250 ¢

Satatka z buraczkdw i
jabtka z olejem ()
200g

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ll

Serek homo naturalny
150g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 40 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
Masto extra 82% 14

9

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 609
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Jabtko 150 g

STAR- VII Cukrzycowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 ¢
Miks tluszczowy do
smarowania 75% 10

g9

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodg,
dodana. 60g

Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250
ml

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 200
ml

Selerowa z
ziemniakami * () 400
ml

Kasza bulgur 100 g
Potrawka drobiowa ()
150 g

Suréwka wykwintna z
olejemb/c 100 g
Salatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()

100

Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c 250
mi

Serek homo naturalny
150g 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
Miks tluszczowy do
smarowania 75% 10

9

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 60 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30¢
Miks tluszczowy do
smarowania 75% 5g
Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,p
arzona z wodq,
dodana. 30g

STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR ()
600 ml

Papka Ob - STAR ()
600 ml

Papka Kol - STAR ()
600 ml
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2025-09-13 sobota

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Ptatki kukurydziane
na mleku 250 ml
Butka pszenna diuga

Selerowa z
ziemniakami * () 400
ml

Serek homo owocowy
150g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

Jabtko 150 ¢

Herbata czarmna
ekspresowa z/c 250
ml

Wafle ryzowe 30g

mi

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

krojona 80 g Kasza g
Masto extra 82% 14 jeczmienna/sypko Szynka
g 200 zielonogdrska- wp.
Kurczak Potrawka drobiowa () parzona 60g
« | gotowany-dr,produkt 150 g Salata zielona 20 g
& | grubo Satatka z buraczkéw i Herbata czarna
& | rozdrobniony,parzony, jabtka z olejem () ekspresowa z/c 250
A | zdod.biatka, w 200 g ml
o | ostonce niejadalne;. Herbata ekspresowa
= |60g owocowa
@ | Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250
Satata zielona 20 g ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
Butka pszenna diuga Selerowa z Sok przecierowy Butka pszenna diuga | Jabtko 150 g
krojona 80 ¢ ziemniakami (bez Kubu$ 0,3L 1 szt krojona 80 g
Thuszez do mieka)*() 400 ml Tluszcz do
smarowania (70%) Kasza smarowania (70%)
e | 149 jeczmienna/sypko 149
S | Szynkowa debowa 200 g Szynka
& | drobiowa kietbasa Potrawka drobiowa () zielonogdrska- wp.
-&" | grubo rozdrobniona 150 g parzona 60 g
2 (609 Satatka z buraczkéw i Salata zielona 20 g
2 | Pomidor 80 g jabtka z olejem () Pomidor 80 g
x Satata zielona 20 g Herbata czarna
5 Herbata czarna Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 owocowa ml
ml Cateringowa z/c 250
Kisiel 0 smaku ll
truskawkowym z/c
150 ml
Kefir 1,5% tt 1509 1 Selerowa z Serek homo naturalny | Butka pszenna diuga | Jabtko 150 g
Por ziemniakami * () 400 | 150g 1 szt krojona 60 g
Butka pszenna diuga ml Chleb razowy
krojona 60 g Kasza zytnio-pszenny 359
@ | Chleb razowy jeczmienna/sypko Masto extra 82% 14
@ | zytnio-pszenny 359 200 ¢ g
-8 | Masto extra 82% 14 Gulasz warzywny z Satatka z ciecierzycy,
£19 ciecierzycg * 150 g pomidora i ogorka
2 | Twarozek 60 g Satatka z buraczkéw i kiszonego 100 g
= | Pomidor 80¢g jabtka z olejem () Salata zielona 20 g
o | Safata zielona 20 g Herbata czarna
= | Herbata czama Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
@ [ ekspresowa z/c 250 owocowa il
ml Cateringowa z/c 250
Kisiel o smaku ll
truskawkowym z/c
150 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Selerowa z Serek homo naturalny | Chleb bezglutenowy | Jabtko 150 g
Por ziemniakami * () 400 | 150g 1 szt 100 g
Chleb bezglutenowy ml Masto extra 82% 14
100 g Ryz na sypko 200 g g
€ | Masto extra 82% 14 Potrawka drobiowa () Szynka z indykiem
e (g (bez glutenu) 150 g drobiowa z dodatkiem
£ | Szynkowa debowa Satatka z buraczkéw i surowcow
'S | drobiowa kietbasa jabtka z olejem () wieprzowych z
& | grubo rozdrobniona potaczonych
o | 609 Herbata ekspresowa kawatkéw migsa
= Pomidor 80 g owocowa parzona 60 g
v | Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 Safata zielona 20 g
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Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Kefir 1,5% tt 150g 1
Por
Butka pszenna diuga

Selerowa z
ziemniakami * () 400
ml

Serek homo naturalny
150g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy

Jabtko pieczone 150
g

Jajko gotowane kl M
1 szt
Masto extra 82% 59

Cateringowa z/c 250
ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml

krojona 60 g Kasza zytnio-pszenny 359
Chleb razowy jeczmienna/sypko Masto extra 82% 10
zytnio-pszenny 35¢ 200 g
S | Maslo extra 82% 10 Potrawka drobiowa () Szynka
519 150 g zielonogdrska- wp.
g Szynka Satatka z buraczkéw i parzona 60g
= | piastowska-wedzonka jabtka z olejem (). Salata zielona 20 g
2 | wieprzowa,wedzona,p 150 Herbata czarna
Z | arzona z wodg Herbata ekspresowa ekspresowa z/c 250
o | dodana. 60g owocowa ml
= | Pomidor 80g Cateringowa z/c 250
o | Satata zielona 20 g ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250
ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
Butka pszenna diuga Selerowa z Jabtko pieczone 150 | Butka pszenna diuga | Jabtko 150 g
krojona 60 g ziemniakami (bez g krojona 60 g
Chleb razowy mieka)*() 400 ml Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢ Kasza zytnio-pszenny 359
Masto extra 82% 14 jeczmienna/sypko Masto extra 82% 14
£l elg 200g g9
< | & |Szynka Gulasz warzywny * Pasta warzywna* 80
& | &£ | piastowska-wedzonka 200 g g
3 S | wieprzowa,wedzona,p Satatka z buraczkéw i Herbata czarna
S | 5 | arzonaz wodg jabtka z olejem () ekspresowa z/c 250
& | Z |dodana. 25¢ ml
& | | Pomidor 80g Herbata ekspresowa
= | Salata zielona 20 g owocowa
| Herbata czama Cateringowa z/c 250
ekspresowa z/c 250 mi
ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml
Butka pszenna diuga Selerowa z Sok wielowarzywny Butka pszenna diuga | Jabtko 150 g
krojona 60 g ziemniakami (bez pasteryzowany 0,33] [ krojona 60 g
Chleb razowy mileka)*() 400 ml 1 szt Chleb razowy
zytnio-pszenny 359 Kasza zytnio-pszenny 359
Ttuszcz do jeczmienna/sypko Tluszcz do
smarowania (70%) 200 g smarowania (70%)
2 149 Potrawka drobiowa () 14 ¢
g | Szynkowa debowa 150 g Szynka z indykiem
‘E | drobiowa kiethasa Satatka z buraczkéw i drobiowa z dodatkiem
&Ng grubo rozdrobniona jabtka z olejem () surowcow
o 60 g wieprzowych z
<t | Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa potgczonych
£ | Pomidor 80 g owocowa kawatkéw migsa
Herbata czarna Cateringowa z/c 250 parzona 60 g
ekspresowa z/c 250 ll Salata zielona 20 g
ml Pomidor 80g
Kisiel o smaku Herbata czarna
truskawkowym z/c ekspresowa z/c 250
150 ml ml
Chleb mieszany Krem pomidorowy Sok pomidorowy 0,31 | Chleb mieszany Przecier owocowy
pszenno-zytni 50 g 400 ml 1 szt pszenno-zytni 509 | jabtko-truskawka 100g
Chleb razowy Kotlet schabowy 100 Chleb razowy 1 szt
zytnio-pszenny 30 g g zytnio-pszenny 30g
ol g Masto extra 82% 14 Ziemniaki z thuszczem Masto extra 82% 14
N| 219 i koperkiem gotowane g
8| & |Serzotty 60g ) 200g Schab Maryny-
s § Pomidor 80 g Mizeria 100 g wedzonka
gl Satata zielona 20 g Bukiet warzyw wieprzowa,wedzona,p
2 | o | Kawa zbozowa z gotowanych arzona z wodq
& < | mlekiem zlc 250 ml krolewski* 100 g dodana. 60g
& | » | Chleb razowy Herbata ekspresowa Safata zielona 20 g
zytnio-pszenny 25¢ owocowa Pomidor 80g
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2025-09-14 niedziela

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
Schab gotowany

100 g

Sok pomidorowy 0,3
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g
1 szt

@ | Masto extra 82% 14 Sos wiasny () 50 ml Masto extra 82% 14
2109 Ziemniaki z tluszczem g
+ | Twardg péttlusty 60 i koperkiem gotowane Schab Maryny-
olg () 200¢g wedzonka
% Pomidor 80 g Bukiet warzyw wieprzowa,wedzona,p
= | Safata zielona 20 g gotowanych arzona z wodq
o | Kawa zbozowa z krélewski* 200 g dodana. 60g
= | mlekiem zic 250 ml Herbata ekspresowa Salata zielona 20 g
o [ Chleb razowy owocowa Pomidor 80 g
zytnio-pszenny 25¢ Cateringowa z/c 250 Herbata czarna
Masto extra 82% 59 ml ekspresowa z/c 250
Jajko gotowane kl M ml
1 szt
S Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny Kleik z kaszy manny
S | nawodzie 250 ml na wodzie 250 ml na wodzie 250 ml
<
<
o
<
'_
wn
Butka pszenna diuga Pomidorowa z Chleb razowy Butka pszenna diuga | Przecier owocowy
krojona 409 makaronem * 400 ml | zytnio-pszenny 25g | krojona 40 g jabtko-truskawka 100g
Chleb razowy Schab gotowany Masto extra 82% 59 | Chleb razowy 1 szt
zytnio-pszenny 70 g 100 Serzofty 30g zytnio-pszenny 709
Masto extra 82% 14 Sos wiasny () 50 ml Masto extra 82% 14
2 lg Ziemniaki z tuszczem g
£ | Twarog potttusty 60 i koperkiem gotowane Schab Maryny-
S g () 200g wedzonka
£ | Jogurt naturalny 150g Bukiet warzyw wieprzowa,wedzona,p
2 | 1szt gotowanych arzona z wodg,
@ | Pomidor 80¢g krélewski* 200 g dodana. 60g
= | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa Pasta z twarogu z
£ | Kawa zbozowa z owocowa natka pietruszki 60
Y5 | miekiem z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 g
Chleb razowy ll Pomidor 80 g
zytnio-pszenny 259 Safata zielona 20 g
Masto extra 82% 59 Herbata czarna
Jajko gotowane kIl M ekspresowa z/c 250
1 szt ml
Chleb razowy Chleb razowy Krem pomidorowy Sok pomidorowy 0,31 | Chleb razowy Jabtko 150 ¢
zytnio-pszenny 80 g | zytnio-pszenny 25g | 400 ml 1 szt zytnio-pszenny 80 g
Miks ttuszczowy do Miks tluszczowy do Schab gotowany Miks tluszczowy do
smarowania 75% 10 | smarowania 75% 59 | 1009 smarowania 75% 10
2 g Jajko gotowane ki M | Sos wiasny () 50 ml g
§ Twarog potttusty 60 | 0,5 szt Ziemniaki z tluszczem Schab Maryny-
g i koperkiem gotowane wedzonka
3 | Pomidor 80 g ) 1009 wieprzowa,wedzona,p
— | Safata zielona 20 g Mizeria 100 g arzona z wodg,
= | Herbata czarna Bukiet warzyw dodana. 60g
& | ekspresowa bic 250 gotowanych Salata zielona 20 g
& | ml krélewski* 100 g Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa Herbata czarna
owocowa ekspresowa b/c 250
Cateringowa b/c 250 ml
ml
& | Papka Sn - STAR () Papka Ob - STAR () Papka Kol - STAR ()
§> 600 ml 600 ml 600 ml
=
o
<
&
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2025-09-14 niedziela

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

g
Twardg péttlusty 60

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
Schab gotowany
100g

Sos wiasny () 50 ml

Sok jabtkowy 100 %
0,2l w kartoniku 1
szt

Butka pszenna diuga
krojona 80 g
Masto extra 82% 14

9
Szynka

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g
1 szt

g9
Masto extra82% 59
Jajko gotowane kI M
1 szt

krélewski* 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c 250
ml

mi

(1]
2|9 Ziemniaki z thuszczem rodzinna-wedzonka
3 | Pomidor 80g i koperkiem gotowane wieprzowa,wedzona,p
A | Salata zielona 20 g () 2009 arzona z wodq
o | Kawa zbozowa z Bukiet warzyw dodana. 60g
= | mlekiem zic 250 ml gotowanych Salata zielona 20 g
@ [ Butka pszenna dluga krolewski* 200 g Pomidor 80g
krojona 259 Herbata ekspresowa Herbata czarna
Masto extra 82% 59 owocowa ekspresowa z/c 250
Jajko gotowane kl M Cateringowa z/c 250 ml
1 szt ml
Butka pszenna dtuga Pomidorowa z Sok jabtkowy 100 % | Butka pszenna dtuga | Mus- przecier
krojona 80 ¢ makaronem (bez 0,2l w kartoniku 1 krojona 60 g OWOCOWy
Thuszez do mieka)* 400 ml szt Tluszcz do jabtko-banan-brzoskwi
smarowania (70%) Schab gotowany smarowania (70%) nia 100g (tubka) 1
1449 100 149 szt
Szynkowa debowa Sos wiasny () 50 ml Szynkowa debowa
g | drobiowa kietbasa Ziemniaki z koperkiem kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
S | grubo rozdrobniona gotowane () 200 g arzo.z dodat.wody w
S |60g Bukiet warzyw ost.niejad 60 g
-&" | Pomidor 80 g gotowanych Pomidor 80g
-2 | Satata zielona 20 g krélewski* 200 g Salata zielona 20 g
O | Herbata czarna Herbata ekspresowa Herbata czarna
x ekspresowa z/c 250 owocowa ekspresowa z/c 250
5 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga ll
krojona 25¢
Thuszez do
smarowania (70%) 5
g
Jajko gotowane kl M
1 szt
Butka pszenna diuga Pomidorowa z Sok pomidorowy 0,3] | Butka pszenna dtuga | Przecier owocowy
krojona 60 g makaronem * 400 ml | 1 szt krojona 60 g jabtko-truskawka 100g
Chleb razowy Pierogi ukraifiskie * Chleb razowy 1 szt
zytnio-pszenny 35¢ 300 g Zytnio-pszenny 359
«© | Masto extra 82% 14 Bukiet warzyw Masto extra 82% 14
“ g gotowanych g
-8 | Twardg potttusty 60 krélewski* 200 g Serek $mietankowy
£19 Herbata ekspresowa naturalny
2 | Pomidor 80 g owocowa termizowany-twoj
= | Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 smak 1 szt
o | Kawa zbozowa z ll Salata zielona 20 g
= | mlekiem zic 250 ml Pomidor 80 g
9 | Chleb razowy Herbata czarna
zytnio-pszenny 25 g ekspresowa z/c 250
Masto extra 82% 59 ml
Jajko gotowane kIl M
1 szt
Chleb bezglutenowy Pomidorowa z Sok pomidorowy 0,31 | Chleb bezglutenowy | Przecier owocowy
100 g makaronem (bez 1 szt 100 g jabtko-truskawka 100g
Masto extra 82% 14 glutenu)* 400 ml Masto extra 82% 14 1 szt
g Schab gotowany g
« | Twardg pétttusty 60 100 Szynkowa debowa
2109 Sos wiasny (bez kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
& | Pomidor 809 glutenu) 50 ml arzo.z dodat.wody w
2 Salata zielona 20 g Ziemniaki z tluszczem ost.niejad 60 g
N | Herbata czarmna i koperkiem gotowane Salata zielona 20 g
@ | ekspresowa z/c 250 () 200¢g Pomidor 80 g
x |m Bukiet warzyw Herbata czarna
5 Chleb bezglutenowy gotowanych ekspresowa z/c 250
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2025-09-14 niedziela

Jadtospisy z 36. tygodnia, tj. od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢

Pomidorowa z
makaronem * 400 ml
Schab gotowany

100 g

Sok pomidorowy 0,3
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 60 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 359

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g
1 szt

ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25¢
Ttuszcz do
smarowania (70%) 5

g
Jajko gotowane kI M
1 szt

mi

S | Maslo extra 82% 10 Sos wiasny () 50 ml Masto extra 82% 10

<HE Ziemniaki z koperkiem g

g Twarég pottlusty 60 gotowane () 200 g Schab Maryny-

=219 Bukiet warzyw wedzonka

2 | Pomidor 80¢g gotowanych wieprzowa,wedzona,p

Z | Satata zielona 20 g krélewski* 200 g arzona z wodq

o | Kawa zbozowa z Herbata ekspresowa dodana. 60g

=< | mlekiemz/ic 250 ml owocowa Salata zielona 20 g

» | Chleb razowy Cateringowa z/c 250 Pomidor 80 g
zytnio-pszenny 25¢ ll Herbata czarna
Masto extra 82% 59 ekspresowa z/c 250
Jajko gotowane kl M ml
1 szt
Butka pszenna diuga Pomidorowa z Jabtko pieczone 150 | Butka pszenna dtuga | Przecier owocowy
krojona 60 g makaronem * 400ml | g krojona 60 g jabtko-truskawka 100g
Chleb razowy Ziemniaki z thuszczem Chleb razowy 1 szt
zytnio-pszenny 35¢ i koperkiem gotowane zytnio-pszenny 359

« | Masto extra 82% 14 ) 2009 Masto extra 82% 14

Zlg Sos whasny () 50 ml g

= | Twardg pétttusty 30 Bukiet warzyw Schab Maryny-

2 g gotowanych wedzonka

% | Pomidor 80g krélewski* 200 g wieprzowa,wedzona,p

Z | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa arzona z wodg,

E:IC Herbata czarna owocowa dodana. 25¢

= | ekspresowa z/c 250 Cateringowa z/c 250 Pomidor 80 g

@ | ml mi Satata zielona 20 g
Chleb razowy Herbata czarna
zytnio-pszenny 25¢ ekspresowa z/c 250
Masto extra 82% 5g ml
Miod 25¢g
Butka pszenna diuga Pomidorowa z Jabtko pieczone 150 | Butka pszenna dtuga | Mus- przecier
krojona 60 g makaronem (bez g krojona 60 g OWOCOWY
Chleb razowy mieka)* 400 ml Chleb razowy jabtko-banan-brzoskwi
zytnio-pszenny 35¢ Schab gotowany zytnio-pszenny 35g | nia 100g (tubka) 1
Ttuszcz do 100 g Tluszcz do szt
smarowania (70%) Sos wiasny () 50 ml smarowania (70%)
149 Ziemniaki z koperkiem 149
Szynkowa debowa gotowane () 200 g Szynkowa debowa

g drobiowa kietbasa Bukiet warzyw kiet.wp.gr.rozd.wedz.p

g | grubo rozdrobniona gotowanych arzo.z dodat.wody w

€ |60g krolewski* 200 g ost.niejad 60 g

&Ng Pomidor 80 g Herbata ekspresowa Pomidor 80g

o Satata zielona 20 g owocowa Salata zielona 20 g

< | Herbata czarna Cateringowa z/c 250 Herbata czarna

& | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 23 z 23

Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-09-08 07:29:26



