Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2025-10-27 poniedziatek

$niadanie

Jogurt naturalny 150g

1 szt (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy

étnlo pszenny 309
LU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Chleb razowy

nio-pszenny 35
(?UFF’)SZ GZU ZY?’)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

parzona z wodg dodana.

30 g (GLU PSZ, SOU,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

parzona z wodg dodana.

30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

parzona z wodg dodana.

60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE,

Jajko g);otowane kIM 1
szt (JAJ,)

Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

30 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR))
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

parzona z wodg dodana.

Platki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

parzona z wodg dodana.

30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR))
Bukiet jarzyn gotowany

Ptatki kukurydziane na
mieku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 80 g(GLU
PSZ)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,

Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

parzona z wodg dodana.

30 g (GLU PSZ, S0,

Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,

Szynka zielonogérska-
wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z
potaczonych kawatkow
miesa 30 g (SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:

MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku

JAJ, GOR,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)
Salfatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Masto extra82% 10 g
MLE,)

Schab Maryny-
wedzonka wieprzowa,

parzona z wodg dodana.

60 g (GLU PSZ, SO,

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Jajko gotowane kiIM 1
szt (JAJ,)

Szynka zielonogorska-
wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw

miesa 30 g (SOJ, MLE,

SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR))

MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/lc 150

Ser z0ty 309 (MLE,)

Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna zolejem* 809 (SEL,) [truskawkowym z/c 150 [ml Kisiel 0 smaku ml
ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ml truskawkowym z/c 150
Kisiel 0 smaku Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku ekspresowa z/c 250 ml ml
truskawkowym z/c 150 [truskawkowym z/c 150 |truskawkowym z/c 150
ml ml ml
3 Jabtko 150 ¢
Fasolowa z ziemniakami| Dyniowa z ziemniakami (g 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami [Dyniowa z ziemniakami [Dyniowa z ziemniakami |Dyniowa z ziemniakami | Dyniowa z ziemniakami (g 400 ml (GLU PSZ, |[Dyniowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 400 ml (GLU PSZ, |()" 400 ml (GLU PSZ, |() 400 ml (GLU PSZ, |(bez mieka)() 400mI MLE, SEL,) (bez mleka) () 400 ml
SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty |Makaron 200 g (GLU |Makaron z serem 300 [Makaron 200 g (GLU Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron 200 g (GLU
PSZ) Mus z jablek () zZc 2009 100 g (GLU PSZ,) PSZ) g(GLUPSZ MLE,)  |PSZ) Musz jablek () zic 200 PSZ)
Twarog pottlusty 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic  |Migso drobiowe Twarog pottlusty 100 g [Mus z jabtek () z/c 200 |Migso drobiowe Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c  [Migso drobiowe
3 (MLE, 250 ml gotowane z udzca (MLE, g gotowane z udzca 250 ml gotowane z udzca
5 |Mus z jabtek () z/c 200 kurczaka 100g Mus z jabtek () z/c 200 |Herbata ekspresowa kurczaka 100 g kurczaka 100g
Olg Sos ziotowy* 50 ml owocowa Cateringowa [Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml
Herbata ekspresowa (GLUPSZ, SEL,) Herbata ekspresowa zlc 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
owocowa Cateringowa Suréwka z marchwi () [owocowa Cateringowa Marchew gotowana z Marchew gotowana z
zlc 250 ml 200 g (MLE,) zlc 250 ml olejem* 200 g olejem* 200 g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
bic 250 ml zic 250 ml zlc 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy Serek ziamisty 150g 1 Serek ziamisty 150g 1 |Chrupki kukurydziane  [Serek ziarnisty 150g 1 Chrupki kukurydziane 20 g
zytnio-pszenny 259 |szt (MLE,) szt (MLE.) 209 szt (MLE,)
o (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
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Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ. MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga
Igojona 40 g(GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g

§MLE,)
zynka Konserwowa

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

zawieraé: GLU PSZ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna

Platki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna d+u8a
krojona 60 g (GL
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z

Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 60 ? (S0J.)
Pomidor 100

Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
Igojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i

wody 60 g (SOJ.)
Pom}lldor ?009

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 14 g
MLE,)

Hummus 609 (SEZ)
Pomidor 100 g

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkdw
miesa, parzony 60 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz)
Ttuszcz do smarowania
70%) 149

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna

Papryka $wieza 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

Kawa zbozowa z
milekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Banan 150 g

Ser zotty 609 (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

Mus z jabtek prazonych
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

JECZ,)
Banan 150 g

(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)
Banan 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Banan 150 g

~ JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) (SOJ, MLE, moze ekspresowa z/c 250 ml

- Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pasta z twarogu z ekspresowa b/c 250 ml [potaczonych kawatkow zawiera¢: GLU PSZ,

N Herbata czarna Herbata czarna dzemem truskawkowym migsa, parzony 60 g JAJ, SEL, GOR,)

2 ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml | 60 g (MLE,) SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g

=3 Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ,

N Herbata czarna JAJ, SEL, GOR,)

S ekspresowa z/c 250 ml Kisiel 0 smaku

> truskawkowym z/c 150

§ mi

z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
szt

Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2288.34 kcal; Biatko 2309.85 kcal; Biatko 2500.10 kcal; Biatko 1689.06 kcal; Biatko 2428.04 kcal; Biatko 2380.62 kcal; Biatko 1989.17 kcal; Biatko 2415.13 kcal; Biatko 2110.75 kcal; Biatko 1874.34 kcal; Biatko
ogotem: 103.57 g; ogotem: 102.02 g; ogotem: 98.94 g; ogotem: 97.65 g; ogotem: 90.22 g; ogotem: 107.81 g; ogotem: 83.37 g; ogotem: 95.38 g; ogotem: 78.15 g; ogotem: 74.92 g;
Tluszcz: 54.74 g; Kw. th. [Tiuszcz: 56.07 g; Kw. t. Ttuszcz: 66.87 g; Kw. t. [Tiuszcz: 49.99 g; Kw. tt. |Tluszcz: 61.04 g; Kw. tt. | Tluszcz: 55.68 g; Kw. tt. |Thuszcz: 48.90 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 69.08 g; Kw. th. [Tiuszcz: 40.38 g; Kw. t. [Tiuszcz: 48.08 g; Kw. t.
nasy.: 29.14 g; nasy.: 29.30 g; nasy.: 35.38 g; nasy.: 18.11g; nasy.: 29.34 g; nasy.: 29.85 g; nasy.: 15.01 g; nasy.: 30.10 g; nasy.: 19.76 g; nasy.: 14.90 g;
Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
358.91 g; W tym cukry: |359.99 g; W tym cukry: [390.72 g; W tym cukry: |227.47 g; W tym cukry: [390.38 g; W tym cukry: [370.61 g; W tym cukry: 315.61 g; W tym cukry: |361.48 g; W tym cukry: [370.40 g; W tym cukry: |296.16 g; W tym cukry:
96.03 g; Blonnik pok.:  |99.90 g; Blonnik pok.: ~ [109.98 g; Blonnik pok.: |46.58 g; Btonnik pok.:  {100.47 g; Blonnik pok.: [112.95 g; Btonnik pok.: 189.21 g; Blonnik pok.:  |99.74 g; Blonnik pok.: ~ |100.01 g; Btonnik pok.: |88.42 g; Btonnik pok.:
28.30 g; S6l: 7.83 g; 23.72 g; S6l: 7.53 g; 31.14 g; S4l: 8.35 g; 37.019;S61:10.17g;  |25.07 g; Sdl: 7.42 g; 19.96 g; Sol: 7.48 g; 21.55 g; S6l: 5.93 g; 23.72 g; S6l: 5.89 g; 25.24 g; S6l: 6.83 g; 20.83 g; S6l: 5.46 g;
WW: 33.00 Por; : 18.10 [WW: 33.56 Por; : 17.67 |WW: 35.95 Por; : 15.83 [WW: 18.99 Por; : 23.12 |WW: 36.52 Por; : 14.86 [WW: 35.07 Por; : 18.12 |WW: 29.53 Por; : 16.76 [WW: 33.74 Por; : 15.80 |WW: 34.50 Por; : 14.81 [WW: 27.62 Por; : 15.99
%; :62.74 %; Ener. z T: %;:62.34 %; Ener. zT: [%;:62.51 %; Ener. z T: |%; : 53.87 %; Ener. z T: |%;:64.31 %; Ener.z T: |%; :62.27 %; Ener. z T: |%,; : 63.47 %; Ener. z T: |%;:59.87 %; Ener.z T: |%;:70.19 %; Ener. z T: |%,; : 63.20 %; Ener. z T:
21.53 %; Ener. z Bt. 21.85 %; Ener. z Bt.: 24.07 %; Ener. z Bt 26.63 %; Ener. z Bt.: 22.63 %; Ener. z Bt. 21.05 %; Ener. z Bt.: 22.13 %; Ener. z Bt.: 25.74 %; Ener. z Bt.: 17.22 %; Ener. z Bt.: 23.09 %; Ener. z Bt.:
2.47 %; K: 2660.52 mg; [2.05 %; K: 2630.44 mg; [2.49 %; K: 2912.54 mg; [4.38 %; K: 3752.90 mg; |2.07 %; K: 2641.87 mg; |1.68 %; K: 2493.24 mg; [2.17 %; K: 3066.52 mg; [1.96 %; K: 2630.44 mg; [2.39 %; K: 2603.14 mg; [2.22 %; K: 3021.72 mg;
Zacierkanamleku 300 [Butka pszenna diuga  |Zacierka namleku 300 |Chleb razowy Zacierkanamleku 300 [Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 60 g(GLU ml (GLU PSZ, MLE,)  |zytnio-pszenny 809  |ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 80 g(GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
Chleb mieszany PSZ, Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ, PSZ,)
pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 70g  |Miks t’ruszczowx krojona 60 g (GLU Masto extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Chleb razowy Tluszcz do smarowania
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |2ytnio-pszenny 359 |(GLUPSZ GLU ZYT,) [smarowania75% 109 (PSZ,) MLE,) (70%) 14 g Zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 35g |(70%) 14 g
Chleb razowy EGLU PSZ GLU ZYT,) |Butka pszenna d+u8a (MLE.) Chleb mieszany zynkowa debowa Szynkowa debowa (GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ, GLU ZYT.) |Szynkowa debowa

3 zytnio-pszenny 30 g astoextra82% 14 g |krojona 40 g(GL Szynkowa debowa pszenno-zytni 35 g drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo [Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10 g |drobiowa kietbasa grubo

2| o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(MLE,) PSZ) drobiowa kiefbasa grubo [(GLU PSZ, GLU ZYT,) |rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60 ¢ (MLE,) (MLE,) rozdrobniona 60 g

= | 'S [Mastoextra82% 14 |Szynkowa debowa Masto extra82% 14 g (rozdrobniona 60 g Masloextra82% 14 g |(Salatazielona 20g  |Pomidor 80 g Ser z0fty 609 (MLE,) |Szynkowa dgbowa Satata zielona 20 g

] T‘MLE,) drobiowa kietbasa grubo [(MLE,) Papryka $wieza 809 gMLE ) Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Papryka $wieza 80g |drobiowa kietbasa grubo [Pomidor 80 g

~ | '= [Szynkowa debowa rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa Salata zielona 20 g zynkowa debowa Kawa zbozowa z Herbata czarna Satata zielona 20 g rozdrobniona 60 ¢ Herbata czamna

£ | |drobiowa kietbasa grubo [Pomidor 80 g drobiowa kiefbasa grubo [Herbata czarna drobiowa kietbasa grubo [mlekiem z/ic . 250 ml  |ekspresowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml

& rozdrobniona 60 g Safatazielona 20g  [rozdrobniona 60 g ekspresowa bfc 250 ml frozdrobniona 60 g MLE, GLUZYT, GLU |Banan 150 g mlekiemz/c ,250ml  [Safatazielona 20g  [Banan 150 g
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2025-10-28 wtorek

Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

Obiad

ziemniakami*() 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
100 g

Suréwka z kapusty biatej
zolejem () 100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami é)*

MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2009
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
250 ml

ziemniakami*() 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
100 g

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 50 ml
§GLU PSZ, SEL,)
uréwka z kapusty biatej
zolejemb/c () 100 g
Buraczki gotowane ()
100 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic 250 ml

ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

ziemniakami ()* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g gotowana 100 g
Sos W}asnyg 50 ml Sos wlasnyg 50 ml
(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,
Buraczki gotowane () Buraczki gotowane ()
150 g 200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

ziemniakami (bez

mieka) ()* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa

%otowana 100 g
os wiasny () 50 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane ()

200 g

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie *

250 g (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane ()
2009

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos W}asnyg 50 ml
(GLUPSZ, SEL,
Buraczk| gotowane ()
200 g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [STAR- Niskottuszczowa | STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
(f) Stupki zwarzyw () 70g
Szczawiowa z 400 ml (GLU PSZ, |Szczawiowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z

ziemniakami (bez

mleka) ()* 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

RyZ na sypko 2009

Szynka wieprzowa

gotowana 100 g
0s whasny () 50 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane ()

200 g

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa

zlc 250 ml

PD

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1
Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwini
a 100g (tubka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g(GL
PSZ,)

Masto extra82% 14 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Filet krélewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 609 (SOJ,
moze zawieraé: MLE,
SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb razowy
g\nlo pszenny 80 g
LUPSZ GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  35¢g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 ¢
MLE,

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Kalafior gotowany* 80

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga
I}(arojona 80 g(GLU
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60g (MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna d+u3a

krojona 80 g (GL
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania

(70%) 14 g

Szynkowa debowa

kiet.wp. é;r .rozd. wedz par [z

z0.z dodat.wody w

ostniejad 60 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
E’rojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenn
(GLUPSZ G UZY L)
Masto extra 82% 14 g
(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 609 (MLE,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna d+u3a
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z
koperkiem 609 (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dlulgla
krojona 60 g (GL
PSZ,)

Tluszcz do smarowania
(70%) 149

Szynkowa debowa
kiet.wp. gr .rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy

nio-pszenny 25 g
(g‘ LU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5 g
gMLE,)

chab Maryny-
wedzonka wieprzowa,
parzona z wodg dodana.

30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 ¢
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Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [STAR- Niskottuszczowa | STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2317.26 kcal; Biatko
ogoétem: 101.15 g;

2233.80 kcal; Biatko
ogotem: 100.19 g;

2758.69 kcal; Biatko
ogotem: 135.12 g;

1578.09 kcal; Biatko
ogotem: 89.71 g;

2491.25 kcal; Biatko
ogotem: 117.67 g;

2183.90 kcal; Biatko
ogotem: 99.34 g;

1970.34 kcal; Biatko
ogbtem: 86.49 g;

2434.29 kcal; Biatko
ogotem: 84.93 g;

2173.96 kcal; Biatko
ogo6tem: 100.13 g;

1859.94 kcal; Biatko
ogotem: 82.93 g;

Obiad

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)
Suréwka wielowarzywna
zolejem () 100 g
(SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 100g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet drobiowy 120 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem Eotowane ()
200 g (MLE,
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

os pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem gotowane ()
100 g (MLE,)
Suréwka wielowarzywna
zolejembl/c () 100 g
(SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 100g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
bic_ 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem Eotowane ()
200 g (MLE,
Marchew oprészana z
cF),Iejem* 150 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU
PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Kotletz jaj 909 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE.)
Fasolka szparagowa z
wody* 200g

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Pulpet drobiowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Marchew oprészana z
olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

3 Thuszcz: 59.26 g; Kw. th. [Tiuszcz: 53.98 g; Kw. t. [Ttuszcz: 82.65 g; Kw. t. [Tiuszcz: 45.27 g; Kw. tt. |Tluszcz: 59.91 g; Kw. tt. | Tluszcz: 53.39 g; Kw. tt. |Thuszcz: 38.39 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 81.74 g; Kw. th. [Tiuszcz: 47.38 g; Kw. t. [Tiuszcz: 37.79 g; Kw. t.
% nasy.: 29.39 g; nasy.: 27.90 g; nasy.: 44.67 g; nasy.: 16.67 g; nasy.: 31.95 g; nasy.: 27.80 g; nasy.: 14.56 g; nasy.: 45.65 g; nasy.: 23.53 g; nasy.: 14.45 g;
- Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
Y 358.42 g; W tym cukry: |351.13 g; W tym cukry: [387.75 g; W tym cukry: [217.93 g; W tym cukry: [382.71 g; W tym cukry: [338.37 g; W tym cukry: 333.22 g; W tym cukry: |356.50 g; W tym cukry: [351.08 g; W tym cukry: [310.14 g; W tym cukry:
e 123.71 g; Btonnik pok.: {120.39 g; Btonnik pok.: |112.89 g; Btonnik pok.: |38.45 g; Blonnik pok.: ~ [125.42 g; Blonnik pok.: [119.75 g; Blonnik pok.: {115.47 g; Blonnik pok.: {124.47 g; Btonnik pok.: |120.34 g; Btonnik pok.: |114.99 g; Btonnik pok.:
&Q 29.77 g; S6l: 6.68 g; 28.95g; S6l: 5.49 g; 33.21g; S4l: 9.25 g; 35.21¢; S6l: 7.25 g; 18.60 g; Sdl: 6.30 g; 23.79 g; S6l: 5.07 g; 24.27 g; S6l:6.70 g; 30.95 g; Sdl: 4.84 g; 28.95 g; Sol: 5.49 g; 23.55g; S6l: 6.32 g;
& WW: 32.97 Por; : 17.46 |WW: 32.24 Por; : 17.94 |WW: 35.51 Por; : 19.59 [WW: 18.33 Por; : 22.74 |WW: 36.36 Por; : 18.89 [WW: 31.47 Por; : 18.19 |WW: 30.95 Por; : 17.56 [WW: 32.50 Por; : 13.96 |WW: 32.23 Por; : 18.42 (WW: 28.71 Por; : 17.84
%; :61.87 %; Ener. z T [%; :62.88 %; Ener. zT: [%;:56.22 %; Ener. z T: |%; : 55.24 %; Ener. z T. |%;:61.45%; Ener.zT: |%;:61.98 %; Ener. z T: |%,; : 67.65 %; Ener. z T: |%;: 58.58 %; Ener.z T: |%;:64.60 %; Ener.z T: |%,; : 66.70 %; Ener. z T:
23.02 %; Ener. z Bt.: 21.75 %; Ener. z Bt.: 26.96 %; Ener. z Bt. 25.82 %; Ener. z Bt.: 21.64 %; Ener. z Bt 22.00 %; Ener. z Bt.: 17.54 %; Ener. z Bt.: 30.22 %; Ener. z Bt.: 19.62 %; Ener. z Bt.: 18.29 %; Ener. z Bt.
2.57 %; K: 4345.47 mg; [2.59 %; K: 4606.27 mg; [2.41 %; K: 4817.02 mg; |4.46 %; K: 3895.44 mg; |1.49 %; K: 3604.62 mg; |2.18 %; K: 4455.77 mg; |2.46 %; K: 4167.99 mg; |2.54 %; K: 4338.29 mg; [2.66 %; K: 4604.27 mg; |2.53 %; K: 4123.19 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Chleb razowy Chleb razowy Kasza kukurydziana na |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU zytnio-pszenny 70 g |Zytnio-pszenny 80¢g  |mleku 300 ml (MLE,) |krojona 80 g(GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(Butkapszenna dluga |PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Butka pszenna diuga Miks tluszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra 82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Chleb razowy Thuszcz do smarowania
zytnio-pszenny 30g  [zytnio-pszenny 359  |krojona 40 g (GLU smarowania 75% 10 g |PSZ,) (MLE.) (70%) 14 g zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 35g  [(70%) 14 g
(GLUPSZ GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) |PSz,) EMLE,) Masto extra82% 14 g |Pomidor 80 g Mix safat 20g GLUPSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT.) |Pomidor 80 g
o |Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Pomidor 80 g (MLE,) Mix satat 20 g Pomidor 80 g Masto extra82% 14 g [Masloextra82% 10g [Mix safat 20g
'S |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Mix satat 209 Herbata czarna Kawa zbozowa z Herbata czarna (MLE,) (MLE,) Herbata czarna
2 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml [mlekiemz/c 250ml  |ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml
UE) Mix satat 20g Mix safat 20g Mix satat 20g ekspresowa b/c 250 ml [Budyn o smaku (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko 150 g Mix satat 20g Mix safat 20g Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Jajko gotowane kIM 1 |czekoladowym z/c 150 JECZ,) Jajko gotowane kIM 1 [Kawa zboZzowa z Herbata czarna Jajko gotowane kIM 1
mlekiem z/c 250 ml mlekiem z/c 250 ml mlekiem zic 250 ml szt (JAJ,) ml (MLE,) Jabtko 150 g szt (JAJ,) mlekiem z/c . 250ml  |ekspresowa zic 250 ml [szt (JAJ,)
(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU Jajko gotowane klM 1 [Jajko gotowane kM 1 (MLE, GLU ZYT, GLU [Jablko 150 g
JECZ) JECZ) JECZ) szt (JAJ,) szt (JAJ) JECZ) Jajko gotowane kIM 1
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kiM 1 |Jajko gotowanekIM 1
3 szt (JAJ,) szt (JAJ,) szt (JAJ,)
ﬁ 35 Jabtko 150 g
(\Il =
9, Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Pieczarkowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
& makaronem * 400ml  |makaronem* dieta 400 [makaronem* dieta 400 |makaronem* dieta 400 |makaronem* dieta 400 [makaronem* dieta 400 |makaronem (bez makaronem * 400ml  [makaronem* dieta 400 [makaronem (bez
& (GLUPSZ, MLE, SEL, |ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, mieka)* 400 ml (GLU [(GLUPSZ, MLE, SEL, |ml (GLU PSZ MLE, mleka)* 400 ml (GLU
S02,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL)) SEL,) PSZ, SEL,) $02)) SEL,) PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g
gGLU PSZ, JAJ,)

os pietruszkowy (bez
mleka)* 50 ml (GLU
PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Marchew oprészana z
oPIejem* 200 g (GLU
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml
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2025-10-29 éroda

Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

PD

Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c 150 ml

(MLE.)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 150
ml

Paprykarz szczecirski
60 g (RYB, SOJ.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL.)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*

60 g (RYB, SEL.)

Paprykarz szczecinski
60 g (RYB, SOJ,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Miks tluszczow:

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Ptatki pszenne na mleku

300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB. SEL, {
Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,
Butka pszenna dtuga
krojona 80 g (GLU
PSZ,)

Paprykarz szczecinski
60 g (RYB, SOJ,)
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSz,)

Chleb razowy

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL, {
Butka pszenna diuga
E’rojona 60 g (GLU

zytnio-pszenny 30 g Chleb razowy Butka pszenna diuga smarowania 75%% 10 g |Butka pszenna dtuga Maskg extra82% 14 g |Ttuszcz do smarowania |Zzytnio-pszenny 35 g Chleb razowy Ttuszcz do smarowania
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |zytnio-pszenn krojona 40 g (GLU MLE,?( krojona 60 g(GLU ~ [(MLE,) (70%) 14g (GLUPSZ GLU ZYT,) |zytnio-pszenn (70%) 149
Masto extra82% 14 g ( LUPSZ, GLU ZY .) |PSZ) gorek swiezy 100g |PSZ,) Pomidor 80 g Salatazielona 20g  |Mastoextra82% 14 g ( LUPSZ GLU ZY .) [Szynka Konserwowa
(MLE,) Masto extra 82% 14 g |Chleb razowy Herbata czarna Chleb mieszany Salfata zielona 20 g Pomidor 80 g (MLE,) Masto extra82% 10 g |wieprzowa,produkt
Ogorek $wiezy 1009 |[(MLE.) zytnio-pszenny 70 g  [ekspresowa b/c 250 ml |pszenno-zytni “35g  |Herbata czarna Herbata czama Ser topiony 80 g (MLE,) blokowy wytworzony z
« |Herbata czama Satata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |ekspresowa zic 250 ml |ekspresowa z/ic 250 ml |(MLE,) Salata zielona 20 g potaczonych kawatkow
‘S'lekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g Masto extra82% 14 g Masto extra82% 14 ¢ Ogorek $wiezy 100g [Pomidor 80 g miesa, parzony 30 g
S Herbata czarna (MLE,) MLE,) Herbata czarna Herbata czarna (SOJ, MLE, moze
ekspresowa z/c 250 ml [Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml (zawieraé: GLU PSZ,
wieprzowa,produkt wieprzowa,produkt JAJ, SEL, GOR))
blokowy wytworzony z blokowy wytworzony z Salata zielona 20 g
potaczonych kawatkow potaczonych kawatkow Pomidor 80 g
miesa, parzony 60 g miesa, parzony 30 g Herbata czarna
(SOJ, MLE, moze (SOJ, MLE, moze ekspresowa z/c 250 ml
zawieraé: GLU PSZ, zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany
Pomidor 80 g z olejem* 809 (SEL,
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Sok warzywny 0,3 1 Drozdzéwka mini 50 Sok jabtkowy 100 % 0,2 [  Drozdzéwka mini 50%’ 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Sok jabtkowy 100 % 0,2
£ szt (ﬁ} 509 ()GLU PSZ . JAJ. |wkartoniku 1 szt MLE) w kartoniku 1 szt
MLE,
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$C energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:

2135.73 kcal; Biatko
ogotem: 72.77 g;
Tluszcz: 68.88 g; Kw. .
nasy.: 25.99 g;
Weglowodany ogoétem:
311.23 g; W tym cukry:
85.75 g; Blonnik pok.:
26.06 g; S6l: 5.96 g;
WW: 28.56 Por; : 13.63
%; : 58.29 %; Ener. z T:
29.03 %; Ener. z Bt.
2.44 %; K: 3959.11 mg;

2242.90 kcal; Biatko
ogotem: 77.48 g;
Thuszcz: 66.40 g; Kw. .
nasy.: 25.91g;
Weglowodany ogétem:
340.55 g; W tym cukry:
88.71 g; Blonnik pok.:
28.17 g; SOI: 4.95 g;
WW: 31.39 Por; : 13.82
%; : 60.73 %; Ener. z T:
26.65 %; Ener. z Bt.
2.51 %; K: 4224.49 mg;

2471.97 kcal; Biatko
ogotem: 95.58 g;
Tluszcz: 71.45 g; Kw. th.
nasy.: 26.65 g;
Weglowodany ogétem:
371.64 g; W tym cukry:
91.19 g; Bfonnik pok.:
3473 g; S6l: 7.14 g;
WW: 33.85 Por; : 15.47
%; : 60.14 %; Ener. z T:
26.01 %; Ener. z Bt..
2.81 %; K: 4677.45 mg;

1580.90 kcal; Biatko
ogotem: 65.54 g;
Thuszez: 57.53 g; Kw. .
nasy.: 15.51g;
Weglowodany ogétem:
216.40 g; W tym cukry:
41.20 g; Btonnik pok.:
31.57 g; S6l: 8.56 g;
WW: 18.49 Por; : 16.58
%; : 54.75 %; Ener. z T:
32.75 %; Ener. z Bt.
3.99 %; K: 3283.90 mg;

2277.64 kcal; Biatko
ogotem: 89.89 g;
Tluszez: 72.37 g; Kw. t.
nasy.: 30.47 g;
Weglowodany ogotem:
327.54 g; W tym cukry:
82.28 g; Bfonnik pok.:
22.159; S6l: 6.20 g;
WW: 30.65 Por; : 15.79
%; : 57.52 %; Ener. z T:
28.60 %; Ener. z Bt.
1.95 %; K: 4016.63 mg;

2193.00 kcal; Biatko
ogotem: 76.63 g;
Thuszcz: 65.81 g; Kw. .
nasy.: 25.81g;
Weglowodany ogétem:
327.79 g; W tym cukry:
88.07 g; Btonnik pok.:
23.01g; S6l: 4.53 g;
WW: 30.62 Por; : 13.98
%; : 59.79 %; Ener. z T:
27.01 %; Ener. z Bt.
2.10 %; K: 4073.99 mg;

1942.16 kcal; Biatko
ogotem: 63.28 g;
Tuszcz: 50.06 g; Kw. th.
nasy.: 15.14 g;
Weglowodany ogétem:
321.20 g; W tym cukry:
104.17 g; Blonnik pok.:
23.00 g; S6l: 4.16 g;
WW: 29.95 Por; : 13.03
%; : 66.15 %; Ener. z T:
23.20 %; Ener. z Bt.
2.37 %; K: 3645.84 mg;

2499.50 kcal; Biatko
ogotem: 79.21 g;
Thuszcz: 92.48 g; Kw. .
nasy.: 38.97 g;
Weglowodany ogétem:
341.99 g; W tym cukry:
84.64 g; Btonnik pok.:
26.63 g; SOl: 7.04 g;
WW: 31.62 Por; : 12.68
%; : 54.73 %; Ener. z T:
33.30 %; Ener. z Bt.:
2.13 %; K: 3892.37 mg;

2084.16 kcal; Biatko
ogotem: 72.34 g;
Tluszcez: 56.00 g; Kw. th.
nasy.: 18.85 g;
Weglowodany ogotem:
329.98 g; W tym cukry:
81.31 g; Blonnik pok.:
28.17 g; S6l: 4.83 g;
WW: 30.31 Por; : 13.88
%; :63.33 %; Ener. z T:
24.18 %; Ener. z Bt.:
2.70 %; K: 4026.99 mg;

1858.53 kcal; Biatko
ogotem: 62.95 g;
Thuszcz: 50.14 g; Kw. th.
nasy.: 15.03 g;
Weglowodany ogétem:
300.12 g; W tym cukry:
103.69 g; Btonnik pok.:
22.28 9; SOl: 4.55 g;
WW: 27.91 Por; : 13.55
%; : 64.59 %; Ener. z T:
24.28 %; Ener. z Bt.
2.40 %; K: 3601.04 mg;
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Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

2025-10-30 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem zic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Twardg potttusty 60 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,)

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Twardg pottlusty 60 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g

(SEL,)

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 40 g(GLU
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(80J.)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Twarog potttusty 60 g
(MLE.,)

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Twarog pottiusty 60 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 14 g
(MLE,)
Marchew gotowana z
olejem* 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Twardg pottiusty 60 g
(MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g

(SEL,)

Butka pszenna diuga
Igojona 80 g(GLU

V&,

Masto extra82% 14 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE.)
Twardg pottiusty 60 g
(MLE,?

Bukiet jarzyn 8otowany
zolejem () 100 g
(SEL,)

Butka pszenna dtuga
I;’rojona 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania
(70%) 14 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g

(SEL,)

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g(GLU

VY&,

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 35 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
asloextra82% 14 g

(MLE,)

Kawa zbozowa z

mlekiemz/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z
owocami lesnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Twardg pottiusty 60 g
MLE ?

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z
owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Twarog potttusty 60 g

1[MLE,)
ukiet jarzyn gotowany
zolejem () 100 g

(SEL.)

Butka pszenna diuga
Igojona 60 g (GLU
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania
(70%) 149
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g
(S0J,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1009 (SEL,)

118N

Chleb razowy
Zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY ,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75% 5 g

gMLE,)
zynka z indykiem

drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkdw
miesa parzona 30 g
(50J.)

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Fasolka po bretofisku
350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 440 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 50 ml
GLU PSZ,)

ukinia pieczona z
olejem * 100g
Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 100 g

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem * 150¢
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Ziemniaczana * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem W|eprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Ziemniaczana *(bez
mieka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g
g EL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 50 ml
(GLU PSZ,)
Cuklnla pieczona z
olejem () 200 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Banan 150 g zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
owocowa Cateringowa
bic 250 ml
Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy Chrupki kukurydziane Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane

150g 1 szt (MLE,
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Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

Kolacja

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [STAR- Niskottuszczowa | STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satatka jarzynowa 100 [Satatka jarzynowa - Satatka jarzynowa - Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo [Satatka jarzynowa - Szynkowa debowa Salatka jarzynowa 100 |Satatka jarzynowa - Satatka jarzynowa -
g (JAJ, MLE, SEL dieta 100 g (MLE, dieta 100 g (MLE, drobiowa kiethasa grubo [rozdrobniona 60 g dieta 100 g (MLE, kiet.wp.gr.rozd.wedz.par |g (JAJ, MLE, SEL dieta 100 g (MLE, dieta (bez mleka) 100 g

GOR)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

SEL,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢

SEL,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 70 g

rozdrobniona 60 g
Satatka jarzynowa 100
g (JAJ, MLE, SEL
GOR)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 10 g

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU

oW,

Butka pszenna dtuga

krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 35 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

SEL,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 14 g
(MLE.)

z0.z dodat.wody w
ostniejad 60 g

Satatka jarzynowa -
dieta (bez mleka) 100 g
(SEL,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna dtuga

GOR))

Butka pszenna diuga

krojona 60 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy
Zytnio-pszenn

( LUPSZ G UZY )

Masto extra 82% 14 g

(MLE.)

SEL,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 g

(SEL,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 ¢

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

Banan 150 g

miesa parzona 60 g
(80J,)

Twarozek 609 (MLE,)
Dzem259g 1 szt
Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Banan 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Banan 150 g

Banan 150 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) Masto extra82% 14 g |Herbata czamna krojona 80 g (GLU Ser topiony 60 g (GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Herbata czama (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml [PSZ,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g |Ttuszcz do smarowania

=5 (MLE,) (MLE,) (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czama Tluszcz do smarowania |Herbata czarna (MLE.,) (70%) 14 g

5 Herbata czarna Herbata czarna Jajko gotowane kiM 1 ekspresowa z/c 250 ml (70%) 14 g ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna Herbata czarna

S ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml [szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [ekspresowa z/c 250 ml

S Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Y ekspresowa z/c 250 ml

& Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 150 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

S|E
Warto$¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |WartoS¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2403.90 kcal; Biatko 2264.06 kcal; Biatko 2622.26 keal; Biatko 1951.80 kcal; Biatko 2310.49 kcal; Biatko 2247 .16 kcal; Biatko 2036.32 kcal; Biatko 2214.40 kcal; Biatko 2113.32 keal; Biatko 2062.88 kcal; Biatko
ogotem: 82.09 g; ogotem: 86.92 g; ogotem: 111.38 g; ogotem: 79.55 g; ogotem: 93.51 g; ogotem: 87.87 g; ogotem: 72.39 g; ogotem: 65.19 g; ogotem: 81.82 g; ogotem: 70.74 g;
Thuszcz: 75.24 g; Kw. th. [Tiuszcz: 73.15 g; Kw. t. [Ttuszcz: 87.15 g; Kw. t. [Tiuszcz: 69.94 g; Kw. tt. |Thuszcz: 76.25 g; Kw. tt. | Thuszcz: 73.31 g; Kw. tt. |Ttuszcz: 62.10 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 80.89 g; Kw. th. [Tiuszcz: 63.55 g; Kw. t. [Tiuszcz: 62.16 g; Kw. t.
nasy.: 31.31g; nasy.: 28.45 g; nasy.: 32.08 g; nasy.: 18.61g; nasy.: 29.02 g; nasy.: 28.96 g; nasy.: 15.64 g; nasy.: 35.54 g; nasy.: 22.29 g; nasy.: 15.60 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
367.24 g; W tym cukry: |330.07 g; W tym cukry: [366.63 g; W tym cukry: [272.76 g; W tym cukry: [327.46 g; W tym cukry: [326.01 g; W tym cukry: 313.80 g; W tym cukry: 320.43 g; W tym cukry: [319.51 g; W tym cukry: |323.66 g; W tym cukry:
110.69 g; Btonnik pok.: [90.71 g; Btonnik pok.: ~ 190.93 g; Bfonnik pok.: ~ |51.95 g; Blonnik pok.:  |78.30 g; Btonnik pok.: ~ [106.42 g; Bfonnik pok.: [82.40 g; Btonnik pok.:  [83.38 g; Btonnik pok.:  |83.31 g; Btonnik pok.:  |80.87 g; Bfonnik pok.:
38.75g; S4l: 8.90 g; 32.90 g; S6l: 6.40 g; 39.47 g; S4l: 8.53 g; 43.82g; S6l: 7.30 g; 30.33 g; S4l: 6.79 g; 28.19g; S6l: 5.89 g; 31.34 g; S4l: 7.59 g; 29.39¢; S6l:5.72 g; 32.90 g; S4l: 6.26 g; 34.65¢; S6I: 7.30 g;
WW: 32.97 Por; : 13.66 |WW: 29.72 Por; : 15.36 |WW: 32.66 Por; : 16.99 [WW: 22.82 Por; : 16.30 [WW: 29.75 Por; : 16.19 |WW: 29.85 Por; : 15.64 |WW: 28.21 Por; : 14.22 [WW: 29.16 Por; : 11.78 [WW: 28.65 Por; : 15.49 |WW: 28.86 Por; : 13.72
%; :61.11 %; Ener. z T: |%; :58.31 %; Ener. z T: |%; : 55.93 %; Ener.z T: |%,; :55.90 %; Ener. z T: [%; : 56.69 %; Ener. z T: |%;: 58.03 %; Ener.z T: |%; :61.64 %; Ener.z T: |%; : 57.88 %; Ener. z T: |%; : 60.47 %; Ener.z T: |%; :62.76 %; Ener. z T:
28.17 %; Ener. z Bt.: 29.08 %; Ener. z Bt.: 29.91 %; Ener. z Bt.: 32.25 %; Ener. z Bt.: 29.70 %; Ener. z Bt.: 29.36 %; Ener. z Bt.: 27.45 %; Ener. z Bt.: 32.88 %; Ener. z Bt.: 27.07 %; Ener. z Bt.: 27.12 %; Ener. z Bt.:
3.22 %; K: 4311.74 mg; |2.91 %; K: 4516.73 mg; [3.01 %; K: 4919.84 mg; [4.49 %; K: 4597.29 mg; [2.62 %; K: 4245.05 mg; [2.51 %; K: 4334.73 mg; |3.08 %; K: 4008.13 mg; |2.65 %; K: 3501.64 mg; |[3.11 %; K: 4319.23 mg; |[3.36 %; K: 3996.60 mg;
Kasza manna na mleku |Butka pszenna diuga Kasza manna na mleku |Chleb razowy Kasza manna na mleku |Butka pszenna dlulgla Butka pszenna d+u3a Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga

300 ml (GLU PSZ, krojona 60 g (GLU 300 ml (GLU PSZ, é\nlo pszenny 80 g 300 ml (GLU PSZ, krojona 80 g (G krojona 80 g (GL krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU

MLE) PSZ, MLE) (GLUPSZ GLU ZYT,) |MLE) PSZ) PSZ) PSZ, PSZ, PSZ,
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do Butka pszenna dtuga Masto extra82% 14 g |Tiuszcz do smarowania [Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g  |zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 70g  [smarowania75% 10g |krojona 60 g(GLU (MLE.) (70%) 144 zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(MLE.) PSZ,) Dzem259g 1 szt Szynkowa debowa (GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy Masto extra82% 14 g [Butkapszenna dluga  |Twarozek 60g (MLE.) |Chleb mieszany Twarozek 609 (MLE.) kie+.wp.é;r.rozd.wedz.par Masto extra82% 14 g [Masloextra82% 10g [Tiuszcz do smarowania
zytnio-pszenny 30g  |(MLE,) krojona 40 g (GLU Szynka z indykiem pszenno-zytni 359  [Pomidor 80 g 0.z dodat.wody w (MLE,) (MLE,) (70%) 14 ¢

-« (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Dzem25g 1 szt PSZ,) drobiowa z dodatkiem  |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Satatazielona 20g ost.niejad 30 g Dzem259g 1 szt Dzem259g 1 szt Szynka z indykiem

2 Maslo extra82% 14 g |Twarozek 60g (MLE,) [Mastoextra82% 14 g [surowcow wieprzowych |Mastoextra82% 14 g |Kawa zbozowaz Pomidor 80 g Twarozek 609 (MLE,) [Twarozek 60g (MLE,) |drobiowa z dodatkiem

‘a|-2 |(MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) z potaczonych kawatkéw | (MLE,) mlekiem z/c , 250 ml Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g surowcow wieprzowych

S | S |Twarozek 609 (MLE,) |Salatazielona 20 g Szynka z indykiem migsaparzona 30g |Twarozek 60g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLU |Herbata czama Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g |z potaczonych kawatkow

S | € |Dzem25 ? 1 szt Kawa zbozowa z drobiowa z dodatkiem  [(SOJ,) Dzem 60 gf( JECZ) ekspresowa z/c 250 ml (Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z migsa parzona 60 g

& |3 [Satatazielona 20 g mlekiem z/c 250 ml surowcow wieprzowych [Ogoérek kiszony 80 g  [Mus z jabtek prazonych [Banan 150 g Banan 150 g mlekiem z/c 250 ml miekiem zic 250 ml (S0J,)

% Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU |z potaczonych kawatkéw | Satata zielona 20 g 150 g (MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |Pomidor 80 g

JECZ) JECZ,) JECZ,)

Salatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g
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2025-10-31 piatek

Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

118N

Jabtko 150 g

Obiad

Szpinakowa z zacierka
() 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiem gotowane ()

200 g (MLE,)

Ryba smazona (Miruna)
100 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 100

9

Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 100 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)
Ryba gotowana (Miruna) 1009 ( RYB,)
Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE.)
Bukiet jarzyn opr(’)sz;gy é o;-ejem* 2009 (GLU

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL

Ziemniaki z tuszczem i

koperkiem gotowane ()

200 g (MLE.,)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml

gGLU PSZ, MLE,)
uréwka z kapusty

czerwonej z olejem b/c

100 g

Bukiet jarzyn gotowany

z olejem* 1009 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c

250 ml

Szpinakowa z zacierka

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i

koperkiem gotowane ()

200 g (MLE,)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany

zolejem* 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c

250 ml

Szpinakowa z zacierkg

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i

koperkiem gotowane ()

200 g (MLE.)

Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany

zoIZJem 200 g (GLU

SEL,)
Kompot owocowy zlc
250 ml

Szpinakowa z zacierka
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Sos cytrynowy (bez
mleka) 50 ml (GLU
PSZ)
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierkg
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Kotletg sojowe 90 g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Sos cytrynowy 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn oprészany
zolejem* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierkg
*(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Miruna)
100 g (RYB,)
Sos cytrynowy (bez
mleka) 50 ml (GLU
PSZ,)
Bukiet jarzyn oprészany
zoIZJem 200 g (GLU
SEL,)
Kompot owocowy zlc
250 ml

Kefir 1,5% tt 1509

1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% 1 150g 1

Chleb razowy

Kefir 1,5% tt 150g

1 Por (MLE.)

Chleb razowy

Por (MLE.,) 2zytnio-pszenn zytnio-pszenn
( LUPSZ G UZY,) ( LUPSZ G UZY,)
Ttuszcz do smarowania Ttuszcz do smarowania
g 70%?( 70%) 549
zynka Piastowska- oledwica Sopocka
wp., wedzona, parzona drobiowo-wieprzowa
zdod. b. sojowego i wedzona parzona 30 g
wody 30g(S0J,) (S0J,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80 g  [ekspresowa z/c 250 ml |krojona 80 g (GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kasza manna na mleku |PSZ, PSZ,) PSZ,) PSZ) PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks t’ruszczowx 300 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  [smarowania75% 109 |MLE,) (MLE,) (70%) 1449 zytnio-pszenny 359  [zytnio-pszenny 35g  [zytnio-pszenny 35g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT.) |(MLE.) Butka pszenna d+u8a Pasta z jaj z natka, Jajkogotowane kIM 1 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Pastaz jajz natkq krojona 60 g (GL pietruszki - dieta 60 g |szt (JAJ.) Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10g [Tluszcz do smarowania
(MLE,) (MLE,) (MLE,) pietruszki - dieta 60 g [PSZ,) JAJ, MLE,) Szynkowa debowa (MLE,) (MLE.) (70%) 1449
.8.|Pastaz jaj z natka Pasta z jaj z natkq, Pasta z jaj z natkg, (JAJ, MLE,) Chleb mieszany Satata zielona 20 g drobiowa kietbasa grubo [Pasta z jaj z natkq Szynkowa debowa Jajko gotowane kIM 2
o pietruszki - digta 60 g |pietruszki - dieta 60 9 [pietruszki - dieta 60 g [Satatazielona 20 g pszenno-zytni 35 g Pomidor 80 g rozdrobniona 30 g pietruszki - dieta 60 g |drobiowa kietbasa grubo |szt (JAJ,)
~ |(JAJ, MLE)) (JAJ, MLE,) JAJ. MLE Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) |Herbata czarna Safatazielona 20 g (JAJ, MLE,) rozdrobniona 80 g Salata zielona 20 g
Salatazielona 20g  |Satatazielona 20 g %oledwica opocka Herbata czarna Masto extra82% 14 g |ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowa ekspresowa b/c 250 ml {(MLE,) Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna wedzona parzona 60 g Pasta z jaj z natkq ekspresowa z/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

(SOJ,

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

pietruszki - dieta 60 g
(JAJ, MLE,)

Pasta warzywna* 80¢
(SEL,)

ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml
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2025-10-31 piatek

Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-11-01 sobota

ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Jajko gotowane kl M
0,5 szt (JAJ,)

trtllskawkowym zlc 150
m

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Banan 150 g

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [STAR- Niskottuszczowa | STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.)
z Kurczak
gotowany-dr,produkt
grubo
rozdrobniony,parzony, z
dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ,
SOJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2319.42 kcal; Biatko 2142.79 kcal; Biatko 2421.41 kcal; Biatko 1691.86 kcal; Biatko 2398.24 kcal; Biatko 2092.89 kcal; Biatko 1935.55 kcal; Biatko 2122.71 kcal; Biatko 2062.99 kcal; Biatko 2047.73 kcal; Biatko
ogbtem: 87.45 g; ogotem: 88.98 g; ogbtem: 109.27 g; ogotem: 85.81 g; ogbtem: 98.94 g; ogotem: 88.13 g; ogbtem: 84.45 g; ogétem: 80.90 g; ogbtem: 95.69 g; ogotem: 85.74 g;
Thuszcz: 75.12 g; Kw. th. [Thuszcz: 61.72 g; Kw. t. Ttuszcz: 67.87 g; Kw. #. [Tiuszcz: 51.53 g; Kw. tt. |Tluszcz: 66.25 g; Kw. tt. | Tluszcz: 61.13 g; Kw. tt. |Thuszcz: 53.52 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 59.11 g; Kw. . [Tiuszcz: 50.20 g; Kw. t. [Tiuszcz: 59.14 g; Kw. t.
nasy.: 28.23 g; nasy.: 25.94 g; nasy.: 28.42 g; nasy.: 16.96 g; nasy.: 28.57 g; nasy.: 25.84 g; nasy.: 16.04 g; nasy.: 25.84 g; nasy.: 19.26 g; nasy.: 18.01g;
Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:  |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
336.94 g; W tym cukry: |321.20 g; W tym cukry: [360.06 g; W tym cukry: |237.54 g; W tym cukry: [365.94 g; W tym cukry: [308.44 g; W tym cukry: 1291.43 g; W tym cukry: |327.23 g; W tym cukry: [320.92 g; W tym cukry: [308.01 g; W tym cukry:
104.35 g; Btonnik pok.: [97.61 g; Btonnik pok.:  |103.17 g; Btonnik pok.: |41.64 g; Blonnik pok.:  [128.65 g; Blonnik pok.: [96.97 g; Blonnik pok.:  [72.93 g; Btonnik pok.:  [97.45 g; Blonnik pok.:  |97.60 g; Btonnik pok.:  |73.16 g; Blonnik pok.:
29.10 g; S6l: 7.39 g; 27.04 g; S6l: 7.07 g; 32.78 g; S61: 10.63g;  [35.43 g; Sol: 7.80 g; 22.55 g; S6l: 5.86 g; 21.88 g; S6l: 6.65 g; 23.28 g; S61:9.10 g; 33.51¢; S6l:6.43 g; 27.00 g; S6l: 8.76 g; 28.44 g; S6l: 9.39 g;
WW: 30.92 Por; : 15.08 |WW: 29.57 Por; : 16.61 |WW: 32.92 Por; : 18.05 [WW: 20.23 Por;:20.29 |WW: 34.31 Por; : 16.50 [WW: 28.80 Por; : 16.84 |WW: 26.84 Por;: 17.45 [WW: 29.52 Por; : 15.24 |WW: 29.54 Por; : 18.55 [WW: 28.00 Por; : 16.75
%; :58.11 %; Ener. z T: %;:59.96 %; Ener. z T: [%;:59.48 %; Ener. z T: |%; : 56.16 %; Ener.z T: |%;:61.04 %; Ener.z T: |%; : 58.95 %; Ener. z T: |%,; : 60.23 %; Ener. z T: |%;:61.66 %; Ener.z T: |%;:62.22 %; Ener.z T: |%,; : 60.17 %; Ener. z T:
29.15 %; Ener. z Bt. 25.92 %; Ener. z Bt.: 25.23 %; Ener. z Bt.: 27.41 %; Ener. z Bt.: 24.86 %; Ener. z Bt. 26.29 %; Ener. z Bt.: 24.89 %; Ener. z Bt. 25.06 %; Ener. z Bt.: 21.90 %; Ener. z Bt. 25.99 %; Ener. z Bt.:
2.51 %; K: 4281.02 mg; [2.52 %; K: 4118.38 mg; [2.71 %; K: 4452.56 mg; [4.19 %; K: 3710.66 mg; |1.88 %; K: 3501.33 mg; |2.09 %; K: 3967.88 mg; [2.41 %; K: 3523.09 mg; |[3.16 %; K: 4109.86 mg; [2.62 %; K: 3999.63 mg; |2.78 %; K: 3740.09 mg;
Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  |Ptatki jeczmienne na Jogurt truskawkowy Butka pszenna dtuga Jogurt naturalny 150g  [Jogurt naturalny 150g  [Butka pszenna diuga
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) mieku 300 ml (MLE, |150g 1 szt (MLE,) krojona 80 g (GLU 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) krojona 60 g (GLU
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy GLU JECZ,) Butka pszenna diuga  [PSZ,) Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga  |PSZ,)
pszenno-zytni 50 g krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 809  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU Ttuszcz do smarowania [krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU Tluszcz do smarowania
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |krojona 60 g(GLU PSZ,) (70%) 14 g PSZ,) PSZ,) (70%) 149
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks t+uszczow¥ do PSZ) Masto extra 82% 14 g |Szynkowa debowa Chleb razowy Chleb razowy Szynkowa debowa
zytnio-pszenny 30 g  |Zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 70g  [smarowania75% 10 g [Chleb mieszany (MLE,) drobiowa kietbasa grubo | zytnio-pszenny 35¢g  |zytnio-pszenny 35g  [drobiowa kietbasa grubo
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE,) pszenno-zytni 35 g Szynka rozdrobniona 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |rozdrobniona 60 g
Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g [Masloextra82% 149 [Szynka (GLUPSZ, GLU ZYT,) |piastowska-wedzonka |Pomidor 80 g Masto extra 82% 14 g [Mastoextra82% 10g (Pomidor 80 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) piastowska-wedzonka [Mastoextra82% 14 g |wieprzowa,parzonaz |Safatazielona 20 g (MLE,) (MLE,) Salatazielona 20 g
Szynka Szynka Szynka wieprzowa,parzona z (MLE,) woda dodana. 60 g Herbata czarna Twarég pottlusty 60 g  [Szynka Herbata czarna
piastowska-wedzonka |piastowska-wedzonka  |piastowska-wedzonka |wodadodang. 60 g Szynka (SOJ, moze zawieraé: |ekspresowa zic 250 ml ((MLE.) piastowska-wedzonka |ekspresowa z/c 250 ml
wieprzowa,parzona z  wieprzowa,parzonaz  |wieprzowa,parzonaz  |(SOJ, moze zawieraé: |piastowska-wedzonka |GLU PSZ, JAJ, MLE, |Banan 150 g Pomidor 80 g wieprzowa,parzonaz  [Banan 150 g
-2 |wodg dodang. 60 g wodg dodana. 60 g wodg dodana. 60 g GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowa,parzona z  SEL, GOR,) Salata zielona 20 g wodg dodana. 60 g
S |(SOJ, moZe zawiera¢: |(SOJ. moze zawierac: ((SOJ, moze zawierac: |SEL, GOR,) wodg dodang. 60 g Pomidor 80 g Herbata czarna (SOJ, moze zawierac:
S |GLU PSZ, JAJ.MLE, |GLU PSZ, JAJ,MLE, |GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 100 g (S0J, moze zawieraé: |Salatazielona 20 g ekspresowa z/ic 250 ml GLU PSZ, JAJ, MLE,
& |SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna GLU PSZ, JAJ_MLE, |Herbata czarna Banan 150 g SEL, GOR))
Pomidor 100 g Salata zielona 20 g Twardg potttusty 60 g [ekspresowa b/c 250 ml [SEL, GOR.) ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czama Pomidor 80 g MLE, Kisiel o smaku Banan 150 g Salata zielona 20 g
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2025-11-01 sobota

Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

11 SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i

100 g (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem*

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz sojowy z

koperkiem gotowane ()
200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem *
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez
mieka)* 400 ml (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,) [gotowane () 200 g warzywami * (bez gotowane () 200 g gotowane () 200 g

200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 100 g (MLE,) Jabtko 200 g Gulasz W|eprzow - dieta |glutenu) 150 g (SOJ,  [Gulasz W|eprzow - dieta | Gulasz wieprzowy- dieta
o [Bigos 300 g(GLU Gulasz wieprzowy- dieta |Gulasz wieprzowy- dieta |Gulasz wieprzowy- dieta | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 150 g (GLU PSZ,) SEL,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
S |PSZ, SEL, GOR)) 150 g (GLU PSZ,) 250 g (GLU PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 250 ml Jabtko 200 g Jabtko 200 g Jabtko 200 g Jabtko 200 g
© |Herbata ekspresowa Jabtko 200 g Jabtko 200 g Jabtko 200 g Herbata ekspresowa Ziemniaki z tiuszczem i |Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa
zlc 250 ml

Jabtko 200 g zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
bic 250 ml zlc 250 ml
a Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziamisty 150g 1 |Sok jabtkowy 100 % 0,2I Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1
o szt (MLE.) w kartoniku 1 szt szt

Kolacja

Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna dtuga Chleb razowy Ptatki jeczmienne na Butka pszenna dlulg’a Butka pszenna dtuga Butka pszenna dlulg’a Chleb razowy Butka pszenna diuga
pszenno-zytni ~ 50 g étmo pszenny 359 |krojona 40 g(GLU gtmo pszenny 80g [mleku 300 ml (MLE. [krojona 80 g(GL krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GL zytnio-pszenny 359  [krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) LUPSZ GLU ZYT,) |PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) |GLU JECZ) PSZ,) PSZ) PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,

Chleb razowy Butka pszenna diuga Chleb razowy Miks ttuszczowy do Butka pszenna dtuga Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Butka pszenna diuga Ttuszcz do smarowania

zytnio-pszenny 30 g

krojona 60 g (GLU

zytnio-pszenny 70 g

smarowania 75% 10 g

krojona 60 g (GLU

Masto extra 82% 14 ¢
(MLE,)

(70%) 14g

zytnio-pszenny 35 ¢

krojona 60 g (GLU

(70%) 14g

(GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(MLE,) PSZ) Szynka Piastowska- Szynka Piastowska- (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) Szynka Konserwowa
Masto extra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 14 g |Pasztet zsoczewicy *  [Chleb mieszany wp., wedzona, parzona |wp., wedzona, parzona |Masto extra82% 14 g [Masloextra82% 10g |wieprzowa,produkt
(MLE.) (MLE.) gMLE,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |pszenno-zytni 359 |z dod. b.sojowego i zdod. b.sojowego i (MLE.) (MLE.) blokowy wytworzony z
Pasztet z soczewicy *  [Szynka Konserwowa zynka Konserwowa Rzodkiew biala 1009 |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |wody 60g(SOJ,) wody 60g(S0J,) Pasztet z soczewicy *  |Szynka Konserwowa potaczonych kawatkow
60 g (GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa,produkt wieprzowa,produkt Herbata czarna Masto extra82% 14 g [Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |wieprzowa,produkt migsa, parzony 60 g
Rzodkiew biata 100 g |blokowy wytworzony z  [blokowy wytworzonyz ~ [ekspresowa bic 250 ml |(MLE.,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safatazielona 20g  [blokowy wytworzonyz  |(SOJ, MLE, moze

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g

potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z natkg

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

potaczonych kawatkéw
miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g pietruszki 60 g (MLE,) zawieraé: GLUPSZ, Pomidor 80 g
Herbata czarmna Salata zielona 20 g JAJ, SEL, GOR,) Herbata czara
ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Buraczki gotowane ()
80¢g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Gruszka 150 g

Mus- przecier owocowy
jabtko 1009 (tubka) 1
szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g
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Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [STAR- Niskottuszczowa | STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2399.88 kcal; Biatko
ogdtem: 91.93 g;

2238.38 kcal; Biatko
ogotem: 103.83 g;

2603.45 kcal; Biatko
ogotem: 145.71 g;

2044.37 kcal; Biatko
ogotem: 105.80 g;

2313.53 kcal; Biatko
ogbtem: 91.95 g;

2225.91 kcal; Biatko
ogoétem: 109.67 g;

1945.99 kcal; Biatko
ogbtem: 78.05 g;

2324.39 kcal; Biatko
ogotem: 102.03 g;

2170.54 keal; Biatko
ogotem: 103.73 g;

1835.08 kcal; Biatko
ogotem: 72.00 g;

Sliwka 150g

Jabtko 150 g

$mietankowym z/c 150

ml (MLE,)

£ Thuszcz: 80.23 g; Kw. th. [Tiuszcz: 61.63 g; Kw. t. Ttuszcz: 84.21 g; Kw. #. [Tiuszcz: 69.60 g; Kw. tt. |Thuszcz: 62.37 g; Kw. tt. | Tluszcz: 62.01 g; Kw. tt. |Thuszcz: 46.20 g; Kw. tt. |Tiuszcz: 57.20 g; Kw. th. [Tiuszcz: 54.23 g; Kw. t. [Tiuszcz: 46.87 g; Kw. t.
By nasy.: 33.48 g; nasy.: 29.63 g; nasy.: 39.23 g; nasy.: 23.62 g; nasy.: 29.30 g; nasy.: 30.14 g; nasy.: 15.89 g; nasy.: 27.40 g; nasy.: 24.35 g; nasy.: 16.08 g;
2 Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem:
< 343.82 g; W tym cukry: |328.65 g; W tym cukry: [328.95 g; W tym cukry: |264.58 g; W tym cukry: [356.78 g; W tym cukry: [320.96 g; W tym cukry: 314.16 g; W tym cukry: |359.55 g; W tym cukry: [328.58 g; W tym cukry: |291.29 g; W tym cukry:
p 111.95 g; Blonnik pok.: [105.76 g; Btonnik pok.: |82.24 g; Blonnik pok.:  |58.10 g; Blonnik pok..  [106.66 g; Blonnik pok.: [121.79 g; Blonnik pok.: [97.32 g; Btonnik pok.:  [109.08 g; Btonnik pok.: |105.71 g; Btonnik pok.: |85.00 g; Btonnik pok.:
Q 35459;S61: 10.40g;  [24.19g; Sol: 8.71 g; 29.13 g; S61:9.85 g; 38.52 g; Sal: 7.50 g; 22.05 g; Sol: 8.68 g; 19.48 g; Sol: 8.29 g; 19.03 g; Sdl: 6.29 g; 35.37 g; S6l: 5.36 g; 2419 g; S6l: 8.73 g; 18.31g; Sol: 7.92 g;
& WW: 30.88 Por; : 15.32 [WW: 30.50 Por; : 18.55 |WW: 30.05 Por; : 22.39 [WW: 22.54 Por; : 20.70 |WW: 33.55 Por; : 15.90 [WW: 30.30 Por; : 19.71 |WW: 29.64 Por; : 16.04 [WW: 32.51 Por; : 17.56 |WW: 30.50 Por; : 19.12 [WW: 27.38 Por; : 15.69
%; :57.31 %; Ener. z T (%;:58.73 %; Ener. z T: [%;:50.54 %; Ener. z T: |%; : 51.77 %; Ener. z T: |%;:61.69 %; Ener.z T: |%; : 57.68 %; Ener. z T: |%,; : 64.58 %; Ener. z T: |%;:61.87 %; Ener.z T: |%;:60.55 %; Ener.z T: |%,; : 63.49 %; Ener. z T:
30.09 %; Ener. z Bt.: 24.78 %; Ener. z Bt.: 29.11 %; Ener. z Bt.. 30.64 %; Ener. z Bt.: 24.26 %; Ener. z Bt. 25.07 %; Ener. z Bt.: 21.37 %; Ener. z Bt. 22.15 %; Ener. z Bt.: 22.49 %; Ener. z Bt. 22.99 %; Ener. z Bt.:
2.95 %; K: 4582.31 mg; [2.16 %; K: 4119.08 mg; [2.24 %; K: 4234.71 mg; [3.77 %; K: 3947.18 mg; |1.91 %; K: 3729.78 mg; |1.75 %; K: 3937.08 mg; [1.96 %; K: 3647.31 mg; |3.04 %; K: 4081.10 mg; [2.23 %; K: 4117.08 mg; [2.00 %; K: 3602.68 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga  |Chleb razowy Kasza kukurydziana na |Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU zytnio-pszenny 80g  [mleku 300 ml (MLE,) |krojona 80 g(GLU krojona 80 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU
(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSz, PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Bulkapszenna dluga  |PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,; PSZ,
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks tluszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra 82% 14 g |Ttuszcz do smarowania [Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 709  |smarowania75% 109 (PSZ,) (MLE,) (70%) 149 zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 359  |zytnio-pszenny 35 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) ((GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) Chleb mieszany Kurczak Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLU ZYT.) |(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT,)
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Kurczak pszenno-zytni 35 g gotowany-dr,produkt kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [Masto extra82% 14 g [Mastoextra82% 10 g |Tluszcz do smarowania
(MLE,) (MLE,) (MLE,) gotowany-drprodukt  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |grubo 0.z dodat.wody w (MLE,) (MLE,) (70%) 1449
Kurczak Kurczak Kurczak grubo Masto extra82% 14 g |rozdrobniony,parzony, z [ost.niejad 60 g Serzotty 409 (MLE.) [Kurczak Szynka z indykiem
2 gotowany-dr,produkt gotowany-dr,produkt gotowany-dr,produkt rozdrobniony,parzony, z |(MLE,) dod.biatka, w ostonce Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki - 25 [gotowany-dr,produkt prasowana z dodatkiem
S |grubo grubo grubo dod.biatka, w ostonce  |Kurczak niejadainej. 60 g (JAJ, |Herbata czarna g (MLE,) grubo surowcow wieprzowych,
-8 |rozdrobniony,parzony, z [rozdrobniony,parzony, z |rozdrobniony,parzony, z [niejadalnej. 60 g (JAJ. |gotowany-dr,produkt SOJ, MLE,) ekspresowa z/c 250 ml [Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony, z |z potaczonych kawatkow
@ [ |dod.biatka, w ostonce  |dod.biatka, w ostonce  |dod.biatka, w ostonce  (SOJ, MLE,) grubo Pomidor 100 g Wafle ryzowe 30 g Herbata czarna dod.biatka, w ostonce  [miesa, parzona 60 g
S nigjadainej. 60 g (JAJ, nigjadalnej. 60 g (JAJ, |niejadalnej. 60 g (JAJ, |Ser mozzarella kulki 25 [rozdrobniony,parzony, z [Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml [niejadalnej. 60 g (JAJ. (L%JL)
B SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) g (MLE,) dod.biatka, w ostonce  [ekspresowa z/c 250 ml Sliwka 1509 SOJ, MLE,) Pomidor 100 g
< Ser mozzarella kulki 25 [Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki 60 omldor 100 g nigjadalnej. 60 g (JAJ, [Jabtko 150 g Pomidor 100 g Herbata czarmna
S g (MLE,) Herbata czarna g (MLE,) Herbata czarna SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
= Pomidor 100 g ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 100 g ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Wafle ryzowe 30 g
9 Herbata czama Jabtko 150 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Jablko 150 g
S ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml Budyn o smaku

11 SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75% 5g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g

(S0J,)
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Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetarianska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Bezmleczna

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Bulion warzywny z
makaronem * 400 ml

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem *
400 ml (GLU PSZ,

SEL,) Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane ()  [SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) SEL,
udziec z kurczaka 200 g (MLE,) Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka

pieczony z/kzls 1509
Ziemniaki z thuszczem i

9
Brokut gotowany™ 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

gotowany z/kz/s 150 ¢
Ziemniaki z thuszczem i

gotowany z/kz/s 150 g
Ziemniaki z thuszczem i

pieczony z/kzls 1509
Ziemniaki z thuszczem i

gotowany z/kz/s 150 g
Ziemniaki z koperkiem

Kotlety sojowe 80 g
(SOJX

Ziemniaki z thuszczem i

gotowany z/k z/s 80g
Ziemniaki z koperkiem

gotowany z/kz/s 150 ¢
Ziemniaki z koperkiem

PD

Masto extra 82% 5 g

koperkiem gotowane () 50 ml koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |gotowane () 200 g koperkiem gotowane () |gotowane () 200 g gotowane () 200 g
8 |200 g (MLE,) 100 g (MLE,) 200 g (MLE.) 200 g (MLE.) Brokut gotowany* 200 (200 g (MLE,) Brokut gotowany* 200 (Brokut gotowany* 200
8 [Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Brokut gotowany* 150 |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty g
pekiniskiej z olejem () pekinskiej z olejem () pekinskiej z olejem () Herbata ekspresowa pekinskiej z olejem () Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
100 g 100 g Herbata ekspresowa 200 g owocowa Cateringowa (200 g owocowa Cateringowa [owocowa Cateringowa
Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 [owocowa Cateringowa [Herbata ekspresowa  |z/c 250 ml Herbata ekspresowa  [z/c 250 ml zlc 250 ml
g g zlc 250 ml owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa zlc 250 ml zlc 250 ml
owocowa Cateringowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml bic 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb razowy Jogurt naturalny 150g Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
zytnio-pszenny 25 g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kawa zbozowa z
miekiem z/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

brzoskwiniowym 60 g
MLE,
BMOUS z jabtek prazonych

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

JECZ)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

@©
K (MLE,)
3 Ser z0tty 309 (MLE.,)
& Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga  [Chleb razowy Kasza kukurydzianana [Butka pszenna dlulgla Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Butka pszenna d+u3a Butka pszenna dlulgla
e pszenno-zytni 50 g [krojona 60 g (GLU krojona 40 g (GLU é\nlo pszenny 80g |mleku 300 ml (MLE,) |krojona 809 (G krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GLU krojona 60 g (GL krojona 60 g (G
- (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga PSZ,) PSZ, PSZ, PSZ) PSZ,)
§ Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Miks ttuszczowy do krojona 60 g (GLU Masto extra 82% 14 g |Tiuszcz do smarowania [Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
N zytnio-pszenny 30 g  [zytnio-pszenny 359  |Zytnio-pszenny 70g  [smarowania75% 10g |PSZ) (MLE.,) (70%) 14 g zytnio-pszenny 35 g étnlo pszenny 359 é\nlo pszenny 354
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE.) Chleb mieszany Pasta z twarogu z Szynka Piastowska- (GLUPSZ, GLU 2YT,) LUPSZ, GLU 2YT,) LUPSZ GLU ZYT )
Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g [Mastoextra82% 14 g |Twarozek 60g (MLE.) |pszenno-zytni 35¢g dzemem wp., wedzona, parzona |Mastoextra82% 14 g |Mastoextra82% 10g [Tiuszcz do smarowania
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Salata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |brzoskwiniowym 609 |zdod. b.sojowego i (MLE,) (MLE,) 70%) 149
Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Herbata czarmna Masto extra82% 14 g |(MLE.) wody 60 g (S0J,) Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z zynka Piastowska-
2. [dzemem dzemem dzemem ekspresowa b/c 250 ml EMLE) Jabtko 150 g Jabtko 150 g dzemem dzemem wp., wedzona, parzona
o brzoskwiniowym 60g |brzoskwiniowym 60g [brzoskwiniowym 60g asta z twarogu z Kawa zbozowa z Herbata czarna brzoskwiniowym 60g |brzoskwiniowym 60g |z dod. b.sojowego i
~ |(MLE,) (MLE,) (MLE,) dzemem mlekiem z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml |(MLE.,) (MLE,) wody 60g(S0J,)
Jabtko 150 g Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g (MLE, GLUZYT, GLU Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ.

MLE,

Sok pomidorowy 0,31 1
szt
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2025-11-02 niedziela

Jadtospisy z 43.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa | STAR- Il Latwo strawna STAR-V STAR- VIl Cukrzycowa STAR- Paliatywna STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca b/m | STAR- Wegetarianska [STAR- Niskottuszczowa | STAR- Bezmleczna
Bogatobiatkowa
Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

2334.94 kcal; Biatko
ogbtem: 99.33 g;

Thuszcz: 76.39 g; Kw. th.

nasy.: 32.21 g;
Weglowodany ogdtem:
317.32 g; W tym cukry:
97.85 g; Bfonnik pok.:
26.79 g; S6l: 6.74 g;
WW: 29.05 Por; : 17.02

%; :54.36 %; Ener. z T:

29.44 %; Ener. z Bt.:
2.29 %; K: 4104.28 mg;

2351.74 kcal; Biatko
ogotem: 101.27 g;
Tluszcz: 69.82 g; Kw. th.
nasy.: 28.84 g;
Weglowodany ogdtem:
334.75 g; W tym cukry:
100.46 g; Btonnik pok.:
26.81g; S6l:6.22 g;
WW: 30.77 Por; : 17.23
%:; : 56.94 %:; Ener.z T:
26.72 %; Ener. z Bt.:
2.28 %; K: 4288.92 mg;

2697.07 kcal; Biatko
ogbtem: 133.54 g;

Thuszcz: 96.33 g; Kw. th.

nasy.: 45.33 g;
Weglowodany ogdtem:
334.08 g; W tym cukry:
80.02 g; Bfonnik pok.:
34.05g; Sdl: 10.04 g;
WW: 30.04 Por; : 19.80

%; :49.55 %; Ener. z T:

32.15 %; Ener. z Bt.:
2.52 %; K: 4509.02 mg;

1754.86 kcal; Biatko
ogotem: 106.05 g;
Tluszcz: 69.12 g; Kw. th.
nasy.: 25.32 g;
Weglowodany ogdtem:
189.92 g; W tym cukry:
21.65 g; Blonnik pok.:
26.62 g; S6I: 9.08 g;
WW: 16.31 Por; : 24.17
%; :43.29 %; Ener. z T:
35.45 %; Ener. z Bt.:
3.03 %; K: 3379.74 mg;

2474.07 kcal; Biatko
ogotem: 117.63 g;

Thuszcz: 74.67 g; Kw. t.

nasy.: 34.69 g;
Weglowodany ogdtem:
342.30 g; W tym cukry:
99.94 g; Blonnik pok.:
16.52 g; S6l: 6.82 g;
WW: 32.62 Por; : 19.02

%; :55.34 %; Ener. z T:

27.16 %; Ener. z Bt.:
1.34 %; K: 4060.14 mg;

2347.38 kcal; Biatko
ogotem: 97.54 g;

Tluszcz: 74.93 g; Kw. th.

nasy.: 29.23 g;
Weglowodany ogdtem:
323.71 g; W tym cukry:
99.76 g; Btonnik pok.:
22.21g; S6l: 5.42 g;
WW: 30.16 Por; : 16.62

%; : 55.16 %:; Ener. z T:

28.73 %; Ener. z Bt.:
1.89 %; K: 3871.74 mg;

2054.65 kcal; Biatko
ogotem: 100.10 g;

Thuszcz: 59.98 g; Kw. th.

nasy.: 19.71 g;
Weglowodany ogdtem:
288.78 g; W tym cukry:
76.62 g; Blonnik pok.:
19.28 g; S6l: 9.62 g;
WW: 26.91 Por; : 19.49

%; : 56.22 %; Ener. z T:

26.27 %; Ener. z Bt..
1.88 %; K: 3664.52 mg;

2217.91 kcal; Biatko
ogotem: 75.11 g;

Tuszcz: 63.63 g; Kw. th.

nasy.: 32.41g;
Weglowodany ogdtem:
339.64 g; W tym cukry:
98.93 g; Blonnik pok.:
32.41g; S6l: 4.80 g;
WW: 30.78 Por; : 13.55

%; :61.25 %; Ener. z T:

25.82 %; Ener. z Bt.:
2.92 %; K: 3379.71 mg;

2021.77 keal; Biatko
ogotem: 78.04 g;
Thuszcz: 48.44 g; Kw. th.
nasy.: 18.67 g;
Weglowodany ogdtem:
32417 g; W tym cukry:
93.07 g; Bfonnik pok.:
26.819; Sol: 5.82 g;
WW: 29.69 Por; : 15.44
%; :64.14 %; Ener. z T:
21.56 %; Ener. z Bt.:
2.65 %; K: 3768.34 mg;

2151.20 kcal; Biatko
ogétem: 99.52 g;

Thuszcz: 61.00 g; Kw. th.

nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogdtem:
314.59 g; W tym cukry:
77.50 g; Btonnik pok.:
24.80g; S6I:9.71 g;
WW: 28.99 Por; : 18.50

%; : 58.50 %:; Ener.z T:

25.52 %; Ener. z Bt.:
2.31 %; K: 3837.42 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



