Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE
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2025-10-06 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
509

Chleb razowy zytnio-pszenny
30g

Masto extra 82% 14 g

Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml

Ryz z jabtkami. 300 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy™*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509

Chleb razowy zytnio-pszenny
30g

Masto extra 82% 14 g

Pasta z twarogu z koperkiem

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

259

Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g

o | Filet krélewski z indykiem

g produkt drobiowy z dodatkiem 60 g

= | wieprzowiny $rednio Pomidor 100 g

% rozdrobniony parzony, wedzony Herbata czarna ekspresowa z/c

3| 60 250 ml

o | Safata zielona 20 g

— | Pomidor 80g

X | Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Z [ 250 mI

0 | Chleb mieszany pszenno-zytni
25¢g
Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g
Butka pszenna diuga krojona Wielowarzywna z ziemniakami * | Budyn o smaku waniliowym z/c | Chleb razowy zytnio-pszenny Mus- przecier owocowy
60 g () 400 ml 150 ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ryz z jabtkami. 300 g Butka pszenna diuga krojona (tubka) 1 szt
35¢g Sos jogurtowo-porzeczkowy™* 60 g

© Masto extra 82% 14 g 100 g Masto extra 82% 14 g

c | Filet krélewski z indykiem Herbata ekspresowa owocowa Pasta z twarogu z koperkiem

% produkt drobiowy z dodatkiem Cateringowa z/c 250 ml 60 g

+ | wieprzowiny srednio Pomidor 100 g

o | rozdrobniony parzony, wedzony Herbata czarna ekspresowa z/c

2| 60 250 ml

§ [ Satata zielona 20 g

— | Pomidor 80g

o | Herbata czarna granulowana

< | z/c 250 mi

('7) Chleb mieszany pszenno-zytni
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2025-10-06 poniedziatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny

Wielowarzywna z ziemniakami *
() 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25

Butka pszenna diuga krojona
409

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g

STAR- VIl Cukrzycowa

80 g

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 109

Filet krélewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
60

Satata zielona 20 g

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

szt

() 400 ml

Ryz na sypko (brazowy) 100 g
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Suréwka wykwintna z olejem
b/c 100g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

259

Miks ttuszczowy do smarowania
75% 5¢

Jajko gotowane kIM 0,5 szt

80 g

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 10g

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

9
7049 Ryz z jabtkami. 400 g Masto extra 82% 59 Chleb razowy zytnio-pszenny (tubka) 1 szt
Butka pszenna dituga krojona Sos jogurtowo-porzeczkowy* Jajko gotowane kI M 0,5 szt 70
40 150 g Masto extra 82% 14 g
o | Masto extra 82% 14 g Herbata ekspresowa owocowa Szynka z indykiem prasowana z
g Filet krolewski z indykiem Cateringowa z/c 250 ml dodatkiem surowcow
X | produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowych, z potgczonych
% wieprzowiny $rednio kawatkéw miesa, parzona 60 g
© [ rozdrobniony parzony, wedzony Pasta z twarogu z koperkiem
S| 60g 60 g
8 Ser zotty 60 g Pomidor 100 g
> Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
, | Pomidor 80 g 250 ml
EE Kawa zbozowa z mlekiem z/c
= | 250 ml
@ | Chleb mieszany pszenno-zytni
25¢g
Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny Serek homo naturalny 150g 1 Wielowarzywna z ziemniakami * | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Sliwka 150¢g

STAR- IX Ptynna

Papka $n - STAR () 600 ml

Papka Ob - STAR () 600 ml

Papka Kol - STAR () 600 ml
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2025-10-06 poniedziatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Paliatywna

Ptatki owsiane na mleku 300

ml

Butka pszenna diuga krojona

60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35¢

Masto extra 82% 14 g

Filet krélewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
60

Marchew gotowana z olejem*
80g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
() 400 ml

Ryz z jabtkami. 300 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Ptatki owsiane na mleku 300
ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35¢

Masto extra 82% 14 g

Pasta z twarogu z koperkiem
60 g

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

STAR- Dziecieca

Butka pszenna dtuga krojona
80 g

Masto extra 82% 14 g
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
25¢

Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Wielowarzywna z ziemniakami *
() 400 ml

Ryz z jabtkami. 300 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona
80 g

Masto extra 82% 14 g

Pasta z twarogu z koperkiem
60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

STAR- Dziecieca b/m

Butka pszenna dituga krojona
80 g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
25¢

Ttuszcz do smarowania (70%)

39

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 309

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) () 400 ml

Ryz na sypko 200 g

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150¢g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
259

Ttuszcz do smarowania (70%)
59

Jajko gotowane kI M 0,5 szt

Butka pszenna dituga krojona
80 g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
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2025-10-06 poniedziatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g

Wielowarzywna z ziemniakami
(bez glutenu) () 400 ml
Ryz z jabtkami. 300 g

Budyn o smaku waniliowym z/c
150 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g
Pasta z twarogu z koperkiem

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
259

Masto extra 82% 59
Dzem259g 1 szt

o | Szynkowa debowa drobiowa

g kietbasa grubo rozdrobniona Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g

5609 100 g Pomidor 100 g

5 | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z/c

z_’g‘a Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml 250 ml

o | Herbata czarna granulowana

@ | z/c 250 ml

@ | Chleb bezglutenowy 30g

Z | Masto extra 82% 5g

O | Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g
Butka pszenna diuga krojona Wielowarzywna z ziemniakami * | Budyn o smaku waniliowym z/c | Chleb razowy zytnio-pszenny Mus- przecier owocowy
60 g () 400 ml 150 ml 5 jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ryz z jabtkami. 300 g Butka pszenna diuga krojona (tubka) 1 szt
35¢g Sos jogurtowy naturalny 100 g 60 g

© Masto extra 82% 10 g Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 10 g

2 | Filet krélewski z indykiem Cateringowa z/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem

Q | produkt drobiowy z dodatkiem 60 g

Q | wieprzowiny $rednio Pomidor 100 g

2 | rozdrobniony parzony, wedzony Herbata czarna ekspresowa z/c

5| 60 250 ml

< | Satata zielona 20 g

Z | Pomidor 80g

o Herbata czarna granulowana

< | zlc 250 mi

('7) Czhleb mieszany pszenno-zytni

59

Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g
Butka pszenna dituga krojona Wielowarzywna z ziemniakami Herbatniki 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny Mus- przecier owocowy
60 g *(bez mleka) () 400 ml 35¢ jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ryz z jabtkami. 300 g Butka pszenna diuga krojona (tubka) 1 szt
35¢ Herbata ekspresowa owocowa 60 g

®© | Masto extra 82% 14 g Cateringowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g

% Filet krélewski z indykiem Pasta z twarogu z koperkiem

% | produkt drobiowy z dodatkiem 30g

5 | wieprzowiny $rednio Pomidor 100 g

2 [ rozdrobniony parzony, wedzony Herbata czarna ekspresowa z/c

L1 25 250 ml

Z | Salata zielona 20 g

¢ | Pomidor 80g

Z | Herbata czarna granulowana

o | z/c 250 ml
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2025-10-06 poniedziatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 809

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
25¢

Ttuszcz do smarowania (70%)
5g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) () 400 ml

Ryz na sypko 200 g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
25¢g
Ttuszcz do smarowania (70%)

59
Jajko gotowane kiM 0,5 szt

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkoéw miesa, parzona 60 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus- przecier owocowy

jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

2025-10-07 wtorek

STAR- | Podstawowa

Makaron na mleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
30g

Masto extra 82% 14 g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Grochowa z ziemniakami ()*
400 ml

Kasza gryczana 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g

Sos ziotowy* 50 ml
Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50g

Chleb razowy zytnio-pszenny
30g

Masto extra 82% 14 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1
szt

STAR- |l Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢g

Masto extra 82% 14 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Solferino * () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami* 60

9

Butka pszenna dtuga krojona
60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢9

Masto extra 82% 14 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1
szt
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2025-10-07 wtorek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- V Bogatobiatkowa

Makaron na mleku 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g

Butka pszenna dituga krojona
40

Masto extra 82% 14 g

Twardg pottlusty 60 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
259

Masto extra 82% 5g

Ser zotty 30 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Solferino * () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200

g

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g

Sos ziotowy* 50 ml

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami* 60

¢}

Butka pszenna dituga krojona
4049

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 ¢

Masto extra 82%
Twarozek 60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

14 g

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
szt

1

Chleb razowy zytnio-pszenny

80g

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 10g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢g

Miks ttuszczowy do smarowania
75% 59

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 30g

Solferino * () 400 ml

Kasza gryczana 100 g
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Surdéwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z

warzywami** 60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny

80g

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 10g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtko 150 g

STAR- IX Ptynna | STAR- VII Cukrzycowa

Papka Sn - STAR () 600 ml

Papka Ob - STAR () 600 ml

Papka Kol - STAR () 600 ml

STAR- Paliatywna

Makaron na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35

Masto extra 82% 14 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80¢g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Solferino * () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200

¢}

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Brokut gotowany* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami* 60

g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35

Masto extra 82% 14 g

Pasta warzywna* 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
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2025-10-07 wtorek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Dziecieca

Butka pszenna diuga krojona
80g

Masto extra 82% 14 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Solferino * () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200

g

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami* 60

¢}

Butka pszenna dtuga krojona
80¢g

Masto extra 82% 14 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
szt

1

STAR- Dziecieca b/m

Butka pszenna diuga krojona
80g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Solferino (bez mleka)*() 400
ml
Kasza jeczmienna/sypko 200

9

Pieczen rzymska wieprzowa
100 g

Sos ziotowy* 50 ml

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami* 60

g

Butka pszenna diuga krojona
80¢g

Ttuszcz do smarowania (70%)

14 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
szt

1

STAR- Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Solferino (bez glutenu)*() 400
ml

Ryz na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa
(bez glutenu) 100 g

Sos ziotowy* (bez glutenu) 50
ml

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami* 60

g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 |
szt

1

Butka pszenna dituga krojona

Solferino * () 400 ml

Serek ziarnisty 150g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej

Sok przecierowy

g 60 g Kasza jeczmienna/sypko 200 (morszczuk) z warzywami* 60 | warzywno-owocowy 0,331 1
Q | Chleb razowy zytnio-pszenny g g szt
Q13549 Pieczen rzymska wieprzowa Butka pszenna diuga krojona
% | Masto extra 82% 10 g 100 g 60g
% | Pomidor 100 g Sos ziotowy* 50 ml Chleb razowy zytnio-pszenny
< | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Brokut gotowany* 200 g 35¢
= | 250 mi Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 10g
o Jabtko 150 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
< | Sniadaniowa drobiowa- produkt 250 ml
('7) drobiowy parzony w ostonce Pomidor 100 g
niejadalnej 60 g
o | Butka pszenna dtuga krojona Solferino (bez mleka)*() 400 Mus- przecier owocowy Butka pszenna dituga krojona Sok przecierowy
g 60 g ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 60 g warzywno-owocowy 0,331 1
=< | Chleb razowy zytnio-pszenny Pyzy ziemniaczane* 250 g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny szt
2 135¢ Sos ziotowy* 50 ml 359
9 [ Masto extra 82% 14 g Brokut gotowany* 200 g Masto extra 82% 10g
© [Dzem25g 2 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna* 60 g
Z | Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
o | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
,E 250 ml 250 ml
o | Jabtko 150g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 25

Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-10-06 07:47:10



Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona

Solferino (bez mleka)*() 400

Mus- przecier owocowy

Pasta z ryby gotowanej

Sok przecierowy

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30¢g

60 g ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g | (morszczuk) z warzywami* 60 | warzywno-owocowy 0,331 1
% @ [ Chleb razowy zytnio-pszenny Kasza jeczmienna/sypko 200 | (tubka) 1 szt g szt
= | N|[35¢g g Butka pszenna dtuga krojona
% § Ttuszcz do smarowania (70%) Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
e E 149 100 g Ttuszcz do smarowania (70%)
@ | o | Pomidor 100 g Sos ziotowy* 50 ml 14 g
= “f' Herbata czarna ekspresowa z/c Brokut gotowany* 200 g Pomidor 100 g
W | X | 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z/c
q ,‘E Jabtko 150 g Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
N | o | Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa * 400 ml Jogurt typu islandzkiego rozne Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owocowo-warzywny
50 g Ziemniaki z ttuszczem i smaki Skyr 150g 1 szt 50 g 100g-produkt pasteryzowany 1
Chleb razowy zytnio-pszenny koperkiem gotowane () 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny szt
o |30g Migso drobiowe pieczone z 309
% Masto extra 82% 14 g udzca kurczaka 100 g Masto extra 82% 14 g
2 | Twarog potttusty 60 g Sos brokutowy 50 ml Szynkowa debowa
% Satata zielona 20 g Ogorek kiszony z cebulka z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Y | Gruszka 150 g olejem 100g dodat.wody w ost.niejad 60 g
o | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Dynia duszona z olejem* 100 Satatka z pomidoréw i koperku
= 1250 ml o g 100 g
EE Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z/c
~ |25¢ Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
o | @ [Mastoextra82% 59
3 Szynkowa debowa drobiowa
5 kietbasa grubo rozdrobniona
© 30g
Q
\c—)l Butka pszenna diuga krojona Grysikowa * 400 ml Jogurt typu islandzkiego rozne Butka pszenna diuga krojona Mus owocowo-warzywny
9 60 g Ziemniaki z thuszczem i smaki Skyr 150g 1 szt 60 g 100g-produkt pasteryzowany 1
o Chleb razowy zytnio-pszenny koperkiem gotowane () 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny szt
N © f H
c|35¢g Migso drobiowe gotowane z 35¢
% Masto extra 82% 14 g udzca kurczaka 100 g Masto extra 82% 14 g
= Twardg pottlusty 60 g Sos brokutowy 50 ml Szynkowa debowa
o | Satata zielona 20 g Dynia duszona z olejem* 200 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 | Banan 150¢g g dodat.wody w ost.niejad 60 g
8 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata ekspresowa owocowa Satatka z pomidoréw i koperku
= | 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 100 g
o | Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z/c
< |25¢ 250 ml
5 | Masio extra 82% 59
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2025-10-08 $roda

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- V Bogatobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona
4049

Chleb razowy zytnio-pszenny
70g

Masto extra 82% 14 g
Twarog potttusty 60 g
Satata zielona 20 g

Banan 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
259

Masto extra 82% 5g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml

Dynia duszona z olejem* 200

¢}
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
409

Chleb razowy zytnio-pszenny
709

Masto extra 82% 14 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Jajko gotowane kIM 1 szt
Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

STAR- VIl Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 10g

Twarog potttusty 60 g

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Gruszka 150 g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z tluszczem i
koperkiem gotowane () 100 g
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml

Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 100g

Dynia duszona z olejem* 100

9
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego
naturalny Skyr 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 109

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 60 g

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny

Miks ttuszczowy do smarowania
75% 59

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 30g

STAR- IX Ptynna

Papka Sn - STAR () 600 ml

Papka Ob - STAR () 600 ml

Papka Kol - STAR () 600 ml

STAR- Paliatywna

Ryz na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35¢

Masto extra 82% 14 g

Twarog potttusty 60 g

Mus z jabtek prazonych 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z tluszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml

Dynia duszona z olejem* 150

g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35¢

Masto extra 82% 14 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
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2025-10-08 $roda

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Dziecieca

Butka pszenna diuga krojona
80g

Masto extra 82% 14 g
Twarog potttusty 60 g
Banan 1509

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢g

Masto extra 82% 5g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos brokutowy 50 ml

Dynia duszona z olejem* 200

¢}
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
80g

Masto extra 82% 14 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka z pomidorow i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

STAR- Dziecieca b/m

Butka pszenna diuga krojona
80g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢

Ttuszcz do smarowania (70%)
59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Grysikowa * 400 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos brokutowy (bez mleka) 50
ml

Dynia duszona z olejem* 200

g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Banan 150 g

Butka pszenna diuga krojona

80g

Ttuszcz do smarowania (70%)

14 g

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 60 g

Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Deser sojowy o0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

STAR- Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g

Twarog potttusty 60 g

Banan 1509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Ryzowa* 400 ml

Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g

Sos brokutowy (bez glutenu)
50 ml

Dynia duszona z olejem* 200

¢}
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g
Szynka Konserwowa drobiowa
z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 60 g

Satatka z pomidorow i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt
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2025-10-08 $roda

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Grysikowa * 400 ml
Ziemniaki z koperkiem

Jogurt typu islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

g Chleb razowy zytnio-pszenny gotowane (_) 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny szt
Q(35¢g Migso drobiowe gotowane z 35¢
Q | Masto extra 82% 10g udzca kurczaka 100 g Masto extra 82% 10g
@ | Twarog potttusty 60 g Sos brokutowy 50 ml Szynka Konserwowa drobiowa
% | Banan 150g Dynia duszona z olejem* 200 z dodatkiem surowcéw
< | Satata zielona 20 g g wieprzowych z potgczonych
= | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata ekspresowa owocowa kawatkéw miesa w ostonce
o 250 ml Cateringowa z/c 250 ml niejadalnej 60 g
< | Kisiel o smaku truskawkowym Satatka z pomidorow i koperku
5 | z/c 150 m 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona Grysikowa * 400 ml Chrupki kukurydziane 20 g Butka pszenna diuga krojona Deser sojowy o0 smaku
60g Ziemniaki z ttuszczem i 60g waniliowym z wapniem i
«© | Chleb razowy zytnio-pszenny koperkiem gotowane () 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny witaminami 125g 1 szt
% 35¢g Mieso drobiowe gotowane z 35¢g
—(E“ Masto extra 82% 14 g udzca kurczaka 50 g Masto extra 82% 14 g
‘5 | Twardg potttusty 30 g Dynia duszona z olejem* 200 Szynka Konserwowa drobiowa
2 |Banan 150g g z dodatkiem surowcow
® | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata ekspresowa owocowa wieprzowych z potgczonych
ZI 250 ml Cateringowa z/c 250 ml kawatkow miesa w ostonce
¢ | Kisiel o smaku truskawkowym niejadalnej 25g
,i: z/c 150 ml Satatka z pomidoréw i koperku
() 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona Grysikowa * 400 ml Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona Deser sojowy o smaku
60 g Ziemniaki z koperkiem 60 g waniliowym z wapniem i
Ttuszcz do smarowania (70%) gotowane () 200 g Ttuszcz do smarowania (70%) witaminami 125g 1 szt
149 Mieso drobiowe gotowane z 14 g
o | Sniadaniowa drobiowa- produkt udzca kurczaka 100 g Szynka Konserwowa drobiowa
& | drobiowy parzony w ostonce Sos brokutowy (bez mleka) 50 z dodatkiem surowcow
S niejadalnej 60 g ml wieprzowych z potgczonych
I Satata zielona 20 g Dynia duszona z olejem* 200 kawatkéw migsa w osfonce
N | Banan 150g g niejadalnej 60 g
& | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Satatka z pomidoréw i koperku
L | 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 100 g
9.:: Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z/c
1259 250 ml
Ttuszcz do smarowania (70%)
59
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-10-09 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
tazanki z kapustg i mies wp z
topatki 350 g

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
30

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
259

Masto extra 82% 5g
Twarog potttusty 60 g

9
g 30¢g Banan 150¢g Masto extra 82% 14 g
g Masto extra 82% 14 g Herbata ekspresowa owocowa Pasztet z ciecierzycy * 60 g
& | Szynkowa dgbowa drobiowa Cateringowa z/c 250 ml Ser mozzarella kulki 25 g
3 | kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona 20 g
o (609 Pomidor 80g
2 | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c
I~ Satata zielona 20 g 250 ml
< | Herbata czarna ekspresowa z/c
5| 250 m
Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢
Masto extra 82% 59
Twardg pottlusty 30 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Barszcz czerwony z Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona Sok owocowo-warzywny 0,2L
Butka pszenna dtuga krojona ziemniakami ()* 400 ml 60 g kubek 1 szt
60 g Makaron 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny
@ | Chleb razowy zytnio-pszenny Sos miesno-warzywny* (z 35¢g
§ 35¢9 miesa wieprzowego) 150 g Masto extra 82% 14 g
© | Masto extra 82% 14 g Brokut gotowany* 200 g Szynka Konserwowa
@ | Szynkowa debowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa wieprzowa,produkt blokowy
g kietbasa grubo rozdrobniona Cateringowa z/c 250 ml wytworzony z potgczonych
<609 kawatkow miesa wieprzowego,
~ | Pomidor 80 g parzony 60g
= | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
X | Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
|<_E 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
@ | Chleb razowy zytnio-pszenny 250 ml
25¢
Masto extra 82% 5g
Twarog potttusty 30 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Barszcz czerwony z Koktajl bananowy 250 ml Butka pszenna diuga krojona Sok owocowo-warzywny 0,2L
Butka pszenna dtuga krojona ziemniakami ()* 400 ml 40 g kubek 1 szt
409 Makaron 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny
o | Chleb razowy zytnio-pszenny Sos miesno-warzywny* (z 709
g 709 miesa wieprzowego) 250 g Masto extra 82% 14 g
X< | Masto extra 82% 14 g Brokut gotowany* 200 g Szynka Konserwowa
g Szynkowa debowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa wieprzowa,produkt blokowy
o | kietbasa grubo rozdrobniona Cateringowa z/c 250 ml wytworzony z potgczonych
g (609 kawatkow miesa wieprzowego,
o | Serzotty 60g parzony 60g
g Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 60 g
. | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
%:: Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
= | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
@ 250 ml
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2025-10-09 czwartek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- VIl Cukrzycowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

80¢g

Miks ttuszczowy do smarowania

75% 10g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢g

Miks tluszczowy do smarowania
75% 59

Twardg pottlusty 30 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
Makaron petnoziarnisty 100 g
Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 150 g
Brokut gotowany* 100 g
Suréwka wielowarzywna z
olejemb/c () 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g

Miks tluszczowy do smarowania

75% 109

Pasztet z ciecierzycy * 60 g

Ser mozzarella kulki 25 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
259

Masto extra 82% 59
Twarog potttusty 30 g

@ | Papka Sn-STAR () 600 ml Papka Ob - STAR () 600 ml Papka Kol - STAR () 600 ml
s
o
x
x
<
|_
()
Kasza kukurydziana na mleku Barszcz czerwony z Kasza kukurydziana na mleku
300 ml ziemniakami ()* 400 ml 300 ml
Butka pszenna diuga krojona Makaron 200 g Butka pszenna diuga krojona
w | 609 Sos migsno-warzywny* (z 60 g
g Chleb mieszany pszenno-zytni miesa wieprzowego) 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
> 35¢g Brokut gotowany* 150 g 35¢9
8 | Masto extra 82% 14 g Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 14 g
& | Szynkowa dgbowa drobiowa Cateringowa z/c 250 ml Szynka Konserwowa
| kietbasa grubo rozdrobniona wieprzowa,produkt blokowy
% |60g wytworzony z potgczonych
= | Budyn o smaku $mietankowym kawatkéw miesa wieprzowego,
D (zic " 150 ml parzony 60 g
Herbata czarna ekspresowa z/c Pasta warzywna* 60 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 Barszcz czerwony z Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona Sok owocowo-warzywny 0,2L
szt ziemniakami ()* 400 ml 80g kubek 1 szt
Butka pszenna diuga krojona Makaron 200 g Masto extra 82% 14 g
80g Sos miesno-warzywny* (z Szynka rodzinna-wedzonka
@ | Masto extra 82% 14 g miesa wieprzowego) 150 g wieprzowa,wedzona,parzona z
& | Szynkowa debowa drobiowa Suréwka wielowarzywna z wodg dodana. 60g
'8 kietbasa grubo rozdrobniona olejem b/c () 200 g Pomidor 80 g
‘~ | 60g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
O | Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
o | Satata zielona 20 g 250 ml
fj Herbata czarna ekspresowa z/c
o | 250 ml
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2025-10-09 czwartek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Dziecieca b/m

Butka pszenna diuga krojona
80g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dituga krojona
25¢

Ttuszcz do smarowania (70%)
59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) ()*
400 ml

Makaron 200 g

Sos miesno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona
80g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

STAR- Bezglutenowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
Masto extra 82% 5g
Twarog potttusty 30 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu) ()*
400 ml

Makaron bezglutenowy 200 g
Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) (bez
glutenu) 150 g

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 14 g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 60g

Pomidor 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

STAR- Niskotluszczowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢9

Masto extra 82% 10g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢

Masto extra 82% 5g
Twarog potttusty 30 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400 ml
Makaron 200 g

Sos miesno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢g

Masto extra 82% 10 g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 60g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona

Barszcz czerwony z

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona

Sok owocowo-warzywny 0,2L

259

Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g

§ 60 g ziemniakami (bez mleka) ()* 60 g kubek 1 szt
g Chleb razowy zytnio-pszenny 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny
@ |35¢ Makaron z warzywami* 300 g 35¢
8 | Masto extra 82% 14 g Brokut gotowany* 200 g Masto extra 82% 14 g
S | Miod 60g Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna* 60 g
Z | Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
o Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
< | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5| 250 m
Chatka 80g
3
= Butka pszenna diuga krojona Barszcz czerwony z Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona Sok owocowo-warzywny 0,2L
2 60 g ziemniakami (bez mleka) ()* 60 g kubek 1 szt
o Ttuszcz do smarowania (70%) 400 ml Ttuszcz do smarowania (70%)
3 14 g Makaron 200 g 14 g
g Szynkowa debowa drobiowa Sos miesno-warzywny* (z Szynka Konserwowa
< | @ | kietbasa grubo rozdrobniona migsa wieprzowego) 150 g wieprzowa,produkt blokowy
& N (609 Brokut gotowany* 200 g wytworzony z potgczonych
Q| @ | Pomidor 80g Herbata ekspresowa owocowa kawatkoéw miesa wieprzowego,
E Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml parzony 60g
o | Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
@ | 250 ml Safata zielona 20 g
¢ | Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z/c
g 125¢ 250 ml
0 | Thuszcz do smarowania (70%)
59
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 30 g
Zacierka na mleku 300 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy-jabtko 100g
Chleb mieszany pszenno-zytni Ziemniaki z ttuszczem i 50 g 19
509 koperkiem gotowane () 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb razowy zytnio-pszenny tosos pieczony 80g 80g 30g
© 30g Suréwka zydowska z olejem () Masto extra 82% 14 g
x | = | Masto extra82% 14 g 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta
% g Twarog potttusty 60 g Warzywa po grecku* 100 g 60 g
‘s | ® | Przysmak sliwkowy do Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
o | 8 | smarowania 25g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g
g £ Gruszka 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c
~ | — | Satata zielona 20 g 250 ml
9| Herbata czarna ekspresowa z/c
S 250 ml ]
5 | Chleb razowy zytnio-pszenny
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2025-10-10 piatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona
60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny

Ryzowa* 400 ml
Ziemniaki z tluszczem i
koperkiem gotowane () 200 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
35¢

Butka pszenna diuga krojona
60

Przecier owocowy-jabtko 100g
19

© | 35 tosos pieczony 80g 80 g
§ Masto extra 82% 14 g Warzywa po grecku* 200 g Masto extra 82% 14 g
© | Dzem25¢g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta
@ | Twardg pétttusty 60 g Cateringowa z/c 250 ml 60 g
g |Banan 150g Satata zielona 20 g
% | Satata zielona 20 g Pomidor 80g
~ | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
= 1250 ml 250 ml
& | Chleb razowy zytnio-pszenny
=259
@ | Masto extra 82% 5¢g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g
Zacierka na mleku 300 ml Ryzowa* 400 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Butka pszenna diuga krojona Przecier owocowy-jabtko 100g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ziemniaki z ttuszczem i 409 19
70 g koperkiem gotowane () 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny
« | Butka pszenna diuga krojona Ryba pieczona (Miruna) 100 g 70
g 40g Warzywa po grecku* 200 g Masto extra 82% 14 g
X | Masto extra 82% 14 g Herbata ekspresowa owocowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta
g Sniadaniowa drobiowa- produkt Cateringowa z/c 250 ml 60 g
'© | drobiowy parzony w ostonce Pasta z jaj z koperkiem -dieta
8 | niejadalnej 60 g 60 g
9 | Twarog potttusty 60 g Satata zielona 20 g
g Banan 150 g Pomidor 80 g
. | Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
g:C Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
— | 250 ml
@ | Chleb razowy zytnio-pszenny
259
Masto extra 82% 59
Twarog potttusty 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Ryzowa* 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Gruszka 150 g
g 80¢g 259 Ziemniaki z tluszczem i
8 Miks ttuszczowy do smarowania | Miks ttuszczowy do smarowania | koperkiem gotowane () 100 g Miks ttuszczowy do smarowania
= 75% 10g 75% 59 tosos pieczony 80g 80 g 75% 10g
£ | Sniadaniowa drobiowa- produkt | Sniadaniowa drobiowa- produkt | Suréwka zydowska z olejem b/c Pasta z jaj z koperkiem -dieta
8 drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce () 100g 60 g
— | niejadalnej 30 g niejadalnej 30g Warzywa po grecku* 100 g Pomidor 80 g
> | Twardg potttusty 60 g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
o | Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
< | Satata zielona 20 g 250 ml
5 | Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
@ | Papka Sn - STAR () 600 ml Papka Ob - STAR () 600 ml Papka Kol - STAR () 600 ml
=
o
x
4
<
'_
()
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2025-10-10 piatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Zacierka na mleku 300 ml
Butka pszenna dituga krojona

Ryzowa* 400 ml
Ziemniaki z tluszczem i

Zacierka na mleku 300 ml
Butka pszenna dituga krojona

®160g koperkiem gotowane () 200 g 60 g
; %réleb mieszany pszenno-zytni \I/?vyba pieczona (I\/ll(irtina1)501 00g %réleb mieszany pszenno-zytni
s g arzywa po grecku g g
T | Masto extra 82% 14 g Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 14 g
O | Twarog pottlusty 60 g Cateringowa z/c 250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta
o | Dzem 60 g
|<£ Jabtko pieczone 150 g Bukiet warzyw gotowanych
v | Herbata czarna ekspresowa z/c krélewski* 80 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Butka pszenna dituga krojona Ryzowa* 400 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 Butka pszenna dituga krojona Przecier owocowy-jabtko 100g
80g¢g Ziemniaki z tluszczem i szt 80g 19
Masto extra 82% 14 g koperkiem gotowane () 200 g Masto extra 82% 14 g
Twardg pottlusty 60 g tosos pieczony 80g 809 Pasta z jaj z koperkiem -dieta
8 [Dzem25¢g 1 szt Warzywa po grecku* 200 g 60
-g Banan 150g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
@ | Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
A | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
. | 250 ml 250 ml
EE g}hleb razowy zytnio-pszenny
= 125¢g
D | Masto extra 82% 5g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Butka pszenna dtuga krojona Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Mus- przecier owocowy jabtko Butka pszenna diuga krojona Deser sojowy 0 smaku
80 g Ziemniaki z koperkiem 1009 (tubka) 1 szt 80 g waniliowym z wapniem i
Ttuszcz do smarowania (70%) gotowane () 200g Ttuszcz do smarowania (70%) witaminami 125g 1 szt
14 g tosos pieczony 80g 80 g 14 g
Dzem 25g 1 szt Warzywa po grecku* 200 g Jajko gotowane kIM 1 szt
£ Szynkowa debowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa Poledwica Sopocka
ﬁ kietbasa grubo rozdrobniona Cateringowa z/c 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona
© 160g parzona 60 g
-g Banan 150 g Satata zielona 20 g
-2 | Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
A | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
o | 250 mi o 250 ml
|<£ ggleb razowy zytnio-pszenny
9
@ Ttuszcz do smarowania (70%)
59
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
g Chleb bezglutenowy 100 g Ryzowa* 400 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb bezglutenowy 100 g Przecier owocowy-jabtko 100g
S | Masto extra 82% 14 g Ziemniaki z ttuszczem i Masto extra 82% 14 g 19
& | Twarog potttusty 60 g koperkiem gotowane () 200 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta
5 |Dzem25g 1szt tosos pieczony 80g 809 60 g
2| Banan 150g Warzywa po grecku* (bez Satata zielona 20 g
2 | Satata zielona 20 g glutenu) 200g Pomidor 80 g
. | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z/c
g:: 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
'J) Chrupki kukurydziane 20 g
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2025-10-10 piatek

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona

Ryzowa* 400 ml

Kisiel o smaku truskawkowym

Chleb razowy zytnio-pszenny

Przecier owocowy-jabtko 100g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30g

g 60 g Ziemniaki z koperkiem z/lc 150 ml 35¢ 19
9 | Chleb razowy zytnio-pszenny gotowane () 200g Butka pszenna diuga krojona
Q135¢9 tosos pieczony 80g 80 g 60 g
% | Masto extra 82% 10 g Warzywa po grecku* 200 g Masto extra 82% 10g
% | Twardg potttusty 60 g Herbata ekspresowa owocowa Poledwica Sopocka
< | Dzem25g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona
Z | Jabtko pieczone 150 g parzona 60 g
o Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
< | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80 g
'c/_) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Chrupki kukurydziane 20 g 250 ml
o | Butka pszenna dtuga krojona Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kisiel o smaku truskawkowym Chleb razowy zytnio-pszenny Deser sojowy o smaku
21609 Pyzy ziemniaczane* 250 g z/lc 150 ml 35¢ waniliowym z wapniem i
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny Warzywa po grecku* 200 g Butka pszenna dituga krojona witaminami 125g 1 szt
& |35¢g Herbata ekspresowa owocowa 60 g
8 [ Masto extra 82% 14g Cateringowa z/c 250 ml Masto extra 82% 14 g
< | Dzem25g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta
Z |Banan 150g 60 g
o | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
< | Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
c'7> 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Chrupki kukurydziane 20 g 250 ml
Butka pszenna dituga krojona Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kisiel o smaku truskawkowym Butka pszenna dituga krojona Deser sojowy o smaku
60 g Ziemniaki z koperkiem z/lc 150 ml 60 g waniliowym z wapniem i
Ttuszcz do smarowania (70%) gotowane () 200 g Ttuszcz do smarowania (70%) witaminami 125g 1 szt
149 tosos pieczony 80g 80 g 149
Dzem 259 1 szt Warzywa po grecku* 200 g Jajko gotowane kIM 1 szt
@ [ Sniadaniowa drobiowa- produkt Herbata ekspresowa owocowa Poledwica Sopocka
N | drobiowy parzony w ostonce Cateringowa z/c 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona
@ | niejadalnej 30 g parzona 60 g
E Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
o [ Banan 150g Pomidor 809
':? Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
@ [ 250 mi 250 ml
= | Chleb razowy zytnio-pszenny
»n|25¢g
Ttuszcz do smarowania (70%)
59
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

2025-10-11 sobota

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb mieszany pszenno-zytni
50¢g

Selerowa z ziemniakami * ()
400 ml
Kasza bulgur 200 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny

Jabtko 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

g Chleb razowy zytnio-pszenny Potrawka drobiowa () 150 g 30g
g 30¢g Satatka z buraczkow i jabtka z Masto extra 82% 14 g
& [ Masto extra 82% 14 g olejem () 100 g Szynka zielonogoérska-
3 | Szynka piastowska-wedzonka Suréwka wykwintna z olejem wieprzowa parzona z dodatkiem
g wieprzowa,wedzona,parzona z b/c 100g wody z potgczonych kawatkow
— | wodg dodang. 60 g Herbata ekspresowa owocowa miesa 60g
o | Rzodkiew biata 80 g Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g
< | Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
'J) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Selerowa z ziemniakami * () Serek homo naturalny 150g 1 Butka pszenna dituga krojona Jabtko 150 g
Butka pszenna diuga krojona 400 ml szt 60 g
c |60g Kasza jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy zytnio-pszenny
g Chleb razowy zytnio-pszenny g 35¢
©|35¢ Potrawka drobiowa () 150 g Masto extra 82% 14 g
® | Masto extra 82% 14 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z Szynka zielonogérska-
g Szynka piastowska-wedzonka olejem () 200g wieprzowa parzona z dodatkiem
% | wieprzowa,wedzona,parzona z Herbata ekspresowa owocowa wody z potgczonych kawatkow
- | wodg dodang. 60 g Cateringowa z/c 250 ml miesa 60 g
= | Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
| Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
,<_E Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
o [ 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Selerowa z ziemniakami * () Serek homo naturalny 150g 1 Butka pszenna diuga krojona Jabtko 150 g
Butka pszenna diuga krojona 400 ml szt 409
o |4049 Kasza jeczmienna/sypko 200 Chleb mieszany pszenno-zytni
g Chleb razowy zytnio-pszenny g 709
x | 709 Potrawka drobiowa () 250 g Masto extra 82% 14 g
% Masto extra 82% 14 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Szynka zielonogorska-
o [ Szynka piastowska-wedzonka olejem () 200g wieprzowa parzona z dodatkiem
8, | wieprzowa,wedzona,parzona z Herbata ekspresowa owocowa wody z potgczonych kawatkow
3 wodg dodana. 60g Cateringowa z/c 250 ml miesa 60g
> Twarozek 60g Satata zielona 20 g
. | Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c
9(: Satata zielona 20 g 250 ml
— | Herbata czarna ekspresowa z/c
@ 250 ml
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2025-10-11 sobota

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Chleb razowy zytnio-pszenny

Sok wielowarzywny

Selerowa z ziemniakami * ()

Serek homo naturalny 150g 1

Chleb razowy zytnio-pszenny

Chleb razowy zytnio-pszenny

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

©
g 80 g pasteryzowany 200 ml 400 ml szt
<3 Miks tluszczowy do smarowania Kasza bulgur 100 g Miks tluszczowy do smarowania | Miks ttuszczowy do smarowania
N175% 10g Potrawka drobiowa () 150 g 75% 10g 75% 59
%< | Szynka piastowska-wedzonka Suréwka wykwintna z olejem Szynka zielonogorska- Schab Maryny- wedzonka
O | wieprzowa,wedzona,parzona z b/c 100g wieprzowa parzona z dodatkiem | wieprzowa,wedzona,parzona z
S wodg dodang. 60 g Satatka z buraczkow i jabtka z wody z potgczonych kawatkow wodg dodang. 30g
, | Satata zielona 20 g olejem () 100 g miesa 60 g
g:: Rzodkiew biata 80 g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
= | Herbata czarna ekspresowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
@ 250 ml 250 ml
@ | Papka Sn-STAR () 600 ml Papka Ob - STAR () 600 ml Papka Kol - STAR () 600 ml
=
o
<
o
<
'_
»n
Ptatki pszenne na mleku 300 Selerowa z ziemniakami * () Ptatki pszenne na mleku 300
ml 400 ml ml
Butka pszenna dituga krojona Kasza jeczmienna/sypko 200 Butka pszenna dituga krojona
@ |609 g 60g
g Chleb mieszany pszenno-zytni Potrawka drobiowa () 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
> 359 Satatka z buraczkéw i jabtka z 35¢
8 | Masto extra 82% 14 g olejem () 150 g Masto extra 82% 14 g
& | Szynka piastowska-wedzonka Herbata ekspresowa owocowa Szynka zielonogoérska-
| wieprzowa,wedzona,parzona z Cateringowa z/c 250 ml wieprzowa parzona z dodatkiem
EE wodg dodang. 60 g wody z potgczonych kawatkow
= | Herbata czarna ekspresowa z/c miesa 60 g
@ | 250 ml Marchew oprészana z olejem
Kisiel o smaku truskawkowym 100 g
z/lc 150 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Ptatki kukurydziane na mleku Selerowa z ziemniakami * () Serek homo owocowy 150g 1 Butka pszenna diuga krojona Jabtko 150 g
250 ml 400 ml szt 80
Butka pszenna diuga krojona Kasza jeczmienna/sypko 200 Masto extra 82% 14 g
80 g Szynka zielonogorska-
S | Masto extra 82% 14 g Potrawka drobiowa () 150 g wieprzowa parzona z dodatkiem
-‘g Kurczak gotowany-dr,produkt Satatka z buraczkow i jabtka z wody z potgczonych kawatkow
@ | grubo rozdrobniony,parzony, z olejem () 200g miesa 60g
A | dod.biatka, w ostonce Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
. | niejadalnej. 60 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
% | Pomidor 80g 250 ml
5 Satata zielona 20 g
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2025-10-11 sobota

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Dziecieca b/m

Butka pszenna diuga krojona
80g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200

9

Potrawka drobiowa () 150 g
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 200g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1
szt

Butka pszenna diuga krojona
80g

Ttuszcz do smarowania (70%)
14 g

Szynka zielonogoérska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkow
miesa 60 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Selerowa z ziemniakami * ()

Serek homo naturalny 150g 1

Chleb bezglutenowy 100 g

Jabtko 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

g Chleb bezglutenowy 100 g 400 ml szt Masto extra 82% 14 g
© | Masto extra 82% 14 g Ryz na sypko 200 g Szynka z indykiem drobiowa z
@ | Szynkowa debowa drobiowa Potrawka drobiowa () (bez dodatkiem surowcow
% kietbasa grubo rozdrobniona glutenu) 150 g wieprzowych z potgczonych
N 60 g Satatka z buraczkow i jabtka z kawatkow miesa parzona 60 g
m | Pomidor 80g olejem () 200g Satata zielona 20 g
I~ Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
< | Herbata czarna ekspresowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
5 | 250 m 250 ml
Wafle ryzowe 30g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Selerowa z ziemniakami * () Serek homo naturalny 150g 1 Butka pszenna diuga krojona Jabtko pieczone 150 g
Butka pszenna diuga krojona 400 ml szt 60 g
c |60g Kasza jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy zytnio-pszenny
; . .
3 | Chleb razowy zytnio-pszenny g 35¢9
N 1359 Potrawka drobiowa () 150 g Masto extra 82% 10g
% | Masto extra 82% 10g Satatka z buraczkéw i jabtka z Szynka zielonogorska-
= | Szynka piastowska-wedzonka olejem (). 150g wieprzowa parzona z dodatkiem
2 | wieprzowa,wedzona,parzona z Herbata ekspresowa owocowa wody z potgczonych kawatkow
2 [ wodg dodang. 60g Cateringowa z/c 250 ml migesa 60 g
ZI Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
x | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
& | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
o | 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml
Butka pszenna diuga krojona Selerowa z ziemniakami (bez Jabtko pieczone 150 g Butka pszenna diuga krojona Jabtko 150g
60 g mleka)*() 400 ml 60 g
g Chleb razowy zytnio-pszenny Kasza jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy zytnio-pszenny
g 359 g 359
—(E“ Masto extra 82% 14 g Gulasz warzywny * 200 g Masto extra 82% 14 g
‘5 | Szynka piastowska-wegdzonka Satatka z buraczkoéw i jabtka z Pasta warzywna* 80 g
2 | wieprzowa,wedzona,parzona z olejem () 200g Herbata czarna ekspresowa z/c
2 [wodgdodang. 25¢g Herbata ekspresowa owocowa 250 ml
ZI Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
x | Safata zielona 20 g
,i: Herbata czarna ekspresowa z/c
o | 250 ml
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Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona

Selerowa z ziemniakami (bez

Sok wielowarzywny

Butka pszenna diuga krojona

Jabtko 150 g

g
Masto extra 82% 59
Jajko gotowane kIM 1 szt

60 g mleka)*() 400 ml pasteryzowany 0,331 1 szt 60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Kasza jeczmienna/sypko 200 Chleb razowy zytnio-pszenny
o| @359 g 35¢
S| § | Ttuszcz do smarowania (70%) Potrawka drobiowa () 150 g Ttuszcz do smarowania (70%)
2|2 14 g ) Satatka z buraczkow i jabtka z 14 g ) ) )
- | € | Szynkowa debowa drobiowa olejem () 200g Szynka z indykiem drobiowa z
=< | B | kietbasa grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa owocowa dodatkiem surowcow
= '3? 60 g Cateringowa z/c 250 ml wieprzowych z potgczonych
W | ¥ | Satata zielona 20 g kawatkoéw miesa parzona 60 g
q ,E Pomidor 80g Satata zielona 20 g
N | o | Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Kisiel o smaku truskawkowym 250 ml
z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Krem pomidorowy 400 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy
50¢g Kotlet schabowy 100 g 50¢g jabtko-truskawka 100g 1 szt
o | Chleb razowy zytnio-pszenny Ziemniaki z tluszczem i Chleb razowy zytnio-pszenny
g 30¢g koperkiem gotowane () 200 g 30¢g
= | Masto extra 82% 14 g Kapusta zasmazana 100 g Masto extra 82% 14 g
;,‘9, Ser z6tty 60 g Bukiet warzyw gotowanych Schab Maryny- wedzonka
3 Papryka swieza 80 g krélewski* 100 g wieprzowa,wedzona,parzona z
a | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa wodg dodang. 60 g
- | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g
x [ 250 ml Pomidor 809
% ,‘E Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z/c
N|P[259 250 ml
3 Jajko gotowane kiM 1 szt
c Masto extra 82% 5g
AN
g Butka pszenna diuga krojona Pomidorowa z makaronem * Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszenna diuga krojona Przecier owocowy
ol 60 g 400 ml 60 g jabtko-truskawka 100g 1 szt
& | ¢ | Chleb razowy zytnio-pszenny Schab gotowany 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny
Il 213549 Sos wiasny () 50 ml 35g
+ | Masto extra 82% 14 g Ziemniaki z tluszczem i Masto extra 82% 14 g
o | Twardg potttusty 60 g koperkiem gotowane () 200 g Schab Maryny- wedzonka
2 | Pomidor 80g Bukiet warzyw gotowanych wieprzowa,wedzona,parzona z
8 | Satata zielona 20 g krélewski* 200 g wodg dodang. 60g
= | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
o | 250 mi Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
< | Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z/c
5|25 250 ml
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2025-10-12 niedziela

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- V Bogatobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona
4049

Chleb razowy zytnio-pszenny
70

Masto extra 82% 14 g
Twarog potttusty 60 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢

Masto extra 82% 59

Jajko gotowane kiIM 1 szt

Pomidorowa z makaronem *
400 ml

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 50 ml
Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢

Masto extra 82% 5g
Serzotty 30g

Butka pszenna diuga krojona
409

Chleb razowy zytnio-pszenny
70

Masto extra 82% 14 g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60g

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 60g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

Chleb razowy zytnio-pszenny

Krem pomidorowy 400 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

Jabtko 150 g

®©
g 80¢g 25¢ Schab gotowany 100 g 80¢g
9 | Miks ttuszczowy do smarowania | Miks tluszczowy do smarowania | Sos wiasny () 50 ml Miks ttuszczowy do smarowania
N175% 10g 75% 5¢9 Ziemniaki z ttuszczem i 75% 10g
< | Twardg potttusty 60 g Jajko gotowane kI M 0,5 szt koperkiem gotowane () 100 g Schab Maryny- wedzonka
O | Papryka swieza 809 Suréwka z kapusty biatej z wieprzowa,wedzona,parzona z
S Satata zielona 20 g olejemb/c () 100 g wodg dodanag. 60g
, | Herbata czarna ekspresowa b/c Bukiet warzyw gotowanych Satata zielona 20 g
9(: 250 ml krélewski* 100 g Pomidor 80 g
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa b/c
n Cateringowa b/c 250 ml 250 ml
® [ Papka Sn-STAR () 600 ml Papka Ob - STAR () 600 ml Papka Kol - STAR () 600 ml
s
o
x
@
<
|_
()

STAR- Paliatywna

Kasza manna na mleku 300
mi

Butka pszenna diuga krojona
60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35

Masto extra 82% 14 g

Twarog potttusty 60 g

Banan 1509

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem *
400 ml

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 50 ml
Ziemniaki z tluszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300
mi

Butka pszenna diuga krojona
60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
35

Masto extra 82% 14 g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 23 z 25

Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-10-06 07:47:10



2025-10-12 niedziela

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona
80g
Masto extra 82% 14 g

Pomidorowa z makaronem *
400 ml
Schab gotowany 100 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
kartoniku 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
80g
Masto extra 82% 14 g

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g 1 szt

9
Masto extra 82% 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt

©
@ | Twardg potttusty 60 g Sos wiasny () 50 ml Szynka rodzinna-wedzonka
'8 Pomidor 80g Ziemniaki z thuszczem i wieprzowa,wedzona,parzona z
‘N | Satata zielona 20 g koperkiem gotowane () 200 g wodg dodana. 60g
0O | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Bukiet warzyw gotowanych Satata zielona 20 g
a | 250 ml krélewski* 200 g Pomidor 80 g
|<E Butka pszenna diuga krojona Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z/c
n 259 Cateringowa z/c 250 ml 250 ml
Masto extra 82% 5g
Jajko gotowane kIM 1 szt
Butka pszenna diuga krojona Pomidorowa z makaronem (bez | Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Butka pszenna diuga krojona Mus- przecier owocowy
80¢g mleka)* 400 ml kartoniku 1 szt 60 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Ttuszcz do smarowania (70%) Schab gotowany 100 g Ttuszcz do smarowania (70%) (tubka) 1 szt
g 149 Sos wiasny () 50 ml 14 g
5 | Szynkowa debowa drobiowa Ziemniaki z koperkiem Szynkowa debowa
& | kietbasa grubo rozdrobniona gotowane () 200 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
@ 1609 Bukiet warzyw gotowanych dodat.wody w ost.niejad 60 g
g | Pomidor 80g krélewski* 200 g Pomidor 80 g
‘N | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
DI Herbata czarna ekspresowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
@ [ 250 ml 250 ml
= | Butka pszenna diuga krojona
n|25¢g
Ttuszcz do smarowania (70%)
59
Jajko gotowane kIM 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g Pomidorowa z makaronem (bez | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb bezglutenowy 100 g Przecier owocowy
g Masto extra 82% 14 g glutenu)* 400 ml Masto extra 82% 14 g jabtko-truskawka 100g 1 szt
© | Twardg potttusty 60 g Schab gotowany 100 g Szynkowa debowa
o | Pomidor 80g Sos wiasny (bez glutenu) 50 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
% Satata zielona 20 g ml dodat.wody w ost.niejad 60 g
N | Herbata czarna ekspresowa z/c Ziemniaki z ttuszczem i Satata zielona 20 g
@ | 250 ml koperkiem gotowane () 200 g Pomidor 80 g
I~ Chleb bezglutenowy 25g Bukiet warzyw gotowanych Herbata czarna ekspresowa z/c
< | Mastoextra82% 5g krélewski* 200 g 250 ml
('7) Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona Pomidorowa z makaronem * Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszenna diuga krojona Przecier owocowy
© 60 g 400 ml 60 g jabtko-truskawka 100g 1 szt
C;) ggleb razowy zytnio-pszenny gohab{gotov%/)ango 1|00 g ggleb razowy zytnio-pszenny
N 9 os wiasny m g
Q | Masto extra 82% 10 g Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 10 g
@ | Twarog potttusty 60 g gotowane () 200g Schab Maryny- wedzonka
% | Pomidor 80 g Bukiet warzyw gotowanych wieprzowa,wedzona,parzona z
< | Satata zielona 20 g krélewski* 200 g wodg dodana. 60g
= | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g
o 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
< | Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z/c
5125 250 ml
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2025-10-12 niedziela

Jadtospisy z 40. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA STARACHOWICE

Butka pszenna diuga krojona
60 g

Pomidorowa z makaronem *
400 ml
Ziemniaki z thuszczem i

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g
Chleb razowy zytnio-pszenny

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 100g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
25¢

Ttuszcz do smarowania (70%)
59

Jajko gotowane kIM 1 szt

© [ Chleb razowy zytnio-pszenny

g 35¢ koperkiem gotowane () 200 g 35¢

—T‘“ Masto extra 82% 14 g Sos wiasny () 50 ml Masto extra 82% 14 g

‘5 | Twardg potttusty 30 g Bukiet warzyw gotowanych Schab Maryny- wedzonka

2 | Pomidor 80g krélewski* 200 g wieprzowa,wedzona,parzona z

2 | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa wodg dodana. 25g

ZI Herbata czarna ekspresowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g

x [ 250 mi Satata zielona 20 g

E Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z/c

mw|25¢g 250 ml
Masto extra 82% 5g
Miod 25¢g
Butka pszenna diuga krojona Pomidorowa z makaronem (bez | Jabtko pieczone 150 g Butka pszenna diuga krojona Mus- przecier owocowy
60 g mleka)* 400 ml 60 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Chleb razowy zytnio-pszenny Schab gotowany 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny (tubka) 1 szt
35¢g Sos wiasny () 50 ml 35¢g

o | Ttuszcz do smarowania (70%) Ziemniaki z koperkiem Ttuszcz do smarowania (70%)

5 14 g ) gotowane () 200 g 14 g

S Szynkowa debowa drobiowa Bukiet warzyw gotowanych Szynkowa debowa

€ | Kietbasa grubo rozdrobniona krélewski* 200 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

N | 60g Herbata ekspresowa owocowa dodat.wody w ost.niejad 60 g

& | Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g

o Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

< | Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c

5| 250 m 250 ml
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