Jadtospisy

z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-10 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PS.

Masto extra 82% 14 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Twarozek na stodko 60 g
MLE.

(l

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10g (MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

E
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Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Budyn o smaku $mietankowym
zlc 150 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)

149

Herbata czarna ekspresowa z/c
ll

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

b.sojowegoi wody 60 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Chrupki kukurydziane 20 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czama ekspresowa z/c

250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony wostonce

niejadainej 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
OR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 150 g

Chrupki kukurydziane 20 g
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Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.)
Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzycg 300 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)
Suréwka z selerai jabtka () 100
g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()

0

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.)

Gulaszwarzywny z tofu dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem ()
200g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.)

Gulaszwarzywny z tofu dieta®
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z selerai jabtka () 200
g (MLE, SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzyca 300 g

Suréwka z selerai jabtka b/c ()
100 g (MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem ()
1

g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpetdrobiowy 100 g(GLU
PSZ,JAJ.)

Sos koperkowy * 50ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Marchew gotowana z olejem ()

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.)

Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzyca 300 g

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
GLU JECZ,)

Suréwka z selerai jabtka () 200
g (MLE, SEL.)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpetdrobiowy 100 g(GLU

PSZ,JAJ.)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50

ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selerai jabtka () 200

g (MLE, SEL,)

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.)

Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzyca 300 g

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
GLU JECZ,)

Suréwka z selerai jabtka () 200
g (MLE, SEL.)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulaszwarzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ, SOJ, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

M

leko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1
szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Pasta z twarogu i makreli
wedzonej™* 60 g (RYB, MLE,)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Papryka $wieza 100 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 60 g
(RYB, MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 60 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 60 g

RYB, MLE,

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 60 g (RYB, MLE,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 60 g
(RYB. MLE,

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem* 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 60 g
(RYB, MLE,)

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)
Tluszcz do smarowania (70%)

N

g
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 60 g (RYB, MLE,)
Safata zielona 20 g

QOgorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 60 g
(RYB. MLE,

Pomidor 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 60 g
(RYB, MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 20 g (MLE)

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana
309 (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2089.51
keal; Biatko ogotem: 66.44 g;
Tluszez: 62.92 g; Kw. t. nasy.:
29.85 g; Weglowodany ogotem:
327.68 g; W tym cukry: 92.27 g;
Btonnik pok.: 46.15 g; Sol: 6.95
g; WW: 28.14 Por; : 12.72 %;
62.73 %; Ener. z T: 27.10 %;
Ener. z Bt.: 4.42 %; K: 3658.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2067.56
keal; Biatko ogotem: 69.49 g;
Tluszcz: 66.82 g; Kw. t. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogoétem:
312.55 g; W tym cukry: 87.31 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; Sol: 6.66
g; WW: 27.78 Por; : 13.44 %;
60.47 %; Ener. z T: 29.09 %;
Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 3094.70
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2258.53
keal; Biatko ogotem: 91.77 g;
Thuszez: 71.00 g; Kw. t. nasy.:
33.72 g; Weglowodany ogétem:
332.03 g; W tym cukry: 88.76 g;
Btonnik pok.: 43.65 g; Sol: 8.30
g; WW: 28.96 Por; : 16.25 %; :
58.81 %; Ener. z T: 28.29 %;
Ener. z Bt.: 3.87 %; K: 3363.53
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1963.67
keal; Biatko ogotem: 67.68 g;
Tiuszcz: 66.23 g; Kw. t. nasy.:
24.48 g; Weglowodany ogétem:
292.14 g; W tym cukry: 57.62 g;
Btonnik pok.: 52.31 g; Sol: 7.47
g; WW: 24.07 Por; : 13.79 %; :
59.51 %; Ener. z T: 30.36 %;
Ener. z Bt.: 5.33 %; K: 4029.52
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.92
keal; Biatko ogotem: 101.25 g;
Tluszcz: 83.96 g; Kw. t. nasy.:
36.59 g; Weglowodany ogétem:
379.36 g; W tym cukry: 118.80 g;
Btonnik pok.: 32.55 g; Sol: 8.25
g; WW: 34.72 Por; : 15.50 %; :
58.07 %; Ener. z T: 28.92 %;
Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 4692.23
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2093.55
keal; Biatko ogotem: 81.17 g;
Thuszcz: 52.50 g; Kw. t. nasy.:
28.01 g; Weglowodany ogoétem:
335.53 g; W tym cukry: 92.20 g;
Btonnik pok.: 41.74 g; Sol: 5.72
g; WW: 29.41 Por; : 15.51 %; :
64.11 %; Ener. z T: 22.57 %;
Ener. z Bt.: 3.99 %; K: 3702.15
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1961.87
keal; Biatko ogotem: 78.55 g;
Tluszcz: 44.43 g; Kw. t. nasy.:
15.35 g; Weglowodany ogétem:
327.85 g; W tym cukry: 104.58 g;
Btonnik pok.: 34.20 g; Sol: 7.11
g; WW: 29.59 Por; : 16.02 %; :
66.85 %; Ener. z T: 20.38 %;
Ener. z Bt.: 3.49 %; K: 3827.73
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2133.65
keal; Biatko ogotem: 75.87 g;
Thuszcz: 56.49 g; Kw. t. nasy.:
29.51 g; Weglowodany ogoétem:
343.13 g; W tym cukry: 88.80 g;
Btonnik pok.: 45.21 g; Sol: 6.90
g; WW: 29.74 Por; : 14.22 %; :
64.33 %; Ener. z T: 23.83 %;
Ener. z Bt.: 4.24 %; K: 3697.07
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1990.32
keal; Biatko ogotem: 64.92 g;
Tluszcz: 57.82 g; Kw. t. nasy.:
22.89 g; Weglowodany ogotem:
318.98 g; W tym cukry: 80.96 g;
Btonnik pok.: 36.11 g; Sol: 6.43
g; WW: 28.30 Por; : 13.05 %; :
64.11 %; Ener. z T: 26.15 %;
Ener. z Bt.: 3.63 %; K: 2833.90
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1875.07
keal; Biatko ogotem: 55.30 g;
Thuszcz: 51.65 g; Kw. t. nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogoétem:
316.26 g; W tym cukry: 97.41 g;
Btonnik pok.: 35.39 g; Sol: 5.47
g; WW: 28.11 Por; : 11.80 %; :
67.47 %; Ener. z T: 24.79 %;
Ener. z Bt.: 3.78 %; K: 2878.70
mg;
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Jadtospisy

z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-11 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Sliwka 150 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
60 g(S0OJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Banan 150 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 30 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czara ekspresowa z/c
|

250 m
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
60 g(S0OJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

QOgorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
60 g(SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
60 g(S0OJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Banan 150 g

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
Herbata czama ekspresowa z/c
ml

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Banan 150 g

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Serek Fromage 60 g(GLU

PSZ _MLE.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ)
Sliwka 150 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
60 g(SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Banan 150 ¢

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
25 g(S0J, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150 g

II' SN

Sliwka 150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
$02.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa pieczona
1009

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron 200
Szynka wieprzowa

Solferino * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

g (GLUPSZ)
gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 50 ml ( GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Makaron petnoziamisty 100 g
(GLU PSZ,

Szynka wieprzowa gotowana
1009

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Makaron 200 g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa gotowana
0

1=

g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ)
Dynia duszona z olejem* 150 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana

100

9
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Solferino (bez mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa gotowana
100

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU Ps.

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
502,

Makaron z warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE.)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ,)

Solferino * () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa gotowana
100

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU

o4,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron z warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 259 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt
JAJ,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)

g
Jajko gotowane kI M 0,5 szt

WJAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 25g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

(
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

(
Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ.

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Galaretka drobiowaz ud* 60 g
(SEL.)

Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Twardg pottlusty 609 ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Galaretka drobiowaz ud* 60 g
S

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda
dodana. 60 g (GLU PSZ SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

Pomidor 100 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,
Pomidor 100

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Miod 60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok

owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2265.79
keal; Biatko ogotem: 95.83 g;
Tluszcz: 68.89 g; Kw. tt. nasy.:
30.43 g; Weglowodany ogotem:
325.49 g; W tym cukry: 84.56 g;
Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 7.63
g; WW: 29.75 Por; : 16.92 %; :
57.46 %; Ener. z T: 27.36 %;
Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3787.11
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2281.50
keal; Biatko ogotem: 95.23 g;
Thuszcz: 58.12 g; Kw. t. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogoétem:
355.72 g; W tym cukry: 103.85 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: 6.99
g; WW: 32.87 Por; : 16.70 %; :
62.37 %; Ener. z T: 22.93 %;
Ener. z Bt.: 2.37 %; K: 4359.24
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2544.32
kcal; Biatko ogotem: 122.18 g;
Tluszez: 74.10 g; Kw. t. nasy.:
35.84 g; Weglowodany ogotem:
360.36 g; W tym cukry: 86.63 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Sol: 8.30
g; WW: 33.06 Por; : 19.21 %; :
56.65 %; Ener. z T: 26.21 %;
Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 4290.72
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1625.72
keal; Biatko ogétem: 79.30 g;
Thuszcz: 47.76 g; Kw. t. nasy.:
15.04 g; Weglowodany ogdtem:
232.74 g; W tym cukry: 50.02 g;
Btonnik pok.: 33.00 g; Sol: 7.38
g; WW: 19.90 Por; : 19.51 %; :
57.26 %; Ener. z T: 26.44 %;
Ener. z Bt.: 4.06 %; K: 3846.09
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2570.90
keal; Biatko ogotem: 110.14 g;
Tluszcz: 62.94 g; Kw. t. nasy.:
30.37 g; Weglowodany ogétem:
402.35 g; W tym cukry: 136.72 g;
Btonnik pok.: 17.26 g; Sol: 7.59
g; WW: 38.48 Por; : 17.14 %; :
62.60 %; Ener. z T: 22.03 %;
Ener. z Bt.: 1.34 %; K: 3417.30
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2258.84
keal; Biatko ogotem: 98.75 g;
Thuszcz: 60.00 g; Kw. t. nasy.:
27.30 g; Weglowodany ogétem:
339.72 g; W tym cukry: 103.53 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Sol: 7.12
g; WW: 31.77 Por; : 17.49 %; :
60.16 %; Ener. z T: 23.91 %;
Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 4208.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.91
keal; Biatko ogotem: 97.06 g;
Tluszcz: 49.28 g; Kw. t. nasy.:
17.57 g; Weglowodany ogétem:
326.12 g; W tym cukry: 96.34 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Sol: 6.35
g; WW: 30.35 Por; : 18.46 %; :
62.03 %; Ener. z T: 21.09 %;
Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 3990.89
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2213.80
keal; Biatko ogotem: 67.45 g;
Thuszcz: 70.08 g; Kw. t. nasy.:
40.01 g; Weglowodany ogoétem:
336.55 g; W tym cukry: 91.35 g;
Btonnik pok.: 28.46 g; Sol: 4.12
g; WW: 30.80 Por; : 12.19 %; :
60.81 %; Ener. z T: 28.49 %;
Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3547.79

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.66
keal; Biatko ogotem: 95.18 g;
Thuszez: 51.52 g; Kw. t. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
355.66 g; W tym cukry: 103.80 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: 6.99
g; WW: 32.86 Por; : 17.14 %; :
64.04 %; Ener. z T: 20.87 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 4357.24
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1979.49
keal; Biatko ogotem: 45.33 g;
Tuszcz: 41.11 g; Kw. t. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogoétem:
370.68 g; W tym cukry: 93.35 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; Sol: 4.13
g; WW: 34.75 Por; : 9.16 %; :
74.91 %; Ener. z T: 18.69 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3193.20
mg;
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-12 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,
Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Twaro6g pottiusty 609 ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
(JAJ,)

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 109 (MLE)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,
Safata zielona 20 g

Gruszka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 150 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR.)

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 60 g
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)

9
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,
Safata zielona 20 g

Gruszka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twardg péttiusty 309 ( MLE,
Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Dzem 259 1szt

II' SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 5 g (MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
MLE.

Kotletmielony drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ.)
Kalafiorgotowany* 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperki

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

iem gotowane () 200 g ( MLE,)
100 g ( GLU PSZ,

JAJ)
Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g(GLU
PSZ JAJ.

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ,_SEL.)

Kalafior gotowany* 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
S
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
MLE,

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g(GLU
PSZ,JAJ.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki oprészane () 150 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g(GLU
J,

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki oprészane () 200 g

(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 209

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g(GLU
PSZ,JAJ.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki oprészane () 200 g
(GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 200 g
MLE,

Kotlety z buraka i kaszy
jeczmiennej 300 g (GLU PSZ,
JAJ, GLU JECZ,)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki oprészane () 200 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g(GLU
PSZ,JAJ.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ SEL.)

Buraczki oprészane () 200 g
(GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 200 g
M

(MLE.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki oprészane () 200 g

(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

2AJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Banan 150 ¢

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy * 40 g
(GLU PSZ JAJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 409 ( SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Ser mozzarella kulki 25 g
(MLE.)

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona

40 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 40g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR.)
Ser mozzarella kulki 60 g
(MLE.)

Satatka z pomidoréw z jogurtem

natur inatka pietr 80 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
50 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Pasztet z soczewicy * 40 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ser mozzarella kulki 25 g
(MLE.)

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 40g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1szt

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 409 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

OR.)
Ser mozzarella kulki 25 g
(MLE.)
Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynka zielonogdrska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow
migsa 60 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawierac: JAJ, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 40 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ser mozzarella kulki 25 g

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Miks ttuszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 40g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 25¢ ( SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka

) 1szt

Jabtko 150 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka

) 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2487.96
keal; Biatko ogotem: 87.84 g;
Thuszez: 91.75 g; Kw. t. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogétem:
339.55 g; W tym cukry: 87.21 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Sol: 6.55
g; WW: 31.00 Por; : 14.12 %; :
54.59 %; Ener. z T: 33.19 %;
Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 3950.20
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2230.94
keal; Biatko ogotem: 91.78 g;
Tiuszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.:
33.05 g; Weglowodany ogoétem:
336.89 g; W tym cukry: 95.81 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; Sol: 7.37
g; WW: 31.15 Por; : 16.46 %; :
60.40 %; Ener. z T: 25.21 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 4145.75
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2447.54
keal; Biatko ogotem: 105.14 g;
Tluszez: 76.38 g; Kw. tt. nasy.:
39.82 g; Weglowodany ogétem:
349.56 g; W tym cukry: 97.37 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; Sol: 9.00
g; WW: 31.81 Por; : 17.18 %; :
57.13 %; Ener. z T: 28.09 %;
Ener. z Bt.: 2.63 %; K: 4399.25
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1798.43
keal; Biatko ogotem: 77.75 g;
Thuszcz: 60.21 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogétem:
253.19 g; W tym cukry: 56.02 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 5.44
g; WW: 21.72 Por; : 17.29 %;
56.31 %; Ener. z T: 30.13 %;
Ener. z Bt.: 3.96 %; K: 3558.97
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2403.12
keal; Biatko ogotem: 99.64 g;
Tluszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogétem:
375.06 g; W tym cukry: 131.87 g;
Btonnik pok.: 19.68 g; Sol: 6.53
g; WW: 35.51 Por; : 16.59 %; :
62.43 %; Ener. z T: 23.24 %;
Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 3755.36
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2181.04
keal; Biatko ogotem: 90.93 g;
Thuszcz: 61.89 g; Kw. t. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogoétem:
324.13 g; W tym cukry: 95.17 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; Sol: 6.95
g; WW: 30.38 Por; : 16.68 %; :
59.45 %; Ener. z T: 25.54 %;
Ener. z Bt.: 1.88 %; K: 3995.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.76
keal; Biatko ogotem: 78.64 g;
Tluszcz: 44.75 g; Kw. t. nasy.:
16.21 g; Weglowodany ogétem:
318.34 g; W tym cukry: 70.75 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sol: 8.42
g; WW: 29.76 Por; : 16.11 %; :
65.21 %; Ener. z T: 20.63 %;
Ener. zBt.: 2.11 %; K: 3432.31
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2755.31
keal; Biatko ogotem: 87.98 g;
Thuszcz: 92.04 g; Kw. t. nasy.:
38.29 g; Weglowodany ogétem:
409.88 g; W tym cukry: 109.19 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; Sol: 6.31
g; WW: 37.38 Por; : 12.77 %; :
59.50 %; Ener. z T: 30.06 %;
Ener. z Bt.: 2.60 %; K: 4759.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2061.48
keal; Biatko ogotem: 77.42 g;
Tluszcz: 44.25 g; Kw. tt. nasy.:
19.01 g; Weglowodany ogétem:
351.99 g; W tym cukry: 110.49 g;
Btonnik pok.: 28.25 g; Sol: 6.64
g; WW: 32.43 Por; : 15.02 %; :
68.30 %; Ener. z T: 19.32 %;
Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 4238.25
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1857.06
keal; Biatko ogotem: 46.67 g;
Thuszcz: 40.83 g; Kw. t. nasy.:
22.02 g; Weglowodany ogoétem:
338.17 g; W tym cukry: 90.18 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 4.90
g; WW: 31.34 Por; : 10.05 %; :
72.84 %; Ener. z T: 19.79 %;
Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 3252.15
mg;
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-13 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
kartoniku 1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona

40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Twarég pottlusty 609 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR.)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

QOgorek kiszony 100 g

Safata zielona 20 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Zacierka na mleku 200 ml ( GLU|
PSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Marchew gotowanaz olejem*

809

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Platki kukurydziane na mleku
250 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 m|

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
kartoniku 1 szt

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
1

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt

Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana
609 (_moZe zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,
QOgorek kiszony 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
kartoniku 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
kartoniku 1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 25 g
SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt
JAJ,

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU
Suréwka z marchwi i selera ()
200 g (MLE, SEL,)

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i selera ()
200 g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSz)

Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *() 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Risotto petnoziarniste z migsem
wieprz i warzywami* 300 g

S

Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i selera b/c
() 100 g(MLE, SEL,)

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/lc 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSz)

Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 150 g (GLU PSZ,
SEL))

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSz)

Suréwka z marchwi i selera z
olejem () 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLU ZYT))

Risotto wegetarianskie* 300 g
L,

Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i selera ()

100 g (MLE, SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSz)

Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 150 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i selera ()
100 g (MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

Pasta z twarogu i cebuli 60 g
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa () 100 g
(JAJ. MLE, SEL, GOR.)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem
0 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Safatkajarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Pasta z twarogu z koperkiem

0 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Pasta z twarogu i cebuli 60 g
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)
Safatka jarzynowa () 100 g
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem

0 g (MLE,)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa -dieta () 80
g (MLE, SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem

0 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Safatkajarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania (70%)
1

Safatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 60 g
(MLE,)

Safatka jarzynowa () 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Safatka jarzynowa - dieta () 100

g (MLE, SEL,)

Herbata czama ekspresowa z/c
50 ml

Pasta z twarogu z koperkiem

0 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Safatkajarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
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2025-11-13 czwartek

Jadtospisy

z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

Warto$¢ energetyczna: 2143.20
keal; Biatko ogotem: 67.94 g;
Tluszcz: 61.00 g; Kw. t. nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogétem:
347.50 g; W tym cukry: 109.19 g;
Btonnik pok.: 40.73 g; Sol: 8.00
g; WW: 30.74 Por; : 12.68 %; :
64.86 %; Ener. z T: 25.61 %;
Ener. z Bt.: 3.80 %; K: 4046.24
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2125.33
keal; Biatko ogotem: 71.31 g;
Tuszcz: 51.79 g; Kw. t. nasy.:
23.57 g; Weglowodany ogoétem:
358.39 g; W tym cukry: 107.36 g;
Btonnik pok.: 34.30 g; Sol: 5.72
g; WW: 32.50 Por; : 13.42 %; :
67.45 %; Ener. z T: 21.93 %;
Ener. z Bt.: 3.23 %; K: 3961.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2352.41
keal; Biatko ogotem: 102.26 g;
Thuszez: 71.20 g; Kw. t. nasy.:
32.97 g; Weglowodany ogétem:
342.68 g; W tym cukry: 60.14 g;
Btonnik pok.: 37.39 g; Sol: 8.85
g; WW: 30.61 Por; : 17.39 %; :
58.27 %; Ener. z T: 27.24 %;
Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 3888.10
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1766.85
keal; Biatko ogotem: 72.48 g;
Thuszcz: 60.61 g; Kw. t. nasy.:
17.99 g; Weglowodany ogdtem:
251.37 g; W tym cukry: 39.57 g;
Btonnik pok.: 43.32 g; Sol: 10.75
g; WW: 20.81 Por; : 16.41 %; :
56.91 %; Ener. z T: 30.87 %;
Ener. z Bt.: 4.90 %; K: 3840.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2216.23
keal; Biatko ogotem: 85.51 g;
Tluszcz: 61.76 g; Kw. t. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogotem:
344.13 g; W tym cukry: 72.78 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sol: 6.59
g; WW: 31.48 Por; : 15.43 %;
62.11 %; Ener. z T: 25.08 %;
Ener. z Bt.: 2.74 %; K: 4031.27
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2149.13
keal; Biatko ogotem: 73.74 g;
Thuszcz: 52.36 g; Kw. t. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogoétem:
354.95 g; W tym cukry: 106.27 g;
Btonnik pok.: 25.37 g; Sol: 5.38
g; WW: 33.01 Por; : 13.72 %; :
66.06 %; Ener. z T: 21.93 %;
Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3607.78
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.97
keal; Biatko ogotem: 70.81 g;
Tluszez: 47.79 g; Kw. t. nasy.:
16.01 g; Weglowodany ogétem:
321.80 g; W tym cukry: 92.87 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sol: 6.35
g; WW: 29.76 Por; : 14.45 %; :
65.67 %; Ener. z T: 21.94 %;
Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 3215.22

mg

Warto$¢ energetyczna: 2160.65
keal; Biatko ogotem: 65.42 g;
Tiuszcz: 57.14 g; Kw. t. nasy.:
25.43 g; Weglowodany ogétem:
358.15 g; W tym cukry: 106.69 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sol: 6.42
g; WW: 32.81 Por; : 12.11 %; :
66.30 %; Ener. z T: 23.80 %;
Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 3559.62
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2003.36
keal; Biatko ogotem: 69.41 g;
Tluszcz: 43.89 g; Kw. t. nasy.:
18.54 g; Weglowodany ogétem:
344.87 g; W tym cukry: 99.29 g;
Btonnik pok.: 29.16 g; Sol: 5.37
g; WW: 31.65 Por; : 13.86 %; :
68.86 %; Ener. z T: 19.72 %;
Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 3563.70
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1683.35
keal; Biatko ogotem: 45.68 g;
Thuszcz: 34.54 g; Kw. t. nasy.:
17.05 g; Weglowodany ogdtem:
308.54 g; W tym cukry: 91.94 g;
Btonnik pok.: 26.78 g; Sol: 4.13
g; WW: 28.23 Por; : 10.85 %; :
73.31 %; Ener. z T: 18.47 %;
Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 3065.89
mg;
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-14 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Sliwka 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

<~

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ.)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania

75% 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 30 g (SOJ,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Banan 150 ¢

Herbata czama ekspresowa z/c
50 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Sliwka 150 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30
g

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9

Satata zielona 20 g
Dzem259 1szt

Sliwka 150 g

Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)

9
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Dzem259g 1szt

Sliwka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Dzem 259 2 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

II' SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 5 g (MLE)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z pofaczonych
kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)
Ryba smazona (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ JAJ. RYB.)
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g ( MLE,)
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 100 g
(MLE.)

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 200 g
(MLE.)

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem i

koperkiemgotowane () 200 g

(MLE.)

Kotlety sojowe 100 g (S0OJ.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

0 g
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
YB.)

RI=
N

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pyzy ziemniaczane* 250 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

Suréwka z marchwi i jal

btka z olejem () 150 g

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE,)

Suréwka z marchwi i jablka z
olejemb/c () 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g

Wafle ryzowe 30 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 60 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT,
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

359 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki -

dieta 60 g (JAJ, MLE,)

Marchew gotowanaz olejem*

80g

Herbata czama ekspresowa z/c
0 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)

N

Jajkogotowane kI M 1 szt
Szynka zielonogdrska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawierac: JAJ, GOR,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 60 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 25 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Sl

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PN

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE)

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt (SOJ,)

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2431.63
keal; Biatko ogotem: 86.61 g;
Tluszcz: 84.37 g; Kw. t. nasy.:
34.15 g; Weglowodany ogétem:
349.46 g; W tym cukry: 98.06 g;
Btonnik pok.: 39.58 g; Sol: 6.64
g; WW: 31.01 Por; : 14.25 %; :
57.49 %; Ener. z T: 31.23 %;
Ener. z Bt.: 3.26 %; K: 4838.17
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2270.16
keal; Biatko ogotem: 86.96 g;
Thuszcz: 73.93 g; Kw. t. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem:
332.21 g; W tym cukry: 93.53 g;
Btonnik pok.: 37.88 g; Sol: 6.39
g; WW: 29.45 Por; : 15.32 %; :
58.53 %; Ener. z T: 29.31 %;
Ener. z Bt.: 3.34 %; K: 4699.63
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.71
keal; Biatko ogotem: 115.68 g;
Tluszez: 79.42 g; Kw. tt. nasy.:
36.24 g; Weglowodany ogétem:
356.02 g; W tym cukry: 92.01 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; Sol: 10.16
g; WW: 31.92 Por; : 18.26 %; :
56.18 %; Ener. z T: 28.20 %;
Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4779.95
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1623.99
keal; Biatko ogotem: 78.19 g;
Thuszcz: 57.26 g; Kw. t. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogdtem:
217.67 g; W tym cukry: 36.35 g;
Btonnik pok.: 39.83 g; Sol: 6.33
g; WW: 17.78 Por; : 19.26 %; :
53.61 %; Ener. z T: 31.73 %;
Ener. z Bt.: 4.90 %; K: 4047.90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.67
keal; Biatko ogotem: 94.79 g;
Tluszcz: 67.98 g; Kw. t. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogétem:
359.93 g; W tym cukry: 110.13 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sol: 5.96
g; WW: 33.38 Por; : 15.93 %; :
60.48 %; Ener. z T: 25.70 %;
Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 4145.04
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2221.81
keal; Biatko ogotem: 88.23 g;
Tiuszcz: 73.28 g; Kw. t. nasy.:
31.96 g; Weglowodany ogétem:
317.74 g; W tym cukry: 91.79 g;
Btonnik pok.: 32.12 g; Sol: 5.95
g; WW: 28.55 Por; : 15.88 %; :
57.20 %; Ener. z T: 29.68 %;
Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 4660.13
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2110.38
keal; Biatko ogotem: 85.68 g;
Tluszez: 60.31 g; Kw. t. nasy.:
17.05 g; Weglowodany ogétem:
322.29 g; W tym cukry: 94.58 g;
Btonnik pok.: 32.71 g; Sol: 7.63
g; WW: 28.87 Por; : 16.24 %; :
61.09 %; Ener. z T: 25.72 %;
Ener. z Bt.: 3.10 %; K: 4322.13
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2342.49
keal; Biatko ogotem: 89.31 g;
Thuszcz: 76.89 g; Kw. t. nasy.:
37.35 g; Weglowodany ogoétem:
337.55 g; W tym cukry: 90.73 g;
Btonnik pok.: 43.18 g; Sol: 5.90
g; WW: 29.46 Por; : 15.25 %; :
57.64 %; Ener. z T: 29.54 %;
Ener. z Bt.: 3.69 %; K: 4195.83
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2176.77
keal; Biatko ogotem: 90.83 g;
Thuszez: 59.25 g; Kw. tt. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogotem:
334.20 g; W tym cukry: 82.33 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sol: 7.57
g; WW: 30.25 Por; : 16.69 %; :
61.41 %; Ener. z T: 24.50 %;
Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 4115.52
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2257.50
keal; Biatko ogotem: 53.30 g;
Thuszcz: 57.62 g; Kw. t. nasy.:
23.89 g; Weglowodany ogoétem:
394.39 g; W tym cukry: 102.57 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Sol: 7.00
g; WW: 36.16 Por; : 9.44 %; :
69.88 %; Ener. z T: 22.97 %;
Ener. z Bt.: 2.92 %; K: 2617.82
mg;
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Jadtospisy

z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-15 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Pastaz twarogu zdzemem
truskawkowym 60 g (MLE,)
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ)
Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 80 g

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Hummus 60 g (SEZ)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta warzywna* 60 g ( SEL,)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

II' SN

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza gryczana 200 g
Watrébka drobiowa duszona w
sosie wiasnym 150 g (GLU
PSz)

Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 100¢g

Buraczki gotowane () 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()

400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()

400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ)

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza gryczana 100 g
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ)

QOgorek kiszony z cebulka z
olejem

Buraczki gotowane () b/c 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()

400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,

Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()

400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulaszwieprzowy- dieta 150 g

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Pierogi z serem i $miet na stdko*
200 g (GLU PSZ, MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami

*() 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,
Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

PD

Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g

Sliwka 150 g

Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
SOJ, MLE, moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU|

PSZ MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych

kawatkow miesa, parzony 60 g

(SOJ, MLE, moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

Herbata czama ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 60g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
G

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
14

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 60 g (SOJ.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 25 g
SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt
JAJ,

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2280.87
keal; Biatko ogotem: 105.99 g;
Thuszez: 69.20 g; Kw. t. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogotem:
322.80 g; W tym cukry: 93.58 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; Sol: 8.52
g; WW: 29.42 Por; : 18.59 %; :
56.61 %; Ener. z T: 27.31 %;
Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 3449.51
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2211.21
keal; Biatko ogétem: 103.30 g;
Thuszcz: 57.21 g; Kw. t. nasy.:
23.31 g; Weglowodany ogétem:
335.43 g; W tym cukry: 105.02 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Sol: 6.68
g; WW: 30.73 Por; : 18.69 %; :
60.68 %; Ener. z T: 23.28 %;
Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 3937.67
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.10
kcal; Biatko ogotem: 128.53 g;
Tluszcz: 67.05 g; Kw. t. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogétem:
362.24 g; W tym cukry: 116.65 g;
Btonnik pok.: 34.78 g; Sol: 7.24
g; WW: 32.91 Por; : 20.57 %; :
57.98 %; Ener. z T: 24.15 %;
Ener. z Bt.: 2.78 %; K: 4372.68
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1854.83
keal; Biatko ogotem: 101.42 g;
Thuszcz: 61.03 g; Kw. t. nasy.:
15.62 g; Weglowodany ogdtem:
243.50 g; W tym cukry: 36.41 g;
Btonnik pok.: 36.81 g; Sol: 7.93
g; WW: 20.72 Por; : 21.87 %; :
52.51 %; Ener. z T: 29.61 %;
Ener. z Bt.: 3.97 %; K: 3884.30
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.33
keal; Biatko ogotem: 100.05 g;
Tluszcz: 66.97 g; Kw. t. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem:
349.70 g; W tym cukry: 80.99 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 7.59
g; WW: 32.19 Por; : 17.04 %; :
59.57 %; Ener. z T: 25.66 %;
Ener. z Bt.: 2.40 %; K: 3912.29

mg

Warto$¢ energetyczna: 2170.74
keal; Biatko ogotem: 107.45 g;
Thuszcz: 56.86 g; Kw. t. nasy.:
23.85 g; Weglowodany ogoétem:
319.24 g; W tym cukry: 104.38 g;
Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 6.62
g; WW: 29.63 Por; : 19.80 %; :
58.83 %; Ener. z T: 23.58 %;
Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3787.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1990.88
kcal; Biatko ogotem: 101.60 g;
Tluszcz: 49.14 g; Kw. t. nasy.:
15.22 g; Weglowodany ogétem:
299.09 g; W tym cukry: 88.34 g;
Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 6.24
g; WW: 27.62 Por; : 20.41 %; :
60.09 %; Ener. z T: 22.21 %;
Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3570.40
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2399.04
keal; Biatko ogotem: 93.37 g;
Tiuszcz: 70.48 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogétem:
353.77 g; W tym cukry: 103.00 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sol: 4.03
g; WW: 32.64 Por; : 15.57 %; :
58.98 %; Ener. z T: 26.44 %;
Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 2559.36
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.37
keal; Biatko ogotem: 103.24 g;
Thuszez: 50.61 g; Kw. t. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem:
335.38 g; W tym cukry: 104.97 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Sol: 6.68
g; WW: 30.73 Por; : 19.20 %; :
62.36 %; Ener. z T: 21.17 %;
Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 3935.67
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2059.90
keal; Biatko ogotem: 66.94 g;
Thuszcz: 50.59 g; Kw. t. nasy.:
21.36 g; Weglowodany ogoétem:
350.16 g; W tym cukry: 122.49 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sol: 4.60
g; WW: 31.87 Por; : 13.00 %; :
68.00 %; Ener. z T: 22.10 %;
Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 3920.17
mg;
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | Podstawowa

STAR- Il Latwo strawna

STAR- V Bogatobiatkowa

STAR- VIl Cukrzycowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca b/m

STAR- Wegetariarska

STAR- Niskottuszczowa

STAR- Niskobiatkowa

2025-11-16 niedziela

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny

30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Ciastka zbozowe z owocami
le$nymi 259 1 szt (GLU PSZ,

MLE,

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z

woda dodang. 609 (SOJ, moze|

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
OR.

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ciastka zbozowe z owocami
lesnymi 259 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Ser zotty 30 g (MLE.,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciastka zbozowe z owocami
le$nymi 259 1 szt (GLU PSZ,

MET,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 60g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodang. 60g (SOJ, moze|

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
OR.)

Mus z jabtek () z/c 150 g

Herbata czara ekspresowa z/c

250 ml

(2]

Butka pszenna diuga krojona

80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 60g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ciastka zbozowe z owocami
lesnymi 259 1 szt (GLU PSZ,

MEE,)

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Ser 26ty 60 g (MLE,)

Dzem 60g

Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ciastka zbozowe z owocami
lesnymi 259 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60g (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ,)
Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 60g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Jabtko pieczone 150 g

II' SN

Jabtko 150 g

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.

udziec z kurczaka pieczony z/k
zIs 150

Suréwka Colestaw () 100 g
(JAJ. MLE, GOR.)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g ( MLE,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 100 g
(MLE.)

Udziec z kurczaka gotowany z/k
zs 150

Suréwka z kapusty biatej z
olejem b/c () 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Udziec z kurczaka gotowany z/k
zIs 150

Brokut gotowany* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 200 g
(MLE.)

udziec z kurczaka pieczony z/k
zs 150

Suréwka z kapusty biatej z
olejem b/c () 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Udziec z kurczaka gotowany z/k
zls 1509

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem
*-podstawa 400ml (GLUPSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki z tluszczem i
koperkiemgotowane () 200 g
MLE,

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
Suréwka Colestaw () 200 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udziec z kurczaka gotowany z/k
zls 1009

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pyzy ziemniaczane* 250 g

Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ,

o
m

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Butka pszenna diuga krojona
259 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
nigjadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 5 g (MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,

Butka pszenna diuga krojona
259 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
nigjadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,

Butka pszenna diuga krojona
259 (GLUPSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
99
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt
JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30
g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Gl

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Miks tluszczowy do smarowania
75% 10 g (MLE)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 14 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z

natka pietruszki 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

Herbata czama ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
80 g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 60 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 30 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

PN

Mus owocowo:

-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2351.86
kcal; Biatko ogotem: 111.51 g;
Tluszcz: 86.76 g; Kw. tt. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogotem:
293.03 g; W tym cukry: 72.33 g;
Btonnik pok.: 29.52 g; Sol: 8.02
g; WW: 26.50 Por; : 18.96 %; :
49.84 %; Ener. z T: 33.20 %;
Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4264.86
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2388.06
keal; Biatko ogotem: 117.74 g;
Thuszcz: 83.56 g; Kw. t. nasy.:
38.02 g; Weglowodany ogétem:
301.57 g; W tym cukry: 64.69 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sol: 7.69
g; WW: 27.63 Por; : 19.72 %; :
50.51 %; Ener. z T: 31.49 %;
Ener. z B.: 2.17 %; K: 4402.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.90
keal; Biatko ogotem: 132.19 g;
Thuszez: 101.96 g; Kw. t. nasy.:
46.98 g; Weglowodany ogétem:
314.71 g; W tym cukry: 65.43 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sl 10.23
g; WW: 28.31 Por; : 19.97 %; :
47.54 %; Ener. z T: 34.66 %;
Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 4595.07
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1765.55
keal; Biatko ogotem: 99.22 g;
Tluszcz: 67.42 g; Kw. t. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogoétem:
208.07 g; W tym cukry: 37.63 g;
Btonnik pok.: 32.80 g; Sol: 9.04
g; WW: 17.63 Por; : 22.48 %; :
47.14 %; Ener. z T: 34.37 %;
Ener. z Bt.: 3.72 %; K: 3651.90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2469.65
kcal; Biatko ogotem: 119.53 g;
Thuszez: 80.39 g; Kw. t. nasy.:
35.44 g; Weglowodany ogétem:
330.67 g; W tym cukry: 73.18 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; Sol: 7.72
g; WW: 30.45 Por; : 19.36 %; :
53.56 %; Ener. z T: 29.29 %;
Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 4156.65
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2344.35
keal; Biatko ogotem: 113.08 g;
Thuszcz: 85.37 g; Kw. t. nasy.:
38.07 g; Weglowodany ogoétem:
288.24 g; W tym cukry: 64.91 g;
Btonnik pok.: 19.11 g; Sol: 6.81
g; WW: 27.07 Por; : 19.29 %; :
49.18 %; Ener. z T: 32.77 %;
Ener. z Bt.: 1.63 %; K: 3875.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.85
keal; Biatko ogotem: 104.66 g;
Tluszcz: 65.53 g; Kw. t. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogotem:
258.81 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sol: 8.05
g; WW: 23.67 Por; : 20.88 %; :
51.64 %; Ener. z T: 29.42 %;
Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3947.18
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2518.05
keal; Biatko ogotem: 97.63 g;
Ttuszcz: 79.93 g; Kw. t. nasy.:
41.63 g; Weglowodany ogoétem:
363.61g; W tym cukry: 114.18 g;
Btonnik pok.: 40.17 g; Sol: 5.79
g; WW: 32.52 Por; : 15.51 %; :
57.76 %; Ener. z T: 28.57 %;
Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 3697.89
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.41
kcal; Biatko ogotem: 102.67 g;
Tluszez: 64.21 g; Kw. t. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogotem:
302.03 g; W tym cukry: 73.54 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 7.56
g; WW: 27.30 Por; : 19.16 %; :
56.36 %; Ener. z T: 26.96 %;
Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 4412.80
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1909.34
keal; Biatko ogotem: 58.25 g;
Tuszcz: 42.14 g; Kw. t. nasy.:
20.98 g; Weglowodany ogoétem:
332.55 g; W tym cukry: 86.82 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sol: 6.47
g; WW: 30.68 Por; : 12.20 %; :
69.67 %; Ener. z T: 19.86 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 2330.49
mg;
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

2025-11-10 poniedziatek

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)

149

Herbata czarna ekspresowa z/c
ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce

Patki jeczmienne na mleku 350

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 30 g (GLU
PS.

PSz)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 350

ml (MLE, GLU JECZ,)
ChlebGraham 70 g (GLU
Z

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalinej 50 g (_moze

Patki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 50 g (_moze

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 80 g (_moze

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Safata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalinej 50 g (_moze

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 80 g (_moze

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 50 g (_moze

PSZ,)
Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ)

Dzem259g 1szt

Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL)

PSZ,)
Jajkogotowane ki M 1 szt

(JAJ)

Jajkogotowane kI M 1 szt

JAJ,

% niejadalnej 60 g (_moze drobiowy parzony wostonce zawiera¢: GLU PSZ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
© |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze Herbata czarna granulowanaz/c | GOR.) GOR.) GOR,)
5 |GOR) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 80 g GOR.) Satata zielona 20 g Jabtkopieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowanaz/c |Herbata czarna granulowanaz/c
Satata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowanaz/c |Herbata czarna granulowanaz/c 50 ml 250 ml 250 ml
Jabtko 150 g Safata zielona 20 g 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowanaz/c Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
50 ml
Jabtko 1szt 1 szt
ChlebGraham 40 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni ChlebGraham 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
5 PSZ 40 g (GLU PSZ) 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Dzem259g 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL.,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpetdrobiowy 100 g(GLU

PSZ,JAJ.)

Sos koperkowy *(bez mleka) 50

ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem ()

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL.)

Curry dyniowo-ziemniaczane z

ciecierzyca 300 g

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g

GLU JECZ,)

Suréwka z selerai jabtka () 100

g (MLE, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzyca 300 g

Suréwka z selerai jabtka () 100
g (MLE, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem *

1

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL.)

Gulaszwarzywny z tofu dieta*

150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem ()

1509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL.)

Gulaszwarzywny z tofu dieta®

150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Suréwka z selerai jabtka () 100

g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
0

Pulpetdrobiowy (bez glutenu)

100 g (JAJ,

Sos koperkowy *(bez glutenu)

70 ml (MLE,)

Suréwka z selerai jabtka () 150

g (MLE, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem *

150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml

(MLE,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z

ciecierzycg 300 g

Cukinia pieczona z olejem *

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

.
¢

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,
Gulaszwarzywny z tofu dieta* 1509 ( GLU PSZ,_SOJ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PS.

Tluszcz do smarowania (70%)
14¢g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 100 g (RYB, MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU

PSz)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i makreli

wedzonej*™* 100 g (RYB, MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 100 g
RYB, MLE.)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 100 g
(RYB, MLE,

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Pomidor 80 g

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pastaz twarogui ryby got.
(mintaj) z koperkiem 100 g
(RYB, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU
SZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i makreli

wedzonej*™* 100 g (RYB, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem 100 g ( RYB.
MLE,
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ML

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1814.50
keal; Biatko ogotem: 66.23 g;
Tluszez: 51.02 g; Kw. t. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem:
285.83 g; W tym cukry: 106.73 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 6.58
g; WW: 25.75 Por; : 14.60 %; :
63.01 %; Ener. z T: 25.31 %;
Ener. z Bt.: 3.29 %; K: 3743.37
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2221.91
keal; Biatko ogotem: 74.02 g;
Thuszcz: 65.07 g; Kw. t. nasy.:
33.07 g; Weglowodany ogoétem:
347.05 g; W tym cukry: 84.98 g;
Btonnik pok.: 41.19 g; Sol: 7.80
g; WW: 30.75 Por; : 13.32 %; :
62.48 %; Ener. z T: 26.36 %;
Ener. z Bt.: 3.71 %; K: 3384.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.45
keal; Biatko ogotem: 93.00 g;
Tluszez: 78.12 g; Kw. tt. nasy.:
36.66 g; Weglowodany ogétem:
307.01 g; W tym cukry: 54.82 g;
Btonnik pok.: 44.14 g; Sol: 7.90
g; WW: 26.41 Por; : 16.55 %; :
54.64 %; Ener. z T: 31.28 %;
Ener. z Bt.: 3.93 %; K: 4261.03
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2220.78
keal; Biatko ogotem: 80.71 g;
Thuszcz: 63.38 g; Kw. t. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogoétem:
347.96 g; W tym cukry: 99.09 g;
Btonnik pok.: 33.35 g; Sol: 8.00
g; WW: 31.63 Por; : 14.54 %; :
62.67 %; Ener. z T: 25.68 %;
Ener. z Bt.: 3.00 %; K: 3232.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.78
keal; Biatko ogotem: 94.38 g;
Tluszez: 82.15 g; Kw. t. nasy.:
39.59 g; Weglowodany ogétem:
344.17 g; W tym cukry: 91.58 g;
Btonnik pok.: 32.51 g; Sol: 9.13
g; WW: 31.33 Por; : 15.50 %; :
56.52 %; Ener. z T: 30.35 %;
Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 3271.93
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1799.37
keal; Biatko ogétem: 75.58 g;
Thuszcz: 73.58 g; Kw. t. nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogétem:
220.13 g; W tym cukry: 67.65 g;
Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 4.25
g; WW: 19.44 Por; : 16.80 %; :
48.94 %; Ener. z T: 36.80 %;
Ener. z Bt.: 3.00 %; K: 4197.93
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.25
keal; Biatko ogotem: 86.04 g;
Tluszez: 72.46 g; Kw. t. nasy.:
31.20 g; Weglowodany ogétem:
275.35 g; W tym cukry: 43.99 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sol: 6.83
g; WW: 24.23 Por; : 16.66 %; :
53.33 %; Ener. z T: 31.58 %;
Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 3527.58

mg

Warto$¢ energetyczna: 2164.64
keal; Biatko ogotem: 84.08 g;
Thuszcz: 74.60 g; Kw. t. nasy.:
32.48 g; Weglowodany ogoétem:
301.29 g; W tym cukry: 70.10 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 8.20
g; WW: 27.52 Por; : 15.54 %; :
55.68 %; Ener. z T: 31.02 %;
Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 2609.66
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2081.72
keal; Biatko ogotem: 74.79 g;
Tluszcz: 65.45 g; Kw. t. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogétem:
310.98 g; W tym cukry: 79.60 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 7.30
g; WW: 28.55 Por; : 14.37 %; :
59.76 %; Ener. z T: 28.30 %;
Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 2543.16
mg:
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

2025-11-11 wtorek

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki
30 g (GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Ser zotty 20 g (MLE,)

ChlebGraham 70 g (GLU

PS.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g
Mix satat 20 g
Ogorek kiszony 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50
g
Mix safat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowanaz/c

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE.)

ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

II' SN

Ser 26ty 50 g (MLE,)

szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Miod (25g) 1 szt

40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser oty 50 g (MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Ser zotty 50 g (MLE,

% Pomidor 80 g QOgorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml rozdrobniony parzony, wedzony  |rozdrobniony parzony, wedzony | rozdrobniony parzony, wedzony
© |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Mix safat 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Banan 1szt. 1 szt 50 g(SOJ, moze zawierac: 80 g(S0J, moze zawierac: 50 g(SOJ, moze zawierac:
5 [250ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c  [JECZ,) JECZ) JECZ,) MLE, SEL, GOR. MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.
Banan 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sliwka szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
JECZ, Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
Sliwka szt 1 szt 250 ml 250 ml 250 ml
ChlebGraham 40 g (GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, PSZ,

40 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Miod (25g) 1 szt

Obiad

Solferino (bez mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa gotowana
100

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU

PSZ)

Pieczarkowa z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
02,)

Szynkawieprzowa pieczona 90

L

g9
Sos szpinakowy* 70 ml (GLU
PSZ,

Makaron petnoziamisty 200 g

(GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem () 100

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,

Szynka wieprzowa gotowana

90g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU

PSZ)

Makaron petnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem () 1

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,

Szynka wieprzowa gotowana
09

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU
SZ,

P

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Szynka wieprzowa gotowana
0g
Sos szpinakowy* 70 ml (GLU

PSZ)

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem () 1

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Solferino (bez glutenu)*() 400
ml (MLE, SEL.)
Szynka wieprzowa gotowana

09
Sos szpinakowy (bez glutenu)*
70 ml
Makaron bezglutenowy 200 g
Dynia duszona z olejem* (bez
glutenu) 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

50 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Szynka wieprzowa gotowana
90g
Sos szpinakowy* 70 ml (GLU

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Dynia duszona z olejem™ 150 g

(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Sos szpinakowy* 70 ml ( GLU PSZ,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)

g
Jajko gotowane kI M 0,5 szt

JAJ,)

Maslanka 150 ml ( MLE,)

Maslanka 150 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z ud* 100 g

(SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb Graham 100 g(GLU

PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Galaretka drobiowa z ud* 100 g

(SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
00 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda
dodana. 50 g (GLU PSZ SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda,
dodana. 50 g (GLU PSZ SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

9
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU

o
4
g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
SEL,

509(
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 80 g
SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
509 (SEL,)
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

50 g (SEL
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE,)

Sok

owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1984.89
keal; Biatko ogotem: 88.72 g;
Tluszcz: 48.53 g; Kw. tt. nasy.:
17.03 g; Weglowodany ogétem:
306.17 g; W tym cukry: 95.36 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sol: 6.01
g; WW: 28.44 Por; : 17. 88 %; :
61.70 %; Ener. z T: 22.00 %;
Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 3946.09
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2197.30
keal; Biatko ogotem: 91.62 g;
Tuszcz: 71.12 g; Kw. t. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogoétem:
303.95 g; W tym cukry: 73.59 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Sol: 7.41
g; WW: 27.35 Por; : 16.68 %; :
55.33 %; Ener. z T: 29.13 %;
Ener. z Bt.: 2.67 %; K: 3251.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.21
keal; Biatko ogotem: 116.28 g;
Tluszez: 86.13 g; Kw. tt. nasy.:
41.03 g; Weglowodany ogétem:
263.14 g; W tym cukry: 42.23 g;
Btonnik pok.: 34.78 g; Sol: 8.92
g; WW: 22.82 Por; : 20.66 %; :
46.76 %; Ener. z T: 34.43 %;
Ener. z Bt.: 3.09 %; K: 4155.17
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2396.58
keal; Biatko ogotem: 98.51 g;
Thuszcz: 50.12 g; Kw. t. nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogoétem:
398.24 g; W tym cukry: 117.39 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sol: 8.62
g; WW: 37.03 Por; : 16.44 %; :
66.47 %; Ener. z T: 18.82 %;
Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4322.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.80
keal; Biatko ogotem: 113.14 g;
Tluszez: 78.09 g; Kw. t. nasy.:
37.48 g; Weglowodany ogotem:
383.17 g; W tym cukry: 124.27 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol: 9.59
g; WW: 35.48 Por; : 17.15 %; :
58.08 %; Ener. z T: 26.63 %;
Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4391.14
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1788.52
keal; Biatko ogotem: 71.29 g;
Thuszcz: 52.87 g; Kw. t. nasy.:
22.19 g; Weglowodany ogétem:
265.47 g; W tym cukry: 94.60 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sol: 4.14
g; WW: 24.04 Por; : 15.94 %; :
59.37 %; Ener. z T: 26.61 %;
Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3607.90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.38
keal; Biatko ogotem: 113.95 g;
Tluszcz: 76.44 g; Kw. t. nasy.:
36.80 g; Weglowodany ogétem:
273.58 g; W tym cukry: 39.47 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sol: 8.05
g; WW: 24.80 Por; : 20.80 %; :
49.94 %; Ener. z T: 31.39 %;
Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 3883.66
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2301.15
keal; Biatko ogotem: 109.93 g;
Tiuszcz: 71.82 g; Kw. t. nasy.:
34.94 g; Weglowodany ogoétem:
313.29 g; W tym cukry: 56.31 g;
Btonnik pok.: 20.88 g; Sol: 10.13
g; WW: 29.25 Por; : 19.11 %; :
54.46 %; Ener. z T: 28.09 %;
Ener. z Bt.: 1.82 %; K: 3315.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2140.72
keal; Biatko ogotem: 89.79 g;
Tluszez: 55.50 g; Kw. t. nasy.:
25.04 g; Weglowodany ogotem:
327.97 g; W tym cukry: 56.81 g;
Btonnik pok.: 20.88 g; Sol: 7.53
g; WW: 30.73 Por; : 16.78 %; :
61.28 %; Ener. z T: 23.34 %;
Ener. z Bt.: 1.95 %; K: 3327.24
mg:
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

2025-11-12 $roda

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 60 g
Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)

59
Dzem 259 1 szt

Patki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE.)

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany
z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ,
MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)
ChlebGraham 70 g (GLU

Z

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g

(MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g
(MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g
(MLE.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE.)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g

(MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 259 1szt

Serek homo. naturalny 70 g
(MLE.)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g
(MLE.)

Dzem 259 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni

409 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce

nigjadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,

Obiad

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 209

Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 100 g(GLU

PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
SZ, SEL.

Buraczki oprészane () 200 g
(GLU PSZ)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane

) 200g

Kotletmielony drobiowy 90 g

(GLUPSZ, JAJ.)

Buraczki gotowane () 100 g

Kalafiorgotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009

Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 90 g(GLU

PSZ,JAJ.)

Sos jarzynowy* 70 ml (GLU

PSZ SEL.)

Buraczki gotowane () 100 g

Kalafiorgotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ,

JA
Sos jarzynowy * 70

JAJ)
ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic -~ 250 ml

(

Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony (bez glutenu)

90 g (JAJ)

Sos jarzynowy* (bez glutenu)

70 ml (SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kalafiorgotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane | SEL,)
2009

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 209

Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 90 g(GLU

PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy* 70 ml (GLU

PSZ, SEL.)

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

JA
Sos jarzynowy * 70

% nigjadalnej 50 g (_moze nigjadalnej 50 g (_moze nigjadalnej 50 g (_moze nigjadalnej 50 g (_moze
- zawierac: GLU PSZ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, zawierac: GLU PSZ, MLE, zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR,) GOR, GOR,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL SEL SEL Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ,

JAJ)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

2AJ,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
JAJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (

MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynka zielonogdrska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow
migsa 60 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawierac: JAJ, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 60 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ser mozzarella kulki 25 g

(MLE.)

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Safatka z pomidoréw z jogurtem

natur inatka pietr 80 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

ChlebGraham 100 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy * 60 g

(GLU PSZ JAJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g

(MLE.

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 50¢ ( SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)
Dzem 259 1szt
Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR.)

Ser mozzarella kulki 25 g
(MLE.)

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw
migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
Twardg pottiusty 409 ( MLE,
Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy * 70 g

(GLU PSZ, JAJ.)

Satatka z pomidoréw z jogurtem

natur inatka pietr 50 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur inatka pietr 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1885.98
keal; Biatko ogotem: 70.44 g;
Tluszez: 43.39 g; Kw. t. nasy.:
15.79 g; Weglowodany ogétem:
313.22 g; W tym cukry: 88.25 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; Sol: 7.05
g; WW: 29.37 Por; : 14.94 %; :
66.43 %; Ener. z T: 20.71 %;
Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3387.68
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2431.69
keal; Biatko ogotem: 87.58 g;
Thuszcz: 81.32 g; Kw. t. nasy.:
29.77 g; Weglowodany ogétem:
350.05 g; W tym cukry: 76.25 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sol: 7.45
g; WW: 32.08 Por; : 14.41 %; :
57.58 %; Ener. z T: 30.10 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 4061.33
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2256.17
kcal; Biatko ogotem: 104.96 g;
Tluszez: 76.13 g; Kw. t. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem:
304.74 g; W tym cukry: 44.79 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sol: 9.05
g; WW: 27.17 Por; : 18.61 %; :
54.03 %; Ener. z T: 30.37 %;
Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 4738.40
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2173.76
keal; Biatko ogotem: 92.49 g;
Thuszcz: 51.97 g; Kw. t. nasy.:
23.02 g; Weglowodany ogoétem:
344.73 g; W tym cukry: 90.28 g;
Btonnik pok.: 23.65 g; Sol: 8.16
g; WW: 32.15 Por; : 17.02 %; :
63.43 %; Ener. z T: 21.52 %;
Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 3968.93
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.38
keal; Biatko ogotem: 101.92 g;
Tluszcz: 67.64 g; Kw. t. nasy.:
33.58 g; Weglowodany ogotem:
344.70 g; W tym cukry: 88.56 g;
Btonnik pok.: 24.97 g; Sol: 9.34
g; WW: 32.00 Por; : 17.34 %; :
58.64 %; Ener. z T: 25.89 %;
Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 4182.80
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1516.85
keal; Biatko ogotem: 67.33 g;
Tiuszcz: 45.06 g; Kw. t. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogoétem:
217.56 g; W tym cukry: 64.91 g;
Btonnik pok.: 18.78 g; Sol: 2.41
g; WW: 19.89 Por; : 17.76 %; :
57.37 %; Ener. z T: 26.73 %;
Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3546.69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.58
kcal; Biatko ogotem: 94.71 g;
Tluszez: 70.06 g; Kw. t. nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogétem:
306.23 g; W tym cukry: 57.69 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 6.35
g; WW: 27.45 Por; : 17.43 %;
56.35 %; Ener. z T: 29.01 %;
Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4521.57

mg

Warto$¢ energetyczna: 2182.31
keal; Biatko ogotem: 91.71 g;
Thuszcz: 58.98 g; Kw. t. nasy.:
28.83 g; Weglowodany ogoétem:
331.73 g; W tym cukry: 90.44 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sol: 8.72
g; WW: 30.89 Por; : 16.81 %; :
60.80 %; Ener. z T: 24.32 %;
Ener. z Bt.: 2.12 %; K: 3744.93

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.52
keal; Biatko ogotem: 86.65 g;
Tluszez: 58.25 g; Kw. tt. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem:
331.48 g; W tym cukry: 90.44 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sol: 8.02
g; WW: 30.86 Por; : 16.09 %; :
61.57 %; Ener. z T: 24.35 %;
Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 3744.93
mg:
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Jadtospisy

z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo

STAR- CZG 3 tatwo str.z

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo

STAR-CZG ZOL 9

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z

2025-11-13 czwartek

Sniadanie

przs.weglowodanow ogr.tuszczu przs.weglowodanow Bogatobiatkowa ogr.tuszczu
Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Wafle ryzowe 30 g Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|Zacierka na mleku 350 ml ( GLU| Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
60 g (GLUPSZ) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 70 g (GLU PSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 159 (MLE) |PSZ_MLE.) PSZ_MLE.) PSZ_MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)
149

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 80

9

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda
dodana. 50 g (GLU PSZ SOJ.
MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR.)

QOgorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda,
dodana. 50 g (GLU PSZ SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda
dodana. 50 g (GLU PSZ SOJ.
MLE, moze zawierac: JAJ,
SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa, parzona zwoda,
dodana. 50 g (GLU PSZ SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g9

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 80 g
SOJ, MLE, moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ,

Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL)

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL)

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ,

Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL)

Chleb mieszany pszenno-zytni

40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajkogotowane kI M 1 szt

JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Miod (25g) 1 szt

Obiad

Ziemniaczana *(bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSz)

Suréwka z marchwi i selera z
olejem () 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLU ZYT))

Risotto z migsem wieprz i
warzywami* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z marchwi i selera ()

100 g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Risotto petnoziarniste z migsem
wieprz i warzywami* 300 g

Sos pomidorowy 70 ml (GLU

PSz)

Suréwka z marchwi i selera b/c

() 100 g(MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i

warzywami* 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU
SZ,

Seler z pietruszka gotowany z

olejem () 100 g (GLU PSZ,

SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

o

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU

PSZ _MLE, SEL

Risotto z migsem wieprz i

warzywami* 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU

PSz)

Suréwka z marchwi i selera ()

100 g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) ()

400 ml (MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i

warzywami* 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu)

70ml

Suréwka z marchwi i selera ()

100 g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ziemniaczana *() 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL.)

Risotto petnoziarniste z migsem

wieprz i warzywami* 300 g

(SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU

PSZ)

Seler z pietruszkg gotowany z

olejem () 150 g (GLU PSZ,

SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,

Sos pomidorowy

70 ml (GLU PSZ,

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Kolacja

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)
149

Safatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g

MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Pomidor 80 g

ChlebGraham 100 g(GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem

100 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Pomidor 80 g

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Pomidor 80 g

ChlebGraham 100 g(GLU
Z

o
4

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g

(MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem

100 g( MLE)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Stupki zwarzyw () 70 g

Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)
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2025-11-13 czwartek

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

Warto$¢ energetyczna: 1988.32
keal; Biatko ogotem: 70.00 g;
Tluszcz: 45.23 g; Kw. tt. nasy.:
14.13 g; Weglowodany ogétem:
338.43 g; W tym cukry: 93.36 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Sol: 7.19
g; WW: 30.88 Por; : 14.08 %; :
68.08 %; Ener. z T: 20.47 %;
Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 3365.72
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2018.24
keal; Biatko ogotem: 79.16 g;
Thuszcz: 57.91 g; Kw. t. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogoétem:
308.18 g; W tym cukry: 80.45 g;
Btonnik pok.: 28.89 g; Sol: 10.96
g; WW: 27.99 Por; : 15.69 %; :
61.08 %; Ener. z T: 25.82 %;
Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3336.42
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1979.95
keal; Biatko ogotem: 92.29 g;
Tluszcz: 64.96 g; Kw. t. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogotem:
272.24 g; W tym cukry: 51.70 g;
Btonnik pok.: 38.87 g; Sol: 7.80
g; WW: 23.34 Por; : 18.64 %; :
55.00 %; Ener. z T: 29.53 %;
Ener. z Bt.: 3.93 %; K: 4200.05
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2214.46
keal; Biatko ogotem: 81.52 g;
Ttuszcz: 51.30 g; Kw. t. nasy.:
21.20 g; Weglowodany ogoétem:
369.16 g; W tym cukry: 101.86 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sol: 9.20
g; WW: 34.23 Por; : 14.72 %; :
66.68 %; Ener. z T: 20.85 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 3484.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.19
keal; Biatko ogotem: 95.02 g;
Tluszez: 68.19 g; Kw. t. nasy.:
31.72 g; Weglowodany ogétem:
335.92 g; W tym cukry: 93.08 g;
Btonnik pok.: 28.32 g; Sol: 10.31
g; WW: 30.86 Por; : 16.63 %; :
58.80 %; Ener. z T: 26.85 %;
Ener. z Bt.: 2.48 %; K: 3814.28
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1638.17
keal; Biatko ogétem: 66.96 g;
Ttuszcz: 51.97 g; Kw. t. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogoétem:
235.85 g; W tym cukry: 75.26 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Sol: 5.88
g; WW: 21.30 Por; : 16.35 %; :
57.59 %; Ener. z T: 28.55 %;
Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 3211.33
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.02
keal; Biatko ogotem: 91.81 g;
Tluszcz: 65.33 g; Kw. t. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogotem:
290.39 g; W tym cukry: 50.64 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; Sol: 6.62
g; WW: 25.53 Por; : 17.79 %; :
56.28 %; Ener. z T: 28.49 %;
Ener. z Bt.: 3.40 %; K: 3934.90
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2222.27
keal; Biatko ogotem: 94.17 g;
Thuszcz: 66.85 g; Kw. t. nasy.:
29.62 g; Weglowodany ogoétem:
322.55 g; W tym cukry: 66.18 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 7.33
g; WW: 29.66 Por; : 16.95 %; :
58.06 %; Ener. z T: 27.07 %;
Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3525.96
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.35
keal; Biatko ogotem: 81.52 g;
Thuszez: 59.33 g; Kw. tt. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem:
363.94 g; W tym cukry: 85.30 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; Sol: 6.31
g; WW: 33.83 Por; : 14.37 %; :
64.15 %; Ener. z T: 23.53 %;
Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3350.36
mg:
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

2025-11-14 piatek

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)
149

Dzem 259 1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ.)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania (70%)

9
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ.)

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Dzem 259 1szt

Mix safat 20 g

Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE.)
ChlebGraham 70 g (GLU
Z

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ.)

Mix safat 20 g

Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Mix satat 20 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ.)

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Dzem 259 1szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

350 ml (MLE.)

ChlebGraham 50 g (GLU
Z

o
4

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

350 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 20g

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

II' SN

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ)
Ser z6ty 50 g (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,
Dzem259g 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ)
Ser z6ty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 50 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Dzem259g 1 szt

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Ryba pieczona (Dorsz) 100 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

( 209

Ryba smazona (Miruna) 90 g

(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Safatka z kapusty czerwonej z

olejem () 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
Ryba pieczona (Miruna) 90 g
RYB,

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g( SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
glutenu)* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

N

g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

(bez glutenu) () 100 g ( SEL,)

Szpinak gotowany z olejem (bez

glutenu)* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
Ryba pieczona (Miruna) 90 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Suréwka z marchwi i jabtka z

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Jogurt truskawkowy

150g 1szt ( MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
E,

Jogurt truskawkowy 1509 1szt ( MLE,)

Kolacja

PN

olejem () 150 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Wafle ryzowe 30 g ChlebGraham 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ) 100 g(GLU PSZ GLU ZYT.) PSZ,) 100 g(GLU PSZ GLU ZYT.) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE) |[PSZ, 100 g(GLU PSZ GLU ZYT.) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

359 (GLU PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%)

149

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ,)

Herbata czama ekspresowa z/c
ull

Pomidor 100 g

Szynka zielonogdrska-
wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkow
migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL
moze zawiera¢: JAJ, GOR,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki -

dieta 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska-

wieprzowa parzona z dodatkiem

wody z potaczonych kawatkéw

miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki -

dieta 100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet krélewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony

50 g(SOJ, moze zawierac:

MLE, SEL, GOR.

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt (SOJ,)

Serek twarogo

wy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)

1 szt ( MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 2163.20
kcal; Biatko ogotem: 83.49 g;
Thuszez: 61.09 g; Kw. t. nasy.:
17.10 g; Weglowodany ogétem:
338.32 g; W tym cukry: 96.07 g;
Btonnik pok.: 38.47 g; Sol: 8.24
g; WW: 29.95 Por; : 15.44 %; :
62.56 %; Ener. z T: 25.42 %;
Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 4361.63
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2293.74
keal; Biatko ogotem: 83.93 g;
Thuszcz: 77.38 g; Kw. t. nasy.:
31.17 g; Weglowodany ogétem:
327.17 g; W tym cukry: 77.37 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; Sol: 7.04
g; WW: 29.97 Por; : 14.64 %; :
57.06 %; Ener. z T: 30.36 %;
Ener. z Bt.: 2.41 %; K: 3580.77
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.00
kcal; Biatko ogotem: 110.79 g;
Tluszcz: 86.40 g; Kw. tt. nasy.:
42.18 g; Weglowodany ogétem:
278.85 g; W tym cukry: 49.24 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sol: 8.21
g; WW: 24.73 Por; : 19.49 %; :
49.05 %; Ener. z T: 34.19 %;
Ener. z Bt.: 2.75 %; K: 4223.49

Warto$¢ energetyczna: 2177.96
keal; Biatko ogotem: 88.54 g;
Tiuszcz: 55.52 g; Kw. t. nasy.:
24.66 g; Weglowodany ogétem:
345.57 g; W tym cukry: 102.07 g;
Btonnik pok.: 26.62 g; Sol: 7.84
g; WW: 32.06 Por; : 16.26 %; :
63.47 %; Ener. z T: 22.94 %;
Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3522.52
mg;

mg

Warto$¢ energetyczna: 2591.64
keal; Biatko ogotem: 113.04 g;
Thuszez: 90.20 g; Kw. t. nasy.:
44.62 g; Weglowodany ogétem:
348.18 g; W tym cukry: 101.05 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sol: 9.20
g; WW: 32.09 Por; : 17.45 %; :
53.74 %; Ener. z T: 31.32 %;
Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 3930.98
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1742.78
keal; Biatko ogotem: 62.98 g;
Thuszcz: 68.34 g; Kw. t. nasy.:
27.03 g; Weglowodany ogoétem:
228.78 g; W tym cukry: 71.53 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Sol: 3.95
g; WW: 20.45 Por; : 14.46 %; :
52.51 %; Ener. z T: 35.29 %;
Ener. z Bt.: 2.86 %; K: 3363.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.61
keal; Biatko ogotem: 105.39 g;
Thuszez: 82.33 g; Kw. tt. nasy.:
38.13 g; Weglowodany ogétem:
270.76 g; W tym cukry: 51.61 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; Sol: 7.83
g; WW: 24.01 Por; : 19.26 %; :
49.49 %; Ener. z T: 33.86 %;
Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 3912.60
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2526.17
keal; Biatko ogétem: 103.52 g;
Thuszcz: 82.55 g; Kw. t. nasy.:
38.92 g; Weglowodany ogoétem:
358.03 g; W tym cukry: 124.08 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sol: 8.50
g; WW: 33.19 Por; : 16.39 %; :
56.69 %; Ener. z T: 29.41 %;
Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4074.71
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.33
keal; Biatko ogotem: 81.70 g;
Tluszez: 58.91 g; Kw. tt. nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogétem:
330.75 g; W tym cukry: 101.27 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Sol: 8.23
g; WW: 30.58 Por; : 15.44 %; :
62.51 %; Ener. z T: 25.05 %;
Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3278.53
mg:
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

2025-11-15 sobota

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 50 g(S0J, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Mix satat 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

ChlebGraham 70 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 50 g(SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 50 g(S0J, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 50 g(S0OJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt

drobiowy, grubo rozdrobniony,

wedzony, parzony 50 g

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na mleku 350 ml ( MLE,)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalinej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Gl

o

Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Ryz na mleku 350 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 80 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Ryz na mleku 350 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

II' SN

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ,
Twarozek 50 g (MLE,

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,
Twarozek 50 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twarozek 50 g (MLE,

Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ,
Twarozek 50 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

40g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
E

Twarozek 509 ( )

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ

Buraczki gotowane () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza gryczana 200 g
Gulasz wieprzowy z szynki -
dieta 150 g (GLU PSZ)
QOgorek kiszony z cebulkg z
olejem 100 g

Buraczki gotowane () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza gryczana 200 g
Gulasz wieprzowy z szynki -
dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ogoérek kiszony z cebulka z
olejem 100¢g

Buraczki gotowane () b/c 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *

() 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,

Gulasz wieprzowy z szynki

-dieta 150 g ( GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()
400 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy z szynki (bez
glutenu)- dieta 150 g

Buraczki gotowane () 100 g
Marchew gotowanaz olejem*
1009

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z szynki -
dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () b/c 150 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *

() 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g( GLU JECZ,
Gulasz wieprzowy z szynki- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 150 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 1

509 1szt(MLE.)

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 150 g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania (70%)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 50¢ (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 509 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Gl

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 50¢ ( SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 50 g
SOJ, MLE, moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 80 g
SOJ, MLE, moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1860.47
keal; Biatko ogotem: 78.75 g;
Tluszcz: 43.67 g; Kw. t. nasy.:
15.18 g; Weglowodany ogétem:
301.77 g; W tym cukry: 110.58 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Sol: 5.74
g; WW: 27.56 Por; : 16.93 %; :
64.88 %; Ener. z T: 21.12 %;
Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 3726.77
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2173.60
keal; Biatko ogotem: 96.83 g;
Tiuszcz: 62.11 g; Kw. t. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogoétem:
321.71 g; W tym cukry: 66.64 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sol: 11.59
g; WW: 29.00 Por; : 17.82 %; :
59.20 %; Ener. z T: 25.72 %;
Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 3465.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2195.11
kcal; Biatko ogotem: 116.81 g;
Tluszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogotem:
296.79 g; W tym cukry: 49.25 g;
Btonnik pok.: 35.94 g; Sol: 11.29
g; WW: 26.05 Por; : 21.29 %; :
54.08 %; Ener. z T: 27.83 %;
Ener. z Bt.: 3.27 %; K: 4210.49
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2242.54
keal; Biatko ogotem: 96.13 g;
Thuszcz: 47.27 g; Kw. t. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogdtem:
371.72 g; W tym cukry: 117.17 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; Sol: 9.86
g; WW: 34.29 Por; : 17.15 %; :
66.30 %; Ener. z T: 18.97 %;
Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 4023.05
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.39
keal; Biatko ogotem: 104.48 g;
Tluszcz: 61.54 g; Kw. t. nasy.:
29.00 g; Weglowodany ogétem:
370.42 g; W tym cukry: 110.28 g;
Btonnik pok.: 31.82 g; Sl 10.89
g; WW: 34.01 Por; : 17.45 %; :
61.88 %; Ener. z T: 23.13 %;
Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 4536.92
mg:

Warto$¢ energetyczna: 1800.86
keal; Biatko ogotem: 77.78 g;
Thuszcz: 50.33 g; Kw. t. nasy.:
21.21 g; Weglowodany ogoétem:
270.73 g; W tym cukry: 80.13 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sol: 7.05
g; WW: 24.85 Por; : 17.28 %;
60.13 %; Ener. z T: 25.15 %;
Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 3636.96
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.50
kcal; Biatko ogotem: 104.71 g;
Tluszcz: 69.82 g; Kw. tt. nasy.:
29.95 g; Weglowodany ogétem:
295.63 g; W tym cukry: 43.27 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sol: 7.18
g; WW: 26.30 Por; : 19.35 %; :
54.63 %; Ener. z T: 29.03 %;
Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 4001.12

Warto$¢ energetyczna: 2275.71
keal; Biatko ogotem: 98.25 g;
Thuszcz: 70.16 g; Kw. t. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogoétem:
325.34 g; W tym cukry: 70.36 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 9.20
g; WW: 29.92 Por; : 17.27 %; :
57.18 %; Ener. z T: 27.75 %;
Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 3596.09

mg

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.78
keal; Biatko ogotem: 88.66 g;
Tluszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
334.23 g; W tym cukry: 84.66 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 7.49
g; WW: 30.84 Por; : 16.11 %; :
60.72 %; Ener. z T: 25.37 %;
Ener. z Bt.: 2.42 %; K: 3296.09
mg:
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Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- Bezmleczna

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

STAR- CZG GL Bezglutenowa

STAR- CZG ZOL 6 Z ogr. tatwo
przs.weglowodanow

STAR- CZG ZOL 9
Bogatobiatkowa

STAR- CZG ZOL 3 tatwo str.z
ogr.tuszczu

2025-11-16 niedziela

PD

Sniadanie

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Szynkowa drobiowa-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony,
wedzony, parzony 60 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 50 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 209 ( SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Satata zielona 20 g

Sliwka szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 1009 ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Sliwka szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 1009 ( MLE,)
Safata zielona 20 g
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 1009 ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 1009 ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE.)

ChlebGraham 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z

natka pietruszki 1009 ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 1009 ( MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

II' SN

Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 509 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
PSZ,

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 509 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

ChlebGraham 40 g (GLU
PSZ)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 509 (SOJ, moze|
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

409 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynkarodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona zwoda

dodana. 50 g (SOJ, mozezawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Udziec z kurczaka gotowany z/k
zls 1509

Brokut gotowany* 200 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml

GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko pieczone 1szt. 210g

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka Colestaw () 100 g

(JAJ. MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka Colestaw () 100 g

(JAJ. MLE, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210g
Brokut gotowany* 100 g
Dynia zwody 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosét z makaronem (bez
glutenu)* 400 ml (SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Dynia z wody 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny
25 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania (70%)
99
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ)

Tluszcz do smarowania (70%)
149

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony wostonce
niejadainej 80 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg
dodana. 50 g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

ChlebGraham 100 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,parzona z wodg

dodana. 50 g(S0OJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,parzona z wodg

dodana. 50 g(S0J, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
EL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,parzona z wodg

dodana. 50 g(SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
EL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Wafle ryzowe 30g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

ChlebGraham 100 g(GLU
SZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka

sojowego 50 g(SOJ, MLE,

moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR.)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 80 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g(SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,

Mus owocowo-

-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2019.40
keal; Biatko ogotem: 101.13 g;
Tluszez: 75.32 g; Kw. tt. nasy.:
26.08 g; Weglowodany ogétem:
244.96 g; W tym cukry: 56.22 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sol: 7.88
g; WW: 22.21 Por; : 20.03 %; :
48.52 %; Ener. z T: 33.57 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3966.53

Warto$¢ energetyczna: 2303.54
keal; Biatko ogotem: 118.53 g;
Tiuszcz: 83.65 g; Kw. t. nasy.:
33.18 g; Weglowodany ogétem:
280.44 g; W tym cukry: 59.64 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sol: 8.11
g; WW: 25.51 Por; : 20.58 %; :
48.70 %; Ener. z T: 32.68 %;
Ener. z Bt.: 2.26 %; K: 4041.88

mg

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.95
keal; Biatko ogotem: 142.61 g;
Thuszez: 90.97 g; Kw. t. nasy.:
39.87 g; Weglowodany ogétem:
242.66 g; W tym cukry: 41.18 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; Sol: 8.88
g; WW: 21.56 Por; : 24.86 %; :
42.29 %; Ener. z T: 35.67 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 4620.78
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2361.00
keal; Biatko ogotem: 135.16 g;
Thuszcz: 74.09 g; Kw. t. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogoétem:
297.11 g; W tym cukry: 68.55 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Sél: 9.01
g; WW: 27.23 Por; : 22.90 %; :
50.34 %; Ener. z T: 28.24 %;
Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 4252.99

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2520.10
kcal; Biatko ogotem: 140.31 g;
Tluszcz: 85.36 g; Kw. tt. nasy.:
37.40 g; Weglowodany ogétem:
307.21 g; W tym cukry: 75.96 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 9.82
g; WW: 28.13 Por; : 22.27 %;
48.76 %; Ener. z T: 30.49 %;
Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4466.86

Warto$¢ energetyczna: 1919.26
keal; Biatko ogotem: 106.12 g;
Tuszcz: 74.77 g; Kw. t. nasy.:
31.77 g; Weglowodany ogétem:
212.00 g; W tym cukry: 57.58 g;
Btonnik pok.: 21.52 g; Sol: 4.50
g; WW: 18.98 Por; : 22.12 %; :
44.18 %; Ener. z T: 35.06 %;
Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 3877.42

mg

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.25
keal; Biatko ogotem: 143.66 g;
Tluszcz: 85.34 g; Kw. t. nasy.:
37.41 g; Weglowodany ogotem:
236.93 g; W tym cukry: 32.78 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sol: 8.09
g; WW: 21.34 Por; : 25.71 %;
42.40 %; Ener. z T: 34.36 %;
Ener. z Bt.: 2.22 %; K: 4446.68

mg

Warto$¢ energetyczna: 2408.74
keal; Biatko ogotem: 143.24 g;
Thuszcz: 85.28 g; Kw. t. nasy.:
37.85 g; Weglowodany ogoétem:
277.33 g; W tym cukry: 56.22 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Sol: 9.55
g; WW: 25.85 Por; : 23.79 %; :
46.05 %; Ener. z T: 31.86 %;
Ener. z Bt.: 1.63 %; K: 4027.85
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.95
keal; Biatko ogotem: 138.18 g;
Tluszcz: 84.56 g; Kw. t. nasy.:
37.38 g; Weglowodany ogotem:
277.08 g; W tym cukry: 56.22 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Sol: 8.86
g; WW: 25.82 Por; : 23.22 %; :
46.57 %; Ener. z T: 31.98 %;
Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 4027.85
mg:
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



