Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

2025-12-15 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ.

LIS

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%

14 g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.

60 g (JAJ, SO,
MLEg,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g
Herbata czarna

Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna
dtuga krojona 40g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;.
60 g (JAJ, SOJ.
MLE,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
60 g (JAJ, SOJ,
MLE,)
Papryka $wieza 80

g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Papka Sn - STAR ()

600 ml (JAJ,
SEL.)

Kleik
ryzowo-marchwiowy
350 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

:MLE,)

utka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w

ostonce niejadalnej. |g

60 g (JAJ, SOJ.
Marchew gotowana
zolejem* 80g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w

ostonce niejadalnej. |g

60 g (JAJ, SOJ.
MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml

0,2L kubek 1 szt

609 (MLE,) Herbata czarna truskawkowym z/c

g granulowana z/c Pomidor 80 g ekspresowa z/c 150 ml

Herbata czarna 250 ml Satata zielona 20 250 ml

ekspresowa z/c Kisiel o smaku g

250 ml truskawkowym z/c Herbata czarna

Kisiel o smaku 150 ml ekspresowa z/c

truskawkowym z/c 250 ml

150 ml Kisiel o smaku

truskawkowym z/c

150 ml
(% Stupki z warzyw ()
= 150 g

Barszcz ukrainski z |Barszcz czerwony z |Ryz na sypko 200 |Barszcz czerwony z (Barszcz czerwony z [Papka Ob - STAR () [Kleik Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z

ziemniakami () ziemniakami () g ziemniakami () ziemniakami ()* 600 ml (SEL,) ryzowo-marchwiowy 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami (bez

400ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |Herbata czarna 400ml (GLUPSZ, [400ml (GLUPSZ 350 ml Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem |mleka) ()* 400 ml

MLE, SEL,) MLE, SEL,) ekspresowa b/c MLE, SEL,) MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem 250 ml Ryz z jabtkiem Ryz na sypko Sos jogurtowy naturainy 100g (MLE,) |Ryzna sypko 200

prazonym i prazonymi prazonym i (brgzowy) 100 g Banan 200g

cynamonem 300 g [cynamonem 300 g cynamonem 300 g |Pulpet drobiow: Kompot owocowy* z/c 250 ml gulpet drobiowy

Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ

o |naturalny 100 g naturalny 100 g naturalny 150 g JAJ,) JAJ,)
© |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Sos majerankowy * Sos majerankowy *
8 Banan 200g Kompot owocowy* Banan 200 g 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ

Kompot owocowy* |z/c 250 ml Kompot owocowy* |SEL,) SEL,)

z/c 250 ml Banan 200g z/c 250 ml Suréwka Bukiet jarzyn
wielowarzywna z gotowany z olejem*
olejemb/c () 100g 200 g (SEL,)
(SEL, Kompot owocowy*
Cukinia pieczona z z/lc 250 ml
olejem* 1009
Kompot owocowy*

b/c 250 ml
a Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Sok Gruszka 150 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
a szt OWOCOWO-warzywny
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, SOJ.

Butka pszenna
dtuga krojona 40g

Pasta
migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

ekspresowa b/c
250 ml

Papka Kol - STAR
() 600 ml (JAJ,

Kleik
ryzowo-marchwiowy

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml

miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pasta warzywna*

80 g (SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE.,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g (149 (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU |250 mi %(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% GLU PSZ,) Pasta 149
g(GLU PSZ, GLU i i 109 (MLE,) hleb mieszany miesno-warzwna, z |Pasta
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta pszenno-zytni 35 [migsa drobiowego z |migsno-warzwna, z
Masto extra 82% 149 (MLE.,) 149 (MLE,) miesno-warzwna, z g (GLU PSZ, GLU (udzca* 60 g (SEL,)|miesa drobiowego z
1149 (MLE,) Pasta Pasta miesa drobiowego z ZYT,) Pomidor 100 g udzca* 60 g (SEL,)
& |Pasta miesno-warzwna, z miesno-warzwna, z |udzca* 60 g (SEL,) Masto extra 82% Herbata czarna Pomidor 100 g
< |miesno-warzwna, z |migsa drobiowego z miesa drobiowego z [Pomidor 100 g 149 (MLE.,) ekspresowa z/c Herbata czarna
miesa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) udzca* 60 g (SEL,)|Herbata czarna Pasta 250 ml ekspresowa z/c

250 ml

2191.40 kcal; Biatko
ogétem: 64.35 g;
Tluszcz: 47.54 g;
Kw. t. nasy.: 23.69
g; Weglowodany
ogotem: 389.74 g;
W tym cukry:
147.75 g; Btonnik
pok.: 27.86 g; Sol:
6.66 g; WW: 36.29
Por; : 11.75 %; :
71.14 %; Ener. z T:
19.53 %; Ener. z
Bt.: 2.54 %; K:
3661.99 mg;

2294 .44 kcal; Biatko
ogoétem: 67.67 g;
Ttuszcz: 47.73 g;
Kw. tt. nasy.: 23.67
g; Weglowodany
ogoétem: 410.96 g;
W tym cukry:
145.99 g; Btonnik
pok.: 25.49 g; Sél:
6.29 g; WW: 38.64
Por; : 11.80 %; :
71.64 %; Ener. z T:
18.72 %; Ener. z
Bt.: 2.22 %; K:
3960.21 mg;

702.00 kcal; Biatko
ogotem: 18.90 g;
Thuszcz: 10.96 g;
Kw. t. nasy.: 0.32 g;
Weglowodany
ogotem: 131.12 g;
W tym cukry: 0.16
g; Btonnik pok.:
1.92 g; Sal: 0.20 g;
WW: 12.96 Por; :
10.77 %; : 74.71 %;
Ener. z T: 14.05 %;
Ener. z Bt.: 0.55 %);
K: 136.80 mg;

2530.19 kcal; Biatko
ogotem: 84.03 g;
Ttuszcz: 55.97 g;
Kw. tt. nasy.: 26.11
g; Weglowodany
ogoétem: 438.03 g;
W tym cukry:
151.58 g; Btonnik
pok.: 31.89 g; Sal:
7.06 g; WW: 40.71
Por; : 13.28 %; :
69.25 %; Ener. z T:
19.91 %; Ener. z
Bt.: 2.52 %; K:
4499.56 mg;

1727.87 kcal; Biatko
ogbtem: 74.37 g;
Thuszcz: 53.78 g;
Kw. t. nasy.: 13.33
g; Weglowodany
ogotem: 255.77 g;
W tym cukry: 51.13
g; Btonnik pok.:
42.60 g; Sol: 7.30 g;
WW: 21.27 Por; :
17.22 %; : 59.21 %;
Ener. z T: 28.01 %;
Ener. z Bt.: 4.93 %;
K: 4418.59 mg;

2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;
Ttuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 12.51
g; Weglowodany
ogbtem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %j;
Ener. z Bt.: 2.20 %j;
K:2719.20 mg;

547.20 kcal; Biatko
ogétem: 11.40 g;
Thuszcz: 1.23 g; Kw.
. nasy.: 0.27 g;
Weglowodany
ogotem: 126.18 g;
W tym cukry: 4.80
g; Btonnik pok.:
6.84 g; Sol: 0.51 g;
WW: 12.00 Por; :
8.33 %; : 92.24 %;
Ener.z T: 2.02 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %);
K: 420.30 mg;

2468.42 kcal; Biatko
ogoétem: 74.79 g;
Ttuszcz: 55.42 g;
Kw. tt. nasy.: 25.46
g; Weglowodany
ogobtem: 427.94 g;
W tym cukry:
141.36 g; Btonnik
pok.: 24.06 g; Sol:
6.22 g; WW: 40.51
Por; : 12.12 %; :
69.35 %; Ener. z T:
20.21 %; Ener. z
Bt.: 1.95 %; K:
4008.54 mg;

2244 .54 kcal; Biatko
ogbtem: 66.92 g;
Tluszcz: 47.14 g;
Kw. t. nasy.: 23.56
g; Weglowodany
ogotem: 398.20 g;
W tym cukry:
145.35 g; Btonnik
pok.: 20.33 g; Sol:
5.90 g; WW: 37.87
Por; : 11.93 %; :
70.96 %; Ener. z T:
18.90 %; Ener. z
Bt.: 1.81 %; K:
3825.58 mg;

o 250 ml 250 ml
-% Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Sok przecierowy
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) zytnio-pszenny 25 [zytnio-pszenny 25 zytnio-pszenny 25 [Kubus$ 0,3L 1 szt
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) gq(GLU PSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU
8 Szynka Piastowska- wp., wedzona, ZYT) ZYT,) ZYT,)
w0 parzona z dod. b.sojowego i wody 30g Masto extra 82% 5 |Miks tluszczowy do Masto extra 82% 5
o = (SOJ. %(MLE,L smarowania 75% g(MLE,&>
< o zynka Piastowska- [5 g (MLE,) zynka Piastowska-
9 wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o parzona z dod. wp., wedzona, parzona zdod.
N b.sojowegoi wody |parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g (S0J,) b.sojowego i wody 30 g (S0J,)
30 g (SOJ.)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2144 .14 kcal; Biatko
ogbtem: 72.22 g;
Ttuszcz: 55.40 g;
Kw. tt. nasy.: 14.49
g; Weglowodany
ogoétem: 350.25 g;
W tym cukry:
119.03 g; Btonnik
pok.: 26.32 g; Sol:
5.50 g; WW: 32.40
Por; : 13.47 %; :
65.34 %; Ener. z T:
23.25 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K:
3297.45 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

2025-12-16 wtorek

Il SN

Ptatki jeczmienne

Butka pszenna

Suchary b/c 50 g

Ptatki jeczmienne

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Kleik

Ptatki jeczmienne

Butka pszenna

Butka pszenna

na mleku 300 ml [dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ na mleku 300 ml [zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |na mleku 300 ml |dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g
(MLE, GLUJECZ,) |(GLU PSZ,) MLE,) (MLE,GLUJECZ,) |q(GLU PSZ, GLU (SEL.) 350 ml (MLE,GLUJECZ,) ((GLU PSZ.) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do
pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 |ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g (14g (MLE,) smarowania (70%)

g (GLU PSZ, GLU

ostonce niejadalnej
30 g (Lmoze
zawieraé¢: GLU
PSZ MLE, GOR,)
Pomarancza 150 g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ JAJ, MLE,)

g (GLU PSZ, GLU

Pomarancza 150 g
Satata zielona 20

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Drozdzowka mini
50g 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

250 ml

g (GLU PSZ, GLU

60 g (_moze
zawierac¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20
g
Pomarancza 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

smarowania 75%

g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

(GLU PSZ,)

PSZ, MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Budyn o smaku

$mietankowym z/c

150 ml (MLE,)

Jajko gotowane kI M

ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

14 g
Jajko gotowane kIl M

ZYT) ZYT) ZYT) 10g (MLE,) Chleb mieszany 1 szt (JAJ,)
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Jajko gotowane kI M pszenno-zytni 35 [Szynkowa 1 szt (JAJ,)
zytnio-pszenny 30 (149 (MLE,) dtuga krojona 40 g | 1 szt(JAJ.) g (GLU PSZ, GLU |drobiowa-produkt |Szynkowa
g (GLU PSZ, GLU |Jajko gotowane kIl M (GLUPSZ,) Sniadaniowa ZYT) drobiowy, grubo drobiowa-produkt
ZYT) 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% drobiowa- produkt Masto extra 82% rozdrobniony, drobiowy, grubo
Masto extra 82%  [Sniadaniowa 143 (MLE,) drobiowy parzony w 149 (MLE.) wedzony, parzony  [rozdrobniony,
149 (MLE,) drobiowa- produkt Jajko gotowane kl M|ostonce niejadalnej Sniadaniowa 30g wedzony, parzony
. |Jajko gotowane kI M|drobiowy parzony w 2 szt (JAJ,) 30 g (Lmoze drobiowa- produkt  [Pomarancza 150 g(20 g
S|.1szt(JAL) ostonce niejadalnej Sniadaniowa zawieraé: GLU drobiowy parzony w |Satata zielona 20 |Pomidor 80 g
2 |Sniadaniowa 30 g (Lmoze drobiowa- produkt (PSZ, MLE, GOR,) ostonce niejadalnej (g Satata zielona 20
‘£ |drobiowa- produkt |zawieraé: GLU drobiowy parzony w |Pomarancza 150 g 20 g (Lmoze Kawa zbozowa z g
‘) |drobiowy parzony w |PSZ, MLE, GOR,) ostonce niejadalnej [Satata zielona 20 zawierac: GLU mlekiem z/c 250 [Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml
Pomarancza 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Jarzynowa z
zacierkg *-podstawa
400 mlI(GLU PSZ,

Jarzynowa z
zacierka *-dieta
400ml (GLUPSZ,

Cateringowa z/c
250 ml

Ryz na sypko 200

Herbata czarna

Jarzynowa z
zacierka *-dieta
400ml (GLUPSZ

Jarzynowa z
zacierkg *-dieta
400ml (GLUPSZ

Cateringowa b/c
250 ml

Papka Ob - STAR ()
600 mi (SEL.)

Kleik
ryzowo-marchwiowy
350 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

Jarzynowa z
zacierka *-dieta
400ml (GLUPSZ

MLE, SEL,) MLE, SEL,) ekspresowa b/c MLE, SEL,) MLE, SEL,) gotowane () 200 g (MLE,) JAJ, SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z 250 ml Ziemniaki z Ziemniaki z Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki z
ttuszczem i tluszczem i tluszczem i ttuszczem i Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |koperkiem
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem MLE, otowane () 200 g
gotowane () 200 g |gotowane () 200 g otowane () 200 g [gotowane () 100 g Marchew oprészana z olejem* 200 g |Filet z kurczaka
(MLE,) ?ML) ?ML) (MLE,) GLU PSZ, gotowany 100 g
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Herbata ekspresowa owocowa Sos pietruszkowy

o |gotowany 1009 |gotowany 100g gotowany 100g |gotowany 100g Cateringowa z/c 250 ml gbez mleka)* 50 ml

T |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* GLUPSZ,)

5|50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ Marchew oprészana
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) zolejem* 200g
Suréwka wykwintna |Marchew oprészana Marchew oprészana |Suréwka wykwintna (GLU PSZ,)
zolejem b/c 100 g [z olejem* 200 g zolejem* 200g [zolejemb/c 100g Herbata
Marchew oprészana [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Marchew oprészana ekspresowa
zolejem* 100g [Herbata Herbata zolejem* 100g owocowa
(GLU PSZ,) ekspresowa ekspresowa (GLU PSZ,) Cateringowa z/c
Herbata owocowa owocowa Herbata 250 ml
ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa
owocowa 250 ml 250 ml owocowa

strona 3 z 35
Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 08:44:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

Butka pszenna
dtuga krojona 25¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Twardg potttusty 30 g (MLE,) ZYT)) ZYT)

A [Masto extra 82% 5|9 (MLE,) Masto extra 82% 5 |Ttuszcz do

a |9 (MLE,) Twardg potttusty g (MLE,) smarowania (70%)
Twarog potttusty 30g (MLE,) Twarog potttusty 5¢g
30g (MLE,) 30g (MLE,) Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 40g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80
g (GLU PSZ, GLU

Papka Kol - STAR
() 600 ml (JAJ,
SEL,)

Kleik
ryzowo-marchwiowy
350 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 80g
(GLU PSZ,

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT)) Butka pszenna Masto extra 82% Thuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g |14g (MLE.) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |250 ml g (GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% (GLU PSZ,) Kurczak 14 g
g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) T 109 (MLE,) Chleb mieszany gotowany-dr,produk (Poledwica
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z tofu, pszenno-zytni 35 |t grubo delikatna-produkt
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) brokuta i szpinaku g (GLU PSZ, GLU (rozdrobniony,parzon|blokowy
14g (MLE,) Pasta z tofu, Pasta z tofu, 60 g (SOJ.) ZYT) y, z dod.biatka, w  |drobiowo-wieprzowy
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku brokuta i szpinaku [Ogdérek kiszony Masto extra 82% ostonce niejadalnej. |,$rednio
% brokuta i szpinaku |60 g (SOJ.,) 60 g (SOJ.) 100 g 149 (MLE,) 60 g (JAJ, SOJ, [rozdrobniony,parzon
~ | 81609 (S0J,) Pomidor 100 g Twardg pétttusty Herbata czarna Kurczak MLE,) y w ostonce
o | S |Ogérek kiszony Herbata czarna 609 (MLE,) ekspresowa b/c gotowany-dr,produk [Ogorek kiszony niejadalnej 60 g
2 100 g ekspresowa z/c Pomidor 100 g 250 ml t grubo 100 g Ogorek kiszony
g Herbata czarna 250 ml Herbata czarna rozdrobniony,parzon [Herbata czarna 100 g
- ekspresowa z/c ekspresowa z/c y, z dod.biatka, w ekspresowa z/c Herbata czarna
N 250 ml 250 ml ostonce niejadalnej. (250 ml ekspresowa z/c
Iy 60 g (JAJ, SOJ. 250 ml
N —_—,
& Buraczki gotowane
) 80g

PN

Sok warzywny 0,3|

1 szt (SEL,)

Sok warzywny 0,3| 1 szt (SEL,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Wartosé
energetyczna:
2335.98 kcal; Biatko
ogotem: 95.28 g;
Ttuszcz: 81.60 g;
Kw. t. nasy.: 30.09
g; Weglowodany
ogoétem: 311.50 g;
W tym cukry: 77.23
g; Btonnik pok.:
29.31 g; Sol: 11.18
g; WW: 28.26 Por; :
16.32 %; : 53.34 %;
Ener. z T: 31.44 %;
Ener. z Bt.: 2.51 %;
K: 3918.49 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2269.87 kcal; Biatko
ogotem: 94.50 g;
Ttuszcz: 72.48 g;
Kw. tt. nasy.: 28.29
g; Weglowodany
ogotem: 314.87 g;
W tym cukry: 75.96
g; Btonnik pok.:
25.76 g; Sol: 8.65 g;
WW: 29.03 Por; :
16.65 %; : 55.49 %;
Ener. z T: 28.74 %);
Ener. z Bt.: 2.27 %j;
K: 3932.42 mg;

Wartosé
energetyczna:
702.00 kcal; Biatko
ogoétem: 18.90 g;
Thuszcz: 10.96 g;
Kw. t. nasy.: 0.32 g;
Weglowodany
ogotem: 131.12 g;
W tym cukry: 0.16
g; Btonnik pok.:
1.92 g; Sal: 0.20 g;
WW: 12.96 Por; :
10.77 %; : 74.71 %;
Ener. z T: 14.05 %;
Ener. z Bt.: 0.55 %;
K: 136.80 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2579.82 kcal; Biatko
ogotem: 124.57 g;
Ttuszcz: 87.20 g;
Kw. tt. nasy.: 36.19
g; Weglowodany
ogotem: 340.83 g;
W tym cukry: 90.05
g; Btonnik pok.:
34.78 g; Sol: 10.65
g; WW: 30.72 Por; :
19.31 %; : 52.85 %);
Ener. z T: 30.42 %);
Ener. z Bt.: 2.70 %;
K: 4805.21 mg;

Wartos¢
energetyczna:
1712.59 kcal; Biatko
ogoétem: 85.40 g;
Tiuszcz: 65.28 g;
Kw. t. nasy.: 19.06
g; Weglowodany
ogoétem: 209.71 g;
W tym cukry: 45.11
g; Btonnik pok.:
29.50 g; Sol: 9.91 g;
WW: 17.98 Por; :
19.95 %; : 48.98 %;
Ener. z T: 34.31 %;
Ener. z Bt.: 3.45 %j;
K: 3323.93 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;
Ttuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 12.51
g; Weglowodany
ogotem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K: 2719.20 mg;

Wartosé
energetyczna:
547.20 kcal; Biatko
ogoétem: 11.40 g;
Thuszcz: 1.23 g; Kw.
t. nasy.: 0.27 g;
Weglowodany
ogotem: 126.18 g;
W tym cukry: 4.80
g; Btonnik pok.:
6.84 g; Sol: 0.51 g;
WW: 12.00 Por; :
8.33 %; : 92.24 %,;
Ener. z T: 2.02 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %;
K: 420.30 mg;

Wartosé
energetyczna:
2324.24 kcal; Biatko
ogotem: 106.08 g;
Ttuszcz: 64.17 g;
Kw. tt. nasy.: 29.67
g; Weglowodany
ogotem: 341.27 g;
W tym cukry: 92.31
g; Btonnik pok.:
23.45 g; Sol: 8.08 g;
WW: 31.90 Por; :
18.26 %; : 58.73 %);
Ener. z T: 24.85 %);
Ener. z Bt.: 2.02 %;
K: 4261.14 mg;

Wartosé
energetyczna:
2232.81 kcal; Biatko
ogoétem: 100.57 g;
Thuszcz: 59.89 g;
Kw. t. nasy.: 26.16
g; Weglowodany
ogoétem: 323.63 g;
W tym cukry: 63.55
g; Btonnik pok.:
23.57 g; Sol: 8.27 g;
WW: 30.09 Por; :
18.02 %; : 57.98 %;
Ener. z T: 24.14 %;
Ener. z Bt.: 2.11 %;
K: 3543.75 mg;

Wartosé
energetyczna:
1939.71 kcal; Biatko
ogotem: 93.92 g;
Tiuszcz: 46.88 g;
Kw. tt. nasy.: 15.86
g; Weglowodany
ogotem: 296.33 g;
W tym cukry: 56.17
g; Btonnik pok.:
25.26 g; Sol: 8.36 g;
WW: 27.17 Por; :
19.37 %; : 61.11 %;
Ener.z T: 21.75 %j;
Ener. z Bt.: 2.60 %;
K: 3580.18 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

2025-12-17 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany

Butka pszenna

Suchary b/c 50 g

Butka pszenna

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Kleik

Ptatki owsiane na

Butka pszenna

Butka pszenna

pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 [ 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |mleku 300 ml dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml (MLE,GLU OW,) ((GLUPSZ.) (GLU PSZ,)

ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do

Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g |14g (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU (250 ml %(GLU PSZ, GLU [smarowania 75% (GLU PSZ,) Serek homo. 14 g

g(GLU PSZ, GLU i i 109 (MLE,) Chleb mieszany naturalny 60 g Szynka z zalewy
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Serek homo. pszenno-zytni - 35 |(MLE,) -wedzonka

Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) naturalny 60 g g (GLU PSZ, GLU (Pomidor 809 wieprzowa,

14g (MLE,) Serek homo. Serek homo. MLE, ZYT,) Satata zielona 20 [parzona, zapiekana
Ser topiony 60g |naturalny 60g naturalny 60 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 60

(MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 149 (MLE,) Kawa zbozowaz  |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M|g Serek homo. mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20
Salata zielona 20 [Satata zielona 20 1 szt (JAJ,) Herbata czarna naturalny 60 g ml (MLE, GLU ZYT, |g

g g Pomidor 80 g ekspresowa b/c (MLE,) GLU JECZ,) Herbata czarna
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Satata zielona 20 (250 ml Mus z jabtek Chleb mieszany ekspresowa z/c

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,

mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.

g
Kawa zbozowa z

prazonych 150 g
Herbata czarna

pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU

250 ml
Chleb mieszany

GLU JECZ,) GLU JECZ,) mlekiem z/c 250 ekspresowa z/c ZYT) pszenno-zytni = 25
Chleb mieszany Chleb mieszany ml (MLE, GLU ZYT. 250 ml Masto extra 82% 5 |g (GLU PSZ, GLU
pszenno-zytni 25 |pszenno-zytni 25 GLU JECZ,) g (MLE,) ZYT)

Chleb mieszany Poledwica Sopocka |Ttuszcz do

q (GLU PSZ, GLU
ZYT.

[CREEY

q (?_LU PSZ, GLU

£ 1

pszenno-zytni 25

wieprzowa,wedzona

smarowania (70%)

Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% 5 g (GLUPSZ, GLU parzona z 5¢g

g (MLE,) g (MLE,) ZYT,) dodatkiem wody i [Szynka z indykiem
Poledwica Sopocka |Poledwica Sopocka Masto extra 82% 5 biatka sojowego 30|drobiowa z
wieprzowa,wedzona (wieprzowa,wedzona g (MLE,) g (SOJ. MLE, moze [dodatkiem
parzona z parzona z Poledwica Sopocka zawierac: GLU Surowcow
dodatkiem wody i  [dodatkiem wody i wieprzowa,wedzona PSZ, JAJ, SEL wieprzowych z
biatka sojowego 30|biatka sojowego 30 parzona z GOR)) potgczonych

g(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU

g(SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU

dodatkiem wody i
biatka sojowego 30

kawatkow miesa
parzona 30g

smarowania 75%

59 (MLE.)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

PSZ, JAJ, SEL PSZ JAJ, SEL g(SOJ, MLE, moze (S0J.)
GOR,) GOR,) zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
> ZYT,)
0 Miks ttuszczowy do
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2025-12-17 éroda

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- IlIB STAR-V STAR- VII STAR- IXPlynna | STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Kapusniak z Ziemniaczana * () |Kasza Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Papka Ob - STAR () [Kleik Ziemniaczana * () [Ziemniaczana * () [Ziemniaczana *(bez
kapusty kiszonej () |400ml (GLU PSZ, |jeczmiennal/sypko (400 ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, 600 ml (SEL,) ryzowo-marchwiowy |400 ml (GLU PSZ, |400ml (GLUPSZ, |mleka)() 400 ml
400ml (GLUPSZ, |MLE, SEL,) 2009 (GLU JECZ,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
SEL, GOR,) Kasza Herbata czarna Kasza Kasza bulgur 100 Kasza Kasza Kasza
Kasza bulgur 200 |jeczmienna/sypko |ekspresowa b/c jeczmienna/sypko |g (GLUPSZ,) jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
g(GLU PSZ,) 2009 (GLU JECZ,) (250 ml 2009 (GLU JECZ,) |Pulpet wieprzow 2009 (GLU JECZ,) |200g (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,)
ulpet W|eprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy (100 g (GLU PS Pulpet wieprzowy  |Pulpet wieprzowy  |Pulpet wieprzowy

100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ
JAJ,) JAJ,) JAJ,) Sos jarzynowy * 50 JAJ.) JAJ,) JAJ,)

T |Sos jarzynowy * 50(Sos jarzynowy * 50 Sos jarzynowy * 50|ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 50|Sos jarzynowy * 50(Sos jarzynowy * 50

o [ml (GLU PSZ ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ SEL,) ml S_GLU PSZ mi S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ

O |SEL,) Suréwka z marchwi S S
Suréwka z marchwi |Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z |z olejem b/c () 100 Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
zolejem () 100g [olejem* 200g olejem™* 200g g olejem™* 150g olejem* 2009 olejem™* 200g
Cukinia pieczona z [Herbata Herbata Cukinia pieczona z Herbata Herbata Herbata
olejem* 100g ekspresowa ekspresowa olejem* 100g ekspresowa ekspresowa ekspresowa
Herbata owocowa owocowa Herbata owocowa owocowa owocowa
ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
owocowa 250 ml 250 ml owocowa 250 ml 250 ml 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki
Skyr 150g 1 szt (MLE,

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Mleko UHT 200ml,
3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Jogurt typu
islandzkiego rozne
smaki Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Chleb mieszany Butka pszenna Suchary b/c 50 g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Kol - STAR [Kleik Ryz na mleku 300 |Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 (() 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |ml (MLE,) dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml Chleb mieszany (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)

ZYT,) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) pszenno-zytni 35 |Masto extra 82% Ttuszcz do

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do g(GLUPSZ, GLU |14g (MLE.) smarowania (70%)

zytnio-pszenny 30

&RYB RYB, SOJ, 3
omidor 0g
Herbata czarna

q(GLU PSZ, GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml

g (GLU PSZ, GLU

(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL }'

smarowania 75%

250 ml

ZYT.,)

60 g (RYB, SEL,)
Bukietjarzyn z

ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g koncentratem

250 ml Herbata czarna pomidorowym i
ekspresowa z/c oleiem* 80g
250 ml (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Paprykarz rybno

149

g (GLU PSZ, GLU (ZYT,) ZYT)) 109 (MLE,) Butka pszenna (miruna)-warzywny* |Paprykarz rybno
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Paprykarz dtuga krojona 60 g [ 60 g (RYB, SEL,) [(miruna)-warzywny*
Masto extra 82% 149 (MLE,) 14 g (MLE,) szczecinski 60 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g 60 g (RYB, SEL,)

© |149g (MLE.,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno (RYB, SOJ.) Masto extra 82% Herbata czarna Pomidor 100 g

8 [Paprykarz (miruna)-warzywny* (miruna)-warzywny* |Pomidor 100 g 149 (MLE,) ekspresowa z/c Herbata czarna

o |szczecinski 60 g 60 g (RYB, SEL,) 60 g (RYB, SEL }I Herbata czarna Paprykarz rybno 250 ml ekspresowa b/c

x Pomidor 100 g Paprykarz rybno ekspresowa b/c (miruna)-warzywny* 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus
Owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Jabtko 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
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2025-12-17 $roda

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- IlIB STAR-V STAR- VII STAR- IX Ptynna STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2440.67 kcal; Biatko
ogoétem: 96.73 g;
Thuszcz: 93.87 g;
Kw. t. nasy.: 38.40
g; Weglowodany
ogoétem: 308.82 g;
W tym cukry: 72.23
g; Btonnik pok.:
26.39 g; Sol: 8.83 g;
WW: 28.30 Por; :
15.85 %; : 50.61 %;
Ener. z T: 34.61 %;
Ener. z Bt.: 2.16 %;
K: 3388.27 mg;

2268.76 kcal; Biatko
ogotem: 98.21 g;
Thuszcz: 65.23 g;
Kw. tt. nasy.: 26.41
g; Weglowodany
ogotem: 333.30 g;
W tym cukry: 68.09
g; Btonnik pok.:
27.01 g; Sol: 5.65 g;
WW: 30.73 Por; :
17.32 %; : 58.76 %;
Ener. z T: 25.88 %j;
Ener. z Bt.: 2.38 %;
K: 3733.56 mg;

660.75 kcal; Biatko
ogoétem: 18.85 g;
Ttuszcz: 10.05 g;
Kw. t. nasy.: 0.36 g;
Weglowodany
ogotem: 124.25 g;
W tym cukry: 0.38
g; Btonnik pok.:
4.65 g; Sol: 0.59 g;
WW: 11.98 Por; :
11.41 %; : 75.22 %;
Ener. z T: 13.69 %;
Ener. z Bt.: 1.41 %;
K: 246.00 mg;

2439.29 kcal; Biatko
ogotem: 115.45 g;
Ttuszcz: 71.10 g;
Kw. tt. nasy.: 28.06
g; Weglowodany
ogotem: 348.49 g;
W tym cukry: 62.29
g; Btonnik pok.:
33.52 g; Sol: 6.46 g;
WW: 31.51 Por; :
18.93 %; : 57.15 %);
Ener. z T: 26.23 %j;
Ener. z Bt.: 2.75 %;

K:4099.18 mg;

1807.31 kcal; Biatko
ogoétem: 88.33 g;
Tiuszcz: 60.18 g;
Kw. t. nasy.: 15.34
g; Weglowodany
ogoétem: 242.50 g;
W tym cukry: 42.17
g; Btonnik pok.:
32.97 g; Sol: 5.35 g;
WW: 20.96 Por; :
19.55 %; : 53.67 %;
Ener. z T: 29.97 %;
Ener. z Bt.: 3.65 %;
K: 3855.25 mg;

2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;
Ttuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 12.51
g; Weglowodany
ogotem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K: 2719.20 mg;

547.20 kcal; Biatko
ogotem: 11.40 g;

Thuszcz: 1.23 g; Kw.

t. nasy.: 0.27 g;
Weglowodany
ogotem: 126.18 g;
W tym cukry: 4.80
g; Btonnik pok.:
6.84 g; Sol: 0.51 g;
WW: 12.00 Por; :
8.33 %; : 92.24 %;
Ener. z T: 2.02 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %;

K: 420.30 mg;

2615.67 kcal; Biatko
ogotem: 98.01 g;
Ttuszcz: 77.93 g;
Kw. tt. nasy.: 32.13
g; Weglowodany
ogodtem: 390.11 g;
W tym cukry: 93.14
g; Btonnik pok.:
22.30 g; S6l: 5.55 g;
WW: 36.80 Por; :
14.99 %; : 59.66 %;
Ener. z T: 26.81 %;
Ener. z Bt.: 1.70 %;
K: 3698.75 mg;

2218.86 kcal; Biatko
ogoétem: 97.36 g;
Tluszcz: 64.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.31
g; Weglowodany
ogoétem: 320.54 g;
W tym cukry: 67.45
g; Btonnik pok.:
21.85 g; Sol: 5.23 g;
WW: 29.96 Por; :
17.55 %; : 57.78 %;
Ener. z T: 26.22 %);
Ener. z Bt.: 1.97 %;
K: 3583.06 mg;

2045.24 kcal; Biatko
ogotem: 80.03 g;
Thuszcz: 60.05 g;
Kw. tt. nasy.: 19.21
g; Weglowodany
ogotem: 304.26 g;
W tym cukry: 57.01
g; Btonnik pok.:
21.85g; Sol: 6.68 g;
WW: 28.29 Por; :
15.65 %; : 59.51 %);
Ener.z T: 26.42 %;
Ener. z Bt.: 2.14 %j;
K: 3365.04 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

2025-12-18 czwartek

Kefir 1,5% tt 1509

Kefir 1,5% tt 150g

ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Suchary b/c 50 g

Kefir 1,5% tt 150g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy

g(GLU PSZ, GLU |ZYT)) zytnio-pszenny 25
T, Masto extra 82% 5 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 5 |g (MLE.) ZYT)

g (MLE, Twarozek 30g Masto extra 82% 5

Twarozek 30g (MLE,) g (MLE,)

(MLE,) Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych

kawatkdw migsaw
ostonce niejadalnej
30 g (S0OJ.)

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Kleik

Herbata czarna

Smietankowym z/c
150 ml (MLE,)

Jogurt truskawkow

Twarozek 30g
(MLE,)

Butka pszenna

1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) (GLU PSZ, SOJ. 1 Por (MLE.,) zytnio-pszenny 80 [ 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE,) |dtuga krojona 80 g
Chleb mieszany Butka pszenna MLE,) Butka pszenna g (GLUPSZ, GLU (SEL.) 350 ml 250 ml Butka pszenna %_GLU PSZ,)
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |Herbata czarna dtuga krojona 40 g [ZYT,) Kasza manna na diuga krojona 80 g |Ttuszcz do
g(GLUPSZ GLU |((GLUPSZ,) ekspresowa b/c (GLU PSZ,) Miks tluszczowy do mleku 300 ml (GLU PSZ,) smarowania (70%)
ZYT) Chleb razowy 250 ml Chleb razowy smarowania 75% (GLU PSZ, MLE,) [Masto extra 82% (14 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 zytnio-pszenny 70 [10g (MLE,) Butka pszenna 149 (MLE,) Szynkowa
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU ([Szynka dtuga krojona 60 g [Kurczak drobiowa-produkt
q(GLUPSZ, GLU (ZYT)) ZYT)) Konserwowa (GLU PSZ,) gotowany-dr,produk [drobiowy, grubo
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% drobiowa z Chleb mieszany t grubo rozdrobniony,
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) dodatkiem pszenno-zytni 35 |rozdrobniony,parzon|wedzony, parzony
14g (MLE,) Szynka Szynka sSurowcow g (GLUPSZ, GLU |y, zdod.biatka, w (60 g
Szynka Konserwowa Konserwowa wieprzowych z ZYT,) ostonce niejadalnej. [Pomidor 80 g
Konserwowa drobiowa z drobiowa z potgczonych Masto extra 82% 60 g (JAJ, SOJ, [Satata zielona 20
drobiowa z dodatkiem dodatkiem kawatkéw migsaw 149 (MLE,) MLE,) g
dodatkiem surowcow surowcow ostonce niejadalnej Szynka Pomidor 80 g Herbata czarna
SUrowcow wieprzowych z wieprzowych z 60 g (SOJ,) Konserwowa Satata zielona 20 |ekspresowa z/c
wieprzowych z potgczonych potgczonych Pomidor 80 g drobiowa z g 250 ml
potaczonych kawatkow miesa w kawatkow miesaw [Safata zielona 20 dodatkiem Herbata czarna Butka pszenna
kawatkéw miesaw |ostonce niejadalnej ostonce niejadalnej |g surowcow ekspresowa z/c dtuga krojona 25¢g
o |ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) Herbata czarna wieprzowych z 250 ml (GLUPSZ,)
51609 (S0J.) Pomidor 80 g Twarozek 60g ekspresowa b/c potgczonych Butka pszenna Thuszcz do
O |Pomidor 80 g Satata zielona 20 (MLE,) 250 ml kawatkdw migsaw |dluga krojona 25 g |smarowania (70%)
‘€ |Safata zielona 20 |g Satata zielona 20 ostonce niejadalnej [(GLU PSZ,) 59
0 g Herbata czarna g 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 5 [Dzem 30g
Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g Budyn o smaku g (MLE,)

I SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
Twarozek 30g

(MLE.)

strona 8 z 35
Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 08:44:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Herbata

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Cateringowa z/c

Makaron 200 g
(GLUPSZ,)
Herbata czarna

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

gotowanych

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

krélewski* 100 g

Papka Ob - STAR ()
600 mi (SEL.)

Kleik
ryzowo-marchwiowy
350 ml

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

Cateringowa z/c

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ

gotowanych

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml

MLE, SEL,) MLE, SEL,) ekspresowa b/c MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g Makaron 200 g 250 ml Makaron 200 g Makaron Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron 200 g
GLU PSZ & GLU PSZ & GLU PSZ & petnoziarnisty 100 GLU PSZ & GLU PSZ & GLU PSZ &
os bolonski z os bolonski z os bolonski z g(GLUPSZ,) os bolonski z os bolonski z os bolonski z
miesa wieprz top*  [migsa wieprz top - miesa wieprz top -  [Sos bolonski z migsa wieprz top - |migsa wieprztop - |migsa wieprz top -
100 g (GLU PSZ, |dieta* 100 g (GLU dieta* 150 g (GLU [migsa wieprz fop* dieta* 100 g (GLU |dieta* 100 g (GLU [dieta* 100 g (GLU
< |MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
© |Suréwka zrzodkwi |Bukiet warzyw Herbata MLE, SEL,) Bukiet warzyw Herbata Herbata
8 biatej i jabtka () gotowanych ekspresowa Suréwka z rzodkwi gotowanych ekspresowa ekspresowa
1009 (MLE.) krolewski* 200 g owocowa biatej i jabtka () krolewski* 150 g [owocowa owocowa
Bukiet warzyw Herbata Cateringowa z/c 100g (MLE,) Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c
gotowanych ekspresowa 250 ml Bukiet warzyw ekspresowa 250 ml 250 ml
krolewski* 100 g owocowa Bukiet warzyw gotowanych owocowa Bukiet warzyw Bukiet warzyw

gotowanych

ekspresowa 250 ml krolewski* 200 g |Herbata 250 ml krélewski* 200 g |krolewski* 200 g
owocowa ekspresowa
Cateringowa z/c owocowa

250 ml

Cateringowa b/c
250 ml

Banan

150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Jabtko 150 g

Banan

150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ka
wieprzowa,parzona
zwodg dodang. 60
%(SOJ,)

ukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL,)

g 2YT)
c|O Masto extra 82% 5
2|8 g (MLE,)
o Poledwica Sopocka
® drobiowo-wieprzowa
N wedzona parzona
@ 309 (S0J,)
S Chleb mieszany Butka pszenna Suchary b/c 50 g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Kol - STAR [Kleik Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna
N pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 [() 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml 250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Ptatki pszenne na  [Masto extra 82% Ttuszcz do
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do mleku 300 ml 149 (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |250 ml (GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% ;GLU PSZ, MLE,) |[Szynka 1
g (GLU PSZ, GLU YT,) YT,) 109 (MLE,) utka pszenna piastowska-wedzon |Szynkowa
ZYT, Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z dtuga krojona 60 g |ka drobiowa-produkt
Maslo extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE,) ciecierzycy* 60 g GLU PSZ,) wieprzowa,parzona |drobiowy, grubo
149 (MLE,) Szynka Jajko gotowane kI M(GLU PSZ, JAJ hleb mieszany zwodg dodang. 60 [rozdrobniony,
@ |Pasztet z piastowska-wedzon 1 szt (JAJ,) MLE,) pszenno-zytni 35 (g (SOJ,) wedzony, parzony
S'|ciecierzycy* 609 |ka Szynka Ser mozzarella kulki %(GLU PSZ, GLU |Pomidor 100 g 60g
o [(GLU PSZ, JAJ wieprzowa,parzona piastowska-wedzon | 25 g(MLE,) ZYT, Herbata czarna Pomidor 100 g
< |MLE,) zwodg dodang. 60 ka Pomidor 100 g Masto extra 82% ekspresowa z/c Herbata czarna
Ser mozzarella kulki|g (SOJ.) wieprzowa,parzona |Herbata czarna 149 &MLE.) 250 ml ekspresowa z/c
25 g(MLE,) Pomidor 100 g zwodg dodang. 60 [ekspresowa b/c Szynka 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna g (SoJ, 250 ml piastowska-wedzon

% Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,) Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

strona 9z 35
Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 08:44:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- IlIB STAR-V STAR- VII STAR- IX Ptynna STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2202.53 kcal; Biatko
ogoétem: 76.39 g;

2081.16 kcal; Biatko
ogotem: 80.76 g;

720.40 kcal; Biatko
ogoétem: 22.98 g;

2299.33 kcal; Biatko
ogotem: 104.60 g;

1706.05 kcal; Biatko
ogoétem: 67.75 g;

2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;

547.20 kcal; Biatko
ogotem: 11.40 g;

2287.69 kcal; Biatko
ogotem: 89.75 g;

2192.57 kcal; Biatko
ogoétem: 87.28 g;

2017.12 kcal; Biatko
ogotem: 78.47 g;

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

309 (S0J.)

o Thuszcz: 68.13 g; Tiuszcz: 54.68 g; Thuszcz: 11.68 g; Thuszcz: 69.83 g; Thuszcz: 56.26 g; Thuszcz: 92.57 g; Thuszcz: 1.23 g; Kw. | Ttuszcz: 62.05 g; Thuszcz: 54.95 g; Thuszcz: 41.60 g;
s Kw. tt. nasy.: 30.90 |Kw. . nasy.: 25.26 |Kw. th. nasy.: 0.45 g; |Kw. th. nasy.: 31.30 [Kw. tt. nasy.: 19.61 [Kw. t. nasy.: 12.51 |t} nasy.: 0.27 g; Kw. t. nasy.: 28.07 |Kw. th. nasy.: 26.37 |Kw. th. nasy.: 14.98
2 g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
3 ogétem: 330.87 g; |ogdtem: 325.08 g; |ogotem: 130.00 g; |ogotem: 323.82 g; |ogotem: 242.28 g; |ogdtem: 244.74 g; |ogdtem: 126.18 g; |ogdtem: 348.38 g; |ogdtem: 343.94 g; |ogdtem: 336.41 g;
@ W tym cukry: 86.01 [W tym cukry: 84.20 (W tym cukry: 0.40 (W tym cukry: 58.65 |W tym cukry: 42.77 |W tym cukry: 18.45 |W tym cukry: 4.80 [W tym cukry: 81.99 (W tym cukry: W tym cukry:
& g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 120.64 g; Blonnik 107.85 g; Btonnik
Ny 30.86 g; Sol: 9.01 g; [22.48 g; Sol: 10.20 [1.92 g; S6l: 0.19 g; |27.66 g; Sol: 12.62 |37.29 g; Sol: 8.49 g; [22.13 g; Sol: 4.44 g; [6.84 g; Sol: 0.51 g; |17.47 g; Sol: 8.32 g; |pok.: 19.42 g; Sél:  [pok.: 19.21 g; Sol:
& WW: 30.24 Por; : g; WW: 30.49 Por; : [WW: 12.80 Por; : g; WW: 29.83 Por; : [WW: 20.69 Por; : WW: 22.26 Por; : WW: 12.00 Por; : WW: 33.21 Por; : 6.97 g; WW: 32.69 |5.56 g; WW: 31.98
I 13.87 %,; : 60.09 %; [15.52 %; : 62.48 %; |12.76 %; : 72.18 %; |18.20 %, : 56.33 %; [15.88 %, : 56.81 %; (12.22 %,; : 48.63 %; |8.33 %; : 92.24 %; |15.69 %; : 60.91 %; |Por; : 15.92 %,; : Por; : 15.56 %; :
Ener. z T: 27.84 %; |Ener.z T: 23.65 %; |Ener.z T: 14.59 %; |Ener.z T: 27.33 %; |Ener.z T: 29.68 %; |Ener.z T:41.38 %; |Ener.z T:2.02 %; |Ener.zT:24.41 %; |62.75 %; Ener.zT: (66.71 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 2.80 %; |Ener.z Bt.: 2.16 %; |Ener. zBt.: 0.53 %; |Ener. z Bt.: 2.41 %; |Ener. z Bt.: 4.37 %; |Ener. z Bt.: 2.20 %; |Ener. z Bt.: 2.50 %; |Ener. z Bt.: 1.53 %; |22.56 %; Ener. z 18.56 %; Ener. z
K: 3319.04 mg; K: 3153.07 mg; K: 167.20 mg; K: 3043.00 mg; K: 3062.15 mg; K:2719.20 mg; K: 420.30 mg; K: 2800.88 mg; Bt.: 1.77 %; K: Bt.: 1.90 %; K:
3107.32 mg; 2800.42 mg;
Zacierka na mleku |Butka pszenna Suchary b/c 50 g |Zacierka na mleku [Chleb razowy Papka Sn - STAR () [Kleik Zacierka na mleku |Butka pszenna Butka pszenna
300ml (GLUPSZ, |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ 300ml (GLUPSZ, |zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy (300 ml (GLU PSZ, |dluga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g
MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) ! g(GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml s (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do
pszenno-zytni - 50 |zytnio-pszenny 35 |ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g (14 g (MLE.,) smarowania (70%)
g(GLUPSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU (250 ml g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% (GLU PSZ,) Twardg potttusty 149
ZYT) ZYT,) ZYT,) 10g (MLE,) Chleb mieszany 60g (MLE,) Dzem 25g 2 szt
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Twardg potttusty pszenno-zytni 35 [Dzem25g 1szt [Mandarynka 150 g
zytnio-pszenny 30 |14g (MLE,) dtuga krojona 40 g (609 (MLE,) g (GLU PSZ, GLU (Satata zielona 20 |Herbata czarna
q(GLUPSZ, GLU |Dzem25g 1 szt (GLU PSZ,) Sniadaniowa ZYT,) g ekspresowa z/c
ZYT,) Twarog potttusty Masto extra 82% drobiowa- produkt Masto extra 82% Mandarynka 150 g (250 ml
Masto extra 82% 609 (MLE,) 149 (MLE,) drobiowy parzony w 149 (MLE,) Kawa zbozowaz  |Kisiel o smaku
14g (MLE,) Mandarynka 150 g Twarog potttusty ostonce niejadalnej Twarozek 60 g mlekiem z/c 250 |truskawkowym z/c
Przysmak sliwkowy |Satata zielona 20 60g (MLE,) 20 g (_moze (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, [150 ml
do smarowania 25g |g Sniadaniowa zawieraé: GLU Dzem25¢g 1szt |GLUJECZ,) Poledwica
o 1 szt Kawa zbozowa z drobiowa- produkt (PSZ, MLE, GOR,) Jabtko pieczone Kisiel o smaku delikatna-produkt
© | .0 |Twardg potttusty mlekiem z/c 250 drobiowy parzony w [Mandarynka 150 g 150 g truskawkowym z/c  |blokowy
©| 51609 (MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, ostonce niejadalnej [Satata zielona 20 Herbata czarna 150 ml drobiowo-wieprzowy
o‘:— o |Mandarynka 150 g (GLU JECZ,) 60 g (_Lmoze g ekspresowa z/c ,$rednio
< | ¢ [Satata zielona 20 (Kisiel o smaku zawieraé: GLU Herbata czarna 250 ml rozdrobniony,parzon
a9 (g truskawkowym z/c PSZ, MLE, GOR,) |ekspresowa b/c y w ostonce
@ Herbata czarna 150 ml Satata zielona 20 (250 ml niejadalnej 60 g
q ekspresowa z/c g
« 250 ml Mandarynka 150 g

Il SN

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- IlIB STAR-V STAR- VII STAR- IXPlynna | STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Ziemniaki z Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Papka Ob - STAR () [Kleik Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny
* 400 ml (MLE, * 400ml (MLE, tluszczem i * 400ml (MLE, * 400 ml (MLE, 600 ml (SEL,) ryzowo-marchwiowy [* 400 ml (MLE, * 400 ml (MLE, (bez mleka)* 400
SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLU JECZ,) |koperkiem SEL, GLU JECZ,) |SEL,GLUJECZ,) 350 ml SEL, GLU JECZ,) |SEL,GLUJECZ,) |ml(SEL,GLU
Ziemniaki z Ziemniaki z gotowane () 200 g |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z JECZ,)
ttuszczem i ttuszczem i (MLE;) ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i Ziemniaki z
koperkiem koperkiem Herbata czarna koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
gotowane () 200 g [gotowane () 200 g |ekspresowa b/c gotowane () 200 g |gotowane () 100g gotowane () 200 g |gotowane () 200 g [gotowane () 200 g
(MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) tosos pieczony 80g
tosos pieczony 80g [Loso$ pieczony 80g Losos pieczony 80g |Losos pieczony 80g Ryba pieczona tosos pieczony 80g | 80 g (RYB.)
= | 809 (RYB,) 80 g (RYB,) 80 g (RYB,) 80 g (RYB,) (Miruna) 100 g 80 g (RYB,) Warzywa po
5 |Suréwka z kapusty |Warzywa po Warzywa po Suréwka z kapusty (RYB,) Warzywa po grecku* 200 g
O |kiszonej z olejem () [grecku* 200 g grecku* 200 g kiszone:{' z olejem Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
0g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) |blc() 100g grecku* 150 g (GLUPSZ, SEL,) [Herbata
Warzywa po Herbata Herbata Warzywa po (GLU PSZ, SEL,) |[Herbata ekspresowa
grecku* 100 g ekspresowa ekspresowa grecku* 100 g Herbata ekspresowa owocowa
(GLU PSZ, SEL,) |owocowa owocowa (GLU PSZ, SEL,) ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata owocowa Cateringowa z/c 250 ml
ekspresowa 250 ml 250 ml ekspresowa Cateringowa z/c 250 ml
owocowa owocowa 250 ml
Cateringowa z/c Cateringowa b/c
250 ml 250 ml

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytni

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Deser sojowy o
smaku waniliowym

ekspresowa z/c

ekspresowa z/c

z potgczonych

koperkiem -dieta

~|8le 209 (GLUPSZ zwapniem i
% GLU ZYT, GLU witaminami 125g 1
a JECZ,) szt (SOJ,)
= Chleb mieszany Butka pszenna Suchary b/c 50 g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Kol - STAR [Kleik Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna
I pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 [() 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g
5 g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml 250 ml (GLU PSZ,) %_GLU PSZ,)
& ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Kasza kukurydziana |[Masto extra 82% tuszcz do
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do namleku 300ml |14g (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU (250 ml g (GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% (MLE,) Pasta z jaj z 149
g (GLU PSZ, GLU i ZYT) 109 (MLE,) Butka pszenna koperkiem -dieta Jajko gotowane kI M
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z jaj z dituga krojona 60 g |60 g (JAJ, MLE,) 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) koperkiem -dieta (GLU PSZ,) Satata zielona 20 |Szynka
149 (MLE,) Pasta z jaj z Pasta z jaj z 60 g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany Konserwowa
Pasta z jaj z koperkiem -dieta koperkiem -dieta Ogorek kiszony pszenno-zytni 35 [Pomidor 80 g wieprzowa,produkt
koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) 60 g &JAJ, MLE,) [100g g (GLU PSZ, GLU |Herbata czarna blokowy wytworzony
60 g (JAJ, MLE,) |[Satata zielona 20 Szynka Herbata czarna ZYT,) ekspresowa z/c z potgczonych
% Ogorek kiszony g Konserwowa ekspresowa b/c Masto extra 82% 250 ml kawatkéw miesa,
%1100 g Pomidor 80 g wieprzowa,produkt |250 ml 149 (MLE,) parzony 20g
g Herbata czarna Herbata czarna blokowy wytworzony Pasta z jaj z (SOJ, MLE, moze

zZawierac¢: GLU

250 ml 250 ml kawatkow miesa, 60 g (JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL
parzony 60 g Marchew gotowana GOR,

(SOJ, MLE, moze

Zawieraé¢: GLU

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

zolejem() 80g

)
Satata zielona 20

9
Pomidor

PSZ, JAJ, SEL 80g
GOR)) Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml
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2025-12-19 pigtek

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

2467.76 kcal; Biatko
ogoétem: 88.32 g;
Thuszcz: 87.40 g;
Kw. t. nasy.: 37.64
g; Weglowodany
ogoétem: 344.12 g;
W tym cukry: 92.79
g; Btonnik pok.:
29.02 g; Sol: 8.05 g;
WW: 31.45 Por; :
14.32 %; : 55.78 %;
Ener. z T: 31.88 %;
Ener. z Bt.: 2.35 %;
K: 3751.54 mg;

2319.45 kcal; Biatko
ogotem: 84.64 g;
Ttuszcz: 76.23 g;
Kw. tt. nasy.: 30.54
g; Weglowodany
ogotem: 339.61 g;
W tym cukry:
102.85 g; Btonnik
pok.: 28.80 g; Sol:
7.45 g; WW: 31.13
Por; : 14.60 %; :
58.57 %; Ener. z T:
29.58 %; Ener. z
Bt.: 2.48 %; K:
4012.68 mg;

686.13 kcal; Biatko
ogoétem: 18.88 g;
Tiuszcz: 11.49 g;
Kw. t. nasy.: 1.83 g;
Weglowodany
ogotem: 127.55 g;
W tym cukry: 0.88
g; Btonnik pok.:
4.67 g; Sol: 0.63 g;
WW: 12.32 Por; :
11.01 %; : 74.36 %);
Ener. z T: 15.07 %;
Ener. z Bt.: 1.36 %;
K: 1475.86 mg;

2642.28 kcal; Biatko
ogodtem: 110.01 g;
Ttuszcz: 94.41 g;
Kw. tt. nasy.: 37.90
g; Weglowodany
ogotem: 356.69 g;
W tym cukry: 77.68
g; Btonnik pok.:
36.04 g; Sol: 12.01
g; WW: 32.10 Por; :
16.65 %; : 54.00 %;
Ener. z T: 32.16 %;
Ener. z Bt.: 2.73 %;
K: 4389.78 mg;

1734.86 kcal; Biatko
ogoétem: 79.03 g;
Tiuszcz: 71.34 g;
Kw. t. nasy.: 21.98
g; Weglowodany
ogoétem: 209.75 g;
W tym cukry: 34.96
g; Btonnik pok.:
30.07 g; So6l: 9.78 g;
WW: 17.85 Por; :
18.22 %; : 48.36 %;
Ener. z T: 37.01 %;
Ener. z Bt.: 3.47 %;
K: 3255.13 mg;

2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;
Ttuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 12.51
g; Weglowodany
ogotem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K:2719.20 mg;

547.20 kcal; Biatko
ogoétem: 11.40 g;
Thuszcz: 1.23 g; Kw.
t. nasy.: 0.27 g;
Weglowodany
ogotem: 126.18 g;
W tym cukry: 4.80
g; Btonnik pok.:
6.84 g; Sol: 0.51 g;
WW: 12.00 Por; :
8.33 %; : 92.24 %;
Ener. z T: 2.02 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %;
K: 420.30 mg;

2333.85 kcal; Biatko
ogoétem: 95.37 g;
Ttuszcz: 64.76 g;
Kw. tt. nasy.: 28.70
g; Weglowodany
ogoétem: 353.72 g;
W tym cukry: 97.46
g; Btonnik pok.:
24.41 g; Sol: 7.66 g;
WW: 32.98 Por; :
16.35 %; : 60.63 %;
Ener. z T: 24.97 %;
Ener. z Bt.: 2.09 %;
K: 3640.46 mg;

2269.55 kcal; Biatko
ogoétem: 83.79 g;
Thuszcz: 75.64 g;
Kw. t. nasy.: 30.44
g; Weglowodany
ogoétem: 326.85 g;
W tym cukry:
102.21 g; Blonnik
pok.: 23.64 g; Sol:
7.03 g; WW: 30.36
Por; : 14.77 %; :
57.61 %; Ener. z T:
30.00 %; Ener. z
Bt.: 2.08 %; K:
3862.18 mg;

ZYT)) ZYT) Filet krélewski z indykiem produkt ZYT)) ZYT)
Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% 5 drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Masto extra 82% 5 |Ttuszcz do
g (MLE.,) g (MLE,) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 9 (MLE,) smarowania (70%)
Serzétty 309 Filet krélewski z 30 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, Filet krolewski z
z |(MLE,) indykiem produkt GOR,) indykiem produkt Szynkowa debowa
o drobiowy z drobiowy z drobiowa kietbasa
dodatkiem dodatkiem grubo rozdrobniona
wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio| 30 g
rozdrobniony rozdrobniony
arzony, wedzon arzony, wedzon
go g (S)bJ emoz'ey 80 g (S%J emoz'ey
zawieraé: MLE, zawieraé: MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2195.99 kcal; Biatko
ogotem: 83.17 g;
Thuszcz: 65.50 g;
Kw. t. nasy.: 19.10
g; Weglowodany
ogotem: 331.71 g;
W tym cukry:
115.01 g; Btonnik
pok.: 23.87 g; Sol:
6.55 g; WW: 30.82
Por; : 15.15 %; :
60.42 %; Ener. z T:
26.84 %; Ener. z
Bt.: 2.17 %; K:
3495.07 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

2025-12-20 sobota

Chleb mieszany

Butka pszenna

Suchary b/c 50 g

Butka pszenna

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Kleik

Herbata czarna

Butka pszenna

Butka pszenna

pszenno-zytni - 50 |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 40 g [2zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy [ekspresowa z/c diuga krojona 80 g |dluga krojona 80 g
g(GLUPSZ GLU |(GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU (SEL,) 350 ml 250 ml (GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
ZYT)) hleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Ptatki owsiane na  [Masto extra 82% Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do mleku 300 ml 14g (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |250 ml g (GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% (MLE. GLU OW,) [Schab Maryny- 14 g
9(GLUPSZ, GLU |ZYT) ZYT) 109 (MLE,) Butka pszenna wedzonka Szynka Piastowska-
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82%  |Sniadaniowa dtuga krojona 60 g [wieprzowa, parzona [wp., wedzona,
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.,) drobiowa- produkt (GLUPSZ,) zwodg dodang. 60 [parzona zdod.
149 (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa drobiowy parzony w Chleb mieszany 9 (GLU PSZ, SOJ, |b.sojowegoi wody
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowa- produkt  [ostonce niejadalne;j pszenno-zytni 35 |MLE, moze 60 g (SOJ,)
° drobiowa- produkt |drobiowy parzony w drobiowy parzony w | 60 g (_moze g (GLU PSZ, GLU |zawieraé: JAJ, Satata zielona 20
‘= |drobiowy parzony w |ostonce niejadalnej ostonce niejadalnej |zawieraé: GLU ZYT,) SEL, GOR,) g
.8 [ostonce niejadalnej | 60 g (_moze 60 g (_moze PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% Satata zielona 20 |Herbata czarna
®|60g(_moze zawieraé: GLU zawiera¢: GLU Satata zielona 20 149 (MLE.,) g ekspresowa z/c
& |zawiera¢: GLU PSZ MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) |g Sniadaniowa Banan 150g 250 ml
PSZ MLE, GOR,) |Saftata zielona 20 Serzotty 30g Pomidor 80g drobiowa- produkt  |Kawa zbozowa z Banan 150 g

Satata zielona 20 |g gMLE) i Herbata czarna drobiowy parzony w [mlekiem z/c 250 |Sok pomaranczowy
Banan 150g atata zielona 20 [ekspresowa b/c osfonce niejadalnej |ml (MLE, GLU ZYT, |0,2L-kartonik 1 szt

9

Banan 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c

150 ml (MLE,)

g

Banan 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Budyn o smaku
waniliowym z/c

150 ml (MLE,)

250 ml

60 g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

GLU JECZ))

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

Il SN

Jabtko 150 g

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ,

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ,

MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200

g
Kociotek
meksykanski z

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Cateringowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Ryz na sypko 200
g

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() 2509 (GLU

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko
(brgzowy) 100 g
Kociotek
meksykanski z

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

Papka Ob - STAR ()
600 mi (SEL.)

Kleik
ryzowo-marchwiowy
350 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

g
Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU

3 |kurczakiem i fasolg (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
5| 300 g (SEL.) Buraczki gotowane Buraczki gotowane | 300 g (SEL.) Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |Buraczki gotowane
O |Buraczki gotowane |() 200g () 2009 Buraczki gotowane () 150¢g () 2009 () 2009

() 100g Herbata Herbata ()b/c 100 g Herbata Herbata Herbata

Suréwka z marchwi (ekspresowa ekspresowa Suréwka z marchwi ekspresowa ekspresowa ekspresowa

() 100 g (MLE,) owocowa owocowa b/c () 100 g (MLE,) owocowa owocowa owocowa

Cateringowa z/c
250 ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziarnisty 1509
1 szt (MLE.)

Deser sojowy o
smaku waniliowym
zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ,)
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2025-12-20 sobota

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR- IlIB
Pooperacyjna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Ptynna

STAR- X Ryzowa

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

SOJ, MLE,)
Satata zielona 20

I%erbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

250 ml

Suchary b/c 50 g
(GLU PSZ, SOJ.

Butka pszenna
dtuga krojona 40g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Papka Kol - STAR
() 600 ml (JAJ,

Kleik
ryzowo-marchwiowy

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

rozdrobniony,
wedzony, parzony
60g

Marchew gotowana
zolejem* 80g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE.,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Ptatki owsiane na  [Masto extra 82% Ttuszcz do
Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 [ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 |Miks ttuszczowy do mleku 300 ml 149 (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU (250 ml %(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% ‘MLE, GLU Ow,) |Szynkowa 149
g(GLU PSZ, GLU i i 109 (MLE,) utka pszenna drobiowa-produkt  |Szynkowa
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa dtuga krojona 60 g |drobiowy, grubo drobiowa-produkt
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE.) drobiowa-produkt GLU PSZ,) rozdrobniony, drobiowy, grubo
149 (MLE,) Szynkowa Szynkowa drobiowy, grubo hleb mieszany wedzony, parzony [rozdrobniony,
« |Pasztet drobiowa-produkt drobiowa-produkt rozdrobniony, pszenno-zytni 35 (60 g wedzony, parzony
8 [Ciechanowski-Paszt |drobiowy, grubo drobiowy, grubo wedzony, parzony g (GLU PSZ, GLU |Pomidor 100 g 60g
S |et drobiowy z rozdrobniony, rozdrobniony, 60g ZYT) Herbata czarna Pomidor 100 g
X |dodatkiem wedzony, parzony wedzony, parzony |Satata zielona 20 Masto extra 82% ekspresowa z/c Herbata czarna
SUrowcow 60g 60g g' 149 (MLE,) 250 ml ekspresowa z/c
wieprzowych Pomidor 100 g Twarozek z natkg erbata czarna Szynkowa 250 ml
pieczony 60 g Herbata czarna pietruszki 60 g ekspresowa b/c drobiowa-produkt
(GLU PSZ, JAJ, ekspresowa z/c (MLE,) 250 ml drobiowy, grubo

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

Mus- przecier

Stupki z warzyw ()

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

2432.64 kcal; Biatko
ogétem: 94.82 g;
Thuszcz: 71.92 g;
Kw. t. nasy.: 32.09
g; Weglowodany
ogotem: 363.49 g;
W tym cukry:
123.01 g; Btonnik
pok.: 30.02 g; Sal:
8.92 g; WW: 33.45
Por; : 15.59 %; :
59.77 %; Ener. z T:
26.61 %; Ener. z
Bt.: 2.47 %; K:
3906.29 mg;

2438.98 kcal; Biatko
ogétem: 107.75 g;
Ttuszcz: 60.79 g;
Kw. tt. nasy.: 29.60
g; Weglowodany
ogobtem: 377.82 g;
W tym cukry:
125.78 g; Btonnik
pok.: 26.65 g; Sol:
8.13 g; WW: 35.23
Por; : 17.67 %; :
61.96 %; Ener. z T:
22.43 %; Ener. z
Bt.: 2.19 %; K:
4264.48 mg;

702.00 kcal; Biatko
ogotem: 18.90 g;
Thuszcz: 10.96 g;
Kw. t. nasy.: 0.32 g;
Weglowodany
ogotem: 131.12 g;
W tym cukry: 0.16
g; Btonnik pok.:
1.92 g; Sal: 0.20 g;
WW: 12.96 Por; :
10.77 %; : 74.71 %;
Ener. z T: 14.05 %;
Ener. z Bt.: 0.55 %);
K: 136.80 mg;

2783.88 kcal; Biatko
ogoétem: 139.08 g;
Ttuszcz: 76.88 g;
Kw. tt. nasy.: 38.19
g; Weglowodany
ogoétem: 400.35 g;
W tym cukry:
130.07 g; Btonnik
pok.: 33.40 g; Sol:
9.53 g; WW: 36.83
Por; : 19.98 %; :
57.52 %; Ener. z T:
24.85 %; Ener. z
Bt.: 2.40 %; K:
4830.99 mg;

1660.07 kcal; Biatko
ogotem: 86.06 g;
Thuszcz: 50.37 g;
Kw. t. nasy.: 17.63
g; Weglowodany
ogotem: 232.17 g;
W tym cukry: 47.77
g; Btonnik pok.:
39.95 g; Sol: 8.41 g;
WW: 19.23 Por; :
20.74 %; : 55.94 %);
Ener. z T: 27.31 %;
Ener. z Bt.: 4.81 %;
K: 3730.39 mg;

2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;
Ttuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 12.51
g; Weglowodany
ogbtem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %j;
Ener. z Bt.: 2.20 %j;
K:2719.20 mg;

547.20 kcal; Biatko
ogétem: 11.40 g;
Thuszcz: 1.23 g; Kw.
. nasy.: 0.27 g;
Weglowodany
ogotem: 126.18 g;
W tym cukry: 4.80
g; Btonnik pok.:
6.84 g; Sol: 0.51 g;
WW: 12.00 Por; :
8.33 %; : 92.24 %;
Ener.zT: 2.02 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %);
K: 420.30 mg;

2384.37 kcal; Biatko
ogoétem: 96.70 g;
Ttuszcz: 65.21 g;
Kw. tt. nasy.: 29.66
g; Weglowodany
ogoétem: 364.33 g;
W tym cukry: 96.03
g; Btonnik pok.:
23.26 g; Sol: 7.34 g;
WW: 34.27 Por; :
16.22 %; : 61.12 %;
Ener. z T: 24.62 %;
Ener. z Bt.: 1.95 %j;
K: 3776.89 mg;

2361.02 kcal; Biatko
ogotem: 111.38 g;
Thuszcz: 55.15 g;
Kw. t. nasy.: 28.11
g; Weglowodany
ogotem: 364.81 g;
W tym cukry:
125.46 g; Btonnik
pok.: 21.49 g; Sal:
8.36 g; WW: 34.39
Por; : 18.87 %; :
61.81 %; Ener. z T:
21.02 %; Ener. z
Bt.: 1.82 %; K:
4113.98 mg;

E (tubka) 1 szt owocowy jabtko 70 g (tubka) 1 szt
100g (tubka) 1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2062.72 kcal; Biatko
ogotem: 81.63 g;
Ttuszcz: 37.69 g;
Kw. tt. nasy.: 12.69
g; Weglowodany
ogotem: 359.37 g;
W tym cukry:
132.58 g; Btonnik
pok.: 22.09 g; Sol:
6.22 g; WW: 33.83
Por; : 15.83 %; :
69.69 %; Ener. z T:
16.45 %; Ener. z
Bt.: 2.14 %; K:
3684.43 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- 1IIB STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Chleb mieszany Butka pszenna Suchary b/c 50 g |Butkapszenna Chleb razowy Papka Sn - STAR () |Kleik Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |ekspresowa z/c dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU |SEL,) 350 ml 250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT)) Chleb razowy Herbata czarna Chleb razowy ZYT,) Kasza jeczmienna |Masto extra 82% Ttuszcz do
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |ekspresowa b/c zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do namleku 300 ml |14g (MLE,) smarowania (70%)
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ, GLU |250 ml %(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% (MLE, GLUJECZ.) (Szynka 14 g
g (GLU PSZ, GLU i i 109 (MLE,) Butka pszenna rodzinna-wedzonka |Szynkowa debowa
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Herbata czarna dtuga krojona 60 g [wieprzowa,wedzona (kiet.wp.gr.rozd.wedz
Masto extra 82% |14 g (MLE.) 149 (MLE.) ekspresowa b/c (GLU PSZ,) ,parzonaz wodg .parzo.z dodat.wody
149 (MLE,) Szynka Szynka 250 ml Chleb mieszany dodang. 40g w ost.niejad 60g
Szynka rodzinna-wedzonka rodzinna-wedzonka |Szynka pszenno-zytni 35 [(SOJ, moze Pomidor 100 g
rodzinna-wedzonka |wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona |rodzinna-wedzonka 9(GLU PSZ, GLU (zawiera¢: GLU Herbata czarna
wieprzowa,wedzona |,parzona z wodg ,parzona z wodg wieprzowa,wedzona ZYT,) PSZ, JAJ, MLE, ekspresowa z/c
,parzona z wodg dodang. 40g dodang. 60g ,parzona z wodg Masto extra 82% GOR,) 250 ml
dodang. 40g (SOJ, moze (SOJ, moze dodang. 40g 149 (MLE,) Ser mozzarella kulki|Butka pszenna
o |(SOJ, moze zawieraé: GLU zawieraé: GLU (SOJ, moze Szynka 259g(MLE,) dtuga krojona 25g
S zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU rodzinna-wedzonka |Pomidor 100 g (GLUPSZ,)
S |PSZ JAJ. MLE. GOR,) GOR,) PSZ, JAJ, MLE. wieprzowa,wedzona |Kawa zboZzowa z Thuszcz do
o | € |GOR)) Ser mozzarella kulki Ser mozzarella kulki|GOR,) ,parzona z wodg mlekiem z/c 250 |smarowania (70%)
© [» [Ser mozzarella kulki| 25 g (MLE,) 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki dodang. 60g ml (MLE, GLU ZYT.|5¢g
N 25 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 25 g (MLE,) (SOJ, moze GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M
Ro! Rzodkiew biata Kawa zbozowa z Kawa zbozowaz |Rzodkiew biata zawiera¢: GLU Butka pszenna 0,5 szt (JAJ,)
Sl |100g mlekiem z/c 250 mlekiem z/c 250 [100 g PSZ JAJ, MLE diuga krojona 25 g
| |Kawazbozowaz  |ml (MLE, GLU ZYT. ml (MLE, GLU ZYT. GOR, (GLUPSZ,)
a mlekiem z/ic 250 |GLU JECZ,) GLU JECZ,) Budyn o smaku Masto extra 82% 5
W ml (MLE, GLU ZYT, |Chleb razowy Chleb razowy $mietankowym z/c  |g (MLE,)
Q GLU JECZ)) zytnio-pszenny 25 zytnio-pszenny 25 150 ml (MLE, ) Jajko gotowane ki M
~|  [Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU 0,5 szt (JAJ,)
zytnio-pszenny 25 |ZYT,) ZYT,)
g (GLU PSZ. GLU ([Masto extra 82% 5 Masto extra 82% 5
ZYT) g (MLE,) g (MLE,)
Masto extra 82% 5 |Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
g(MLE.) 0,5 szt (JAJ,) 0,5 szt (JAJ.)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Il SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
5g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

Cateringowa b/c
250 ml

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- IlIB STAR-V STAR- VII STAR- IXPlynna | STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Pomidorowa z Pomidorowa z Kasza Pomidorowa z Pomidorowa z Papka Ob - STAR () [Kleik Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml |jgeczmienna/sypko |zacierkg * 400 ml (zacierkg * 400 ml | 600 ml (SEL,) ryzowo-marchwiowy |zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml |zacierkg (bez
(GLUPSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, (2009 (GLUJECZ,) |(GLUPSZ, MLE, EGLU PSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, mleka)* 400 ml
SEL,) SEL,) Herbata czarna SEL,) EL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet schabowy Schab gotowany ekspresowa b/c Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany
100 g (GLU PSZ. 100 g 250 ml 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
JAJ, Sos wiasny () 70 Sos wtasny () 70 |Sos wtasny () 70 Sos wtasny () 70 |Sos wtasny() 70 |Sos wilasny() 70
Ziemniaki z ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
thuszczem i SEL)) SEL.) SEL,) SEL.) SEL.) SEL.)
koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
gotowane () 200 g [ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i koperkiem
o |(MLE,) koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 g
‘5 [Surowka z kapusty [gotowane () 200 g gotowane () 200 g [gotowane () 100 g gotowane () 200 g [gotowane () 200 g |(Bukiet jarzyn
O |pekinskiej z olejem |(MLE,) (MLE,) EMLE,) (MLE,) (MLE,) gotowany z olejem*
() 1009 Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn 200 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* gotowany z olejem* |pekinskiej z olejem gotowany z olejem* |gotowa gf z olejem* [Herbata
gotowany z olejem* | 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) ) 100 g 150 g (SEL.) 200 g ( ekspresowa
100 g (SEL,) Herbata Herbata Bukiet jarzyn Herbata Herbata owocowa
Herbata ekspresowa ekspresowa gotowarg/ z olejem* ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c
ekspresowa owocowa owocowa 100 g ( owocowa owocowa 250 ml
owocowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c
Cateringowa z/c 250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml 250 ml
250 ml owocowa

% Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt Kefir 1,5% tt 1509 Jogurt Kisiel o smaku
'_g E brzoskwiniowy 150g |1 Por (MLE,) brzoskwiniowy 1509 [truskawkowym z/c
@ 1 szt (MLE.,) 1 szt (MLE,) 150 ml
: Chleb mieszany Butka pszenna Suchary b/c 50 g |Szynka z indykiem [Chleb razowy Papka Kol - STAR [Kleik Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna
Q pszenno-zytni 50 d+uga krOJona 60 g |(GLU PSZ, SOJ prasowana z zytnio-pszenny 80 |() 600 ml (JAJ, ryzowo-marchwiowy |ekspresowa z/c diuga krojona 80 g d+uga krOJona 60g
d g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) MLE,) dodatkiem g (GLU PSZ, GLU |SEL,) 350 ml 250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
T ZYT,) Chleb razowy Herbata czarna SUrowWcoOw ZYT,) Kasza kukurydziana |Masto extra 82% T’fuszcz do
S Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |ekspresowa b/c wieprzowych, z Miks tluszczowy do namleku 300ml [14g (MLE.) smarowania (70%)
N zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU |250 ml potgczonych smarowania 75% (MLE,) Pastaz twaroguz |14g
g(GLUPSZ, GLU (ZYT, kawatkow miesa, 109 (MLE,) Butka pszenna dzemem Szynka z indykiem
ZYT,) Masto extra 82% parzona 60 g Twarozek 60g dtuga krojona 60 g |brzoskwiniowym prasowana z
Masto extra 82% 149 (MLE,) (SoJ,) (MLE,) (GLU PSZ,) 60g (MLE,) dodatkiem
149 (MLE,) Pasta z twarogu z Pastaz twaroguz |Pomidor 80 g Chleb mieszany Jabtko 150 g surowcow
Pasta z twarogu z  |dzemem dzemem Satata zielona 20 pszenno-zytni 35 |Kawazbozowaz  |wieprzowych, z
dzemem brzoskwiniowym brzoskwiniowym g g (GLU PSZ, GLU [mlekiem z/c 250 [potgczonych
S |brzoskwiniowym (609 (MLE.) 609 (MLE.,) Herbata czarna ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, |kawatkéw migsa,
1609 (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g ekspresowa b/c Masto extra 82% GLU JECZ,) parzona 60g
S |Jablkko 150 g Kawa zbozowa z Butka pszenna 250 ml 149 (MLE,) J,
Kawa zbozowaz  |mlekiem z/c 250 dtuga krojona 40 g Pasta z twarogu z Jabtko 150 g

mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU 2YT, GLU PSZ,) dzemem Herbata czarna
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) hleb razowy brzoskwiniowym ekspresowa z/c

GLU JECZ,)

zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT,

609 (MLE,)
Jabtko pieczone
150 g

250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50) g

GLU PSZ

LA, WIEL,

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt
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2025-12-21 niedziela

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR- IlIB STAR-V STAR- VII STAR- IX Ptynna STAR- X Ryzowa | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca
Podstawowa strawna Pooperacyjna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2503.90 kcal; Biatko
ogoétem: 91.37 g;
Tiuszcz: 88.55 g;
Kw. t. nasy.: 35.71
g; Weglowodany
ogoétem: 340.68 g;
W tym cukry: 98.62
g; Btonnik pok.:
32.13 g; S6l: 6.91 g;
WW: 30.93 Por; :
14.60 %; : 54.42 %;
Ener. z T: 31.83 %;
Ener. z Bt.: 2.57 %;
K: 4307.78 mg;

2470.55 kcal; Biatko
ogodtem: 105.58 g;
Thuszcz: 77.64 g;
Kw. tt. nasy.: 35.54
g; Weglowodany
ogotem: 342.76 g;
W tym cukry:
102.46 g; Btonnik
pok.: 28.90 g; Sol:
6.68 g; WW: 31.46
Por; : 17.09 %; :
55.50 %; Ener. z T:
28.28 %; Ener. z
Bt.: 2.34 %; K:
4662.92 mg;

660.75 kcal; Biatko
ogoétem: 18.85 g;
Ttuszcz: 10.05 g;
Kw. t. nasy.: 0.36 g;
Weglowodany
ogotem: 124.25 g;
W tym cukry: 0.38
g; Btonnik pok.:
4.65 g; Sol: 0.59 g;
WW: 11.98 Por; :
11.41 %; : 75.22 %;
Ener. z T: 13.69 %;
Ener. z Bt.: 1.41 %;
K: 246.00 mg;

2656.51 kcal; Biatko
ogotem: 120.98 g;
Thuszcz: 85.20 g;
Kw. tt. nasy.: 39.67
g; Weglowodany
ogotem: 359.63 g;
W tym cukry:
103.47 g; Btonnik
pok.: 34.06 g; Sol:
9.55 g; WW: 32.68
Por; : 18.22 %; :
54.15 %; Ener. z T:
28.86 %; Ener. z
Bt.: 2.56 %; K:
4813.42 mg;

1594 .59 kcal; Biatko
ogoétem: 92.41 g;
Thuszcz: 53.66 g;
Kw. t. nasy.: 20.30
g; Weglowodany
ogoétem: 200.86 g;
W tym cukry: 28.16
g; Btonnik pok.:
31.63 g; Sol: 8.49 g;
WW: 17.00 Por; :
23.18 %; : 50.39 %;
Ener. z T: 30.29 %;
Ener. z Bt.: 3.97 %;
K: 3549.33 mg;

2013.15 kcal; Biatko
ogotem: 61.49 g;
Ttuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 12.51
g; Weglowodany
ogotem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K:2719.20 mg;

547.20 kcal; Biatko
ogotem: 11.40 g;

Thuszcz: 1.23 g; Kw.

t. nasy.: 0.27 g;
Weglowodany
ogotem: 126.18 g;
W tym cukry: 4.80
g; Btonnik pok.:
6.84 g; Sol: 0.51 g;
WW: 12.00 Por; :
8.33 %; : 92.24 %;
Ener. z T: 2.02 %;
Ener. z Bt.: 2.50 %;
K: 420.30 mg;

2381.80 kcal; Biatko
ogotem: 107.38 g;
Ttuszcz: 63.99 g;
Kw. t. nasy.: 30.77
g; Weglowodany
ogoétem: 353.60 g;
W tym cukry:
101.89 g; Btonnik
pok.: 21.65 g; Sol:
6.90 g; WW: 33.26
Por; : 18.03 %; :
59.38 %; Ener. z T:
24.18 %; Ener. z
Bt.: 1.82 %; K:
4246.02 mg;

2432.40 kcal; Biatko
ogoétem: 105.38 g;
Thuszcz: 77.00 g;
Kw. t. nasy.: 35.43
g; Weglowodany
ogoétem: 331.62 g;
W tym cukry:
101.72 g; Blonnik
pok.: 22.09 g; Sol:
6.21 g; WW: 31.02
Por; : 17.33 %; :
54.53 %; Ener. z T:
28.49 %; Ener. z
Bt.: 1.82 %; K:
4470.67 mg;

2052.71 kcal; Biatko
ogotem: 85.27 g;
Ttuszcz: 54.12 g;
Kw. tt. nasy.: 17.95
g; Weglowodany
ogotem: 315.43 g;
W tym cukry:
111.81 g; Btonnik
pok.: 24.60 g; Sol:
7.45 g; WW: 29.11
Por; : 16.62 %; :
61.47 %; Ener. z T:
23.73 %; Ener. z
Bt.: 2.40 %; K:
3688.32 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-12-15 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.

60 g (JAJ, SO,
MLEg,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g
Herbata czarna
granulowana z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Kurczak
gotowany-dr,produk
t grubo

rozdrobniony,parzon|g

y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.
25 g (JAJ, SOJ,

MLE,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o smaku

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml

250 ml truskawkowym z/c
Kisiel o smaku 150 ml
truskawkowym z/c
150 ml
pd
7
Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez  |ziemniakami () ziemniakami ()* ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml (400 ml (GLUPSZ, |400ml (GLUPSZ, |mleka) ()* 400 ml
(MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz z jabtkiem Ryz na sypko 200
prazonym i prazonymi prazonym i
cynamonem 300 g [cynamonem 300 g [cynamonem 300 g gulpet drobiowy
Sos jogurtowy Sos jogurtowy Banan 200g 100 g (GLU PSZ
o |naturalny 100 g naturalny 100 g Kompot owocowy* |JAJ,)
S [(MLE,) (MLE,) z/lc 250 ml Sos majerankowy *
8 Banan 200 g Banan 200g 50 ml (GLU PSZ
Kompot owocowy* |Kompot owocowy™ SEL,)
z/lc 250 ml zlc 250 ml Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Kompot owocowy™
z/c 250 ml
a Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Wafle ryzowe 30g
a szt
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2025-12-15 poniedziatek

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82%

149 (MLE,)

Pasta

migsno-warzwna, z

migsa drobiowego z

udzca* 60 g (SEL.)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Pomidor 100 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
10g (MLE,)

Pasta
miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 100 g

—

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta warzywna*
60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Pasta
miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
%(MLE,?D

zynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna:
2301.32 kcal; Biatko
ogbtem: 48.73 g;
Thuszcz: 49.84 g;
Kw. t. nasy.: 20.55
g; Weglowodany
ogotem: 417.32 g;
W tym cukry:
170.31 g; Btonnik
pok.: 25.98 g; Sal:
3.04 g; WW: 39.14
Por; : 8.47 %; :
72.53 %; Ener.z T:
19.49 %; Ener. z
Bt.: 2.26 %; K:
3558.59 mg;

Wartosé
energetyczna:
2234.60 kcal; Biatko
ogoétem: 67.61 g;
Ttuszcz: 41.13 g;
Kw. tt. nasy.: 19.29
g; Weglowodany
ogétem: 410.90 g;
W tym cukry:
145.94 g; Btonnik
pok.: 25.49 g; Sal:
6.29 g; WW: 38.63
Por; : 12.10 %; :
73.55 %; Ener. z T:
16.57 %; Ener. z
Bt.: 2.28 %; K:
3958.21 mg;

Wartos¢
energetyczna:
2118.42 kcal; Biatko
ogétem: 40.55 g;
Thuszcz: 35.97 g;
Kw. t. nasy.: 17.20
g; Weglowodany
ogotem: 417.56 g;
W tym cukry:
146.81 g; Btonnik
pok.: 28.77 g; Sol:
4.00 g; WW: 39.04
Por; : 7.66 %; :
78.84 %; Ener. z T:
15.28 %; Ener. z
Bt.: 2.72 %; K:
3340.13 mg;

Wartosé
energetyczna:
2071.14 kcal; Biatko
ogoétem: 70.42 g;
Ttuszcz: 55.29 g;
Kw. tt. nasy.: 14.33
g; Weglowodany
ogoétem: 332.82 g;
W tym cukry:
102.17 g; Btonnik
pok.: 26.59 g; Sal:
5.04 g; WW: 30.64
Por; : 13.60 %; :
64.28 %; Ener. z T:
24.03 %; Ener. z
Bt.: 2.57 %; K:
3236.78 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-12-16 wtorek

Il SN

Sniadanie

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
30 g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomarancza 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
109 (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
60 g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
9
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Pomarancza 150 g

—

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Pomarancza 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Thuszcz do
smarowania (70%)
14 9
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
30 g (_moze
zawierac¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M

1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

¢]

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomarancza 150 g

Obiad

Jarzynowa z
makaronem (bez
glutenu)* 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem

otowane () 200 g
EMLE,)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Sos pietruszkowy
(bez glutenu)* 50
ml (MLE,)
Marchew oprészana
z olejem (bez
glutenu)* 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
zacierka *-dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
otowane () 200 g
ilet z kurczaka
gotowany 100 g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
zacierkg *-dieta
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Pyzy ziemniaczane*
250 g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ
MLE,)
Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLUPSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
zacierka *-dieta
400ml (GLUPSZ
JAJ, SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem

otowane () 200 g

ilet z kurczaka
gotowany 100 g
Sos pietruszkowy
gbez mleka)* 50 ml

GLU PSZ,)
Marchew oprészana
zolejem* 200g
(GLU PSZ,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
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2025-12-16 wtorek

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

PD

Chleb bezglutenowy
259 (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 5

g (MLE,)

Twardg potttusty

309 (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Twarog potttusty
309 (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Dzem 30g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
309

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Pasta z tofu,
brokuta i szpinaku
60 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
10g (MLE,)

Pasta z tofu,
brokuta i szpinaku

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z tofu,
brokuta i szpinaku

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14

Pasta z tofu,

% 250 ml 60 g (SOJ.) 30 g (S0OJ,) brokuta i szpinaku
o} Pomidor 100 g Pomidor 100 g 60 g (SOJ.)
N Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 100 g
ekspresowa z/c ekspresowa z/c Herbata czarna
250 ml 250 ml ekspresowa z/c
250 ml
> Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
o
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2022.04 kcal; Biatko
ogoétem: 69.51 g;
Thuszcz: 73.25 g;
Kw. t. nasy.: 25.88
g; Weglowodany
ogoétem: 277.96 g;
W tym cukry: 67.29
g; Btonnik pok.:
27.01 g; Sol: 6.21 g;
WW: 25.10 Por; :
13.75 %; : 54.99 %;
Ener. z T: 32.60 %);
Ener. z Bt.: 2.67 %;

K: 3611.80 mg;

2048.20 kcal; Biatko
ogotem: 89.00 g;
Ttuszcz: 61.15 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03
g; Weglowodany
ogotem: 299.45 g;
W tym cukry: 78.45
g; Btonnik pok.:
28.45 g; S61: 9.14 g;
WW: 27.28 Por; :
17.38 %; : 58.48 %);
Ener. z T: 26.87 %);
Ener. z Bt.: 2.78 %;

K:4150.60 mg;

1891.21 kcal; Biatko
ogoétem: 45.66 g;
Thuszcz: 53.60 g;
Kw. t. nasy.: 21.86
g; Weglowodany
ogoétem: 315.85 g;
W tym cukry: 80.20
g; Btonnik pok.:
23.73 g; Sol: 8.68 g;
WW: 29.26 Por; :
9.66 %; : 66.80 %;
Ener. z T: 25.51 %);
Ener. z Bt.: 2.51 %;

K: 1994.37 mg;

1967.41 kcal; Biatko
ogotem: 86.91 g;
Tiuszcz: 59.15 g;
Kw. tt. nasy.: 17.81
g; Weglowodany
ogotem: 287.63 g;
W tym cukry: 69.09
g; Btonnik pok.:
29.10 g; S61: 9.24 g;
WW: 25.95 Por; :
17.67 %; : 58.48 %;
Ener. z T: 27.06 %);
Ener. z Bt.: 2.96 %;
K: 4010.60 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-12-17 éroda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82%

149 (MLE,)

Serek homo.

naturalny 60 g

(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy |g

25 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z
dodatkiem wody i
biatka sojowego 30
g(SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
10g (MLE,)

Serek homo.
naturalny 60 g
(MLE,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

—

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Poledwica Sopocka

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)

Serek homo.
naturalny 30 g
(MLE,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
gl_GLU PSZ,)

tuszcz do
smarowania (70%)
14 g
Szynka z zalewy
-wedzonka
wieprzowa,
p6aorzona, zapiekana

g
Pomidor 80g
Satata zielona 20

(o]

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)

g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

PSZ, JAJ, SEL wieprzowa,wedzona |parzona z
GOR)) parzona z ~ |dodatkiem wodly i
dodatkiem wody i [biatka sojowego 30
biatka sojowego 30|g (SOJ, MLE, moze
g (SOJ, MLE, moze |zawieraé: GLU
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
PSZ, JAJ, SEL GOR,)
GOR))
z
N

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 35
Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 08:44:03



2025-12-17 éroda

Jadtospisy z 50.

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Ziemniaczana *(bez
Iutenug () 400 ml

?MLE, EL.)

Ryz na sypko 200

9

Pulpet wieprzow

(bez glutenu) 100

g (JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez
lutenu) 50 ml
SEL,

Cukinia pieczona z

olejem* 200g

Herbata

ekspresowa

owocowa

Cateringowa z/c

250 ml

Ziemniaczana * ()
400ml (GLUPSZ
M )

Kasza
jeczmienna/sypko

2009 (GLU JECZ.)

Pulpet wieprzowy

Ziemniaczana *
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)

Sos jarzynowy * 50

100 g (GLUPSZ, ([ml(GLUPSZ,
JAJ,) SEL,)

Sos jarzynowy * 50(Cukinia pieczona z
ml S_GLU PSZ olejem* 200g
SEL,) Herbata

Cukinia pieczona z |ekspresowa
olejem* 200g owocowa

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Cateringowa z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos jarzynowy * 50
ml s_GLU PSZ
SEL.)

Cukinia pieczona z
olejem™* 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki
Skyr 150g 1 szt (MLE,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb bezglutenowy

100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 60g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)

Pasta warzywna*
60 g (SEL,)
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
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2025-12-17 $roda

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Bezglutenowa Niskottuszczowa Niskobiatkowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2218.83 kcal; Biatko
ogoétem: 82.80 g;
Thuszcz: 73.01 g;
Kw. tt. nasy.: 24.96
g; Weglowodany
ogoétem: 310.05 g;
W tym cukry: 57.80
g; Btonnik pok.:
23.32 g; Sol: 2.71 g;
WW: 28.67 Por; :
14.93 %; : 55.89 %;
Ener. z T: 29.62 %;
Ener. z Bt.: 2.10 %;
K: 3187.40 mg;

2208.92 kcal; Biatko
ogotem: 98.15 g;
Thuszcz: 58.63 g;
Kw. tt. nasy.: 22.04
g; Weglowodany
ogotem: 333.24 g;
W tym cukry: 68.04
g; Btonnik pok.:
27.01 g; Sol: 5.65 g;
WW: 30.72 Por; :
17.77 %; : 60.34 %;
Ener. z T: 23.89 %j;
Ener. z Bt.: 2.45 %;
K: 3731.56 mg;

1811.51 kcal; Biatko
ogoétem: 45.10 g;
Thuszcz: 50.00 g;
Kw. t. nasy.: 20.62
g; Weglowodany
ogoétem: 305.27 g;
W tym cukry: 64.22
g; Btonnik pok.:
26.78 g; Sol: 4.97 g;
WW: 27.85 Por; :
9.96 %; : 67.41 %;
Ener. z T: 24.84 %);
Ener. z Bt.: 2.96 %;
K: 2885.48 mg;

2010.70 kcal; Biatko
ogotem: 79.50 g;
Thuszcz: 63.33 g;
Kw. tt. nasy.: 20.28
g; Weglowodany
ogotem: 288.15 g;
W tym cukry: 65.01
g; Btonnik pok.:
21.13 g; S6l: 5.74 g;
WW: 26.70 Por; :
15.81 %; : 57.32 %);
Ener. z T: 28.35 %j;
Ener. z Bt.: 2.10 %;
K: 3386.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 24 z 35
Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 08:44:03



Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-12-18 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)
Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow migsaw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy
259 (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 5

g (MLE,)

Twarozek 30g

(MLE.)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(?‘_ISU PSZ, GLU

Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
10g (MLE,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkéw migsaw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g ((_IS_LU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5
g (MLE,

Twarozek 30g
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Twarozek 30g
(MLE.,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Miéd 30g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
60g

Pomidor 80g
Satata zielona 20

gHerbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Tiuszcz do
smarowania (70%)

Butka pszenna
dtuga krojona 25¢g
(GLU PSZ,)
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesaw
ostonce niejadalnej
30 g (S0J,)

I SN
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)
Makaron
bezglutenowy 200

9

Sos bolonski z
miesa wieprz fop -
dieta* (bez glutenu)
100 g (SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami * (
400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Makaron 200 g

GLU PSZ &

os bolonski z
migsa wieprz top -
dieta* 100 g (GLU
PSZ, SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron z
warzywami*. 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Makaron 200 g

GLU PSZ &

os bolonski z
migsa wieprz top -
dieta* 100 g (GLU
PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Banan 1509

Mus z jabtek
prazonych 150 g

Banan

150 g

2025-12-18 czwartek

Kolacja

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
609
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 35
(GLU PSZ, GLU
YT,)

Masto extra 82%

10g (MLE,)

Szynka

Eiastowska-wedzon
a

wieprzowa,parzona
zwodg dodang. 60
g(SoJ.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
YT.)
Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynka
Eiastowska-wedzon
a

wieprzowa,parzona

zwodg dodang. 30
SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
60g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

=z
o

Sok warzywny 0,31 1szt(SEL,)
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Bezglutenowa Niskottuszczowa Niskobiatkowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2052.62 kcal; Biatko
ogoétem: 62.46 g;

2020.13 kcal; Biatko
ogotem: 72.44 g;

1842.15 kcal; Biatko
ogoétem: 50.84 g;

1817.29 kcal; Biatko
ogotem: 79.84 g;

S Tiuszcz: 59.18 g; Ttuszcz: 51.29 g; Tiuszcz: 40.83 g; Ttuszcz: 42.41 g;

s Kw. tt. nasy.: 23.54 |Kw. t. nasy.: 17.49 |Kw. th. nasy.: 21.76 |Kw. ti. nasy.: 15.11

2 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany

3 ogétem: 318.65 g; |ogdtem: 328.92 g; |ogdtem: 330.47 g; |ogdtem: 284.90 g;

@ W tym cukry: 80.96 [W tym cukry: 74.56 (W tym cukry: 81.49 |W tym cukry: 77.97

& g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:

5 21.18 g; Sol: 6.93 g; [25.56 g; Sol: 10.32 [23.86 g; Sol: 7.45 g; |14.95 g; Sol: 8.74 g;

& WW: 29.90 Por; : g; WW: 30.38 Por; : [WW: 30.78 Por; : WW: 27.23 Por; :

Q 12.17 %; : 62.10 %; |14.34 %; : 65.13 %; |11.04 %; : 71.76 %; (17.57 %; : 62.71 %;
Ener. z T: 25.95 %; |Ener.z T:22.85 %; |Ener.z T: 19.95 %; [Ener.z T: 21.00 %;
Ener. z Bt.: 2.06 %; |Ener. z Bt.: 2.53 %; |Ener. zBt.: 2.59 %; |Ener. z Bt.: 1.65 %;
K: 2628.10 mg; K: 2852.97 mg; K:2919.20 mg; K: 2736.72 mg;
Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna Buitka pszenna

100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g

zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% Chleb razowy Chleb razowy Ttuszcz do
149 (MLE,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35 [smarowania (70%)
Dzem25¢g 1szt |g(GLUPSZ GLU |g(GLUPSZ GLU (149
Twardg potttusty ZYT) ZYT) Dzem 259 2 szt
60g (MLE.) Masto extra 82% Masto extra 82% Satata zielona 20
Satata zielona 20 |10g (MLE,) 149 (MLE,) g
g Twardg potttusty Dzem 25g 2szt |Mandarynka 150g
Mandarynka 150 g (60g (MLE,) Jabtko pieczone Herbata czarna
Herbata czarna Dzem25g 1szt (1509 ekspresowa z/c
ekspresowa z/c Mandarynka 150 g [Herbata czarna 250 ml
250 ml Safata zielona 20 [ekspresowa z/c Kisiel o smaku
Kisiel o smaku g 250 ml truskawkowym z/c
truskawkowym z/c  |Kawa zbozowa z Kisiel o smaku 150 ml

§ o (150 ml mlekiem z/c 250 [truskawkowym z/c

.g 5 ml (MLE, GLU ZYT, |150 ml

SE GLU JECZ,)

<|c Kisiel o smaku

o truskawkowym z/c

b 150 ml

S

N

z
N
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2025-12-19 pigtek

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Ryzowa* 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem

otowane () 200 g
%MLE,)
tosos pieczony 80g

80 g (RYB,)
Warzywa po
grecku* (bez
glutenu) 200g
(SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny
* 400ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g

80 g (RYB,)
Warzywa po
grecku* 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny
* 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Knedle z
wioszczyzng ()*
250 g (SEL.,)
Warzywa po
grecku* 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny
(bez mleka)* 400
ml (SEL, GLU
JECZ)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g
80 g (RYB,)
Warzywa po
grecku* 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

BISZkODIX b/ml

Deser sojowy o

(SOJ, MLE, moze

(SOJ, MLE, moze

Zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satata zielona 20

9
Pomidor 80 g

zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

GLU PSZ, JAJ smaku waniliowym
2 zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ,)
Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
100 g (SEZ, moze |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
zawiera¢: ORZ, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) %_GLU GLU PSZ,)
Masto extra 82% hleb razowy hleb razowy tuszcz do
149 (MLE.,) zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%)
Pasta z jaj z g(GLUPSZ, GLU (g(GLUPSZ, GLU |14g
koperkiem -dieta ZYT,) ZYT,) Jajko gotowane kI M
60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% Masto extra 82% 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna 10g (MLE.) 149 (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa z/c Szynka Szynka ekspresowa z/c
250 ml Konserwowa Konserwowa 250 ml
Satata zielona 20 [wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |Satata zielona 20
g blokowy wytworzony |blokowy wytworzony|g
% Pomidor 80 g z potgczonych z potgczonych Pomidor 80 g
< kawatkow miegsa, kawatkéw miesa, Szynka
S parzony 60g parzony 25g Konserwowa

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony 30g
(SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
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2025-12-19 pigtek

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Chleb bezglutenowy
259 (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 5

g (MLE,)

Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g

(GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
30 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)

=z |grubo rozdrobniona GOR,) Szynkowa debowa
0130g drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
3049
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2242.02 kcal; Biatko
ogoétem: 65.69 g;
Thuszcz: 80.04 g;
Kw. t. nasy.: 28.27
g; Weglowodany
ogoétem: 321.51 g;
W tym cukry: 92.70
g; Btonnik pok.:
25.70 g; Sol: 4.65 g;
WW: 29.50 Por; :
11.72 %; : 57.36 %,;
Ener. z T: 32.13 %;
Ener. z Bt.: 2.29 %;
K: 3364.96 mg;

2211.97 kcal; Biatko
ogotem: 82.85 g;
Thuszcz: 64.06 g;
Kw. tt. nasy.: 23.28
g; Weglowodany
ogodtem: 342.23 g;
W tym cukry:
102.17 g; Btonnik
pok.: 28.78 g; Sol:
8.69 g; WW: 31.42
Por; : 14.98 %; :
61.89 %; Ener. z T:
26.06 %; Ener. z
Bt.: 2.60 %; K:
3898.90 mg;

2030.68 kcal; Biatko
ogotem: 40.77 g;
Tluszcz: 43.47 g;
Kw. t. nasy.: 19.55
g; Weglowodany
ogoétem: 386.42 g;
W tym cukry:
106.24 g; Blonnik
pok.: 30.73 g; Sol:
5.39 g; WW: 35.66
Por; : 8.03 %; :
76.12 %; Ener. z T:
19.27 %; Ener. z
Bt.: 3.03 %; K:
3041.11 mg;

2031.42 kcal; Biatko
ogotem: 68.35 g;
Thuszcz: 63.46 g;
Kw. tt. nasy.: 18.50
g; Weglowodany
ogodtem: 310.07 g;
W tym cukry:
114.80 g; Btonnik
pok.: 23.53 g; Sol:
5.21 g; WW: 28.70
Por; : 13.46 %; :
61.06 %; Ener. z T:
28.11 %; Ener. z
Bt.: 2.32 %; K:
3486.45 mg;
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Jadtospisy z 50. t

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-12-20 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
60 g (_moze
zawieraé¢: GLU
PSZ MLE, GOR,
Satata zielona 2

9

Banan 1509
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
109 (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
60 g (_moze
zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20
9
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Banan 150g

—

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
25 g (_moze

PSZ MLE, GOR,)
Satata zielona 20

«Q

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do
smarowania (70%)

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej
60 g (_moze

PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150g

Il SN

Obiad

Koperkowa z
ziemniakami (bez
glutenu) ()* 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g

Potrawka drobiowa
() (bez glutenu)
150 g (SEL,)
Buraczki gotowane
() 200g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane
() 200g

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml

GLU PSZ, SEL,)

isotto
wegetarianskie*
300 g (SEL,)
Buraczki gotowane
() 2009
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

Potrawka drobiowa
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Chrupki
kukurydziane 20 g

Deser sojowy o
smaku waniliowym
zwapniem i
witaminami 125g 1
szt (SOJ,)
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2025-12-20 sobota

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Kolacja

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
80g
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
10g (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
60g

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

—

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
\évsedzony, parzony

9
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
Og

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2346.65 kcal; Biatko
ogbtem: 92.57 g;
Thuszcz: 64.53 g;
Kw. t. nasy.: 27.38
g; Weglowodany
ogoétem: 355.00 g;
W tym cukry:
116.01 g; Btonnik
pok.: 25.77 g; Sol:
6.46 g; WW: 32.94
Por; : 15.78 %); :
60.51 %; Ener. z T:
24.75 %; Ener. z
Bt.: 2.20 %; K:
3727.71 mg;

2244 59 kcal; Biatko
ogétem: 103.47 g;
Ttuszcz: 51.34 g;
Kw. tt. nasy.: 23.48
g; Weglowodany
ogotem: 355.41 g;
W tym cukry:
109.41 g; Btonnik
pok.: 27.66 g; Sol:
7.98 g; WW: 32.88
Por; : 18.44 %; :
63.34 %; Ener. z T:
20.58 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K:
4294.47 mg;

1887.35 kcal; Biatko
ogotem: 46.60 g;
Thuszcz: 42.00 g;
Kw. t. nasy.: 18.53
g; Weglowodany
ogotem: 346.31 g;
W tym cukry:
103.13 g; Btonnik
pok.: 30.88 g; Sal:
4.82 g; WW: 31.59
Por; : 9.88 %; :
73.40 %; Ener. z T:
20.03 %; Ener. z
Bt.: 3.27 %; K:
4004.85 mg;

2089.99 kcal; Biatko
ogoétem: 77.04 g;
Ttuszcz: 45.74 g;
Kw. tt. nasy.: 15.75
g; Weglowodany
ogotem: 356.34 g;
W tym cukry:
115.34 g; Btonnik
pok.: 28.29 g; Sal:
6.48 g; WW: 32.93
Por; : 14.74 %; :
68.20 %; Ener. z T:
19.70 %; Ener. z
Bt.: 2.71 %; K:
4079.87 mg;
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Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

2025-12-21 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60g

Pomidor 100 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chleb bezglutenowy
25 g (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 5

g(MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
109 (MLE.)

Szynka
rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona
,parzona z wodag
dodang. 60g
(SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Wafleryzowe 30

9

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE.,)

Miod 60g

Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Wafleryzowe 30

9

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ttuszcz do
smarowania (70%)

<]

Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g
(S0J,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
59
Jajko gotowane kI M

0,5 szt (JAJ,)

Il SN
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2025-12-21 niedziela

Jadtospisy z 50. t

STAR-
Bezglutenowa

STAR-
Niskottuszczowa

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

Obiad

Pomidorowa z
makaronem (bez
glutenu)* 400 ml
(MLE, SEL,)
Schab gotowany
100 g

Sos wiasny (bez
glutenu) 70 ml
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem

otowane 200
gMLE) 0 g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Pomidorowa z
zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Schab gotowany
100 g

Sos wtasny () 70
ml (GLU PSZ.
SEL,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Pomidorowa z
zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Schab gotowany
60 g

Sos wtasny () 70
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
(MLE,)

Bukiet jarzyn
gotowarg/ z olejem*
200 g (SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Pomidorowa z
zacierkg (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany
100 g

Sos wtasny () 70
ml (GLU PSZ.
SEL,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
200 g (SEL,)
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150

ml

Kolacja

Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
60g (MLE,)
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ. GLU

Masto extra 82%
10g (MLE,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
309 (MLE.)

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT,
Thuszcz do
smarowania (70%)

¢}
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g
(S0J.)
Jabtko 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok pomidorowy
0,3l 1 szt

Drozdzéwka mini
509 50g(GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
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2025-12-21 niedziela

Jadtospisy z 50. t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- STAR- STAR- Bezmleczna
Bezglutenowa Niskottuszczowa Niskobiatkowa
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2159.59 kcal; Biatko
ogoétem: 73.19 g;
Tiuszcz: 73.17 g;
Kw. tt. nasy.: 28.66
g; Weglowodany
ogoétem: 309.50 g;
W tym cukry: 83.29
g; Btonnik pok.:
27.91 g; Sol: 5.93 g;
WW: 28.09 Por; :
13.56 %; : 57.33 %;
Ener. z T: 30.49 %;
Ener. z Bt.: 2.58 %;
K: 3864.33 mg;

2345.03 kcal; Biatko
ogotem: 97.27 g;
Thuszcz: 56.50 g;
Kw. tt. nasy.: 22.03
g; Weglowodany
ogoétem: 363.72 g;
W tym cukry: 97.08
g; Btonnik pok.:
24.79 g; Sol: 6.51 g;
WW: 33.95 Por; :
16.59 %); : 62.04 %;
Ener.z T: 21.68 %j;
Ener. z Bt.: 2.11 %;
K:4160.17 mg;

2299.82 kcal; Biatko
ogoétem: 59.66 g;
Thuszcz: 50.37 g;
Kw. t. nasy.: 21.26
g; Weglowodany
ogoétem: 412.81 g;
W tym cukry:
103.81 g; Blonnik
pok.: 26.06 g; Sol:
6.12 g; WW: 38.67
Por; : 10.38 %; :
71.80 %; Ener. z T:
19.71 %; Ener. z
Bt.: 2.27 %; K:
3306.10 mg;

2062.51 kcal; Biatko
ogotem: 85.23 g;
Thuszcz: 56.08 g;
Kw. tt. nasy.: 18.35
g; Weglowodany
ogodtem: 319.81 g;
W tym cukry: 85.49
g; Btonnik pok.:
28.47 g; Sol: 9.54 g;
WW: 29.17 Por; :
16.53 %); : 62.02 %;
Ener. z T: 24.47 %j;
Ener. z Bt.: 2.76 %;
K: 3902.97 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



