Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

2025-12-22 poniedziatek

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Ptatki pszenne na

Ptatki kukurydziane

Butka pszenna

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

150g 1 szt (MLE,) [150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) |zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, mleku 300 ml namleku 250 ml |dtuga krojona 80 g (1509 1 szt (MLE,) [150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU |SEL.) (GLU PSZ, MLE,) |(MLE,) (GLUPSZ,) Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |ZYT,) Butka pszenna Butka pszenna Ttuszcz do diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |Miks tluszczowy do dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 80 g [smarowania (70%) |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) smarowania 75% (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 14 g Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |Butka pszenna 10g (MLE,) Chleb mieszany Masto extra 82% Jajko gotowane kl M|zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g |Jajko gotowane kI M pszenno-zytni - 35 |14g (MLE,) 1 szt (JAJ,) g(GLU PSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
%(GLU PSZ GLU |ZYT)) (GLU PSZ. 1 szt (JAJ,) g (GLU PSZ, GLU (Jajko gotowane kl M|Szynka YT, ZYT)
YT, Masto extra 82% Masto extra 82% Schab Maryny- ZYT,) 1 szt (JAJ,) zielonogorska- Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) wedzonka Masto extra 82% Schab Maryny- wieprzowa parzona (149 (MLE,) 10g (MLE,)
14g (MLE,) Jajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M|wieprzowa, parzona 149 (MLE.,) wedzonka z dodatkiem wody z [Jajko gotowane kIl M[Schab Maryny-
Jajko gotowane kI M| 1 szt(JAJ,) 1 szt (JAJ,) zwodg dodang. 30 Jajko gotowane kl M|wieprzowa, parzona |potgczonych 1 szt (JAJ,) wedzonka
o| 1szt(JAJ) Schab Maryny- Schab Maryny- g (GLU PSZ, SOJ, 1 szt (JAJ,) zwoda dodang. 30 |kawatkéw miesa Satlata zielona 20 |wieprzowa, parzona
S [Schab Maryny- wedzonka wedzonka MLE, moze Schab Maryny- g (GLU PSZ, SOJ, |30 g(SOJ, MLE g zwodg dodang. 60
S [wedzonka wieprzowa, parzona |wieprzowa, parzona |zawieraé: JAJ, wedzonka MLE, moze SEL, moze Pomidor 80g g (GLU PSZ, SOJ,
‘€ |wieprzowa, parzona |zwodg dodang. 30 (zwodg dodang. 60|SEL, GOR,) wieprzowa, parzona |zawierac: JAJ, zawierac: JAJ, Herbata czarna MLE, moze
‘) [zwodg dodang. 30|g (GLU PSZ, SOJ, |g (GLU PSZ, SOJ, |Pomidor 80¢g zwodg dodang. 30|SEL, GOR.) GOR, ekspresowa z/c zawieraé: JAJ
g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, moze MLE, moze Satata zielona 20 g (GLU PSZ, SOJ, (Satatazielona 20 [Pomidor 80g 250 ml
MLE, moze zawieraé: JAJ, zawieraé: JAJ, MLE, moze g Satata zielona 20 |Kisiel o smaku Satata zielona 20
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) SEL, GOR,) Herbata czarna zawieraé: JAJ, Pomidor 80 g truskawkowym z/c %
SEL, GOR,) Satata zielona 20 [Safata zielona 20 [ekspresowa b/c SEL, GOR.) Herbata czarna Herbata czarna 150 ml omidor 80 g
Satata zielona 20 |g g 250 ml Bukiet jarzyn ekspresowa z/c ekspresowa z/c Herbata czarna
g Pomidor 80g Pomidor 80g gotowany z olejem* 250 ml 250 ml ekspresowa z/c
Pomidor 80g Herbata czarna Herbata czarna 80 g (SEL,) Kisiel o smaku Kisiel o smaku 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c ekspresowa z/c Herbata czarna truskawkowym z/c  [truskawkowym z/c Kisiel o0 smaku
ekspresowa z/c 250 ml 250 ml ekspresowa z/c 150 ml 150 ml truskawkowym z/c
250 ml Kisiel o smaku Kisiel o smaku 250 ml 150 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c  [truskawkowym z/c
truskawkowym z/c  |150 ml 150 ml
150 ml
% Pomarancza 150 g
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecigca STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Fasolowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Papka Ob - STAR () |Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Fasolowa z Dyniowa z
makaronem () 400|makaronem () 400 [makaronem () 400 [makaronem () 400 | 600 ml (SEL,) makaronem () 400 [makaronem () 400 [makaronem (bez makaronem () 400|makaronem () 400
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |ml| (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, [mleka) () 400 ml |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) SEL,)
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Ziemniaki z Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ 120 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, |ttuszczem i 100 g (GLU PSZ
JAJ,) JAJ,Q)J JAJ, JAJ,) JAJ,Q)J JAJ, JAJ,Q)J koperkiem JAJ,Q)J
Sos pietruszkowy” |Sos pietruszkowy* [Sos pietruszkowy* [Sos pietruszkowy* Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy otowane () 200 g [Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ (bez mleka)* 50 ml [(MLE.) 50 ml (GLU PSZ
MLE,) , A MLE,) , A (GLU PSZ)) Kotletzjaj 90g |MLE,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z (GLUPSZ, JAJ,) [Ziemniakiz
tluszczem i tluszczem i tluszczem i ttuszczem i tluszczem i tluszczem i koperkiem Sos pietruszkowy*  |koperkiem
x [ 2 [koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 g |50 ml (GLU PS gotowane () 200g
% ‘5 |gotowane () 200 g |gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [gotowane () 100 g gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [Marchew oprészana |MLE,) Marchew oprészana
N | O |(MLE.) (MLE,) (MLE,) MLE.,) (MLE,) (MLE,) zolejem* 200g [Fasolka zolejem* 200g
3 Suréwka Marchew oprészana [Marchew oproszana |Surowka Marchew oproszana [Marchew oprészana [(GLU PSZ,) szparagowa z (GLU PSZ,)
5 wielowarzywna z zolejem* 200g [zolejem* 200g |wielowarzywnaz zolejem* 1509 [zolejem* 200g [Herbata wody* 200 g Herbata
a olejem () 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejem b/c () 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ekspresowa Herbata ekspresowa
q (SEL.) Herbata Herbata (SEL.) Herbata Herbata owocowa ekspresowa owocowa
& Fasolka ekspresowa ekspresowa Fasolka ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c owocowa Cateringowa z/c
N Szparagowa z owocowa owocowa Szparagowa z owocowa owocowa 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
& wody* 100 g Cateringowa z/c Cateringowa z/c wody* 100 g Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml
S Herbata 250 mi 250 ml Herbata 250 mi 250 ml
ekspresowa ekspresowa
owocowa owocowa
Cateringowa z/c Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Serek ziarnisty 150g Serek ziarnisty 150g|Chrupki Serek ziarnisty 150g|Chrupki
zytnio-pszenny 25 | 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) kukurydziane 20g | 1 szt(MLE,) kukurydziane 20 g
g(GLU PSZ, GLU
o) ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Serzoity 30g
(MLE,)
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Paprykarz Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz Papka Kol - STAR |Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Butka pszenna Paprykarz rybno
szczecinski 60 g |(morszczuk)-warzyw|(morszczuk)-warzyw|szczecinski 60g |() 600 ml (JAJ, (morszczuk)-warzyw |(morszczuk)-warzyw [(morszczuk)-warzyw|dtuga krojona 60 g |(morszczuk)-warzyw
(RYB, SOJ.) ny* 60 g (RYB, ny* 60 g (RYB, (RYB, SOJ.) SEL,) ny* 60 g (RYB, ny* 60 g (RYB, ny* 60 g (RYB, (GLU PSZ,) ny* 60 g (RYB,
Chleb mieszany SEL,) SEL,) Chleb razowy SEL,) SEL,) SEL,) Chleb razowy SEL,)
pszenno-zytni 50 |[Butkapszenna Paprykarz rybno zytnio-pszenny 80 Ptatki pszenne na  |Butka pszenna Butka pszenna zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna
%(GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 60 g |(morszczuk)-warzyw|g (GLU PSZ, GLU mleku 300 ml dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g %(GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 60 g
YT,) (GLU PSZ,) ny* 60 g (RYB, ZYT)) (GLU PSZ, MLE,) ((GLUPSZ,) (GLU PSZ) YT,) (GLU PSZ,)
Chleb razowy Chleb razowy SEL,) Miks tluszczowy do Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Masto extra 82% Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 |zytnio-pszenny 35 |Butkapszenna smarowania 75% dtuga krojona 60 g (149 (MLE.,) smarowania (70%) (149 (MLE.,) zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g [10g (MLE,) (GLU PSZ,) Pomidor 80 g 4 Paprykarz g (GLUPSZ, GLU
YT, ZYT) (GLUPSZ,) Ogorek swiezy 100 Chleb mieszany Satata zielona 20 |Safata zielona 20 ([szczecinski 60g |ZYT,)
Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy g pszenno-zytni 35 g (RYB. SOJ.) Masto extra 82%
149 (MLE,) 149 (MLE,) zytnio-pszenny 70 [Herbata czarna g (GLU PSZ, GLU [Herbata czarna Pomidor 80g Ogorek swiezy 100[10g (MLE,)
Ogorek swiezy 100|Satata zielona 20 (g (GLU PSZ, GLU |ekspresowa b/c ZYT) ekspresowa z/c Herbata czarna g Satata zielona 20
g g ZYT,) 250 ml Masto extra 82% 250 ml ekspresowa z/c Herbata czarna g
© |Herbata czarna Pomidor 80 g Masto extra 82% 149 (MLE,) 250 ml ekspresowa z/c Pomidor 80 g
8 |ekspresowa z/c Herbata czarna 149 (MLE,) Szynka 250 ml Herbata czarna
© (250 ml ekspresowa z/c Szynka Konserwowa ekspresowa z/c
x 250 ml Konserwowa wieprzowa,produkt 250 ml
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
blokowy wytworzony z potgczonych
o z potgczonych kawatkow migsa,
® kawatkéw miesa, parzony 30g
S parzony 60 g (SOJ, MLE, moze
2 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
o) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
(f‘- PSZ, JAJ, SEL GOR,)
N GOR,) Bukiet jarzyn
al Satata zielona 20 gotowany z olejem*
& g 50 g (SEL,
aQ Pomidor 80g Herbata czarna
159 Herbata czarna ekspresowa z/c
ekspresowa z/c 250 ml
250 ml
- Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt g%ll( p$midorowy Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o s szt

Biatko ogdtem:
104.63 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
103.24 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
111.53 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
92.88 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
61.49 g; Tuszcz:

Biatko ogotem:
94.98 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
104.51 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
71.22 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
101.36 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
79.33 g; Ttuszcz:

74.88 g; Kw. tt. 68.13 g; Kw. th. 81.79 g; Kw. tt. 59.51 g; Kw. tt. 92.57 g; Kw. tt. 76.41 g; Kw. tt. 69.00 g; Kw. tt. 51.39 g; Kw. ft. 79.82 g; Kw. tt. 51.64 g; Kw. tt.
nasy.: 29.87 g; nasy.: 29.64 g; nasy.: 35.38 g; nasy.: 18.37 g; nasy.: 12.51 g; nasy.: 29.84 g; nasy.: 30.34 g; nasy.: 15.83 g; nasy.: 30.68 g; nasy.: 19.19 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 326.42 g; |ogotem: 342.97 g; |ogotem: 382.86 g; |ogotem: 219.75 g; [ogotem: 244.74 g; [ogdtem: 348.55 g; |ogdtem: 348.39 g; |ogotem: 330.28 g;  |ogotem: 356.13 g;  |ogotem: 353.37 g;
W tym cukry: 92.53 |W tym cukry: 97.35 |W tym cukry: W tym cukry: 33.77 |W tym cukry: 18.45 (W tym cukry: 77.05 (W tym cukry: W tym cukry: 89.73 |W tym cukry: 90.46 W tym cukry: 97.46

g; Btonnik pok.:
30.27 g; Sol: 8.88 g;
WW: 29.58 Por; :
17.91 %; : 55.87 %;
Ener. z T: 28.84 %;
Ener. z Bt.: 2.59 %;
K: 4188.65 mg;

g; Btonnik pok.:
27.32 g; Sol: 7.52 g;
WW: 31.61 Por; :
17.61 %; : 58.50 %;
Ener. z T: 26.15 %;
Ener. z Bt.: 2.33 %;
K: 4117.90 mg;

100.42 g; Btonnik
pok.: 35.98 g; Sol:
10.09 g; WW: 34.78
Por; : 16.90 %; :
58.02 %; Ener. z T:
27.89 %; Ener. z
Bt.: 2.73 %; K:
4641.86 mg;

g; Btonnik pok.:
31.48 g; Sol: 9.99 g;
WW: 18.73 Por; :
21.53 %; : 50.93 %;
Ener. z T: 31.03 %j;
Ener. z Bt.: 3.65 %;
K: 3455.86 mg;

g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener.z T: 41.38 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K:2719.20 mg;

g; Btonnik pok.:
30.11 g; Sol: 8.24 g;
WW: 31.87 Por; :
15.80 %; : 57.97 %;
Ener. z T: 28.60 %j;
Ener. z Bt.: 2.50 %;
K: 4276.75 mg;

102.08 g; Btonnik
pok.: 23.53 g; Sol:
7.39 g; WW: 32.57
Por; : 17.48 %; :
58.29 %; Ener. z T:
25.97 %; Ener. z
Bt.: 1.97 %; K:
3981.98 mg;

g; Btonnik pok.:
23.68 g; Sol: 4.92 g;
WW: 30.78 Por; :
14.11 %; : 65.41 %;
Ener. z T: 22.90 %;
Ener. z Bt.: 2.34 %;
K: 3687.50 mg;

g; Btonnik pok.:
30.84 g; Sol: 7.41 g;
WW: 32.53 Por; :
16.29 %; : 57.22 %;
Ener. z T: 28.86 %;
Ener. z Bt.: 2.48 %;
K: 4155.61 mg;

g; Btonnik pok.:
28.84 g; So1: 6.84 g;
WW: 32.55 Por; :
14.84 %; : 66.12 %,;
Ener. z T: 21.74 %j;
Ener. z Bt.: 2.70 %;
K: 4090.60 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Zacierka na mleku

Butka pszenna

Zacierka na mleku

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Zacierka na mleku

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

Butka pszenna

300 ml (GLUPSZ, |diuga krojona 60 g (300 ml (GLU PSZ, |zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, 300ml (GLUPSZ, |dtuga krojona 80 g |diuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g |diuga krojona 60 g
MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) g (GLUPSZ, GLU (SEL.) MLE, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 |Miks tluszczowy do dtuga krojona 60 g |14g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35

g (GLU PSZ, GLU

9
Herbata czarna
ekspresowa z/c

%(GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna
ekspresowa z/c

smarowania 75%

GLU PSZ))

Szynkowa debowa

14 g
Szynkowa debowa

g (GLU PSZ, GLU

%(GLU PSZ, GLU

ZYT,) i ZYT,) 10g (MLE,) hleb mieszany drobiowa kietbasa ZYT)) i
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Szynkowa debowa pszenno-zytni 35 |grubo rozdrobniona |drobiowa kietbasa |Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |14g (MLE.) diuga krojona 40 g |drobiowa kielbasa g(GLUPSZ, GLU |60g grubo rozdrobniona |14 g (MLE.,) 109 (MLE.)
g (GLU PSZ, GLU |Szynkowadebowa ((GLU PSZ,) grubo rozdrobniona ZYT)) Satata zielona 20 [60g Ser z6tty 60 g Szynkowa dgbowa
o |ZYT, drobiowa kietbasa |Masto extra 82% 60 Masto extra 82% Pomidor 80g (MLE,) ) drobiowa kietbasa
S |Masto extra 82% grubo rozdrobniona (14 g (MLE.,) Papryka $wieza 80 149 (MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 [Papryka $wieza 80 [grubo rozdrobniona
S |149 (MLE,) 60g Szynkowa debowa g Szynkowadgbowa |Kawa zbozowaz |g g 60g
‘€ |Szynkowa dgbowa [Pomidor 80 g drobiowa kietbasa atata zielona 20 drobiowa kietbasa [mlekiem z/c 250 |Herbata czarna Salata zielona 20 |Pomidor 80 g
‘W) |drobiowa kietbasa |Satata zielona 20 [grubo rozdrobniona |g grubo rozdrobniona [ml (MLE, GLU ZYT, [ekspresowa z/c Satata zielona 20
grubo rozdrobniona |g 60 g Herbata czarna 60 g GLU JECZ,) 250 ml Kawa zbozowa z
60 g Kawa zbozowa z Ser zoity 60g ekspresowa b/c Mus z jabtek Banan 150 g Banan 150g mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowaz
Papryka swieza 80 |mlekiem z/c 250 [(MLE,) 250 ml prazonych 150 g ml (MLE, GLU ZYT, |mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT. |Pomidor 80 g Herbata czarna GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT,
galata zielona 20 |GLU JECZ,) Satata zielona 20 ekspresowa z/c Banan 150 g GLU JECZ,)
Banan 150g 250 ml Banan 150g

Ryz na sypko 200

Cateringowa z/c
250 ml

Soswiasny () 50 mi (GLU PSZ. SEL.)

Ryz na sypko

Cateringowa b/c
250 ml

Ryz na sypko 200

Ryz na sypko 200

Ryz na sypko 200

Pierogi ukrainskie *

3 250 ml 250 ml

S Banan 150 g Banan 150 g

2|z Stupki z warzyw ()

gl Cg 70g

ﬁl Szczawiowa z Brokutowa z ziemniakami 5:)* 400 ml  [Szczawiowa z Papka Ob - STAR () | Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z

0 ziemniakami*() (GLU PSZ MLE, SEL.) ziemniakami* 600 ml (SEL,) ziemniakami ziemniakami ziemniakami (bez ~ [ziemniakami ()* ziemniakami

S 400 ml (GLUPSZ Ryz na sypko 200 g 400 ml (GLUPSZ 400ml (GLUPSZ, [(400ml (GLUPSZ, [mleka)()* 400 ml |400ml (GLUPSZ, |400ml(GLUPSZ,
MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100g |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

g Buraczki gotowane () 200 g brazowy) 100 g g g g 250 g (GLUPSZ, (g
Szynka wieprzowa Herbata ekspresowa owocowa zynka wieprzowa Szynka wieprzowa |Szynkawieprzowa |Szynkawieprzowa |(MLE,) Szynka wieprzowa
gotowana 100 g Cateringowa z/c 250 ml %otowana 100 g gotowana 100 g gotowana 100 g gotowana 100 g Buraczki gotowane |gotowana 100 g
os wiasny () 50 os wtasny () 50 Sos wiasny () 50 |Sos whasny() 50 [Soswiasny() 50 [() 200g Sos wiasny () 50
o |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ. ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ Herbata ml S_GLU PSZ
5 |SEL,) SEL,) ekspresowa
O [Buraczki gotowane Suréwka z kapusty Buraczki gotowane [Buraczki gotowane |Buraczki gotowane |owocowa Buraczki gotowane
) 100g biatej z olejem b/c () ) 150 ¢ ) 2009 ) 2009 Cateringowa z/c () 2009
Suréwka z kapusty 100 g Herbata Herbata Herbata 250 ml Herbata
biatej z olejem () Buraczki gotowane ekspresowa ekspresowa ekspresowa ekspresowa
100 g () 100g owocowa owocowa owocowa owocowa
Herbata Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
ekspresowa ekspresowa 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
owocowa owocowa

PD

Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.,)

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
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2025-12-23 wtorek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

wieprzowiny $rednio
rozdrobniony
parzony, wedzony
60g (SOJ, moze
zawieraé: MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Papka Kol - STAR
() 600 ml (JAJ,

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ

80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Pomidor 80g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU (SEL,) MLE, (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) ml g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Butka pszenna ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g (149 (MLE.) smarowania (70%) |dtuga krojona 60 g |Butka pszenna
zytnio-pszenny 30 [dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% (GLU PSZ,) Pastaz twaroguz (14g GLU PSZ,) dituga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT)) 10g (MLE,) Chleb mieszany koperkiem 60g |Szynkowadebowa hleb razowy (GLUPSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z twarogu z pszenno-zytni - 35 |[(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz [zytnio-pszenny 35 |Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE.,) koperkiem 60 g g(GLUPSZ, GLU (Satata zielona 20 |.parzo.z dodat.wody |g (GLU PSZ, GLU (109 (MLE.)
14g (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |(MLE, ZYT)) g w ost.niejad 60 g~ |ZYT,) Pasta z twarogu z
Pasta z twarogu z |koperkiem 60g koperkiem 60g |Satata zielona 20 Masto extra 82% Pomidor 80 g Satata zielona 20 |Masto extra 82% koperkiem 60 g
koperkiem 60g |(MLE.) (MLE.) g 149 (MLE.) Herbata czarna 14g (MLE.) (MLE.)

© [(MLE,) Satata zielona 20 |Filet krolewski z Pomidor 80 g Pastaz twarogu z  |ekspresowa z/c Pomidor 80 g Pastaz twarogu z  |Satata zielona 20

8 [Pomidor 80 g g indykiem produkt Herbata czarna koperkiem 60g (250 ml Herbata czarna koperkiem 60g |g

© |Satata zielona 20 [Pomidor 80g drobiowy z ekspresowa b/c (MLE.) ekspresowa z/c gMLE,) Pomidor 80g

X Herbata czarna dodatkiem 250 ml Kalafior gotowany* 250 ml atata zielona 20 |Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,) ZYT,)
Masto extra 82% 5 |Miks tluszczowy do
g (MLE, smarowania 75%
- Jajko gotowane kI M[5 g (MLE,)
o 0,5 szt (JAJ.) Schab Maryny-
wedzonka

wieprzowa, parzona
zwodg dodana. 30
g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze
zawieracé: JAJ.
SEL. GOR,)

Jabtko 150 g

Biatko ogdtem:
101.15 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
100.19 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
135.12 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
89.71 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
61.49 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
114.67 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
99.34 g; Tiuszcz:

Biatko ogotem:
86.49 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
84.93 g; Tiuszcz:

Biatko ogotem:
100.13 g; Ttuszcz:

59.26 g; Kw. tt. 53.98 g; Kw. ft. 82.65 g; Kw. tt. 45.27 g; Kw. th. 92.57 g; Kw. tt. 60.06 g; Kw. th. 53.39 g; Kw. tt. 38.39 g; Kw. ft. 81.74 g; Kw. t. 47.38 g; Kw. th.
nasy.: 29.39 g; nasy.: 27.90 g; nasy.: 44.67 g; nasy.: 16.67 g; nasy.: 12.51 g; nasy.: 31.92 g; nasy.: 27.80 g; nasy.: 14.56 g; nasy.: 45.65 g; nasy.: 23.53 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 358.42 g; |ogotem: 351.13 g; |ogotem: 387.75 g; |ogotem: 217.93 g; (ogotem: 244.74 g; |ogdtem: 387.21 g; |ogdtem: 338.37 g; |ogotem: 333.22 g; |ogotem: 356.50 g;  |ogotem: 351.08 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 38.45 |W tym cukry: 18.45 (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

123.71 g; Btonnik
pok.: 29.77 g; Sol:
6.68 g; WW: 32.97
Por; : 17.46 %; :
61.87 %; Ener. z T:
23.02 %; Ener. z
Bt.: 2.57 %; K:
4345.47 mg;

120.39 g; Btonnik
pok.: 28.95 g; Sal:
5.49 g; WW: 32.24
Por; : 17.94 %; :
62.88 %; Ener.z T:
21.75 %; Ener. z
Bt.: 2.59 %; K:
4606.27 mg;

112.89 g; Btonnik
pok.: 33.21 g; Sol:
9.25 g; WW: 35.51
Por; : 19.59 %; :
56.22 %; Ener. z T:
26.96 %; Ener. z
Bt.: 2.41 %; K:
4817.02 mg;

g; Btonnik pok.:
35.21 g; Sol: 7.25 g;
WW: 18.33 Por; :
22.74 %; : 55.24 %;
Ener. z T: 25.82 %j;
Ener. z Bt.: 4.46 %;
K: 3895.44 mg;

g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener.z T: 41.38 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K:2719.20 mg;

103.67 g; Btonnik
pok.: 17.40 g; Sol:
6.21 g; WW: 36.96
Por; : 18.17 %; :
61.36 %; Ener.z T:
21.42 %; Ener. z
Bt.: 1.38 %; K:
3478.62 mg;

119.75 g; Btonnik
pok.: 23.79 g; Sol:
5.07 g; WW: 31.47
Por; : 18.19 %; :
61.98 %; Ener. z T:
22.00 %; Ener. z
Bt.: 2.18 %; K:
4455.77 mg;

115.47 g; Btonnik
pok.: 24.27 g; Sol:
6.70 g; WW: 30.95
Por; : 17.56 %; :
67.65 %; Ener. z T:
17.54 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K:
4167.99 mg;

124.47 g; Btonnik
pok.: 30.95 g; Sol:
4.84 g; WW: 32.50
Por; : 13.96 %; :
58.58 %; Ener. z T:
30.22 %; Ener. z
Bt.: 2.54 %; K:
4338.29 mg;

120.34 g; Btonnik
pok.: 28.95 g; Sol:
5.49 g; WW: 32.23
Por; : 18.42 %; :
64.60 %; Ener. z T:
19.62 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
4604.27 mg;

strona 5z 35
Wydrukowat: NJewula, Data i godzina wydruku: 2025-12-22 08:00:33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Chleb razowy

Papka Sn - STAR ()

Ptatki pszenne na

ekspresowa z/c
250 ml

Jogurt naturalny

Butka pszenna

gHerbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) |Zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, mileku 300 ml 150g 1 szt (MLE,) |dtuga krojona 80 g |150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna Chleb razowy g (GLU PSZ, GLU |SEL.) (GLU PSZ, MLE,) |Butkapszenna GLUPSZ) Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 70 |ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g |Ttuszcz do diuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
9 (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |Miks tluszczowy do dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ,) smarowania (70%) [(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
ZYT,) Chleb razowy ZYT,) smarowania 75% GLU PSZ,) Masto extra 82% 149 Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna 10g (MLE,) hleb mieszany 149 (MLE,) Szynka zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 40 g |Serek homo z natkg pszenno-zytni 35 [Serek homo z natka [zielonogérska- g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
%(GLU PSZ, GLU |ZYT)) (GLU PSZ.) pietruszki 60 g g(GLUPSZ, GLU (pietruszki 60 g wieprzowa parzona |ZYT,) ZYT)
YT, Masto extra 82% Masto extra 82% MLE. ZYT) (MLE,) z dodatkiem wody z [Masto extra 82% Masto extra 82%
o |Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% Satata zielona 20 |potaczonych 149 (MLE,) 10g (MLE,)
S (149 (MLE.) Serek homo z natkg |Serek homo z natkg |Satata zielona 20 149 (MLE,) g kawatkow miesa Serek homo z natkg |Serek homo z natkg
T |Serek homo z natkg |pietruszki 60 g pietruszki 60 g g Serek homo z natkg |Pomidor 80 g 60 g (SOJ, MLE. pietruszki 60 g pietruszki 60 g
‘= |pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna pietruszki 60 g Herbata czarna SEL, moze (MLE;) (MLE,)
w0 gMLE,) Satata zielona 20 |Jajko gotowane kl M|ekspresowa b/c (MLE,) ekspresowa z/c zawieracé: JAJ, Satata zielona 20 |Safata zielona 20
atata zielona 20 |g 1 szt (JAJ,) 250 ml Bukiet jarzyn 250 ml GOR,) g g
g Pomidor 80 g Satata zielona 20 gotowany z olejem* [Kisiel o smaku Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80g Herbata czarna g 80 g (SEL,) truskawkowym z/c |Satata zielona 20 [Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 80 g Herbata czarna 150 ml ekspresowa z/c ekspresowa z/c

250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi
z olejem b/c () 200

Cateringowa b/c
250 ml

Marchew gotowana
z olejem* 2009
Herbata

g ekspresowa
Herbata owocowa
ekspresowa Cateringowa z/c
owocowa 250 ml

©
el
o
2|8 Jabtko 150 ¢
§ =
& Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowaz Papka Ob - STAR ()| Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml  |Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml
o Makaron 200 g(GLU PSZ.) ziemniakami * 400 [ 600 ml (SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziemniakami (bez (GLU PSZ, MLE, SEL,)
& Twarog pétttusty 100 g (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, Makaron 200 g(GLU PSZ,) mleka)* 400 ml Makaron 200 g(GLU PSZ,)
I Mus zjabtek () z/c 200 g SEL,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) Twarog potttusty 100 g EJMLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Makaron Mus z jabtek () z/c 200 g Makaron 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g
petnoziarnisty 100 Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa
g(GLUPSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Migso drobiowe Cateringowa z/c 250 ml
Migso drobiowe gotowane z udzca
- gotowane z udzca kurczaka 100 g
o kurczaka 100 g Sos ziotowy* 50 ml
8 Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL.)

PD

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1

szt (

moze zawierac¢: MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,

Serzétty 309
(MLE.)

Wafle ryzowe 30

Mleko UHT 200ml,
3,5% tt 1 szt

(MLE.)

Przecier owocow
jabtko-morela 120g
1szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Wafle ryzowe 30
9

Przecier owocow
jabtko-morela 120g
1szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Wafle ryzowe 30
9
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2025-12-24 $roda

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

PSZ, SEL,)
Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)
Warzywa po grecku
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Papka Kol - STAR
() 400 ml (JAJ,

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ
MLE,)

Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Barszcz czerwony
czysty (bez mleka)

250 ml

Barszcz czerwony
czysty 300 ml

Napar jabtkowy z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

q(GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ.) g (GLU PSZ, GLU (SEL.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ()* 300ml (GLU  [(MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) ZYT,) hleb razowy ZYT,) Chleb mieszany Masto extra 82% PSZ, SEL,) Butka pszenna ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 |Masto extra 82% pszenno-zytni 35 [14g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60 g |Butka pszenna
zytnio-pszenny 30 [dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |10g (MLE.) %(GLU PSZ, GLU |Barszcz czerwony |dtuga krojona 80 g [(GLU PSZ.) dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT,) Barszcz czerwony i czysty 300 ml (GLUPSZ,) Chleb razowy (GLUPSZ,)
ZYT, Barszcz czerwony [Masto extra 82% czysty 300 ml Masto extra 82% (MLE, SEL,) Thuszcz do zytnio-pszenny 35 [Masto extra 82%
Masto extra 82%  |czysty 300 ml 149 (MLE.) (MLE, SEL.) 149 (MLE.,) Ryba pieczona smarowania (70%) | (GLU PSZ, GLU |10g (MLE,)
14g (MLE,) (MLE, SEL,) Barszcz czerwony |Ryba pieczona Barszcz czerwony Miruna) 100 g 149 ZYT)) Barszcz czerwony
Barszcz czerwony |Masto extra 82% czysty 300 ml (Miruna) 100 g czysty 300 ml RYB, Ryba pieczona Masto extra 82% czysty 300 ml

@ [czysty 300 ml 149 (MLE.) (MLE, SEL,) (RYB.) &MLE MLE, SEL.) Warzywa po grecku |(Miruna) 100 g 149 (MLE,) MLE, SEL.)

g (MLE, SEL,) Ryba pieczona Ryba pieczona Warzywa po grecku yba pieczona () 1509 (GLU (RYB,) Kotlety sojowe 80 yba pieczona

o |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g ()b/c 150 g (GLU (Miruna) 100 g PSZ, SEL,) Warzywa po grecku |9 (SOJ,) (Miruna) 100 g

X |(Miruna) 100 g (RYB,) (RYB,) PSZ, SEL,) (RYB,) Mandarynka 150g [() 1509 (GLU Warzywa po grecku [(RYB,)
(RYB,) Warzywa po grecku |Szynka Piastowska-|Mandarynka 150 g Warzywa po grecku [Napar jabtkowy z/c |PSZ, SEL,) () 1509 (GLU Warzywa po grecku
Warzywa po grecku |() 150g (GLU wp., wedzona, Napar jabtkowy b/c () 1509 (GLU 250 ml Mandarynka 150 g |PSZ, SEL,) () 1509 (GLU
() 1509 (GLU PSZ SEL,) parzona zdod. 250 ml PSZ SEL,) Napar jabtkowy z/c |Mandarynka 150 g |PSZ, SEL,)

Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Makowiec 50 g

Ciasto drozdzowe

Makowiec 50 g

Sok wielowarzywny

Ciasto drozdzowe

Makowiec 50 g

Sok wielowarzywny

Makowiec 50 g

Sok wielowarzywny

Z|(GLUPSZ JAJ, |509 (GLUPSZ, |(GLUPSZ JAJ, |pasteryzowany 509 (GLUPSZ,  |(GLUPSZ JAJ. |pasteryzowany (GLUPSZ, JAJ, |pasteryzowany
MLE.) JAJ, MLE_S02,) |MLE,) 0,33 1 szt JAJ, MLE, S02,) |MLE,) 0,33 1 szt MLE)) 0,33 1 szt

Biatko ogétem:
95.24 g; Tuszcz:

Biatko ogdtem:
101.37 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
127.94 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
94.19 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
54.98 g; Tluszcz:

Biatko ogdtem:
122.87 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
99.60 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
101.05 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
93.18 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
100.44 g; Ttuszcz:

62.57 g; Kw. tt. 59.79 g; Kw. th. 83.60 g; Kw. tt. 50.94 g; Kw. th. 82.30 g; Kw. tt. 78.42 g; Kw. th 62.65 g; Kw. tt. 53.40 g; Kw. th. 57.72 g; Kw. tt. 46.76 g; Kw. tt.
nasy.: 25.09 g; nasy.: 24.73 g; nasy.: 35.50 g; nasy.: 13.72 g; nasy.: 11.20 g; nasy.: 33.82 g; nasy.: 25.04 g; nasy.: 14.79 g; nasy.: 24.82 g; nasy.: 19.15 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 401.41 g; |ogotem: 424.65 g; |ogotem: 432.33 g; |ogotem: 287.49 g; [ogotem: 209.98 g; [ogdtem: 453.15g; |ogdtem: 406.71 g; |ogotem: 358.52 g; |ogotem: 427.11 g; |ogotem: 411.94 g;
W tym cukry: W tym cukry W tym cukry: W tym cukry: 65.87 W tym cukry: 16.29 (W tym cukry W tym cukry: W tym cukry: 92.86 [W tym cukry: W tym cukry

118.05 g; Blonnik
pok.: 36.93 g; Sol:
5.44 g; WW: 36.45
Por; : 15.31 %; :
64.52 %; Ener.zT:
22.63 %; Ener. z
Bt.: 2.97 %; K:
3012.56 mg;

116.27 g; Btonnik
pok.: 36.22 g; Sol:
5.39 g; WW: 38.85
Por; : 15.67 %; :
65.64 %; Ener. z T:
20.80 %; Ener. z
Bt.: 2.80 %; K:
3174.86 mg;

109.04 g; Btonnik
pok.: 43.29 g; Sol:
8.24 g; WW: 38.91
Por; : 17.63 %; :
59.56 %; Ener. z T:
25.91 %; Ener. z
Bt.: 2.98 %; K
3462.86 mg;

g; Btonnik pok.:

WW: 23.52 Por; :
19.74 %; : 60.25 %;
Ener. z T: 24.02 %;
Ener. z Bt.: 5.46 %,;
K: 4316.37 mg;

52.08 g; Sol: 5.70 g;

g; Btonnik pok.:
19.08 g; Sol: 3.78 g;
WW: 19.09 Por; :
12.48 %; : 47.67 %;
Ener. z T: 42.04 %;
Ener. z Bt.: 2.17 %);
K: 2261.75 mg;

111.14 g; Btonnik
pok.: 35.93 g; Sol:
6.75 g; WW: 41.67
Por; : 16.66 %; :
61.43 %; Ener. z T:
23.92 %; Ener. z
Bt.: 2.44 %; K:
3408.26 mg;

119.01 g; Blonnik
pok.: 31.47 g; Sol:
4.67 g; WW: 37.53
Por; : 15.71 %; :
64.14 %; Ener. z T:
22.23 %; Ener. z
Bt.: 2.48 %; K:
3024.36 mg;

g; Btonnik pok.:
34.32 g; Sol: 6.09 g;
WW: 32.48 Por; :
17.84 %; : 63.31 %;
Ener. z T: 21.22 %;
Ener. z Bt.: 3.03 %;
K: 3421.02 mg;

119.65 g; Blonnik
pok.: 42.51 g; Sol:
4.55 g; WW: 38.48
Por; : 14.63 %; :
67.04 %; Ener. z T:
20.39 %; Ener. z
Bt.: 3.34 %; K:
3174.86 mg;

104.64 g; Btonnik
pok.: 38.43 g; Sol:
4.94 g; WW: 37.32
Por; : 16.65 %; :
68.30 %; Ener. z T:
17.44 %; Ener. z
Bt.: 3.19 %; K:
3172.86 mg;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Ptynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecieca STAR- Dziecieca STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Sn - STAR () |Platki owsiane na  Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 40 g [zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, mleku 300 ml dtuga krojona 80 g [dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU (SEL.) (MLE,GLU OW,) |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy hleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 (Zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do dtuga krojona 60 g |14g (MLE,) smarowania (70%) (zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 %(GLU PSZ. GLU (g (GLUPSZ GLU ([smarowania 75% GLU PSZ,) Twar%; potttusty 14 g %(GLU PSZ, GLU %(GLU PSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU YT)) ZYT,) 10g (MLE,) hleb mieszany 60g (MLE,) Herbata czarna YT.) i
ZYT) Masto extra 82% Masto extra 82% Herbata czarna pszenno-zytni 35 |Bukiet jarzyn ekspresowa z/c Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) ekspresowa b/c %(GLU PSZ, GLU |gotowany z olejem |250 ml 149 (MLE,) 109 (MLE.)
149 (MLE,) Twarog potttusty Poledwica Sopocka |250 ml YT)) () 100 g (SEL,) Mandarynka 150 g |Kawa zbozowa z Herbata czarna
o Twardg potttusty 609 (MLE,) drobiowo-wieprzowa | Twardg potttusty Masto extra 82% Kawa zbozowa z Bukiet jarzyn mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c
‘= |60g (MLE,) Bukiet jarzyn wedzona parzona [60g (MLE,) 149 (MLE,) mlekiem z/c 250 |gotowany z olejem [ml (MLE, GLU ZYT, {250 ml
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem (60 g (SOJ,) Bukiet jarzyn Twarog potttusty ml (MLE, GLU ZYT,|() 100 g (SEL,) GLU JECZ)) Twarog potttusty
© |gotowany z olejem* |() 100 g (SEL,) Twarog potttusty gotowany z olejem* 609 (MLE,) GLU JECZ,) Twarog potttusty 609 (MLE,)
& | 100 g (SEL.) Kawa zbozowa z 60g (MLE,) 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn Ciasto piernik z 60g (MLE,) Bukiet jarzyn
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |marmoladg 100g 1 Bukiet jarzyn otowany z olejem
« mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, (gotowany z olejem* 100 g (SEL,) Por (GLU PSZ, gotowany z olejem* ?) 100 g (SEL,)
2 ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) 100 g (SEL,) Herbata czarna JAJ, MLE, S02,) 100 g (SEL,) Ciasto piernik z
@ GLU JECZ,) Ciasto piernik z Kawa zbozowa z ekspresowa z/c Ciasto piernik z marmoladg 100g 1
E Ciasto piernik z marmoladg 100g 1 [mlekiem z/c 250 250 ml marmoladg 100g 1|Por (GLU PSZ
g marmoladg 100g 1 |Por (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, Ciasto piernik z Por (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Y Por (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) GLU JECZ,) marmoladg 100g 1 JAJ, MLE, S02,)
N JAJ, MLE, S02.) Ciasto piernik z Por (GLU PSZ,
& marmoladg 100g 1 JAJ, MLE, S02,)
S Por (GLUPSZ,
3V JAJ, MLE, S02,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)
Miks tluszczowy do
smarowania 75%
59 (MLE,)
5 Szynka z indykiem
= drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potagczonych
kawatkow miesa
parzona 30g
(S0J,)
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Ros6t z makaronem| Rosét z makaronem * 400 ml (GLU |Rosét z makaronem [Papka Ob - STAR () [Ros6t z makaronem |Ros6t z makaronem |Rosét z makaronem |Bulion warzywny z - |Rosét z makaronem
* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) * 400 ml (GLU 600 ml (SEL.) * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU * 400 ml (GLU makaronem * 400 |* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 (PSZ, SEL.,) PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) ml (GLU PSZ PSZ SEL,)
udziec z kurczaka Udziec z kurczaka Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |SEL,) Udziec z kurczaka

pieczony z/k z/s

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

9
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

gotowany z/k z/s

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa b/c
250 ml

gotowany z/k z/s

Cateringowa z/c
250 ml

gotowany z/k z/s

Cateringowa z/c
250 ml

gotowany z/k z/s

Pierogi ukrainskie *

gotowany z/k z/s

150 g gotowane () 200 g (MLE.) 150 g 150 g 150 g 150 g 3009 (GLUPSZ, (80g
Ziemniaki z Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z MLE;) Ziemniaki z
ttuszczem i 200 ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i koperkiem Bukiet warzyw koperkiem
koperkiem Herbata ekspresowa owocowa koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 200 g [gotowanych gotowane () 200g

- |gotowane () 200g Cateringowa z/c 250 ml gotowane () 100 g gotowane () 200 g [gotowane () 200 g |Bukietwarzyw krolewski* 200 g |Bukietwarzyw

© |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) gotowanych Herbata gotowanych

8 Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Bukiet warzyw Bukiet warzyw krolewski* 200 g |ekspresowa krolewski* 200 g
biatej z olejem () biatej z olejem b/c () gotowanych gotowanych Herbata owocowa Herbata
100 g 100 g krolewski* 150 g [krélewski* 200 g |ekspresowa Cateringowa z/c ekspresowa
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Herbata Herbata owocowa 250 ml owocowa
gotowanych gotowanych ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
krélewski* 100 g krélewski* 100 g owocowa owocowa 250 ml 250 ml

9
Chleb mieszany
50

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna

1 szt (JAJ,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy

dtuga krojona 60 g

250 ml

Butka pszenna

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

zytnio-pszenny 35

X

£ =) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy |Chrupki Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

gla 150g 1 szt (MLE,) |kukurydziane 20 g

S Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Papka Kol - STAR |Szynkowadgbowa |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

& Satatka jarzynowa |Satatka jarzynowa - [Satatka jarzynowa - [Szynkowa debowa |() 600 ml (JAJ, |drobiowa kietbasa |Satatka jarzynowa - Szi/nkowa debowa |Satatka jarzynowa |Satatka jarzynowa -

N 100 g (JAJ. MLE, |dieta 100 g (MLE, |dieta 100 g (MLE. |drobiowa kietbasa [SEL.) grubo rozdrobniona [dieta 100 g (MLE, (kiet.wp.gr.rozd.wedz|100 g (JAJ, MLE, |dieta 100 g (MLE,

‘u_-’ SEL, GOR,) SEL,) SEL,) grubo rozdrobniona 60 g SEL,) .parzo.z dodat.wody |SEL, GOR,) SEL,)

N Szynkowa debowa |Szynkowadebowa [Szynkowadebowa |60g Ptatki owsiane na  [Szynkowa debowa |w ost.niejad 60 g |Butkapszenna Szynkowa debowa

& drobiowa kietbasa ~[drobiowa kietbasa |drobiowa kietbasa |Satatka jarzynowa mleku 300 ml drobiowa kietbasa |Satatka jarzynowa - |diuga krojona 60 g |drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona |grubo rozdrobniona [grubo rozdrobniona (100 g (JAJ, MLE, (MLE, GLU OW,) |grubo rozdrobniona |dieta (bez mleka) (GLU PSZ,) grubo rozdrobniona
60 60 g 60g SEL, GOR,) Butka pszenna 60g 100 g (SEL,) Chleb razowy 60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

®© [pszenno-zytni dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 (GLUPSZ,) diuga krojona 80 g g (GLU PSZ, GLU

Q|9 (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona |ZYT, GLU PSZ,)

< |ZYT.) hleb razowy Chleb razowy ZYT) pszenno-zytni - 35 [Masto extra 82% 60 g Masto extra 82% hleb razowy

X |Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do gq(GLUPSZ, GLU (149 (MLE,) Butka pszenna 14g (MLE,) zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 (g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% ZYT, Herbata czarna dtuga krojona 80 g |Sertopiony 60g |g(GLUPSZ, GLU
g(GLUPSZ GLU |ZYT,) ZYT,) 10g (MLE.) Masto extra 82% ekspresowa z/c (GLU PSZ,) (MLE,) ZYT,)
ZYT) Masto extra 82%  [Maslto extra 82%  [Herbata czarna 149 (MLE,) 250 ml Ttuszcz do Herbata czarna Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) ekspresowa b/c Herbata czarna smarowania (70%) |ekspresowa z/c 10g (MLE,)
14 g (MLE,) Herbata czarna Jajko gotowane kI M[250 ml ekspresowa z/c 14 g 250 ml Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Mandarynka 150 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogdtem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem:
112.71 g; Thuszcz: [119.80 g; Thuszcz: |133.95 g; Tluszcz: |105.10 g; Ttuszcz: |61.49 g; Tluszcz: 125.84 g; Tluszcz: [120.75 g; Thuszcz: [102.49 g; Tluszcz: |84.74 g; Ttuszcz: 96.58 g; Ttuszcz:
103.05 g; Kw. tt. 93.83 g; Kw. tt. 100.52 g; Kw. tt. 77.88 g; Kw. th 92.57 g; Kw. tt. 99.19 g; Kw. tt. 93.99 g; Kw. tt. 70.25 g; Kw. th. 110.44 g; Kw. tt. 72.45 g; Kw. th
3 nasy.: 39.33 g; nasy.: 38.51 g; nasy.: 40.61 g; nasy.: 23.78 g; nasy.: 12.51 g; nasy.: 40.99 g; nasy.: 39.02 g; nasy.: 20.96 g; nasy.: 50.42 g; nasy.: 28.35 g;
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
E ogotem: 339.15 g; |ogotem: 356.26 g; |ogotem: 368.47 g; |ogotem: 219.27 g; (ogotem: 244.74 g; |ogdtem: 356.62 g; |ogdtem: 352.20 g; |ogotem: 293.94 g;  |ogotem: 366.05 g;  |ogotem: 345.68 g;
o W tym cukry: 94.62 [W tym cukry: 91.55 (W tym cukry: 90.02 (W tym cukry: 41.99 |W tym cukry: 18.45 |W tym cukry: 79.26 |W tym cukry: W tym cukry: 71.95 [W tym cukry: 91.15 (W tym cukry: 84.15
& g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 107.26 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
N 26.81 g; Sol: 7.20 g; [25.20 g; Sol: 6.83 g; [28.51 g; Sol: 8.68 g; |33.30 g; Sol: 7.21 g; |22.13 g; Sol: 4.44 g; [18.85 g; Sol: 6.67 g; [pok.: 20.49 g; Sol:  |23.68 g; Sol: 7.97 g; |22.07 g; Sol: 5.22 g; (25.20 g; Sol: 6.43 g;
N WW: 31.34 Por; : WW: 33.27 Por; : WW: 34.11 Por; : WW: 18.60 Por; : WW: 22.26 Por; : WW: 33.87 Por; : 6.32 g; WW: 33.40 |WW: 27.12 Por; : WW: 34.41 Por; : WW: 32.19 Por; :
&Q 16.79 %; : 50.51 %; |17.70 %; : 52.63 %; |18.68 %; : 51.40 %; [21.70 %; : 45.27 %; |12.22 %; : 48.63 %; {18.01 %; : 51.05 %, |Por; : 17.95 %; : 18.85 %; : 54.05 %; |12.27 %; : 52.98 %; [16.25 %; : 58.16 %,;
I Ener. z T: 34.53 %; |Ener.z T:31.19 %; |Ener.z T: 31.55 %; [Ener.z T: 36.18 %; |Ener.z T:41.38 %; |Ener.z T: 31.95 %; [52.36 %; Ener. z T: |Ener.z T: 29.07 %; |Ener.z T: 35.97 %; |Ener.z T:27.42 %;
Ener. z Bt.: 2.00 %; |Ener. z Bt.: 1.86 %; |Ener.z Bt.: 1.99 %; |Ener. z Bt.: 3.44 %; |Ener. z Bt.: 2.20 %; |Ener. z Bt.: 1.35 %; |31.44 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.18 %; |Ener. zBt.: 1.60 %; |Ener.z Bt.: 2.12 %;
K: 4224.85 mg; K: 4340.31 mg; K: 4395.28 mg; K: 3896.39 mg; K:2719.20 mg; K: 3757.08 mg; Bt.: 1.52 %; K: K: 3870.51 mg; K: 2403.98 mg; K: 3819.74 mg;
4158.31 mg;
Zacierka na mleku |Butka pszenna Zacierka na mleku [Chleb razowy Papka Sn - STAR () |Zacierka na mleku |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
300ml (GLUPSZ, |dtuga krojona 60 g [300ml (GLUPSZ. |zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ. 300ml (GLUPSZ, |dtuga krojona 80 g |dituga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
MLE,) (GLU PSZ,) MLE,) g (GLU PSZ, GLU (SEL,) MLE, (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni 50 |zytnio-pszenny 35 (zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do dituga krojona 60 g (149 (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU |smarowania 75% (GLU PSZ,) Szynkowa debowa (14 g(GLU PSZ, GLU (g (GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT, ZYT,) 109 (MLE,) Chleb mieszany drobiowa kietbasa |Szynkowadebowa [ZYT,) ZYT,
Chleb razowy Masto extra 82% Butka pszenna Szynkowa debowa pszenno-zytni 35 |grubo rozdrobniona |drobiowa kietbasa |Masto extra 82% Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 (14 g (MLE,) dtuga krojona 40 g |drobiowa kietbasa g(GLUPSZ, GLU (60g grubo rozdrobniona (149 (MLE,) 10g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |[Szynkowa debowa |((GLU PSZ,) grubo rozdrobniona ZYT, Satata zielona 20 |60g Serzoity 60g Szynkowa dgbowa
ZYT,) drobiowa kietbasa |Masto extra 82% 60 g Masto extra 82% Pomidor 80g (MLE,) drobiowa kietbasa
@j o [Masto extra 82% grubo rozdrobniona (149 (MLE,) Papryka $wieza 80 149 (MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 [Papryka $wieza 80 [grubo rozdrobniona
o 5|149 (MLE,) 60 g Szynkowa debowa g Szynkowa debowa |Kawa zbozowa z g g 60 g
Qo T Szynkowa debowa |Pomidor 80 g drobiowa kietbasa atata zielona 20 drobiowa kietbasa [mlekiem z/c 250 Herbata czarna Satata zielona 20 |Pomidor 80 g
& | |drobiowa kielbasa |Satata zielona 20 |grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona [ml (MLE, GLU ZYT, |ekspresowa z/c g Satata zielona 20
& [0 |grubo rozdrobniona g 60 g Herbata czarna 609 GLU JECZ,) 250 ml Kawa zbozowa z
E 60 g L Kawa zbozowa z Ser zoity 60g ekspresowa b/c Mus z jabtek Ciasto drozdzowe |Jabtko 150 g mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z
Q Papryka swieza 80 |mlekiem z/c 250 |((MLE,) 250 ml prazonych 150g (509 (GLU PSZ ml (MLE, GLU ZYT, |mlekiem z/c 250
S g ml (MLE, GLU ZYT, |Pomidor 80g Herbata czarna JAJ, MLE, S02,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 20 |GLU JECZ,) Safata zielona 20 ekspresowa z/c Ciasto drozdzowe |GLU JECZ,)
g Ciasto drozdzowe |9 250 ml 509 (GLU PSZ, Sok pomidorowy
Herbata czarna 509 (GLU PSZ Herbata czarna JAJ, MLE, S02,) 0,3l 1 szt
ekspresowa z/c JAJ, MLE, S02,) ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe
509 (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
‘% Jabtko 150 g
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Pomidorowa z

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,

Pomidorowa z

Papka Ob - STAR ()

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

ryzem * 400 ml SEL,) ryzem* 400 ml 600 ml (SEL,) ryzem* 400 ml ryzem * 400 ml ryzem (bez mleka)* |ryzem * 400 ml ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,) Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) 400 ml (SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z gotowane () 200 g (MLE,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Pierogi ukrainskie * |Ziemniaki z
thuszczem i Schab pieczony w rekawie 100 g tluszczem i tluszczem i thuszczem i koperkiem 250 g (GLU PSZ, |koperkiem
koperkiem Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,) |koperkiem koperkiem koperkiem otowane () 200 g [MLE,) otowane () 200 g
gotowane () 200g Buraczki gotowane () 200 g gotowane () 100 g gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [Schab pieczonyw [Buraczki gotowane [Schab pieczonyw
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) (MLE,) (MLE,) rekawie 100 g () 2009 rekawie 100 g
Schab pieczony w Cateringowa z/c 250 ml Schab pieczony w Schab pieczonyw [Schab pieczonyw [Sos pieczeniowy Herbata Sos pieczeniowy
o |rekawie 100 g rekawie 100 g rekawie 100 g rekawie 100 g 50 ml (GLU PSZ,) |ekspresowa 50 ml (GLU PSZ,)
© |Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Buraczki gotowane |owocowa Buraczki gotowane
S |50 ml (GLU PSZ,) 50 ml (GLU PSZ,) 50 ml (GLU PSZ,) (50 ml (GLU PSZ.) () 200g Cateringowa z/c () 2009
Buraczki gotowane Suréwka z marchwi Buraczki gotowane |Buraczki gotowane [Herbata 250 ml Herbata
% () 100g i pomaranczy z () 150¢g () 2009 ekspresowa ekspresowa
b= Suréwka z marchwi olejem 100g Herbata Herbata owocowa owocowa
a i pomaranczy z Buraczki gotowane ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c Cateringowa z/c
9 olejem 100g () 100g owocowa owocowa 250 ml 250 ml
& Herbata Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c
N ekspresowa ekspresowa 250 ml 250 ml
& owocowa owocowa
IS Cateringowa z/c Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g [Chleb razowy Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
1 Por (MLE,) zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Ttuszcz do
o smarowania (70%)
o 5
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 40 g

rozdrobniony
parzony, wedzony
60g (SOJ, moze
zawierac¢: MLE,
SEL, GOR.)
Satata zielona 20

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80

Papka Kol - STAR
() 600 ml (JAJ,

Zacierka na mleku
300ml (GLUPSZ

krolewski* 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Butka pszenna
dtuga krojona 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Pomidor 80g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

g (GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU (SEL,) MLE, (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) ml g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) ZYT,) Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Butka pszenna ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g (149 (MLE.) smarowania (70%) |dtuga krojona 60 g |Butka pszenna
zytnio-pszenny 30 [dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% GLU PSZ,) Pastaztwaroguz |14 g GLU PSZ,) dituga krojona 60 g
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ZYT)) 10g (MLE,) hleb mieszany koperkiem 60g |Szynkowadebowa hleb razowy (GLUPSZ,)
ZYT)) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasta z twarogu z pszenno-zytni 35 |[(MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz |zytnio-pszenny 35 [Masto extra 82%
Masto extra 82% |14 g (MLE,) 149 (MLE.,) koperkiem 60 g g(GLUPSZ, GLU (Satata zielona 20 |.parzo.z dodat.wody |g (GLU PSZ, GLU (109 (MLE.)
14g (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |(MLE, ZYT)) g w ost.niejad 60 g~ |ZYT,) Pasta z twarogu z
Pasta z twarogu z |koperkiem 60g koperkiem 60g |Satata zielona 20 Masto extra 82% Pomidor 80 g Satata zielona 20 |Masto extra 82% koperkiem 60 g
koperkiem 60g |(MLE.) (MLE,) g 149 (MLE,) Herbata czarna 14g (MLE,) (MLE,)

© [(MLE,) Satata zielona 20 |Filet krolewski z Pomidor 80 g Pastaz twarogu z  |ekspresowa z/c Pomidor 80 g Pastaz twarogu z  |Satata zielona 20

8 [Pomidor 80 g g indykiem produkt Herbata czarna koperkiem 60g (250 ml Herbata czarna koperkiem 60g |g

© |Satata zielona 20 [Pomidor 80g drobiowy z ekspresowa b/c (MLE.) ekspresowa z/c gMLE,) Pomidor 80g

X g Herbata czarna dodatkiem 250 ml Bukiet warzyw 250 ml atata zielona 20 [Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c wieprzowiny srednio gotowanych ekspresowa z/c

250 ml

gotowany-dr,produk
t grubo
rozdrobniony,parzon
y, z dod.biatka, w
ostonce niejadalne;j.

30 g (JAJ, SOJ.
MLE,)

9
Pomidor 80g
=5 Herbata czarna
o ekspresowa z/c
(S- 250 ml
A Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy Mandarynka 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& zytnio-pszenny 25
Y g (GLU PSZ, GLU
S ZYT)
N Miks ttuszczowy do
smarowania 75%
~ 59 (MLE,)
o Kurczak

Biatko ogdtem:
103.69 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
103.27 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
134.06 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
88.86 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
61.49 g; Tluszcz:

Biatko ogotem:
109.16 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
100.92 g; Thuszcz:

Biatko ogotem:
93.50 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
86.39 g; Tiuszcz:

Biatko ogotem:
100.07 g; Ttuszcz:

60.39 g; Kw. tt. 56.35 g; Kw. ft. 78.64 g; Kw. t. 42.22 g; Kw. th. 92.57 g; Kw. tt. 53.50 g; Kw. ft. 54.56 g; Kw. tt. 41.57 g; Kw. th. 84.40 g; Kw. tt. 43.45 g; Kw. th.
nasy.: 28.60 g; nasy.: 27.18 g; nasy.: 40.44 g; nasy.: 16.16 g; nasy.: 12.51 g; nasy.: 28.74 g; nasy.: 26.82 g; nasy.: 16.22 g; nasy.: 43.92 g; nasy.: 20.86 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

ogotem: 324.21 g;
W tym cukry: 79.04
g; Btonnik pok.:
26.76 g; Sol: 8.86 g;
WW: 29.88 Por; :
18.79 %; : 58.76 %;
Ener. z T: 24.63 %);
Ener. z Bt.: 2.42 %;
K: 4449.93 mg;

ogotem: 317.33 g;
W tym cukry: 74.62
g; Btonnik pok.:
25.06 g; Sol: 8.44 g;
WW: 29.30 Por; :
19.28 %; : 59.25 %);
Ener. z T: 23.67 %;
Ener. z Bt.: 2.34 %;
K: 4640.50 mg;

ogotem: 359.11 g;
W tym cukry: 81.24
g; Btonnik pok.:
30.22 g; Sol: 11.83
g; WW: 32.99 Por; :
20.53 %; : 54.98 %);
Ener. z T: 27.09 %);
Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 4948.00 mg;

ogotem: 216.70 g;
W tym cukry: 52.87
g; Btonnik pok.:
33.47 g; Sol: 6.34 g;
WW: 18.41 Por; :
23.14 %; : 56.44 %;
Ener. z T: 24.74 %;
Ener. z Bt.: 4.36 %;
K: 3925.67 mg;

ogotem: 244.74 g;
W tym cukry: 18.45
g; Btonnik pok.:
22.13 g; Sol: 4.44 g;
WW: 22.26 Por; :
12.22 %; : 48.63 %;
Ener. z T: 41.38 %);
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K:2719.20 mg;

ogotem: 360.30 g;
W tym cukry: 95.34
g; Btonnik pok.:
16.02 g; S6l: 6.52 g;
WW: 34.49 Por; :
18.64 %; : 61.53 %);
Ener. z T: 20.55 %;
Ener. z Bt.: 1.37 %;
K: 4035.56 mg;

ogotem: 313.27 g;
W tym cukry: 87.78
g; Btonnik pok.:
22.76 g; Sol: 5.92 g;
WW: 29.09 Por; :
19.17 %; : 59.51 %;
Ener. z T: 23.32 %);
Ener. z Bt.: 2.16 %;
K: 4773.50 mg;

ogotem: 294.96 g;
W tym cukry: 88.93
g; Btonnik pok.:
26.69 g; Sol: 8.24 g;
WW: 26.79 Por; :
20.01 %; : 63.11 %;
Ener. z T: 20.01 %;
Ener. z Bt.: 2.86 %;
K: 4634.47 mg;

ogotem: 326.54 g;
W tym cukry: 78.02
g; Btonnik pok.:
24.36 g; Sol: 7.27 g;
WW: 30.23 Por; :
14.64 %; : 55.32 %;
Ener.z T: 32.17 %;
Ener. z Bt.: 2.06 %;
K:3041.01 mg;

ogotem: 292.36 g;
W tym cukry: 74.57
g; Btonnik pok.:
23.91 g; Sal: 10.10
g; WW: 26.90 Por; :
20.97 %; : 61.26 %;
Ener. z T: 20.48 %);
Ener. z Bt.: 2.51 %;
K: 4638.50 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

2025-12-27 sobota

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Papka Sn - STAR ()

Ptatki jeczmienne

Jogurt truskawkowy

Butka pszenna

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) (150g 1 szt (MLE,) | 600 ml (JAJ. namleku 300 ml |150g 1 szt (MLE.) |dtuga krojona 80 g [150g 1 szt (MLE.) |150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy SEL,) (MLE, GLUJECZ,) |Butka pszenna (GLUPSZ,) Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 |dtuga krojona 60 g |dluga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 Butka pszenna diuga krojona 80 g |Ttuszcz do diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU dtuga krojona 60 g [(GLU PSZ,) smarowania (70%) |[(GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
ZYT)) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) GLU PSZ,) Masto extra 82% 149 Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do hleb mieszany 149 (MLE,) Szynkowa debowa |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |q(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% pszenno-zytni 35 |Szynka drobiowa kietbasa |g (GLU PSZ, GLU |q (GLU PSZ, GLU
%(GLU PSZ, GLU |(2YT) ZYT,) 10g (MLE,) %(GLU PSZ, GLU |piastowska-wedzon |grubo rozdrobniona [ZYT.) ZYT,)

YT, Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka T. ka 60 g Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) piastowska-wedzon Masto extra 82% wieprzowa,parzona [(Pomidor 80 g 149 (MLE,) 10g (MLE,)
149 (MLE,) Szynka Szynka ka 149 &MLE.) zwodg dodang. 60 [Satata zielona 20 |Twarog potttusty Szynka
Szynka piastowska-wedzon |piastowska-wedzon |wieprzowa,parzona Szynka g(S0J,) g 60g (MLE,) piastowska-wedzon
piastowska-wedzon (ka ka zwodg dodang. 60 piastowska-wedzon (Pomidor 80 g Herbata czarna Pomidor 80 g ka

ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Satata zielona 20

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5

g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

150 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

o [ka wieprzowa,parzona |wieprzowa,parzona (g (SOJ,) ka Satata zielona 20 [ekspresowa z/c Satata zielona 20 |wieprzowa,parzona

S [wieprzowa,parzona |zwodg dodang. 60|zwodg dodang. 60|Pomidor 100 g wieprzowa,parzona (g 250 ml g zwodg dodang. 60

2 [zwodg dodang. 60|g (SOJ.) g (S0J,) Herbata czarna zwodg dodang. 60 |Herbata czarna Mandarynka 150 g |Herbata czarna g(S0J.)

' |9(SOJ. Satata zielona 20 [Twardg potttusty  |ekspresowa b/c g (S0J,) ekspresowa z/c ekspresowa z/c Pomidor 80 g

‘@ [Pomidor 100 g g 609 (MLE,) 250 ml Kisiel o smaku 250 ml 250 ml Satata zielona 20
Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80 g truskawkowym z/c  [Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g |g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Il SN

Chleb razowy

zytnio-pszenny 25

q(GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Miks ttuszczowy do

smarowania 75%

59 (MLE.,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Papka Ob - STAR ()
600 ml (SEL.)

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) SEL,)

Chleb mieszany Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto
pszenno-zytni 70 |jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z
g (GLU PSZ, GLU |migsem migesem miesem miesem migesem miesem warzywami miesem

ZYT,)

Herbata

wieprzowymi

Cukinia pieczona z

wieprzowym i

Cukinia pieczona z

wieprzowymi

Cukinia pieczona z

wieprzowymi

Cukinia pieczona z

wieprzowym i

Marchew gotowana

wieprzowymi

Marchew gotowana

wegetarianskie*

Herbata

wieprzowymi

Fasolka po warzywami* 300 g |warzywami* 440 g |warzywami* 300 g warzywami* 300 g |warzywami* 300 g |warzywami* 300 g [300 g (SEL, GLU |warzywami* 300 g
o |bretosku 350 g |(SEL, GLUJECZ,) |(SEL, GLUJECZ,) |(SEL. GLUJECZ,) (SEL, GLUJECZ,) ((SEL, GLUJECZ,) ((SEL, GLUJECZ,) |JECZ,) (SEL, GLUJECZ,)
S |(GLU PSZ, SOJ, Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
& |MLE.SEL, GOR.) |50 ml (GLU PSZ,) |50 ml(GLUPSZ,) |50 ml (GLU PSZ.) 50 mi (GLU PSZ.) |50 mi (GLU PSZ.) |50 mi (GLU PSZ.) |50 ml(GLU PSZ.) |50 ml (GLU PSZ.)

Cukinia pieczona z

ekspresowa olejem () 200g olejem () 200g olejem™* 1009 olejem* 150¢g z olejem* 200g zolejem* 200 g ekspresowa olejem () 200g
owocowa Herbata Herbata Suréwka z marchwi Herbata Herbata Herbata owocowa Herbata
Cateringowa z/c ekspresowa ekspresowa z olejem b/c () 100 ekspresowa ekspresowa ekspresowa Cateringowa z/c ekspresowa
250 ml owocowa owocowa g owocowa owocowa owocowa 250 ml owocowa
Mandarynka 150 g |Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c Cateringowa z/c
250 ml 250 ml ekspresowa 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
owocowa

Cateringowa b/c
250 ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Serek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,)

Sok jabtkowy 100 %
0,2l w kartoniku 1
szt

Serek ziarnisty 15

0g 1 szt (MLE,)

ekspresowa z/c
250 ml

(SOJ, MLE, moze

zawieraé: GLU

(SOJ. MLE, moze

zawieraé: GLU

z potgczonych
kawatkéw miesa,

250 ml

ekspresowa z/c
250 ml

©
8 Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna Chleb razowy Papka Kol - STAR |Pfatki jeczmienne |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy
2 pszenno-zytni_ 50 |zytnio-pszenny 35 [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 () 600 ml (JAJ.  [namleku 300 ml |dituga krojona 80 g |dluga krojona 80 g [diuga krojona 60 g |zytnio-pszenny 35
~ qQ(GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU (SEL,) (MLE,GLUJECZ,) ((GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
a ZYT,) i Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy i
g. Chleb razowy Butka pszenna zytnio-pszenny 70 [Miks ttuszczowy do dtuga krojona 60 g (14 g (MLE,) smarowania (70%) [zytnio-pszenny 35 [Butka pszenna
Y zytnio-pszenny 30 [dtuga krojona 60 g |g (GLU PSZ, GLU |smarowania 75% (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- |14 g (GLU PSZ, GLU |dtuga krojona 60 g
=} q(GLUPSZ, GLU |(GLU PSZ) ZYT,) 109 (MLE,) Chleb mieszany wp., wedzona, Szynka Piastowska- |ZYT,) (GLU PSZ,)
N ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet z soczewicy pszenno-zytni - 35 |parzona z dod. wp., wedzona, Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE.) * 609 (GLUPSZ g (GLUPSZ, GLU (b.sojowegoiwody [parzona zdod. 149 (MLE,) 109 (MLE,)
14g (MLE,) Szynka Szynka JAJ,) ZYT,) 60 g (SOJ.) b.sojowegoiwody |Pasztet z soczewicy |Szynka
Pasztet z soczewicy [Konserwowa Konserwowa Rzodkiew biata Masto extra 82% Satata zielona 20 (60 g (SOJ,) * 60 g (GLU PSZ, |Konserwowa
* 60 g (GLU PSZ, |wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [100 g 149 (MLE,) Satata zielona 20 |JAJ,) wieprzowa,produkt
JAJ, blokowy wytworzony [blokowy wytworzony (Herbata czarna Szynka Pomidor 80 g % Satata zielona 20 |[blokowy wytworzony
% Rzodkiew biata z potgczonych z potgczonych ekspresowa b/c Konserwowa Herbata czarna omidor 80g z potgczonych
3 (100 g kawatkow miesa, kawatkéw miesa, 250 ml wieprzowa,produkt |ekspresowa z/c Herbata czarna Pomidor 80g kawatkow miesa,
S |Herbata czarna parzony 60 g parzony 60g blokowy wytworzony|250 ml ekspresowa b/c Herbata czarna parzony 60g

(SOJ, MLE, moze

Zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL PSZ, JAJ, SEL parzony 60g PSZ, JAJ, SEL
GOR)) GOR.) (SOJ. MLE, moze GOR))

Satata zielona 20

Pasta z twarogu z

zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL

Satata zielona 20

g natkg pietruszki g

Pomidor 80 g 609 (MLE,) GOR,) Pomidor 80 g
Herbata czarna Satata zielona 20 Buraczki gotowane Herbata czarna
ekspresowa z/c ) 80g ekspresowa z/c

250 ml

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Jabtko 150 g Mus- przecier Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko 100g
% owocowy jabtko kukurydziano (tubka) 1 szt
100g (tubka) 1 szt [ryzowe 30g
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR-
Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogdtem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem:
97.17 g; Thuszcz: 98.00 g; Ttuszcz: 133.50 g; Thuszcz: [100.93 g; Tluszcz: |61.49 g; Ttuszcz: 86.27 g; Ttuszcz: 102.96 g; Tluszcz: (70.74 g; Ttuszcz: 82.69 g; Tiuszcz: 97.94 g; Tluszcz:
70.88 g; Kw. tt. 66.94 g; Kw. tt. 86.66 g; Kw. tt. 75.05 g; Kw. th. 92.57 g; Kw. tt. 67.29 g; Kw. tt. 64.13 g; Kw. tt. 47.28 g; Kw. tt. 61.17 g; Kw. tt. 60.34 g; Kw. tt.
© nasy.: 30.12 g; nasy.: 27.84 g; nasy.: 36.19 g; nasy.: 22.65 g; nasy.: 12.51 g; nasy.: 27.61 g; nasy.: 28.22 g; nasy.: 14.04 g; nasy.: 26.16 g; nasy.: 23.46 g;
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
) ogotem: 340.01 g; |ogotem: 289.64 g; |ogotem: 327.58 g; |ogotem: 268.19 g; [ogotem: 244.74 g; (ogdtem: 335.04 g; |ogdtem: 291.08 g; |ogotem: 284.18 g;  |ogotem: 307.68 g;  |ogotem: 289.59 g;
~ W tym cukry: 89.59 [W tym cukry: 80.84 W tym cukry: 73.87 (W tym cukry: 47.71 |W tym cukry: 18.45 |W tym cukry: 95.42 |W tym cukry: W tym cukry: 76.08 [W tym cukry: 78.78 [W tym cukry: 80.79
N g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.61 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
o 40.08 g; Sol: 10.52 |26.58 g; Sol: 9.32 g; |34.28 g; Sol: 10.55 [44.07 g; Sol: 8.49 g; [22.13 g; Sol: 4.44 g; |123.75 g; Sol: 9.26 g; |pok.: 26.35 g; S6l:  [25.90 g; Sol: 6.60 g; [28.45 g; Sol: 5.29 g; |26.58 g; Sol: 9.32 g;
0 g; WW: 29.96 Por; : |WW: 26.19 Por; : g; WW: 29.28 Por; : |WW: 22.34 Por; : WW: 22.26 Por; : WW: 31.11 Por; : 9.01 g; WW: 26.59 |WW: 25.93 Por; : WW: 27.92 Por; : WW: 26.18 Por; :
S 16.80 %; : 58.79 %; |18.63 %; : 55.07 %; |20.84 %; : 51.13 %; [19.51 %; : 51.85 %; [12.22 %; : 48.63 %; |15.36 %; : 59.66 %; |Por; : 19.75 %; : 15.78 %; : 63.40 %; |16.06 %; : 59.77 %; [19.17 %; : 56.67 %;
N Ener. z T: 27.58 %; |Ener.z T: 28.63 %; |Ener.z T: 30.44 %; |[Ener.z T: 32.65 %; |Ener.z T:41.38 %; |Ener.z T: 26.96 %; |55.84 %; Ener. z T: |Ener.z T:23.73 %; |Ener.z T: 26.74 %; |Ener.z T: 26.57 %;
Ener. z Bt.: 3.46 %; |Ener. zBt.: 2.53 %; |Ener.z Bt.: 2.68 %; |Ener.z Bt.: 4.26 %; |Ener. z Bt.: 2.20 %; |Ener. z Bt.: 2.11 %; |27.68 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.89 %; |Ener.zBt.: 2.76 %; |Ener. z Bt.: 2.60 %;
K: 3795.95 mg; K: 3647.08 mg; K:4111.83 mg; K: 4339.97 mg; K:2719.20 mg; K: 3474.28 mg; Bt.: 2.53 %; K K: 3079.38 mg; K: 3220.73 mg; K: 3645.08 mg;
3369.15 mg;
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Sn - STAR () |[Kasza kukurydziana [Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
pszenno-zytni 50 d+uga krOJona 60 g |dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 | 600 ml (JAJ, na mleku 300 ml |diuga krojona 80 g |dtuga krojona 80 g d’fuga krOJona 60 g d+uga krOJona 60 g
g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU (SEL,) (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do dtuga krojona 60 g |14g (MLE,) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 |g (GLU PSZ, GLU (g (GLU PSZ, GLU ([smarowania 75% (GLUPSZ,) Kurczak 14 g g(GLUPSZ, GLU |g(GLUPSZ, GLU
%(GLU PSZ, GLU |ZYT, ZYT)) 10g (MLE.) Chleb mieszany gotowany-dr,produk (Szynkowa debowa |ZYT.,) ZYT,
s Masto extra 82% Masto extra 82% Kurczak pszenno-zytni 35 |t grubo kiet.wp.gr.rozd.wedz |Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% 149 (MLE,) 149 (MLE,) gotowany-dr,produk g (GLU PSZ, GLU (rozdrobniony,parzon|.parzo.z dodat.wody |14 g (MLE.,) 109 (MLE,)
149 (MLE,) Kurczak Kurczak t grubo ZYT)) y, zdod.biatka, w  |w ost.niejad 609~ [Serzéity 40g Kurczak
o Kurczak gotowany-dr,produk |gotowany-dr,produk [rozdrobniony,parzon Masto extra 82% ostonce niejadalnej. [Pomidor 100 g (MLE,) gotowany-dr,produk
‘€ |gotowany-dr,produk |t grubo t grubo y, z dod.biatka, w 149 (MLE,) 60 g (JAJ, SOJ. Herbata czarna Ser mozzarella kulki |t grubo
T |t grubo rozdrobniony,parzon |rozdrobniony,parzon|ostonce niejadalne;j. Kurczak MLE,) ekspresowa z/c 25 g (MLE,) rozdrobniony,parzon
® |rozdrobniony,parzon|y, z dod.biatka, w |y, z dod.biatka, w 60 g (JAJ, SOJ. gotowany-dr,produk [Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g y, z dod.biatka, w
S 5 |y, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. [ostonce niejadalnej. [MLE,) t grubo Herbata czarna Wafleryzowe 30 [Herbata czarna ostonce niejadalne;.
2 ostonce niejadalne;j. 60Eg (JAJ, SOJ 60 g (JAJ, SOJ. |Ser mozzarella kulki rozdrobniony,parzon [ekspresowa z/c g ekspresowa z/c 60Eg (JAJ, SOJ
3 60 g (JAJ, SOJ, L MLE.,) 25 g (MLE,) y, z dod.biatka, w {250 ml 250 ml ML
c MLE),) Pomidor 100 g Ser mozzarella kulki|Pomidor 100 g slonce niejadalnej. [Jabtko 150 g Mandarynka 150 g |Pomidor 100 g
© Ser mozzarella kulki |Herbata czarna 60 g (MLE,) Herbata czarna Eg (JAJ, SOJ, Herbata czarna
2 25 g(MLE.,) ekspresowa z/c Pomidor 100 g ekspresowa b/c MLE.) ekspresowa z/c
~ Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
Y Herbata czarna Jabtko 150 g ekspresowa z/c ekspresowa z/c Jabtko 150 g
=) ekspresowa z/c 250 ml 250 ml
o 250 ml Jabtko 150 g Budyn o smaku
Mandarynka 150 g Smietankowym z/c
150 ml (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 25
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
zZ Miks ttuszczowy do
0 smarowania 75%
= 59 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
309 (S0J.)
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- | STAR- Il Latwo STAR-V STAR- VII STAR- IX Plynna | STAR- Paliatywna | STAR- Dziecigca STAR- Dziecigca STAR- STAR-

Podstawowa strawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa b/m Wegetarianska Niskottuszczowa
Grysikowa * 400 Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa* 400 [Papka Ob - STAR ()[Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400
ml (GLU PSZ Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem ml (GLU PSZ 600 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ,

: gotowane () 200 g (MLE,) SEL,) L, : L, SEL,) L,
Ziemniaki z Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |Ziemniakiz Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Pulpet wieprzowy
ttuszczem i A ttuszczem i ttuszczem i ttuszczem i koperkiem ttuszczem i 100 g (GLU PSZ
koperkiem Sos jarzynowy 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |koperkiem koperkiem koperkiem otowane () 200 g |koperkiem JAJ,)

otowane () 200 g [Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g |gotowane () 200 g otowane () 200 g |gotowane () 200 g |Sos jarzynowy 50 |gotowane () 200 g |Sos jarzynowy 50
MLE.,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) EMLE,) EMLE,) ml (GLU PSZ, (MLE,) ml (GLU PSZ
Kotlet mielony Kompot owocowy* z/c 250 ml Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy  |Pulpet wieprzowy |SEL,) Kotlety sojowe 90 |SEL,)

- wieprzowy 100 g 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy |9 (SOJ, Ziemniaki z

& |(GLUPSZ, JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) 100 g (GLU PSZ Bukiet jarzyn koperkiem

8 |Suréwka zkapusty Sos 'arLZ)/nowy 50 Sos Jarzynowy 50 [Sos jarzynowy 50 (JAJ,) oprdszany z olejem* |gotowane () 200 g
czerwonej z olejem ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn 200 g (GLU PSZ, |Bukiet jarzyn
100 g SEL,) SEL,) SEL,) oproszany z olejem* [SEL, oprészany z olejem*
Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn 200 g (GLU PSZ, [(Kompot owocowy* | 200 g (GLU PSZ
oproszany z olejem* czerwonej z olejem oproszany z olejem* [oprészany z olejem* | SEL, zlc 250 ml .

100 g (GLU PSZ, b/c 1009 150 g (GLU PSZ 200 g (GLU PSZ, (Kompot owocowy* Kompot owocowy*
SEL, Bukiet jarzyn SEL, SEL, zlc 250 ml z/lc 250 ml
Kompot owocowy* gotowany z olejem* Kompot owocowy* |Kompot owocowy*
z/lc 250 ml 100 g (SEL,) zlc 250 ml z/lc 250 ml

Kompot owocowy*
b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

609 (MLE,)
Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g
Kawa zbozowa z

Mandarynka 150 g
Szynka Piastowska-

250 ml

dzemem
brzoskwiniowym

GLU JECZ,)

ekspresowa z/c
250 ml

Mandarynka 150 g
Kawa zbozowa z

3 q (GLU PSZ, GLU
Nla ZYT,)
9|0 Masto extra 82% 5
c g (MLE.)
N Ser zoity 30g
al (MLE,)
g' Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Kol - STAR [Kasza kukurydziana [Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
IS pszenno-zytni 50 |dluga krojona 60 g [dtuga krojona 40 g |zytnio-pszenny 80 [() 600 ml(JAJ.  [namleku 300 ml |dtuga krojona 80 g |dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
N g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU (SEL,) (MLE.,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
ZYT,) Chleb razowy Chleb razowy ZYT,) Butka pszenna Masto extra 82% Ttuszcz do Chleb razowy Chleb razowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 70 [Miks tluszczowy do dtuga krojona 60 g (149 (MLE.) smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35
zytnio-pszenny 30 [g (GLU PSZ, GLU |g(GLU PSZ, GLU |smarowania 75% GLU PSZ) Pastaz twaroguz |14 g (GLU PSZ, GLU |g (GLUPSZ, GLU
g (GLU PSZ, GLU |ZYT,) ZYT,) 10g (MLE,) hleb mieszany dzemem Szynka Piastowska- |ZYT,) ZYT,)
ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% Twarozek 60g pszenno-zytni 35 |brzoskwiniowym wp., wedzona, Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82%  |14g (MLE,) 14g (MLE,) (MLE.) g(GLUPSZ, GLU |60g (MLE.) parzona z dod. 149 (MLE,) 109 (MLE.,)
149 (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |Satata zielona 20 ZYT) Mandarynka 150 g |b.sojowegoiwody |Pastaztwaroguz |Pastaz twarogu z
-% Pastaz twaroguz |dzemem dzemem g Masto extra 82% Kawa zbozowa z 60 g (SOJ.) dzemem dzemem
S |dzemem brzoskwiniowym brzoskwiniowym Herbata czarna 149 (MLE,) mlekiem z/c 250 |Mandarynka 150 g |brzoskwiniowym brzoskwiniowym
2 |brzoskwiniowym 609 (MLE,) 609 (MLE,) ekspresowa b/c Pastaz twaroguz |ml(MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna 609 (MLE,) 609 (MLE,)

Mandarynka 150 g
Herbata czarna

Kawa zbozowaz ~ |mlekiem z/c 250  |wp., wedzona, 609 (MLE,) mlekiem z/c 250 |ekspresowa z/c
mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, |parzona zdod. Mus z jabtek ml (MLE, GLU ZYT, (250 ml

ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.)

prazonych 80 g
Herbata czarna

ekspresowa z/c
250 ml

GLU JECZ.)

Drozdzéwka mini GLUPSZ
50g 50g(GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,3l 1szt

Sok pomidorowy
0,3l 1szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE., )

Drozdzéwka mini 50g 50 g (
JAJ, MLE,)

LA, WIEL,

PN
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- |
Podstawowa

STAR- Il Latwo
strawna

STAR-V
Bogatobiatkowa

STAR- VII
Cukrzycowa

STAR- IX Plynna

STAR- Paliatywna

STAR- Dziecigca

STAR- Dziecigca
b/m

STAR-
Wegetarianska

STAR-
Niskottuszczowa

Biatko ogétem:
80.44 g; Tiuszcz:

Biatko ogdtem:
78.79 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
111.05 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
87.94 g; Tluszcz:

Biatko ogdtem:
61.49 g; Tuszcz:

Biatko ogdtem:
93.85 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
77.94 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
77.62 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
77.92 g; Tluszcz:

Biatko ogdtem:
73.65 g; Ttuszcz:

82.46 g; Kw. tt. 66.18 g; Kw. tt. 92.69 g; Kw. tt. 61.98 g; Kw. tt. 92.57 g; Kw. tt. 68.97 g; Kw. tt. 65.59 g; Kw. tt. 56.34 g; Kw. th. 67.35 g; Kw. tt. 55.78 g; Kw. th.
% nasy.: 29.77 g; nasy.: 25.89 g; nasy.: 42.39 g; nasy.: 22.91 g; nasy.: 12.51 g; nasy.: 31.58 g; nasy.: 25.79 g; nasy.: 16.76 g; nasy.: 32.58 g; nasy.: 18.83 g;
N Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
3 ogotem: 352.48 g; |ogotem: 356.31 g; |ogotem: 355.64 g; |ogotem: 240.93 g; (ogotem: 244.74 g; |ogdtem: 365.12 g; |ogdtem: 343.55 g; |ogotem: 310.35g; |ogotem: 351.88 g; |ogotem: 345.74 g;
c W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 80.60 [W tym cukry: 27.56 (W tym cukry: 18.45 (W tym cukry: 89.19 |W tym cukry: W tym cukry: 77.20 [W tym cukry: 99.82 W tym cukry: 93.65
3 102.35 g; Blonnik 101.04 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.40 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
& pok.: 30.12 g; Sol:  [pok.: 28.83 g; Sol:  [36.07 g; Sal: 9.68 g; |31.91 g; Sol: 9.11 g; |22.13 g; Sol: 4.44 g; (17.81 g; Sol: 6.47 g; |pok.: 23.67 g; SéI:  |21.30 g; Sol: 9.26 g; |34.64 g; Sol: 5.20 g; [28.83 g; Sol: 5.75 g;
T 6.57 g; WW: 32.21 |5.87 g; WW: 32.72 |WW: 31.99 Por; : WW: 20.89 Por; : WW: 22.26 Por; : WW: 34.79 Por; : 5.45 g; WW: 31.95 |WW: 28.86 Por; : WW: 31.71 Por; : WW: 31.64 Por; :
Q Por; : 13.13 %; : Por; : 13.64 %; : 16.73 %; : 53.57 %; 119.43 %; : 53.22 %; |12.22 %; : 48.63 %; [15.46 %; : 60.13 %; |Por; : 13.79 %; : 15.42 %; : 61.67 %; |13.50 %; : 60.98 %; [(13.69 %; : 64.28 %,;
< 57.54 %; Ener.z T: |61.70 %; Ener. z T: |Ener.z T:31.42 %; |Ener.z T: 30.81 %; |Ener. z T: 41.38 %; |Ener. zT: 25.56 %; |60.80 %; Ener. z T: |Ener.z T: 25.19 %; |Ener. z T: 26.26 %; |Ener. z T: 23.34 %;
30.29 %; Ener. z 25.78 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.72 %; |Ener. z Bt.: 3.52 %; |Ener. z Bt.: 2.20 %; |Ener. z Bt.: 1.47 %; (26.12 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.12 %; |Ener. z Bt.: 3.00 %; |Ener. z Bt.: 2.68 %;
Bt.: 2.46 %; K: Bt.: 2.50 %; K: K: 4053.06 mg; K: 3854.65 mg; K:2719.20 mg; K: 3514.25 mg; Bt.: 2.09 %; K: K: 3208.56 mg; K: 3476.68 mg; K: 3635.46 mg;
3848.60 mg; 3832.96 mg; 3682.46 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2025-12-22 poniedziatek

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT, Sniadaniowa ZYT,
Masto extra 82% drobiowa- produkt |Masto extra 82%
149 (MLE,) drobiowy parzony w |14 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M|ostonce niejadalnej [Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,) 30 g (_moze 1 szt (JAJ,)
o |Pomidor b/skorki zawieraé¢: GLU Schab Maryny-
S[100g PSZ, MLE, GOR,) |wedzonka
° Herbata czarna Pomidor 80 g wieprzowa, parzona
‘€ |ekspresowa z/c Satata zielona 20 |zwodg dodang. 30
‘N (250 ml g g (GLU PSZ, SOJ
Kisiel o smaku Herbata czarna MLE, moze
truskawkowym z/c  [ekspresowa z/c Zawieraé: JAJ,
150 ml 250 ml SEL, GOR,)
Kisiel o smaku Satata zielona 20
truskawkowym z/c  [g
150 ml Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml
z
N
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2025-12-22 poniedziatek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna STAR-
Niskobiatkowa Bogatoresztkowa
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z

makaronem (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

makaronem (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pyzy ziemniaczane*
300g

Sos pietruszkowy*

50 ml (GLU PSZ

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJ,s)J

Sos pietruszkowy

makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ

JAJ,

Sos pietruszkowy*

MLE.,) (bez mleka)* 50 ml (50 ml (GLU PSZ.
Marchew oprészana |(GLU PSZ,) A
zolejem* 200g (Ziemniakiz Ziemniaki z
(GLU PSZ,) koperkiem ttuszczem i
2 |Herbata gotowane () 200 g |koperkiem
5 |ekspresowa Marchew oprészana |gotowane () 200 g
O |owocowa zolejem* 200g |(MLE.)
Cateringowa z/c (GLU PSZ)) Marchew oprdszana
250 ml Herbata zolejem* 2009
ekspresowa (GLU PSZ,)
owocowa Herbata
Cateringowa z/c ekspresowa
250 ml owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Serek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,)
a
o
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2025-12-22 poniedziatek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- STAR- Bezmleczna STAR-
Niskobiatkowa Bogatoresztkowa
Butka pszenna Paprykarz rybno Paprykarz rybno

dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE.)
Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

(morszczuk)-warzyw
ny* 60 g (RYB.
SEL,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)

Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy
,Srednio

(morszczuk)-warzyw
ny* 60 g (RYB,
SEL,)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt

®© rozdrobniony,parzon
] y w ostonce blokowy wytworzony
k) nieﬂadalnej 30 % z potgczonych
X Satata zielona 20 |kawatkdw miesa,
g parzony 30g
Pomidor 80g (SOJ, MLE, moze
Herbata czarna zawiera¢: GLU
ekspresowa z/c PSZ, JAJ, SEL,
250 ml GOR,)
Satata zielona 20
9
Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
- Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o

Biatko ogétem:
48.21 g; Ttuszcz:
46.82 g; Kw. th.
nasy.: 20.45 g;
Weglowodany
ogotem: 363.76 g;
W tym cukry: 94.07
g; Btonnik pok.:
22.37 g; Sol: 6.06 g;
WW: 34.19 Por; :
9.46 %; : 71.39 %;
Ener. z T: 20.67 %);
Ener. z Bt.: 2.20 %;
K:2136.29 mg;

Biatko ogotem:
72.79 g; Tuszcz:
55.17 g; Kw. tt.
nasy.: 17.06 g;
Weglowodany
ogotem: 307.15 g;
W tym cukry: 89.25
g; Btonnik pok.:
22.96 g; Sol: 5.24 g;
WW: 28.55 Por; :
14.79 %; : 62.40 %;
Ener. z T: 25.22 %);
Ener. z Bt.: 2.33 %;
K: 3642.70 mg;

Biatko ogétem:
106.47 g; Thuszcz:
68.81 g; Kw. th.
nasy.: 29.64 g;
Weglowodany
ogotem: 344.97 g;
W tym cukry: 97.35
g; Btonnik pok.:
27.32 g; Sol: 8.29 g;
WW: 31.81 Por; :
17.96 %; : 58.18 %;
Ener. z T: 26.11 %;
Ener. z Bt.: 2.30 %;
K: 4117.90 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2025-12-23 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Satata zielona 20

«Q

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Banan 150¢g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

%awa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Banan 1509

1SN

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Knedle
ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g
(MLE.)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
mleka) ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 50
ml S_GLU PSZ
SEL,)
Buraczki gotowane
) 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami ()*
400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

%zynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wtasny () 50
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Buraczki gotowane
() 2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Mleko UHT 200ml,
3,5% tt 1 szt

(MLE.)

Mus- przecier
OWOCOWY
jabtko-banan-brzosk
winia 100g (tubka)

1 szt

Mleko UHT 200ml,
3,5% tt 1 szt

(MLE.)
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2025-12-23 wtorek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Jabtko 150 g

Biatko ogétem:
52.05 g; Tiuszcz:
40.47 g; Kw. th.
nasy.: 23.46 g;
Weglowodany
ogotem: 374.53 g;
W tym cukry:
119.42 g; Btonnik
pok.: 33.28 g; Sol:
4.52 g; WW: 34.12
Por; : 10.40 %; :
74.80 %; Ener. z T:
18.19 %; Ener. z
Bt.: 3.32 %; K:

4921.87 mg;

Biatko ogotem:
82.93 g; Ttuszcz:
37.79 g; Kw. tt.
nasy.: 14.45 g;
Weglowodany
ogotem: 310.14 g;
W tym cukry:
114.99 g; Btonnik
pok.: 23.55 g; Sal:
6.32 g; WW: 28.71
Por; : 17.84 %,; :
66.70 %; Ener. z T:
18.29 %; Ener. z
Bt.: 2.53 %; K:

4123.19 mg;

Biatko ogdtem:
100.19 g; Thuszcz:
53.98 g; Kw. tt.
nasy.: 27.90 g;
Weglowodany
ogotem: 351.13 g;
W tym cukry:
120.39 g; Btonnik
pok.: 28.95 g; Sol:
5.49 g; WW: 32.24
Por; : 17.94 %; :
62.88 %; Ener. z T:
21.75 %; Ener. z
Bt.: 2.59 %; K:

4606.27 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2025-12-24 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Serek homo z natkg
pietruszki 30 g
(MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o0 smaku
truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Serek homo z natka
pietruszki 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c
150 ml

1SN

Obiad

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g
(GLUPSZ,)
Twarog potttusty
509 (MLE.)

Mus z jabtek () z/c
2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g
(GLU PSZ,)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana
z olejem* 2009
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Jarzynowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 200 g
(GLU PSZ,)
Twarog potttusty
100g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c
2009

Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Przecier owocow
jabtko-morela 120g
1szt (_moze
zawieraé: MLE,)
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2025-12-24 $roda

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
149 (MLE,)
Barszcz czerwony
czysty 300 ml
MLE, SEL,)
yba pieczona
(Miruna) 60g
(RYB,)
Warzywa po grecku
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Barszcz czerwony
czysty (bez mleka)
() 300ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryba pieczona
(Miruna) 100g
(RYB,)

Warzywa po grecku
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Barszcz czerwony
czysty 300 ml
(MLE, SEL,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Ryba pieczona
(Miruna) 100g
(RYB,)

Warzywa po grecku
() 1509 (GLU
PSZ, SEL,)
Mandarynka 150 g
Napar jabtkowy z/c
250 ml

PN

Ciasto drozdzowe
509 (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany
0,331 1 szt

Ciasto drozdzowe
509 (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

Biatko ogétem:
80.16 g; Ttuszcz:
59.04 g; Kw. tt.
nasy.: 23.54 g;
Weglowodany
ogotem: 444.96 g;
W tym cukry:
113.67 g; Blonnik
pok.: 38.90 g; Sol:
5.33 g; WW: 40.56
Por; : 12.51 %; :
69.43 %; Ener. z T:
20.73 %; Ener. z
Bt.: 3.03 %; K:
3095.46 mg;

Biatko ogdtem:
99.93 g; Ttuszcz:
52.49 g; Kw. th.
nasy.: 14.37 g;
Weglowodany
ogotem: 335.19 g;
W tym cukry: 92.88
g; Btonnik pok.:
33.60 g; Sol: 5.96 g;
WW: 30.18 Por; :
18.52 %; : 62.11 %;
Ener. z T: 21.88 %;
Ener. z Bt.: 3.11 %j;
K: 3376.22 mg;

Biatko ogétem:
101.37 g; Thuszcz:
59.79 g; Kw. th.
nasy.: 24.73 g;
Weglowodany
ogotem: 414.67 g;
W tym cukry:
106.29 g; Btonnik
pok.: 36.22 g; Sol:
5.39 g; WW: 37.85
Por; : 15.92 %; :
65.11 %; Ener. z T:
21.12 %; Ener. z
Bt.: 2.84 %; K:
3174.66 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2025-12-25 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)

Miod 25¢g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Twardg potttusty
309 (MLE,)

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Ciasto piernik z
marmoladg 100g 1
Por (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do
smarowania (70%)
149
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
%(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))
Twardg potttusty
60g (MLE,)

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Ciasto piernik z
marmoladg 100g 1
Por (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

I SN
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2025-12-25 czwartek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Obiad

Ros6t z makaronem
* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
(MLE.,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
609

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Ros6t z makaronem
* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Roso6t z makaronem
* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem
gotowane () 200g
(MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

=) Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny
o 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Kolacja

Satatka jarzynowa -
dieta 100 g (MLE,
SEL,)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satatka jarzynowa -
dieta (bez mleka)
100 g (SEL,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Satatka jarzynowa -
dieta 100 g (MLE,
SEL,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
hleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Masto extra 82%
149 (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Biatko ogétem:
69.74 g; Tluszcz:

Biatko ogdtem:
100.84 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
119.25 g; Thuszcz:

Ciasto drozdzowe
509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

71.38 g; Kw. tt. 70.31 g; Kw. th 93.75 g; Kw. tt.
3 nasy.: 29.74 g; nasy.: 20.92 g; nasy.: 38.51 g;
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany
E ogotem: 366.92 g; |ogotem: 303.81 g; |ogotem: 352.31 g;
o W tym cukry: 75.59 [W tym cukry: 70.42 (W tym cukry: 89.38
& g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
N 24.87 g; SOl: 4.33 g; |26.99 g; Sol: 7.68 g; [23.35 g; Sol: 6.57 g;
N WW: 34.37 Por; : WW: 27.77 Por; : WW: 33.02 Por; :
& 11.89 %; : 62.54 %; [18.32 %; : 55.19 %; |17.71 %; : 52.33 %);
I Ener. z T: 27.37 %; |Ener. z T: 28.74 %; |Ener. z T: 31.33 %;
Ener. zBt.: 2.12 %; |Ener. zBt.: 2.45 %; |Ener. zBt.: 1.73 %;
K: 3275.95 mg; K: 3858.98 mg; K: 4178.28 mg;
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
diuga krojona 60 g |dluga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy Ttuszcz do Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 |smarowania (70%) |zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU |14 g (GLU PSZ, GLU
YT, Szynkowa debowa |ZYT,
Masto extra 82% drobiowa kietbasa [Masto extra 82%
149 (MLE.) grubo rozdrobniona |14 g (MLE,)
Szynkowa debowa | 60 Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa |Satata zielona 20 |drobiowa kietbasa
jafa @ [grubo rozdrobniona |g grubo rozdrobniona
@ 5|30g Pomidor 80g 60 g
g— 2 [Pomidor 80 g Herbata czarna Pomidor 80g
[ € |Satata zielona 20 |ekspresowa z/c Satata zielona 20
&9 |g 250 ml g
E Herbata czarna Jabtko 150 g Kawa zbozowa z
g ekspresowa z/c mlekiem z/c 250
1Y 250 ml ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe
509 (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

I SN
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2025-12-26 pigtek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Pomidorowa z
ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)
Knedle
ziemniaczane z
jabtkiem () 300 g

Pomidorowa z
ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)
Ziemniaki z
koperkiem
otowane () 200 g

Pomidorowa z
ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z
ttuszczem i
koperkiem

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30 g (S0J.)

9
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
30g(S0J.)

(MLE,) chab pieczonyw [gotowane () 200 g
Buraczki gotowane |rekawie 100 g (MLE,)
() 2009 Sos pieczeniowy Schab pieczony w
- Herbata 50 ml (GLU PSZ,) |rekawie 100g
© [ekspresowa Buraczki gotowane [Sos pieczeniowy
S |owocowa () 2009 50 ml (GLU PSZ.,)
Cateringowa z/c Herbata Buraczki gotowane
250 ml ekspresowa () 2009
owocowa Herbata
Cateringowa z/c ekspresowa
250 ml owocowa
Cateringowa z/c
250 ml
Chleb razowy Chleb razowy Kefir 1,5% tt 1509
zytnio-pszenny 25 |zytnio-pszenny 25 |1 Por (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |q(GLUPSZ, GLU
ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 5 [Ttuszcz do
E g (MLE,) gmarowania (70%)
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2025-12-26 pigtek

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 30g
(MLE,)

Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Tiuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20
9

Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1

szt

Biatko ogétem:
55.62 g; Tuszcz:
46.34 g; Kw. th.
nasy.: 23.60 g;
Weglowodany
ogotem: 354.25 g;
W tym cukry: 69.30
g; Btonnik pok.:
28.79 g; Sol: 7.89 g;
WW: 32.59 Por; :
11.11 %; : 70.79 %;
Ener. z T: 20.84 %);
Ener. z Bt.: 2.88 %;

K: 3573.59 mg;

Biatko ogotem:
89.57 g; Ttuszcz:
42.04 g; Kw. th.
nasy.: 16.63 g;
Weglowodany
ogotem: 264.55 g;
W tym cukry: 74.49
g; Btonnik pok.:
23.11 g; Sol: 9.90 g;
WW: 24.11 Por; :
20.54 %; : 60.67 %;
Ener. z T: 21.70 %;
Ener. z Bt.: 2.65 %;

K:4306.17 mg;

Biatko ogdtem:
103.27 g; Thuszcz:
56.35 g; Kw. tt.
nasy.: 27.18 g;
Weglowodany
ogotem: 317.33 g;
W tym cukry: 74.62
g; Btonnik pok.:
25.06 g; Sol: 8.44 g;
WW: 29.30 Por; :
19.28 %; : 59.25 %;
Ener. z T: 23.67 %);
Ener. z Bt.: 2.34 %;

K: 4640.50 mg;
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

2025-12-27 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (YGLU PSZ, GLU
Masto extra 82%
149 (MLE.)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mandarynka 150 g

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Ttuszcz do
smarowania (70%)
14 g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml
Mandarynka 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
149 (MLE.)
Szynka
piastowska-wedzon
ka
wieprzowa,parzona
zwodg dodang. 60
g(S0J.)

Pomidor 80g
Satata zielona 20

9

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Mandarynka 150 g

Il SN
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2025-12-27 sobota

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Obiad

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto
jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie*
dieta 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Kaszotto
jeczmienne z
miesem
wieprzowymi
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto
jeczmienne z
miesem
wieprzowym i
warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy

50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Herbata
ekspresowa
owocowa
Cateringowa z/c
250 ml

PD

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Serek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,)

ZYT,) Ttuszcz do

Butka pszenna smarowania (70%)
dtuga krojona 6049 (14 g

(GLU PSZ,) Szynkowa debowa
Masto extra 82% drobiowa kietbasa
149 (MLE,) grubo rozdrobniona
Szynka 60

Konserwowa Satata zielona 20

wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony 30g
(SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR.)
Buraczki gotowane
) 80g
Satata zielona 20

g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Butka pszenna
dtuga krojona 60 g

GLUPSZ,)

asto extra 82%
149 (MLE.)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony 60g
(SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Satata zielona 20

9

Pomidor 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Mus- przecier
owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Biatko ogétem:
53.21 g; Thuszcz:

Biatko ogdtem:
70.35 g; Ttuszcz:

Biatko ogétem:
98.00 g; Ttuszcz:

Wafle ryzowe 30
9

50.90 g; Kw. tt. 51.30 g; Kw. th. 66.94 g; Kw. tt.
© nasy.: 19.69 g; nasy.: 14.79 g; nasy.: 27.84 g;
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany
) ogotem: 302.03 g; |ogotem: 249.05 g; |ogotem: 289.64 g;
~ W tym cukry: 72.63 [W tym cukry: 60.52 W tym cukry: 80.84
N g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
o 27.91 g; Sol: 7.63 g; |20.70 g; Sol: 8.08 g; [26.58 g; Sol: 9.32 g;
0 WW: 27.29 Por; : WW: 22.74 Por; : WW: 26.19 Por; :
S 11.66 %; : 66.21 %; |16.59 %; : 58.74 %; [18.63 %; : 55.07 %;
N Ener.zT: 25.10 %; |Ener.z T: 27.22 %; |Ener. z T: 28.63 %;
Ener. z Bt.: 3.06 %; |Ener. zBt.: 2.44 %; |Ener. z Bt.: 2.53 %;
K: 3495.40 mg; K: 3130.68 mg; K: 3647.08 mg;
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
dtuga krojona 60 g [dtuga krojona 60 g |dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.)
Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
zytnio-pszenny 35 [zytnio-pszenny 35 |zytnio-pszenny 35
g(GLUPSZ, GLU (q(GLUPSZ GLU |g(GLU PSZ GLU
ZYT) ZYT,) ZYT,)
Masto extra 82% Tluszcz do Masto extra 82%
149 (MLE,) smarowania (70%) |14g (MLE.)
Miéd 60 g 14 g Kurczak
o Pomidor 100 g Szynka z indykiem |gotowany-dr,produk
‘¢ |Herbata czarna prasowana z t grubo
T |ekspresowa z/c dodatkiem rozdrobniony,parzon
® [250 ml SUrowcow y, z dod.biatka, w
S| 5 |Jabtko 150 g wieprzowych, z ostonce niejadalne;.
2 potgczonych 60 Eg (JAJ, SOJ
3 kawatkéw miesa, MLE,)
c parzona 60 g Pomidor 100 g
S &SOJ, Herbata czarna
& omidor 100 g ekspresowa z/c
~ Herbata czarna 250 ml
Q ekspresowa z/c Jabtko 150 g
< 250 ml

Il SN
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2025-12-28 niedziela

Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

oprészany z olejem*

200 g (GLU PSZ
Kompot owocowy*
z/lc 250 ml

STAR- STAR- Bezmleczna STAR-
Niskobiatkowa Bogatoresztkowa
Grysikowa* 400 |Grysikowa* 400 [Grysikowa* 400
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
SEL,) L, .
Knedle Ziemniaki z Pulpet wieprzowy
ziemniaczane z koperkiem 100 g (GLU PSZ,
jabtkiem () 300g |gotowane () 200g (JAJ.
(MLE,) ulpet wieprzowy Sos&'arzynowy 50
Bukiet jarzyn 100 g (GLUPSZ, |ml(GLUPSZ,
oprészany z olejem* |JAJ,) SEL,)
o |.2009 (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 50 (Ziemniakiz
® |SEL,) ml (GLU PSZ. tluszczem i
8 Kompot owocowy* |SEL,) koperkiem
z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowane () 200g

(MLE,)

Bukiet jarzyn
oproszany z olejem*
200 g (GLU PSZ.
Kompot owocowy*

z/lc 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%
14g (MLE,)
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
309 (MLE,)

Mus z jabtek
prazonych 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT)

Ttuszcz do
smarowania (70%)
149

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona zdod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ.)
Mandarynka 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 ml

ZYT,)

Masto extra 82%
149 (MLE,)

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym
60g (MLE,)
Mandarynka 150 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ.)

PN

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Drozdzéwka mini
50g 50g(GLU

PSZ, JAJ, MLE,)
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Jadtospisy z 51.t

ygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR-
Niskobiatkowa

STAR- Bezmleczna

STAR-
Bogatoresztkowa

Biatko ogétem:
34.80 g; Ttuszcz:

Biatko ogdtem:
77.04 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
85.05 g; Thuszcz:

43.67 g; Kw. tt. 57.35 g; Kw. th. 69.18 g; Kw. tt.
2 nasy.: 19.39 g; nasy.: 16.92 g; nasy.: 27.68 g;
N Weglowodany Weglowodany Weglowodany
3 ogotem: 432.86 g; |ogotem: 336.16 g; |ogotem: 337.09 g;
c W tym cukry: W tym cukry: 78.08 [W tym cukry: 84.62
3 105.92 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
& pok.: 26.99 g; Sol:  [26.82 g; Sol: 9.35 g; |28.81 g; Sol: 6.07 g;
T 5.67 g; WW: 40.61 |WW: 30.94 Por; : WW: 30.76 Por; :
Q Por; : 6.29 %; : 14.61 %; : 63.74 %; |14.88 %; : 58.98 %);
< 78.25 %; Ener. z T: |Ener. z T: 24.47 %; |Ener. z T: 27.24 %);
17.76 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.54 %; |Ener. z Bt.: 2.52 %);
Bt.: 2.44 %; K: K: 3381.46 mg; K: 4131.56 mg;
2687.43 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



