DIETA tATWOSTRAWNA NISKOBLALKOWA

Dieta latwostrawna niskobialkowa jest stosowana w schorzeniach nerek i watroby przebiegajacych
z niewydolnoscig tych narzadow.

Celem diety jest:
zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw przemiany materii
biatkowej
ochrona zmienionych chorobowo narzagdéw-watroby, nerek
utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania pacjenta przez dostarczenie potrzebnej ilosci energii
i sktadnikow pokarmowych

Techniki przyrzadzania potraw:

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku thuszczu Podprawia si¢ zawiesing
z maki i mleka, kefiru i jogurtu. Thuszez dodaje si¢ do gotowych potraw. Positki przyrzadza si¢ bez dodatku
soli, a dozwolong jej ilo$¢ podaje si¢ osobno.

Smak potraw poprawig przyprawy ziotowe: zielona pietruszka, koperek, seler naciowy, kminek, bazylia,
melisa, mieta, estragon, kolendra, tymianek, majeranek, cynamon, wanilia.

Z uwagi na zmniejszenie ptynéw nalezy ograniczy¢ zupy (ewentualnie-wykluczy¢).

Wskazane jest wyplukiwanie potasu z ziemniakow i warzyw przez moczenie, odlewanie wody w trakcie
gotowania i niewykorzystywanie wywarow.

1. Ograniczenie bialka:
Zmniejszamy ilos¢:
miesa
ryb
L)
nabiatlu
roélin stragczkowych
Jesli biatko jest w diecie — powinno by¢ wysokiej jakosci (mate porcje, ale dobre zrédto).

2. Dieta latwostrawna:
gotowanie w wodzie
gotowanie na parze
duszenie bez obsmazania
pieczenie w folii
unikamy smazenia, panierowania, obsmazania

3. Zwigkszenie energii z innych zrodel:
Poniewaz bialka jest mniej, kalorie uzupelniamy:
produktami zbozowymi (jasne pieczywo, bialy ryz, drobne kasze)
ziemniakami
makaronem
niewielka iloscig thuszczu (oliwa, masto — dodane na surowo)

4. Produkty zalecane:
Produkty zbozowe:
jasne pieczywo
butki
ryz biaty
kasza manna
drobny makaron




Warzywa (gotowane):
marchew
dynia
cukinia
buraki
ziemniaki
Owoce:
« jablko pieczone
banan
brzoskwinia bez skérki
+  MUsy OWOCOWe
Bialko (mate porcje):
niewielka ilo$¢ chudego migsa
¥2—1 jajko
mala porcja twarogu

5. Produkty ograniczane:
duze ilosci migsa
sery zotte
twardg w duzych porcjach
ro$liny strgczkowe
orzechy
produkty wysokobiatkowe typu odzywki

Najwazniejsze do zapamie¢tania:

ograniczamy bialko (0,6-0,8 g/kg m.c. — wg zalecen lekarza)
potrawy majg by¢ lekkostrawne

gotujemy, dusimy, pieczemy w folii

unikamy smazenia

czesto dodatkowo ogranicza sie s6l




