DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI -
DIETA PtYNNA WZMOCNIONA

Dieta plynna wzmocniona to odmiana diety ptynnej, ktéra oprocz latwostrawnosci ma zwigkszong warto$¢
energetyczng i biatkowa. Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow
pokarmowych oraz ochrong¢ jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym,
chemicznym i termicznym pokarmow.

Dieta plynna wzmocniona stosowana jest:
w chorobach jamy ustnej i przelyku
u chorych nieprzytomnych
u 0s6b ostabionych, niedozywionych
przy problemach z gryzieniem i potykaniem (np. dysfagia)
w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza

Na czym polega?
Konsystencja: catkowicie ptynna (bez grudek), ewentualnie lekko zageszczona
Wysoka kalorycznosé
Zwigkszona zawarto$¢ biatka
Mata objetos¢ — duza wartos¢ odzywcza
5-7 matych positkéw dziennie

Produkty zalecane:
zupy krem (np. z dyni, marchewki, cukinii) z dodatkiem $mietanki, masta lub oliwy
buliony wzbogacone zéttkiem lub mlekiem
koktajle mleczne i owocowe (z jogurtem, kefirem, odzywka bialkowa)
mleko
kisiele, budynie, galaretki (najlepiej wzbogacane bialkiem)
ptynne kaszki i kleiki
. jajka na miekko w formie zmiksowanej
ONS (doustne preparaty odzywcze specjalnego przeznaczenia), np. Nutridrink
woda niegazowana, slaba herbata czarna, zielona, owocowa, napary ziolowe, slaba kawa (jesli brak
przeciwwskazan)

Charakterystyczng cechg diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ tatwo strawne, ubogie w blonnik
pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujace wzdeé, biegunek, zapar¢. Positki spozywane sg
W sposob naturalny, a gdy zywienie doustne jest niemozliwe, pozywienie podawane jest przez sonde. Positki
powinny mie¢ odpowiednig warto$¢ energetyczna i odzywcza, aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw
pokarmowych.

Uwagi technologiczne:
Wszystkie positki w diecie majg konsystencj¢ pltynng- pokarmy po ugotowaniu sa przecierane lub
miksowane.

Produkty, z ktorych przyrzadzamy posifki:
powinny by¢ swieze
pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowaé
kasze podawaé w formie kleikow
sery zmiksowa¢ z mlekiem lub $mietanka
jaja zagotowaé; zmiksowa¢ z mlekiem lub zupa
z0hka dodawaé do zup, kleikéw (podawaé po zagotowaniu)




. mig¢so, ziemniaki, warzywa podawa¢ zmiksowane w zupie
- warzywa i owoce podawa¢ w formie sokow, przecieréw
. potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi

Produkty przeciwwskazane:
pieczywo $wieze, zytnie, razowe z r6znymi dodatkami
makarony, kasze grube nieprzetarte
przekwaszone mleko, sery zolte, sery topione
jaja na surowo
thuste gatunki miges, thuste ryby (wegorz, sum)
kwasna $mietana, smalec, slonina
warzywa kapustne, warzywa cebulowe, papryka, ogorki
suche nasiona ro$lin strgczkowych
wszystkie warzywa surowe
owoce cale surowe, owoce suszone
orzechy
chalwa, czekolada, kakao
ostre przyprawy, ocet, musztarda

dania typu fast food, potrawy tluste, smazone, panierowane
alkohol




