DIETA PAPKOWATA

Dieta papkowata to dieta latwostrawna, w ktorej wszystkie potrawy majg konsystencje papki lub purée.

Stosuje si¢ ja w stanach wymagajgcych maksymalnego oszczgdzania przewodu pokarmowego lub przy
problemach z zuciem i potykaniem.

Wskazania:
choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy (zaostrzenie)
zapalenie zotadka
okres po zabiegach chirurgicznych przewodu pokarmowego
trudnosci w zuciu i potykaniu (dysfagia)

stany po udarze mozgu

choroby nowotworowe jamy ustnej i przelyku

osoby w podesztym wieku z problemami stomatologicznymi

ulatwienie trawienia i wchianiania
zmniejszenie obcigzenia przewodu pokarmowego
zapobieganie bolowi, nudno$ciom i wymiotom
zapewnienie bezpiecznego polykania

Zasady diety:
. potrawy powinny by¢ tak sporzadzone, aby nie draznily chorego narzadu chemicznie mechanicznie ani

termicznie
posilki zaleca si¢ sporzadzac si¢ metodg gotowana, pieczenia w folii lub pergaminie
w diecie zastosowanie bgda mialy zupy przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing z maki i mleka,
$mietanki, z dodatkiem masia
miesa, dréb, ryby nalezy po obrobee termicznej zmiksowa¢ lub sporzadzane z masy mielonej najlepiej
podawa¢ z sosami, wedliny powinny by¢ zmielone i podawane jako pasty, jaja na migkko lub jako
jajecznica na parze
warzywa 1 ziemniaki nalezy ugotowaé do miekkosci, moga by¢ podawane w formie pasty, doktadnie
posiekane lub zmielone w maszynce
warzywa surowe s na ogot wykluczone, dopuszczalna jest mioda marchew starta na tarce o drobnych
oczkach, obrane i drobno posiekane pomidory
owoce mozna podawaé¢ w formie kompotu, gotowane, przetarte, musy, jabtko pieczone
dozwolone owoce surowe: jablko starte na tarce, drobne jagody, maliny, poziomki, truskawki, morele,
brzoskwinie, pomarancze — w formie przecieru lub soku
pieczywo powinno by¢ delikatne, mickkie i pozbawione skorki- ewentualnic mozna namoczy¢

w herbacie lub mlek

Zasady Zywienia:
5-6 matych positkow dziennie
potrawy letnie (nie gorace, nie zimne)
doktadne rozdrobnienie positkow

odpowiednia podaz plynéw (ok.1,5-21)

Techniki kulinarne:
gotowanie w wodzie lub na parze
duszenie bez obsmazania
miksowanie, przecieranie



Produkty dozwolone i przeciwwskazane w diecie papkowatej:

Produkty

Produkty zbozowe

-Mleko i jego przetwory

“J aja

Migso, ryby

Thluszcze

Ziemniaki

Warzywa

| Cukier i stlodycze

' Przyprawy

_lepy

I
| Dozwolone

pieczywo jasne i czerstwe
(sporadycznie dozwolony jest
graham), sucharki, drobne kasze:
manna, krakowska, jeczmienna
lamana, ryz, drobne makarony

homogenizowany

gotowane na miekko, jajecznica na
‘parze

chude gatunki migs: wotowina,
cielecina, indyk, kurczak,

w ograniczonych ilosciach chuda
wieprzowina, chude ryby: dorsz,
leszcz, sola, szczupak, sandacz,
wedliny: szynka, poledwica, chuda
kietbasa szynkowa, wieprzowa lub
wolowa

1 . .
'maslo, stodka $mietanka, oleje
roslinne: stonecznikowy, rzepakowy,
oliwa z oliwek

gotowane, ttuczone w postaci puree

_ —‘_r_narchew, kalafior, dynia, buraki,
'szpinak, kabaczek, mtody zielony

N S—

| Przeciwwskazane

D e

| pieczywo razowe Zzytnie i pszenne,

kazde pieczywo $wieze, grube kasze: |
|

peczak, gryczana, grube makarony

mleko stodkie i zsiadle, twardg, serek  przekwaszone przetwory mleczne, z6ke |

sery

gotowane na twardo i smazone
w tradycyjny sposéb

thuste gatunki: baranina, wieprzowina,
 gesi, kaczki, wegorz, halibut, thuste
'wedliny, produkty migsne i rybne
wedzone, miesa peklowane

$mietana, smalec, stonina, boczek,
‘margaryny twarde

frytki, ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy

wszystkie odmiany kapusty, papryka,
szczypior, cebula, ogorki, rzodkiewki,

groszek 1 mloda fasolka szparagowa — warzywa zasmazane, konserwowane

gotowane, zmiksowane

z dodatkiem masta, na surowo
surdwka z marchewki z jablkiem
(drobno starta), pomidor bez skérki,
'rozdrobniona satata zielona i cykoria

owoce dojrzate bez skorki i pestek —
jablka, truskawki, morele,
brzoskwinie, pomaraficze, banany,
'maliny, w formie przecieru lub soku

cukier, dzemy bez pestek, przetwory
owocowe z dodatkiem cukru:
kompoty, galaretki

tagodne w ograniczonych ilosciach,
sél, cukier, sok z cytryny, koperek,
wanilia, cynamon, kminek

Krupniki z dozwolonych kasz, zupy

‘mleczne, przetarte, owocowe,

‘ warzywne, ziemniaczana —
miksowane, zageszczane zawiesing
z maki i wody, mleka lub $mietanka,
z dodatkiem masta

octem

wszystkie niedojrzate owoce, gruszki,
sliwki, czeresénie, agrest, owoce
suszone, orzechy

Ichalwa, czekolada, stodycze
zawierajace thuszcz, kakao, orzechy

|ostre: pieprz, musztarda, papryka, ocet

' Kapusniak, zupa ogérkowa, fasolowa,
grochowka, zupy zasmazane




Potrawy miesne i rybne  gotowane, duszone bez obsmazania, |smazone, duszone, pieczone w sposéb
‘pieczone w folii, potrawki, pulpety tradycyjny

Potrawy z maki i kasz kasze rozgotowane, lane kluski, smazone, kotlety z kasz, kluski
: leniwe pierogi z niewielka iloscia k}adzione, francuskie, zacierka
'maki |
lagodne; koperkowy, cytrynowy, Ostre na zasmazkach, na mocnych
potrawkowy, zageszczane zawiesing | i thustych wywarach migsnych lub
z maki i wody, mleka, z dodatkiem kostnych, grzybowe
Smietanki stodkiej, zoitka

'kompoty, kisiele, musy, galaretki torty i ciastka z kremem, paczki,
z dozwolonych owocdow, biszkopty, faworki, ciasto francuskie, kruche,
czerstwe ciasto drozdzowe ‘piaskowe

herbat, kawa (gdy nie ma mocne kakao, ptynna czekoléda, napoje
' przeciwwskazan), mleko, napoje alkoholowe
owocowe, soki warzywne







