DIETA UBOGORESZTKOWA

Dieta ubogoresztkowa (niskoresztkowa) to sposob zywienia, ktéry ogranicza ilo$¢ blonnika i niestrawnych
resztek w jelitach, aby zmniejszy¢ objetos¢ stolca i podraznienie przewodu pokarmowego.

Kiedy sie¢ ja stosuje?
zaostrzenia chordb jelit (np. wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiego-Crohna)
biegunki, stany zapalne jelit

zwezenia jelit

po operacjach przewodu pokarmowego (czasowo)

Zasady diety:

. mala podaz blonnika (zwykle <10-15 g/dobg)
produkty latwostrawne, dobrze rozdrobnione
gotowanie w wodzie/parze, duszenie, unika¢ smazenia
mate i regularne porcje
unika¢ potraw wzdymajacych i ostrych przypraw

PRODUKTY DOZOWLONE:
Zboza:

biate pieczywo, sucharki, butka pszenna
bialy ryz, drobny makaron
kasza manna

Bialko:

chude mieso (kurczak, indyk), cielgcina
chude ryby
. jajka na migkko, jajecznica na parze
twardg polttusty (jesli tolerowany)

Nabial:
. jogurt naturalny, kefir (jesli nie nasilajg objawow)
mleko — ostroznie

Warzywa (obrane, gotowane, przetarte):
marchew, dynia, cukinia
ziemniaki (purée)
buraki

Owoce (bez skérki i pestek):

banan

. jabtko pieczone, mus jabtkowy
brzoskwinia z puszki

Thaszeze:
masto, olej rzepakowy (mate ilosci)

Napoje:
woda, herbata, napar z rumianku



PRODUKTY NIEWSKAZANE:
pelnoziarniste pieczywo, otreby, ptatki owsiane
surowe warzywa i owoce, straczki
kapusta, cebula, por, kukurydza
pestki, orzechy, suszone owoce
potrawy smazone, ttuste, pikantne
alkohol, kawa, napoje gazowane

Dieta ubogoresztkowa jest zwykle czasowa. Dlugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do niedoboréw.
Rozszerzanie diety powinno by¢ stopniowe.




