Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-11 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Jabtko 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Cgl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Jabtko 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

118N

Jabtko 150 g

Fasolowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butkq tarta () 3009 ( GLU

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

'S |PSZ JAJ, MLE,) Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
S |Surowka z marchwi i jablka () 2009 ( MLE.) Suréwka z marchwi ijabtka () 2009 ( MLE,) Suréwka z marchwi I jabtka b/c () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi ijabtka () 2009 ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi ml mi ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLUPSZ, GLU |Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml ( MLE,)
()] £rl,
o Miks tuszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wgtworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony wgtworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony wgtworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony — [wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
-3 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
S (ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g(GLUPSZ, GLU (ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE,)
2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |ZYT) Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,) Pomidor 100 g
ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE.) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
£ Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2247.96 kcal; Biatko ogotem:
84.55 g; Ttuszcz: 65.85 g; Kw. t. nasy.: 33.03 g;
Weglowodany ogdtem: 348.49 g; W tym cukry: 76.00 g;
Btonnik pok.: 35.84 g; S6d: 2963.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.17 kcal; Biatko ogdtem:
78.96 g; Tluszcz: 54.30 g; Kw. t. nasy.: 24.81 g;
Weglowodany ogdtem: 323.85 g; W tym cukry: 67.18 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Séd: 2777.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1633.23 kcal; Biatko ogotem:
67.24 g; Ttuszcz: 44.03 g; Kw. t. nasy.: 15.17 g;
Weglowodany ogdtem: 277.26 g; W tym cukry: 51.22 g;
Btonnik pok.: 37.05 g; S6d: 3796.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1985.27 kcal; Biatko ogdtem:
78.11 g; Tluszcz: 53.71 g; Kw. t. nasy.: 24.71 g;
Weglowodany ogotem: 305.93 g; W tym cukry: 66.54 g;
Btonnik pok.: 24.42 g; Séd: 2611.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Papryka $wieza 809

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Banan 150 g

Cgl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Banan 150 g

118N

Stupki zwarzyw () 70g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,

Ryz rza sypko 2009

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

g;:gll_(u)’rowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Eg}{l;lowaz ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

g;:gll_(u)’rowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE
Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

gv_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko 150 g

ggl_’e:t)) razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda,
dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2204.26 kcal; Biatko ogotem:
101.54 g; Tluszcz: 59.07 g; Kw. #. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogétem: 339.37 g; W tym cukry: 97.42 g;

Btonnik pok.: 30.43 g; S6d: 2344.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2126.06 kcal; Biatko ogdtem:
100.19 g; Thuszcz: 53.98 g; Kw. t. nasy.: 27.90 g;
Weglowodany ogdtem: 332.23 g; W tym cukry: 93.45 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; Séd: 2188.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1582.38 kcal; Biatko ogotem:
89.64 g; Ttuszcz: 48.21 g; Kw. t. nasy.: 16.92 g;
Weglowodany ogdtem: 229.18 g; W tym cukry: 34.64 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; S6d: 2547.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.16 kcal; Biatko ogdtem:
99.34 g; Thuszcz: 53.39 g; Kw. t. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogdtem: 314.31 g; W tym cukry: 92.81 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; Séd: 2023.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-13 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ser 26ty 309 (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowymb/c 150 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml

ggl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ser 20ty 309 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml

11 SN

Pomaraficza 150 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL, S02,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
mi

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

Jariynowa zmakaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

mi

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

(}Tlelb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Zaprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g ( RYB,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ghleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
PaEle_ryskarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g ( RYB,
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

E%Fir%karz rybno (miruna)-warzywny* 60 g ( RYB,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2136.17 kcal; Biatko ogotem:
99.20 g; Ttuszcz: 77.35 g; Kw. th. nasy.: 34.77 g;
Weglowodany ogétem: 281.26 g; W tym cukry: 62.24 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; S6d: 3891.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.59 kcal; Biatko ogotem:
100.00 g; Thuszcz: 66.75 g; Kw. t. nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogdtem: 312.54 g; W tym cukry: 67.69 g;
Btonnik pok.: 25.02 g; Séd: 2563.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1860.77 kcal; Biatko ogotem:
96.15 g; Ttuszcz: 64.60 g; Kw. th. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogdtem: 254.64 g; W tym cukry: 32.43 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; S6d: 4378.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.82 kcal; Biatko ogotem:
101.09 g; Thuszcz: 67.14 g; Kw. t. nasy.: 29.32 g;
Weglowodany ogdtem: 302.83 g; W tym cukry: 62.43 g;
Btonnik pok.: 21.23 g; Séd: 2652.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Maslo extra82% 14 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

ZYT, GLUJECZ,)

Ciastka zbozowe z owocamileSnymi 259 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,

Twardg pétttusty 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Cgl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

11 SN

(z;%qb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
Wksttluszczowy do smarowania 75% 5g¢ ( MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Fasoka po l))retor’]sku 3509 (GLU PSZ. SOJ, MLE.

SEL, .

H(Ierbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250

m
Mandarynka 150 g

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/ic 250
ml

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Safatka jarzynowa 1009 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU

Masfo extra82% 14 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%hleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safatka jarzynowa 1009 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

%hleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mandarynka 150 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2183.66 kcal; Biatko ogotem:
80.71 g; Ttuszcz: 72.92 g; Kw. t. nasy.: 31.00 g;
Weglowodany ogdtem: 330.65 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 38.02 g; S6d: 3531.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.82 kcal; Biatko ogdtem:
86.14 g; Tluszcz: 68.98 g; Kw. t. nasy.: 28.15 g;
Weglowodany ogdtem: 309.41 g; W tym cukry: 61.34 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Séd: 2541.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1914.25 kcal; Biatko ogotem:
78.86 g; Ttuszcz: 65.61 g; Kw. t. nasy.: 18.33 g;
Weglowodany ogétem: 291.08 g; W tym cukry: 52.52 g;
Btonnik pok.: 46.20 g; S6d: 2913.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.92 kcal; Biatko ogdtem:
87.09 g; Tluszcz: 69.14 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g;
Weglowodany ogdtem: 300.19 g; W tym cukry: 77.05 g;
Btonnik pok.: 27.15 g; Séd: 2351.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-15 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

(}Tlelb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Safatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzona
30 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Dzem259 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Banan 150 g

Pomidor 80 g ZYT, GLUJECZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 150 g
Banan 150 g

‘f’ Jabtko 150 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL, SEL. SEL, SEL.
Ziem%iaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g Ziemr)1iaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () 200 g Ziemr)1iaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
‘& |Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,)
S |Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 100 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g ( GLU PSZ, |Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, |SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,
SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
2YT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 35 g(GLUPSZ, GLU |ZYT,) Masto extra82% 14 g { MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |ZYT.) Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,) Pasta z jaj z natkqopietruszki -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
S| ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE,) Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Satatazielona 20'g
© [Masto extra82% 14 g (MLE,) Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Satatazielona 20 g Pomidor 80 g
2 [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Salatazielona 20'g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt gv_’gb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU |Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadainej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2031.02 kcal; Biatko ogotem:
89.79 g; Thuszcz: 59.34 g; Kw. t. nasy.: 26.91 g;
Weglowodany ogétem: 307.17 g; W tym cukry: 79.03 g;

Blonnik pok.: 28.17 g; S6d: 2971.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.03 kcal; Biatko ogotem:
88.98 g; Tuszcz: 57.72 g; Kw. t. nasy.: 25.68 g;
Weglowodany ogdtem: 304.10 g; W tym cukry: 72.17 g;
Btonnik pok.: 27.04 g; Séd: 2825.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1671.85 kcal; Biatko ogotem:
86.61 g; Ttuszcz: 48.50 g; Kw. t. nasy.: 16.82 g;
Weglowodany ogétem: 254.60 g; W tym cukry: 42.11 g;

Btonnik pok.: 34.85 g; S6d: 3055.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.13 kcal; Biatko ogotem:
88.13 g; Tluszcz: 57.13 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g;
Weglowodany ogdtem: 286.18 g; W tym cukry: 71.53 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sod: 2659.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

(}Tlelb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
woda dodang. 60 g (S0J,)

Salatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
wodg dodang. 60 g (S0OJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)

Pomidor 100 g Pomidor 80 g Banan 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 150 g Banan 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
5 YT,

Obiad

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Jabtko 200 g

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

Jabtko 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Jabtko 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

Jabtko 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

C_)hlet)) mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

mb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,
Bulka) pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wa/tworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony
609 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

C_)hlel; razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)

Salata zielona 2fy) g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Jabtko 150 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2203.10 kcal; Biatko ogotem:
90.78 g; Tluszcz: 73.44 g; Kw. t. nasy.: 33.55 g;
Weglowodany ogétem: 320.20 g; W tym cukry: 84.73 g;
Btonnik pok.: 34.82 g; S6d: 4106.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.64 kcal; Biatko ogotem:
104.46 g; Thuszcz: 61.63 g; Kw. t. nasy.: 30.46 g;
Weglowodany ogdtem: 309.75 g; W tym cukry: 78.88 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Sod: 3483.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1938.00 kcal; Biatko ogotem:
104.02 g; Thuszcz: 62.99 g; Kw. t. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany ogétem: 273.35 g; W tym cukry: 58.59 g;
Btonnik pok.: 38.41 g; S6d: 2983.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.17 kcal; Biatko ogotem:
110.30 g; Thuszcz: 62.01 g; Kw. t. nasy.: 30.96 g;
Weglowodany ogdtem: 296.90 g; W tym cukry: 94.91 g;
Btonnik pok.: 19.48 g; Sod: 3330.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mandarynka 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 150 g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Miks tuszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1509

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g

gMLE,

urowka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250
ml

PD

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g

(MLE.)
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Cgl_’qt)) razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

ZYT, GLUJECZ))

(z;hleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Wksltluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g

(MLE.)
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

PN

Drozdzéwka mini 50g 50

g(GLU PSZ. JAJ. MLE.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2221.20 kcal; Biatko ogétem:
99.33 g; Ttuszcz: 76.24 g; Kw. t. nasy.: 32.20 g;
Weglowodany ogétem: 298.17 g; W tym cukry: 71.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.50 kcal; Biatko ogdtem:
101.57 g; Tluszcz: 69.52 g; Kw. t. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogétem: 314.50 g; W tym cukry: 72.77 g;

Btonnik pok.: 27.25 g; S6d: 2689.47 mg;

Btonnik pok.: 26.67 g; Séd: 2480.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.31 kcal; Biatko ogétem:
104.83 g; Tluszcz: 72.52 g; Kw. #. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogétem: 224.09 g; W tym cukry: 35.90 g;
Btonnik pok.: 29.52 g; S6d: 3550.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.14 kcal; Biatko ogdtem:
97.84 g; Tluszcz: 74.63 g; Kw. t. nasy.: 29.21 g;
Weglowodany ogotem: 298.70 g; W tym cukry: 72.07 g;
Btonnik pok.: 22.07 g; Séd: 2171.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-18 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL
R,
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
C_)hlet; mieszany pszenno-zytni 259 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ_MLE, GOR.)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%I}I_Ft; razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL.
GOR)

Salfata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)J extra82% 5 g(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL

OR))
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z
woda dodanag. 60 g (S0J,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR.)

5 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, SEL, |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ,
GOR) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- Ryz z jabtkami. 3009 Ryz z jabtkami. 300 g Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz z jabtkami. 300 g
.® | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 ( MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 ( MLE,)
S |Kompot owocowy* b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250  [Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi
Budyn o smaku waniliowym zic 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLUPSZ, GLU [Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml ( MLE,)
()] £rl,
o Miks tuszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
LY1, LY1 LY1, Masto extra 82% 14 g (MLE,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
S| 2YT,) Masto extra82% 14 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
S |Maslo extra82% 14 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Mandarynka 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1913.19 kcal; Biatko ogotem:
61.26 g; Ttuszcz: 59.14 g; Kw. t. nasy.: 29.26 g;
Weglowodany ogdtem: 308.94 g; W tym cukry: 60.74 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; S6d: 2641.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1839.95 kcal; Biatko ogdtem:
60.33 g; Thuszcz: 48.60 g; Kw. t. nasy.: 25.57 g;
Weglowodany ogotem: 314.61 g; W tym cukry: 46.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1769.90 kcal; Biatko ogotem:
88.74 g; Ttuszcz: 67.53 g; Kw. t. nasy.: 15.33 g;
Weglowodany ogdtem: 234.37 g; W tym cukry: 36.76 g;

Btonnik pok.: 27.77 g; Séd: 2296.29 mg;

Btonnik pok.: 34.46 g; S6d: 2179.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1893.29 kcal; Biatko ogdtem:
69.11 g; Thuszcz: 51.02 g; Kw. t. nasy.: 28.73 g;
Weglowodany ogdotem: 304.68 g; W tym cukry: 53.34 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Séd: 2327.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

Jabtko 150 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalinej 60 g (_moze zawierac: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Cgl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadainej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU
Miks tuszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony
309 (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR))

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 2009
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
18([)166wka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem ()

9
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszagryczana 1009

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem ()
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 60 g ( RYB,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

%gl_;gb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60
g (RYB, rgEyLS

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
2YT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

.F;aESLta z makreli wedzonej z warzywami** 60 g ( RYB,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60
g (RYB, rgEyLS i ) o

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Jabtko 150 g

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2614.57 kcal; Biatko ogoétem:
118.21 g; Tluszcz: 95.09 g; Kw. #. nasy.: 35.05 g;
Weglowodany ogdtem: 345.63 g; W tym cukry: 70.35 g;
Blonnik pok.: 35.66 g; S6d: 4347.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.41 kcal; Biatko ogotem:
107.76 g; Tluszcz: 65.88 g; Kw. t. nasy.: 30.30 g;
Weglowodany ogdtem: 325.18 g; W tym cukry: 71.27 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; Séd: 3138.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.70 kcal; Biatko ogotem:
97.42 g; Ttuszcz: 89.85 g; Kw. t. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogdtem: 268.93 g; W tym cukry: 36.49 g;
Blonnik pok.: 36.33 g; S6d: 4263.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.51 kcal; Biatko ogotem:
106.91 g; Tluszcz: 65.29 g; Kw. t. nasy.: 30.20 g;
Weglowodany ogdtem: 307.26 g; W tym cukry: 70.63 g;
Blonnik pok.: 24.82 g; Séd: 2972.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-20 $roda

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Welb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twarog potttusty 60 g (MLE.,)

Salata zielona 20 g

Banan 150 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU

1)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

N
<

ggl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)
Twarog pottusty 60 g (MLE,)
Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Mask)) extra82% 5 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

118N

Jabtko 150 g

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g
(GLU PSZ,)

Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos brokutowy 50 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g
(MLE.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos brokutowy 50 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE.)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos brokutowy 50 ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Jogurt typu islandzkiego rozne

smaki Skyr 150g 1 szt( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU
ZYT.)

Masto extra 82% 14 ? (MLE,)

Szynkowa debowa kief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Z_:.

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cgl_’qt)) razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g

Satatka z pomidorow i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

C_)hlel; razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda,
dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2023.59 kcal; Biatko ogoétem:
98.75 g; Ttuszcz: 66.09 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g;
Weglowodany ogdtem: 282.06 g; W tym cukry: 50.82 g;

Btonnik pok.: 28.43 g; Sod: 3665.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.66 kcal; Biatko ogotem:
104.41 g; Tluszcz: 63.58 g; Kw. t. nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogdtem: 318.83 g; W tym cukry: 70.42 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Séd: 2970.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1576.68 kcal; Biatko ogotem:
93.84 g; Ttuszcz: 50.99 g; Kw. t. nasy.: 15.98 g;
Weglowodany ogétem: 215.33 g; W tym cukry: 34.62 g;
Blonnik pok.: 29.45 g; S6d: 4060.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2114.76 kcal; Biatko ogotem:
103.56 g; Tluszcz: 62.99 g; Kw. t. nasy.: 27.94 g;
Weglowodany ogdtem: 300.91 g; W tym cukry: 69.78 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; Séd: 2804.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ggl_’(gl)) razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)

LN
<
-

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

ghleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

11 SN

thel)) razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Miks tuszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE.)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL

tazanki z kapustg i mies wp z topatki 3509 ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Banan 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509
(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 1509

gGLU PSZ, SEL,)
urdwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

o Jabtko 150 g

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU |ZYT, Masto extra82% 14 g (MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU
1)

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 60 g ( SEL,)

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Z_L

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.)
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE.)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 60 g ( SEL,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g

ESOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
omidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2262.56 kcal; Biatko ogotem:
79.77 g; Ttuszcz: 78.83 g; Kw. th. nasy.: 32.85 g;
Weglowodany ogétem: 336.25 g; W tym cukry: 89.49 g;
Blonnik pok.: 34.09 g; S6d: 2866.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.65 kcal; Biatko ogotem:
86.17 g; Tluszcz: 63.72 g; Kw. t. nasy.: 26.27 g;
Weglowodany ogdtem: 321.37 g; W tym cukry: 64.65 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Séd: 2506.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1917.47 kcal; Biatko ogotem:
81.33 g; Ttuszcz: 68.14 g; Kw. t. nasy.: 19.84 g;
Weglowodany ogétem: 281.42 g; W tym cukry: 59.68 g;
Blonnik pok.: 41.89 g; S6d: 3923.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.71 kcal; Biatko ogotem:
88.46 g; Tluszcz: 68.13 g; Kw. t. nasy.: 27.41 g;
Weglowodany ogdtem: 316.00 g; W tym cukry: 82.07 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Séd: 3160.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-22 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Przysmak $liwkowy do smarowania 259 1 szt
Pomarancza 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g(GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
osfonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomarancza 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

Y1)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR.

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Pomaraincza 150 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

11 SN

g%gl; razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
MT(sLtIuszczowy do smarowania 75% 5¢ ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z tuszczem ikoperkiem gotowane () 100 g |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane () 200 g

- |MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

.® |Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

S | Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 |ml ml ml
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ.)
ZYT) ZYT, ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU  (Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Miks tluszczowy do smarowania 75% 10g ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)

S| ZYT, Masto extra 82% 14 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Salatazielona 20 g

< Masto extra82% 14 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

< |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

g Przecier owocowy-jabtko 100g 19 Pomarafcza 150 g Przecier owocowy-jabtko 100g 1g

Warto$¢ energetyczna: 2271.90 kcal; Biatko ogoétem:
89.75 g; Ttuszcz: 83.40 g; Kw. t. nasy.: 34.77 g;
Weglowodany ogdtem: 313.31 g; W tym cukry: 68.64 g;

Blonnik pok.: 28.31 g; S6d: 2383.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.11 kcal; Biatko ogotem:
88.40 g; Tluszcz: 81.02 g; Kw. t. nasy.: 33.51 g;
Weglowodany ogdtem: 312.78 g; W tym cukry: 71.65 g;
Btonnik pok.: 27.63 g; Séd: 2049.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1722.05 kcal; Biatko ogétem:
78.40 g; Ttuszcz: 72.96 g; Kw. t. nasy.: 22.40 g;
Weglowodany ogdtem: 219.04 g; W tym cukry: 42.68 g;
Blonnik pok.: 31.50 g; S6d: 2091.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.37 kcal; Biatko ogotem:
87.90 g; Tuszcz: 77.50 g; Kw. t. nasy.: 32.78 g;
Weglowodany ogdtem: 303.94 g; W tym cukry: 87.61 g;
Blonnik pok.: 22.92 g; Séd: 1868.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-23 sobota

Sniadanie

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
nigjadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
z_l.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadainej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE.

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml

11 SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza bulgur 100 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
mb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z pofaczonych kawatkéw migsa 60 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, GLU

LN
-<
=

Masto extra82% 14 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 60 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cgl_’qb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 60 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z pofaczonych kawatkéw migsa 60 g ( SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )
Salfatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko

150 g

ggl_’qt; razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
Wksttluszczowy do smarowania 75% 59 ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg,
dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR))

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1971.74 kcal; Biatko ogotem:
88.19 g; Ttuszcz: 62.11 g; Kw. th. nasy.: 21.30 g;
Weglowodany ogétem: 284.71 g; W tym cukry: 53.51 g;

Btonnik pok.: 30.76 g; S6d: 2757.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1957.35 kcal; Biatko ogotem:
88.84 g; Tluszcz: 54.13 g; Kw. t. nasy.: 20.88 g;
Weglowodany ogdtem: 304.18 g; W tym cukry: 57.99 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sod: 2633.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1741.81 kcal; Biatko ogotem:
88.73 g; Ttuszcz: 63.90 g; Kw. th. nasy.: 14.20 g;
Weglowodany ogétem: 234.01 g; W tym cukry: 30.99 g;
Btonnik pok.: 34.72 g; S6d: 3741.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.29 kcal; Biatko ogotem:
94.61 g; Thuszcz: 55.25 g; Kw. t. nasy.: 23.68 g;
Weglowodany ogdtem: 336.04 g; W tym cukry: 64.92 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Séd: 2770.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

STARACHOWICE

STAR- D01 Podstawowa

STAR- D02 Latwo strawna

STAR- D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodnéw

STAR- Dziecigca

2026-05-24 niedziela

Sniadanie

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

£10,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Ser zotty 609 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE,)

Twarog pétttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU

£,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

ggl_’gb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Twaro6g pottlusty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

118N

gv_’gb razowy zytnio-pszenny 25 g (GLU PSZ, GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ.)

Obiad

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Schab gotowany 100

Sos wiasny () 50 ml (gLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Mizeria 1009 (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Scha%) gotowany 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 100 g

gMLE,

uréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Scha%) gotowany 100 g

Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 200 g
(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250
ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg
dodana, 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Q’h(l_Fb razowy zytnio-pszenny 35 g (GLUPSZ, GLU
Maslo extra82% 14 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg
dodana, 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks tluszczowy do smarowania 75% 109 ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg,
dodana. 609 S?GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)

JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 14 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g

§SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR. )
atata zielona 20 g

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Jabtko 150 g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2173.38 kcal; Biatko ogétem:
105.73 g; Tluszcz: 88.14 g; Kw. #. nasy.: 41.44 g;
Weglowodany ogétem: 260.21 g; W tym cukry: 37.36 g;

Btonnik pok.: 23.75 g; S6d: 3953.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2034.66 kcal; Biatko ogdtem:
108.24 g; Tluszcz: 61.58 g; Kw. t. nasy.: 30.89 g;
Weglowodany ogotem: 278.21 g; W tym cukry: 36.26 g;
Btonnik pok.: 20.26 g; Séd: 3452.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1673.87 kcal; Biatko ogétem:
88.70 g; Ttuszcz: 60.15 g; Kw. t. nasy.: 17.88 g;
Weglowodany ogétem: 226.55 g; W tym cukry: 41.28 g;
Btonnik pok.: 33.23 g; S6d: 3099.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.70 kcal; Biatko ogdtem:
106.27 g; Tluszcz: 57.22 g; Kw. t. nasy.: 29.59 g;
Weglowodany ogétem: 271.97 g; W tym cukry: 55.20 g;
Btonnik pok.: 13.45 g; Séd: 2352.99 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



